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Sziiret és szé6l6feldolgozas harom avasi faluban

Bevezetés
»Cseppenni kész szilibogyok illata leng.
Csokak esérében barna did.”
(Panek Zoltin: Takarodd)

Avas, Avassag, Avas-vidék névvel az Avas-, a Gutin- és a Kéhat-hegységek 6vezte me-
dencét illetik. A kistaj a mai Romania szatmari részén, Szatmarnémetit6l keleti-északkeleti
iranyban fekszik. Az Avassagot tilnyomoan romanok lakjik, a magyarsig hirom faluban él
nagyobb szimban: Avastjvarosban, Készegremetén és Vamfaluban. A medence 6sszesen
16 telepiilést foglal magaba, az emlitett harmon kiviil még Raksat, Rézsapallagot, Lekencét,
Kanyahdzit, Bujanhazat, Tarvékonyart, Avasfelséfalut, Avasajfalut, Mézesfalut, Bikszadot,
Terepet és Komorzant.

Az irasos forrasok tantisiga szerint a XIII. szdzad elsé felében az Avasbol még hiinyoz-
nak az emberi telepiilések. Falvait 1270-ben V. Istvin adoménylevele emliti elséként (Ujva-
ros, Parlag, Avas)!. Szintén még a XIII. szazadban, de 1270 utan jote létre Remete. A XIV-
XV. Szizad sorin keletkezett telepiilések koziil Tarvékonya, Bikszidd, Vamfalu és Fels6falu
lehetett magyar alapitasi.? A romansag megjelenése az Avasban a XIV. szazadra tehets. A
Maramarosbél érkezd, pasztorkodassal foglalkoz6 roman és kisebb szami rutén népesség a
magasabban fekvé teriileteket szillta meg.?

A mult szizadbéli és az e szdzad eleji leirasok tolgyes erdSket, makk term6 bikkes bérce-
ket, pompis gytimolcsosoket, derék sz6l6termd hegyeket és kozépszer( szantofoldeket em-
litenek az Avasban.* A vidék erd6i és legel6i a famunkdknak illetve az llattartasnak biztosi-
tottak kedvezd feltételeket, ugyanakkor mindeniitt megvoltak és megtalahaték napjaink-
ban is a rendkiviil gazdag fajtadllomanyt gyiimolesosok, s a gazdik tobbsége a telepiilések
hatariban lévé domboldalakon — tébbnyire csak sajat sziikségletre — sz616t termeszt és bort
készit.

Keleti Karoly 1873-as sz6lészeti statisztikdja a 16 avasi telepiilés koziil 11-ben regisztral
s2616- és borgazdilkodast.’ Erdekes megjegyezni, hogy az dltalunk v izsgilt 3 kozség koziil
Vamfalut nem emliti. Kivassy Sandor térképe viszont, mely Szirmay Antal Keleti Kéiroly
statisztikdjandl koribbi munkija alapjin késziilt, mind a hirom telepiilésen jelez
szélémiivelést.® Igaz, Vamfalut illetSen Szirmay Antal és Fényes Elek is hasonléan nyilatko-
zik: ,,... kevés szélohegye, mely inkabb gyiimales, mint inkabb szl kedvééve miveltetik.””

A taj szdlészetét az éghajlati- és ralajviszonyok mellett nagyban meghatirozta a
sz6l6hegyek fekvése, s jelentdsen befolydsolta az egyes telepiilések birtokhatirinak nagysa-
ga. Ujviros sz6l6vel beiiltetett domboldalai javarészt a Szamos volgyére néznek, fekv esuk
déli. A remetei hegy keleti-délkeleti tajolash, a Vamfalu melletti parcellik nyugati fekvésii
ek. E szempontbdl a legkedvezébb feltételekr6l Avasajviros esetén bcszélhctﬁuk, a
legkedvezGtlenebb adottsigok pedig Vimfalut érintik. Ami a masik dsszetevét illeti: mind-
harom telepiilés — de koztiik fokozottan Avasajviros — sziik hatirG kozség. Az itt €16 pa-
rasztok és mezévarosi polgirok intezivebb novénykultirikkal igvekeztek ellenstlyozni ezt.
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Szélével, gyiimolesfakkal iiltették be a mas szempontbdl hasznosithatatlan meredekebb
hegyoldalakat.® Az avasi sz6l6termesztés vizsgilatakor még egy tényezét figyelembe kell
venniink. Andorfi Marton kutatasai szerint a sz6l6mfivelés északi hatdra éppen achalad vi-
dékiinkén, az Avassig belsé oldalan.? Jellemz6 a vizsgalt teriiletre az is , hogy a gazdak
erdsen ragaszkodnak a nemzedékrél nemzedckre hagyomanyozodd miivelési technikikhoz
és sz6l6fajtakhoz, s az jitasok csak nehezen, lassan hoditanak teret.

Osszeségében azt mondhatjuk, hogy Vimfalu rosszabb fekvési , kisebb teriileti sz616i
csupén a csaladi borfogyasztas egy részét adjak. Készegremete nagyobb teriiletd, dombo-
sabb sz6l6hegyén jobb izl s tobb sz616 terem, de az onellitas keretein az itteni sz6l6- és
borgazdilkodds sem lépett til. Borkereskedelemrél — f6képp szazadunk elsé felére vonat-
kozdan - csupian Avastjvaros esetében beszélhetiink.

Az Avassig lokilis jellegti, mindséginek nem mondhaté szél6termd teriilet. Tobbek
kozott a sz616- és borgazdilkodas zomében onellato jellegével hozhatd kapesolatba, hogy a
szél6termesztésnek nem elsésorban gazdasagi jelentGsége van, a gazdikat nem csupan az
elvégzendé munka hivja a hegyre, hanem a tdj szépsége is, mely kellemes kikapcsolodist
biztosit a munkas hétkéznapok viligabél. Tanulmanvunkban az avasi magyarsig
sz6l6kultardjinak egy szeletét, a sziiret és szél6feldolgozas témakorét mutatjuk be. A mun-
kafolyamat ismertetése mellett kitériink munkaszervezeti kérdésekre is, bemutatjuk a
sz6léfeldolgozas eszkbzkészletét, a mustnyerés technologidjat és leirast adunk a terileten
maig hasznélt balvinyos borsajtok miikodésérdl és készitésérdl.

Sziiret és széléfeldolgozas

LA sziiretkezdés ideje és rendje nem fiiggetlen a valtoz6 tirsadalmi feltételektdl, a termel6k
tirsadalmi helyzetétdl, a termelési koriilményekedl, a termelt borféleségektdl és mindségi
kérdésektdl.” — vélekedik Vincze Istvin.!?

A sziiret megkezdése — még szdzadunk elsé felében is — orszagszerte valamiféle kézossé-
gi, hatosagi dontés kovetkezménye volt. E szabélyozis egyrészt és egyes teriileteken magya-
rizhat6 a dézsmaszedéssel, am ,,az orszagos helyzet elemzésébdl inkabb arra lehet kovet-
keztetni, hogy a sziiret egyszerre kezdése a sz8l6hegyeken érvényesiilé kozosségi rend egyik
sarkalatos pontja volt.” !

Vidékiinkon is €1t e kozosségi megkotés: ,Ki vot hirdetve, miko lesz natysziiret. El6tte
is szethette, aki akart, de aki a natysziiret napjan nem sziiretelt le, azé Grizetlen marate,
mer lejart a pdsztor megbizdsa. Vot a faluba bakter, aki kidobota, 6 vét a bird szégdja. A
natyvsziiret idejét az 6sszes hegy gazdéja dontotte el, megbeszéték a birdva is. A sz6sz616k
itt is a nagygazdak vétak.” (B. Dohi Lajos, Készegremete) Szdzadunk elsé felében, a mar
idézett gazdakonyv adatai szerint a sziiretet oktober kozepe tijan kezdték, de sem az irott
szoveg, sem a népi emlékezer nem ural arra, hogy ez valamely hagyomanyos sziiretkezd6
naphoz (pl.: oktéber 15. — Terézia; oktober 18. — Lukacs) kot6dott volna. Kéziratos
katfénk gyakran emliti, hogy a sz6l6 a sziiretre nem érett be teljesen, s ezt elsésorban az
idGjarasi viszonyokkal magyarazza. Ne feledjiik, hogy a sz6l6termesztés északi hatdra éppen
az Avason vezet at, s azt sem, hogy a région beliil a sz8lGhegyek fekvése is kiilonféle.
Mindezen tényez6khdz hozzavehetjiik még, hogy a direkttermd fajtak nem érnek kordn,
s cukorfokuk — természetesen az idGjarasi viszonyoktél fiiggéen — alulmarad a nemesitett
fajtakéhoz képest.
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Ma mir mindenki a maga vilasztotta idépontban — tekintettel a fajtadllominyra és az
idGjarasi viszonyokra — kezd a sziiret lebonyolitasahoz.

A sz616 szedése el 2-3 nappal a gazda nekilar a sziikséges el6késziileteknek: a putto-
nyokat ¢s a kidakat alaposan kimossa, a hordékat kiforrazza. A vizet vashiromlabra helye-
zett tistben, fazékban a kandallo tiizén forraljak, majd a hordéba ontik, s addig razogatjak,
mig az egész hordor eljarja, s a keletkez6 forrd géz kisli a gombakar. Egy 400 literes hordé
mosasihoz kb. 20 liter forrd viz kell, amibe két kandl mosdszédat is szoktak dobni. A
bortarold edény akkor szamit tisztanak, amikor teljesen tiszta a beléle kiontortt viz. A mosis
utan Gjabban kénlap égetésével fertétlenitik véglegesen a hordot.

A sziiret hagyomanyosan csaladi munka. A faluban és a tivolabb é16 csalidragok, roko-
nok, baratok igyekeznek kivétel nélkiil segédkezni a termés betakaritasaban. Munkdjukat
viszontmunka fejében végzik, vagyis sorban sziiretelnek, egyszer az egyik, masszor a masik
gazdanal. Aki egy sz6l6birtokoshoz az éves munkék sorin rendszeresen eljart napszamba,
az ott volt sziiretkor is, de nem napszimért dolgozott, hanem egy kosar sz6l6t meg egy
iiveg mustot kapott.

A sziiretel6k csapatan beliil mindenkinek megvan hagyomanyosan a feladata. A szedést
az asszonyok végzik. A fiirtét — f6képp ha nagyon potyog a szem — nem kézzel torik le,
hanem késsel vagy metszGolloval vagjik le. A tiirdl levilaszrort gerezdeket kosarba, Gjabban
10 literes ndjlonvedérbe rakjak, majd a puztonba ontik. Szedéskor maga a gazdasszony jir
legelol, 6 gytijti Ossze az dll6szdl6t, vagyis a csalidnak télire eltett és a sziiretel6knek ajan-
dékba adott legszebb fiirtoket. A dongds faputtont, mely mindig konnytifibol: feny6bél
vagy szddokfabol, azaz harsfabol késziil, a meredek hegyoldalon a fiatalabb férfiak hordjik
a hitukon a feldolgozis helyszinére. A puttonban a sz6l6t dltaliban kézzel vagy agasfaval
kicsit megnyomkodjak az asszonyok, hogy tébb férjen bele egy-egy fordulé alkalmaval. A
szedést mindig a szél6parcella tetején kezdik, hogy a puttonos a mir leszedett t6kék kozt
haladjon, ellenkez6 esetben ugyanis konnyen leverné a gerezdeket.

Sziiretkor a hagyomanyos tinnepi étrend fogasaibél a toltortkiposzta és a didskalacs
keriil az asztalra. A kaldcsot mar el6z6 nap megsiitik, a kiposztit csupan el6készitik: a
kiposztalevélbe csavart rizses-darilthisos tolteléket cserépfazékba rakjik, s hatikosirban
viszik fol a hegyre. Mig zajlik a munka, a kandallé szélén lassan megfé a cserépfazékban a
toltott kaposzta. Mostansag egyre gyakoribb a sziireti étrendben a gulyasleves.

A sziiret fogalomkoréhez tartozik a sz6l6 szedésével szervesen sszekapesolédd mun-
kafazis, a sz6l6feldolgozas, a borkészités. Ennek helyszine lehet a sz6l6hegy, de lehet a
falubeli porta is. Vamfaluban, ahol szél6beli pincék, hajlékok csak elvétve vannak, s azok is
tobbségiikben Gjonnan épiiltek, a leszedett termést a kosarakbdl a najlonféliaval kibélelt
szekérre (sraf) ontik fel, hazaviszik, s otthon dolgozzik fol. Avastjvarosban nemigen tudni
olyan gazdardl, aki ne a hegyen készitene bort sz6l6jébdl. Készegremetén kb. 10 csalad
végzi a feldolgozist otthon, a falusi hiznal. Ok szintén sraffal szallitjik le a hegyrdl a sz6l6t,
illetve Gjabban nejlonzsikokban Dacidval.

A 52616 hegyen val6 feldolgozasinak is tobb helyszine lehet. A sziil6i sz616foldek felosz-
tisa a gyerckek kozote, illetve az, hogy egy-egy gazdanak tébb tagban is van birtoka,
el6idézheti, hogy minden parcellin nincsen pince, préshiz. Ilyenkor a sz6l6t kidba vagy
hordéba 6ntik, s ugyancsak sraffal szallitjik a masik birtoktestre, a feldolgozas szinhelyére,
ami lehet a szabad ¢ég alatt, a pincegddorban ill. a préshazban. (Errél részletesebben kés6bb
sz6lunk.)
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A sz6l6feldolgozas munkafolyamatat, a daralast, a szdirést és a sajrolast a gazda végzi
illetve iranyitja.

A leszedett sz6l6t, miel6tt a sajrolészerkezetbe helyezik, 6sszezzzdk, A szdzad elején
jelent meg és terjedt el vidékiinkén a Hoffer-tipusa szél6darald (szél6morzsold), melyet
napjainkban is hasznilnak az avasi sz6l6sgazdik. Az elsé vilaghdbori idején, amikor még
Gjdonsignak szamitott, a szomszédok sziiret idején sorban haszniltak, mindenféle ellen-
szolgiltatds nélkil. Néhanyan még a 70-80 éves szerkezettel dolgoznak, masok mar Gjabb
darél6kat szereztek be. Korabban dgasfaval, csumaszétak vagy kidban tapostik a szél6t.

Vot mikd dva dgasfava csumaszitik a szillot. Asstd zsagba szették és tapostak.” (Dohi
Lajos, Készegremete)

pEty kddszeriiségben tapostak, pmi ki vot furva alie. Ahoty tapottik, gy ott a lé mind jirt.
Ezerkilencszaztizennigyben mar vot aki Szinyérvarajjaric vagy Magyarorszagrit vett Hoffer
daralot - azéta mitkédnek ezek.” (Tatar Béla, Készegremete)

wAz illetd, akié vir a szolld, szépen megmosta a labat, és akko beledt mezitldb és addig
taposta, méy széttaposta a szollit a kadba. Ugy raktik, hoty térdig ért a szolls.”

(B. Dohi Lajos, Készegremete)

»A tekndt feltették a kiiszobre és ckeszték nyomni. Beletettéh a montot a tekndbe és akkor a
masik merte lefelé mindig.” (Dohi Karoly, Készegremete)

A taposis teriiletiinkdn nem a mustnyerés kizarélagos médja, hanem a sajtolast el6készit6
munkafolyamart volt. A megraposotrt illetve ledardlt szélével teli kid kozepébe egy
flizfavessz6bdl font, henger alaki, tobbnyire a kid magassagival megegyezé hosszasagn
sztir6kosarat helyeznek. A sztir6kosirban dsszegyiilt szinmustot 2-3 literes cserépkancséval
vagy zomdncos bidogedénnyel merik a kétfiild, kb. 10 liter irtartalmi dézsiba, amibdl
aztin a tolcsérszerd liun at 6ntik a hordéba. A sajtolas nélkiili ledardlt mustbél kifolyd
szinbor viligosabb szind, gyengébb (alacsonyabb alkoholtartalmi) és finomabb, mint a
préseléssel nyert. Hatranya viszont, hogy kevésbé eltarthat6, hisz a bor konzervilisiban
fontos szerepet jitszé csersav nagy része a préseléskor haté nyoméer6 révén keriil a mustba.
Vamfaluban a kidnak — amibe a sz6l6t dardljak — kifolyéja van. Itt nem hasznédlnak
szlir6kosarat, csak egy lécekbdl osszeallitott sziir6t raknak a kirmentébe tivozé must Gtja-
ba. Régebben ezt vessz&fonattal helyettesitették, mely a sz(ir6kosarral ellentétben nem zért
forma, csupan félkorivben hajlik a kifoly6luk elé. A vamfalusi gazdak koziil néhdnyan a
szinmust leeresztése utan visszamaradt montot nem préselik, hanem tgy, ahogy van kif6zik
palinkdnak.

A mustnyerésnek két eszkdze ismeretes és hasznalt az Avasban: a hatalmas méreti balva-
nyos borsajto és az (jabb, kerek kosara gyéri vasprés. A kér tirgy megkilonboztetése nyel-
vileg is jelentkezik: mig az el6z6 tipust sajtonak, addig az utébbit inkibb présnek nevezik.
E terminolégiai kettésség a szerkezeti és mechanikai jellemzéiben eltérd préstipusok meg-
kiilonboztetését szolgilja, s nincs kapesolatban a fehér és voros lényerés kétféle modjaval.'?

A nagy multra visszatekint$, mdr az 6korban ismert mtikodési elvet megval6sito f6fis
vagy balvanyos sz6l6prés — melynek viltozatai f6ként még a Nyugat-Dunédntilon 1étez-
nek —erdélyi és avassagi jelenléte talin a nyugatrol telepiilt szdsz lakossaggal hozhaté 6ssze-
fiiggésbe.'® Figyelemre mélté ugyanakkor az is, hogy a Graziiban hasznilt orsds prések villa-
san eligaz6 nyomoégerendija szinte teljesen megegyezik az erdélyi és avasi példanyok balva-
nyaval. A graziai és az eurdpai borkultira toérténeti kapcsolata kétségtelen — vélekedik Vincze
Istvin — 4m az awvételek kronolégiai kérdései egyel6re tisztazatlanok.'™
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A balvanyos sajto nevér a 3-4 m hosszisdga hatalmas tolgy fégerenddjirdl, a balvanyrol
kapta. (Erdélyben ezt medvének nevezik.) A balvany szabad vége villasan szétigazik, ebbe
beckelve, vagy a villara tetszés szerint alulrdl illetve feliilrdl raerésitve talalhatjuk a kost, azt
a tokot, amelyben az orsé, csavar vagy srof forog. Az orsé végére erds fakeretet (kb. 1 m x
1 m) illesztenek, amit kosdrnak, saroglyanak neveznek. A sr6fhoz linccal erésitik hozza a
kar6t (hajtorudat). A bilvanyt két par [ab fogja kozre; az orsotol tavolabbi labakon halad dt
a tengely, mely rogzit a balvany vékonyabbik végét. A bilvany alatt helyezkedik el a serpeny6,
czen all a deszkikbol sszerakotr, a két rigli és a két atkotS alkotta keretbe illesztett
montszekrény. Az avassagi balvinyos sajtok melence nélkiiliek, ellentétben a nyugat-ma-
gyarorszigi tipusok jo részével. Igy a sz616 taposasat — mint a sajtoldst megel6z6 munkafi-
zist — nem is végezhették mashol, mint egy kiilon edényben, a kidban. E hatalmas, kizdro-
lag fabol késziilt szerkezet az egykarta emel6 elve szerint mtikodik. A ledarilt sz6l6t (ame-
Iyet mind a szinmust lemerése utani lédas, mind pedig a sajtolds utdni szdraz dllapotiban
montnak neveznek, s csak kevéssé hasznaljak a Magyarorszig legtobb vidékén ismert tor-
kilyszot) kézzel egy kisebb, tekné formaja faedénybe — Gjabban miianyag vodorbe — szedik,
majd a montszekrénybe ontik. Hogy a préselés utin témbbe 6sszeallt montot kénnyebben
ki lehessen venni, néhany gazda rétegesen egy-egy falemezt helyez a megdarile sz616 kozé
a montszekrénybe. A megrakott szekrény tetejére deszkalapokat helyeznek. A nyomoerét,
melyet a balvany, és a sulyvos kovekkel megrakott, felesavart soroglya egyiittes tomege ad, a
papnak, baknak, bibnak nevezetr hengeres fadarab kozvetiti a mont felé.

Régebben csupin egyszer sajroltak. ,,Most
ma rajottiink, hogy sok ez a hibrid szoéllsk,
valahogy ez nem aggya uty ki a levet. Asztan
eccer kinagyojjuk egybe, asztin mégeccer ki-
sajtoljuk. Nem sok jon, de jon bel6le.” (Dohi
Lajos, Készegremete)

»Kéccer sajtolunk, eccer kinyomjuk csak
agy, ami kijon joszantibul. Kivessziik a
sajtobul, felmoncsajjuk, Gjbol felkavarjuk. Van
ijen négyigu villa vasbul, aminek el van kopva
az aga tejjesen, azza atkavarjuk, hogy a
sz6ll6szemek meg a szoll6haj fordujjanak
meg.” (Dohi Karoly, Készegremete) Kinagyo-
liskor a soroglyat nem hajtjak fel tal magasra.
Miutin a montot egy kidban szétmoncsaltak
kézzel, atkeverték villaval, s Gjra beraktik a
montszekrénybe, a leheté legnagyobb
nyomoeré elérése céljabol a saroglyar alapo-
san megrakjdk kével és felcsavarjak a sréfor.
Ekkor az orso, végén a megterhelt kesarral a
foldesl 60-70 cm-re felemelkedik, majd anél-
kiil, hogy kezelGje feliigyelné, lassan leszall a
foldre, s kiszoritja a sz616 ,lelkét”. Az orsot,
hogy kénnyen forogjon a kosban, autézsirral,
Lassan csorog az isteni nedd csapagyzsirral, olajjal vagy kenik meg.
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Hazizsirral sohasem, mert az egér megrighatja. De vigyazni kell, hogy ne nagyon zsirozzak
vagy olajozzak meg, mert kénnyen megszalad, azaz anélkiil, hogy kell6 nagysigi nvoméoerét
fejtene ki, visszacsavarodik. Ez akkor is megeshet, ha a srof vagy a kos mir kopott. Ilyenkor
a hajtéraddal (kard) kitamasztjak a kosarat.

Elsé és masodik sajtoldskor — igazodva a szekrényben 1évé mont mennviségéhez — mds-
mas hosszsigh bakor raknak a balvany ald. A sajté kifoly6ja ald karment6t tesznek, s ebbél
ugyanazon edényekkel, eszkézikkel merik a hordéba a préselt levet, mint a szinmustor. A
tolesérszert liu lehet dongis faedény , de lehet tekné formdja, fiizfabdl kivijt, rézcsappal
ellatott téltGedény is.

A bélvinyos sajto térbeli elhelyezkedése, igy a sz6léfeldolgozas és borkészités helvszine
is tobbféle lehet. Allhat a sajt a pince el6tti zarhaté gadorban, ahol a sz6l6miivels szersza-
mokat, a kidakat és puttonyokat is taroljik. Ez esetben a gazda, esetleg a sziikebb rokonsdg
hasznilja. Taldlhatunk a szabadban, egyszer( labas nyveregtetd alatt elhelyezkedd sajedkat
is. Ide tobb gazda jar sajrolni, tébbnyire a rokonsag ¢s a szomszédsag, a sz6l6 feldolgozdsa
az udvaron zajlik, ellenszolgiltatisként a tulajdonos a térkélyt (montot) kapja meg.
Avasujvarosban a pincék el6tt gidor nemigen van. Itt a szabadban, a fold feletti préshazban,
esetleg a pincében helyezik el a sajtot. A préshizbél gumicsévon vezetik le a hordékba a
mustot. Kordbban széltunk arrél, hogy Készegremetén néhdny csalad a falubeli hizban
dolgozza fel a sz6l6termést, s a bort is otthon tirolja a foldpincében. A balvanvos sajtok
nem csak a hegyen, hanem lenn a faluban is megtaldlhatok. '3

A gyiri prések az 1930-as évektdl jelentek meg az Avasban. Vamfalun, ahol sem szél6hegyi
¢piiletek, sem balvianyos sajtok nem voltak, s ma sincsenek, a széléfeldolgozis a faluban, a
hiz udvariban zajlik, a mustnyerés eszkoze a kerek kosart gyéri vasprés. Remetén és Ujva-
rosban azonban a gazdik tobbsége ma is balvanyos sajtoval dolgozik. ,Most ma — nem
tudom mér — most ma térnek ratafele ere a vasprésekre, pedig az szaporitlanabb. Ez jobb.
J6 naty szekrénye van, mektomi az ember, felemeli, tesz alaja bakot, asztan kévet és nyomja
ki. Az a kis prés, aszt mingya-mingyd tekerni kell, mellette nem lehet pihenni.” (Dohi
Lajos, Készegremete)

A bilvanyos sajtok
nagy szamban val6 fenn-
maraddsat a célszertiség, a
hagyomanyokhoz ragasz-
kodas mellett még egy
tényezG segitette, segiti,
nevezetesen: hogy van
olyan hozzaérté iparos,
aki képes akar a teljes saj-
toszerkezetet elkésziteni,
akdr az egyes alkatrésze-
ket megjavitani, kicserél-
ni. Napjainkban egyetlen
ilven emberrdl tudunk,
Erdei Imrérél, az 50 éves
ajvirosi ,,srofmesterrdl”.
JAcs vt apam is, § nem Munkaban a sz6l6prés
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foglalkozort evve. Remetérii vit egy bacsi, Henter Lajosnak hirtak. Mék fiu votam, akko taniitam
¢l tile, mék katona se votam. O csak mutatta, két nap alatt végesztiink is a sajtéva.” — emlé-
kezik vissza e specialis tudast és sok gyakorlator igényl6 tevékenységgel valé megismerkedé-
sére Erdei Imre. A tanitoémester, Henter Lajos alakjanak megorokit6je, Sike Lajos igy ir a
mar a 70-es évek elején kihalofélben 1évs sajtokészitSkrdl és munkajukrél: ... tehetséges
faragik, dcsok, asztalosok kényszersi mellékfoglalkozdsa vagy éppenséqgel kellemes iddtoltése.”
16 Erdei Imre 27 sajtot készitett és allitott Gssze ez idaig. Mestersége sordn a hagyomidnyos
dcs-asztalos szerszamokat haszndlja: fejszét, bardot, szekercér, gyalut, kétnyeld kést, gom-
boélyt vésot. A sajtd alja, a serpeny® elkészitésehez ,idit allo, szivos matuzsialemi tolgyekre van
sziikség, (...) stirii évgyiiritkkel, a leghisebb repedés vagy gombasodis nélkiil nehogy dtszivarog-
Jon rajta a must.” 7 Az anyagnak legalibb két évig szaradnia kell, nehogy megreppenjen.
Ugyancsak tolgybdl késziil a balviny, a libak, a montszekrény deszkai és a riglik, az atkoték
pedig gvertyinbol. Az orsé anyaga keményfa: akic, vadkérte vagy vadceseresznye. A kosnak
legjobb a di6. Ez puhdbb a srof fajanal igy a két anyag nem eszi ki olyan hamar egymast. A
bak puhafibél kell hogy legyen, igy nem ugrik ki préseléskor a balvany alél. Altaliban feny6bal
készitik. A montszekrény deszkiit régebben tébb helyen kilyukasztortak, hogy sajtolaskor a
must gyorsabban ¢és kénnyebben tavozzék. Ilyen megoldast lathattunk Avastjvirosban egy
még ma is miikodé példanyon. Erdei Imre nem fur lukat a deszkara, mert ,belemegyen a
szoll6 magja”. Ha a deszkik szélessége nem haladta meg a 20 cm-t, az illesztés résein is
koénnyen kicsurogott a sz616 leve, ha viszont ennél szélesebbekbdl allt a szekrény, akkor
alulrél befiirészelték a deszkdkat.

A legnagyobb odafigyelést, szakértelmet, pontossagot és kéziigyességet az orsé és a kos
kifaragdsa igényli. E menetes alkotérészek a sajté leginkdbb kopé darabjai, élettartamuk
100-150 év, ami azt jelenti, hogy a tébb mint két évszdzadon it miikodni képes sajtok élete
soran legalibb egy alkalommal cserére szorulnak. A csavart egy 18’18 cm oldalhossztsaga
négyszoglett fibol kiindulva el6szor nyolcszoglettivé faragja, majd kor alakara gyalulja a
mester, agy, hogy egy 16 cm atmérdjt karikat végig lehessen hazni rajta. Ezt kévetGen
feliilr6l lefelé haladva 10 cm széles papircsikkal kijel6li, kirajzolja a menetet. E 10 cm széles
savot két oldalrdl a siv kozepe felé haladva 3 cm mélységig baltaval kivajja, majd kétnyeld
késsel lesimitja. Ehhez kell igazitania nagy gondossaggal a kost, melynek kiindulé mérete
egy 10 cm atmérdji kerek luk. Ebbe vési a ,srofmester” gombolyt vésGvel a 3 cm mély
menetet, mely masfél fordulatot tesz ki.

A sajté osszedllitisa a kovetkezéképpen zajlik: Els6ként a serpeny6 keriil a helyére, ami
kér gerendan all. Ezekbe csapolja a mester a libakat. A tengely feloli két labat gyakran
beépitik a préshaz faliba. Ezutan foglalja el helyét a balvany, villas végén a kossal, az orséval
¢és a saroglyaval. A kos allhat a bilvany szétigazisiba belevésve, vagy a bilviny ald rogzitve,
am leggyakrabban a balvanyhoz feliilrél kapcesolodik. A kos két felén és a balvany villajanak
két szaran 1-1 csavar halad at. Ezek kampészeriien illeszkednek egymasba, biztositva azt a
mozgast, csuklist, mely a bilviny és a kosban forgd orsé dltal bezart, a préselés soran dllan-
déan viltozo szog folytan all elS. A saroglya belsé deszkai a sr6f bevésett alsé felét kdzre-
fogjak, igy kapcsolodik ossze e két szerkezeti elem. A csavar vége egy godorben forog.

»Mi sem természetesebb, mint az, hogy a mester diszitémotivumokat is vésett a sajté na-
Jyobb feliiletii részeibe. Tulipanokat és mas clemeket. Esctenként azonban megelégedett azzal,
hogy mives betiikkel bevagta a gazda nevét és az évszamot, amikor az alkotds készilt.” — irja
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Sike Lajos.'® Gytjtéseink sordn azonban azt tapasztaltuk, hogy az Gjvarosi és remetei sajtok
szinte egyaltalan nincsenek diszitve, ellentétben a nyugat-dunantali f6fas présekkel’® A ké-
szités éve, a készitd és tulajdonos neve viszont a régi és 0j sajtok legtobbjén megtalalhato.

Ime egy példa K6szegremetérél:

860

860 ba

Dohi Janose

tsinalta Bartas Janos

Erdei Imre nem diszit sajtéit, de a fent emlitect adatokat minden altala készitett darab-
ba belevési, vagy a balvinyba, vagy a kosba, vagy az orséba.

Ujviros és Remete sz6l6hegyeinek legrégibb datalt sajtoja, mely ma is miikodik, 1811-ben
késziilt, szabadtéri préseldszinben all a készegremetei Nagy-hegyen. Az évszam a kosban
olvashaté.

A szabadban, tetd alatt dll6 sajtok srofjit a két sziiret kozti id6szakban sokan a hegyi hiz
padlasan taroljak, igy védve a nedvességtdl, az id6jarasi hatisoktél. A nyeregtetds, régebben
zstppal, napjainkban paldval fedett szint nydron széna tirolasara hasznaljak.

Mint emlitettiik, a balvinyos sajtékat teriiletiinkén mindeddig nem tudta kiszoritani a
gyari prés, illetve e folyamat még igen lassinak mondhaté. A valamilyen okbél mégis ,ha-
lalraitélt™, s tiizifinak felapritott szerkezetek bizonyos elemei méasodlagos funkciét kapnak.
Igy példaul a balviny kitin iilGalkalmatossignak bizonyul az eresz ala téve. Az avastjvirosi
sz6l6hegyen sajnos olyan esetrdl is hallottunk, hogy a sziil6i jusson osztozkodé, egymast
meg nem értd testvérek széthordtak az 6si sajté mozdithat6 alkatrészeit.
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Bogar Aniko
A szilva aszalasa és a lekvarfézés

Osz van, a gyiimolcsérés ideje. Szatmdrban j6 szilvaterméskor ma is fové lekvir illata lepi be
a falvakat, ma is koriil lehet tilni a rotyogé iistot.

A szilva tartésitasanak két dltalinosan elterjedt modja van: az aszalas és a lekvarfozés. Mig az
aszalas elterjedt eljirds volt a parasztsig korében, addig a lekvirfézés a 18. szizad oOta vile elter-
jedtté!, s6t a Szamoshatrél és az Orségbdl szarmazé adatok szerint a fiiss gyiimolcs6t nem
fGzik, hanem aszaljik. Ilyen helyeken a megfézortt aszalt gytimolesot haszniltik minden olyan
érelbe, amibe masok lekvart tettek.? Késziilt igy rétes, kelt kaldcs, derelye.

Az aszalds mind a kerti, mind a vad gytimélesok elterjedt tartésitisi modja. A technikit
Keleten fejlesztették magas szintre, innen jutott el hozzink és keriilt a magyar aszalt szilva
Nvugat-Eurépaba orvossigként. A mualt szazadban csokkent csupan e termék kivitele, mert
helyér a Bosznidbdl érkezé aru vette at.’ Az or-
szagon beliili kereskedelem — elsGsorban a jo
szilvatermé Szatmarbol - jelentds volt a 20. sza-
zadban is. Szatmarbél Debrecenbe,
Beregsziszba, Zemplénbdl pedig a Fels6-Tisza
vidékéig és Kassdig vitték.

Kisebb-nagyobb mértékben az egész orszag
tertiletén aszaltak gytimolesot, mennyiségtdl
fliggd technikaval. A legegyszer(ibb, kis mennyi-

Aszalocserény rajza
Kovdcs [943. 146.
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riiletti, keskeny pere-
mii, vessz6bdl font
aszaloeserényre tet-
tek a gyiimolesot,
olyan helyre, ahol a
nap jol érte.

Ha &sszel a nap
melege mar nem volt
clegendd, akkor ke-
nyérsiités utan a fol-
heviilt kemencébe
raktak be az aszalni-
valot.* Ismeretesek — :
mar nagyobb meny- Szilvaaszalas
nyiség feldolgozasa- Ecsed| 1935. 315.
ra szolgilo, foldbe vajt aszalok. Itt is vesszGkosarba tették a gytimélesot, de alatta dllandéan
melegitettek Ggy, hogy a kdzvetleniil a gyiimoles alatt nem égett a (aszalas rajza) tiiz, csak a
hozzi vezet6 aszalotorokban, melyet az ugyancsak foldbe vajt tiizel6godorbél fiitottek. Koriil-
beliil 6t nap alatt késziilt el ily m6don az aszalt szilva.? Ahol sok volt a feldolgozandé gyiimélcs,
an. aszalokat épitettek. Ezek egyetlen helyiségbél 4ll6 épiiletek, melyeket kiviilrél, kemencével
fiitottek. Beliil polcokként egymads f6l¢ helyezett aszaléfonatokon szaradt a gyiimélces. Folyama-
tos, szinte ,nagyiize-
mi” aszalast tudrak
{gy megvalsitani.®

A megaszalt szil-
vat vaszonzacskoban
vagy fedeles kosér-
ban taroltik. Fo-
gyasztasa téli-tavaszi
béjtben (advent,
nagybojt) altalinos
volt. December 24-
e bojtos napjan az
Orszag nagy reszén
elterjedt volt az
aszalt szilva leves fo-
gvasztasa.” Ahol sok
gviimolcs termett,
tobb zsaknyi aszalt
szilva fogyott el
évente. Gyakori volt, Lekvarfézés
hog‘\! a levest cukros Ecsedi 1935. 318.
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Vitorlas kavaro
Ecsedi 1935. 3/9.

vizben megf6zték, és tejes vagy tejfolos habarast készitettek hoz-
za.® Ennél ma mar furcsibban haté Gsszetételben is el6fordule
az aszalt szilva. A Székelvfoldon fiistolt hiast, szarazbabot és aszalt
szilvat f6ztek egybe, majd tejtollel behabartak.” A Tiszantulon
ismerik a disznonyelvvel, szivvel, gégével fért aszalt szilvat,'® a
Dunintilon pedig a szarazbabbol és aszalt szilvabol késziilt tej-
follel behabart bojti levest.!!

A szilva a legkedveltebb lekvarnak eltett gytimoles a hagyo-
ményos paraszti kultriban. Az elsé vilighdbora el6tt a cukor
nélkiili lekvarf6zés volt dltalinos a magas cukorarak miatt.!? Az
¢retr szilvabol készil6 lekvart ma is érdemes igy elrakni, elég
¢des lesz. Nagy mennyiségben, réziistben fézték a lekvart. Ki-
magozhattak a f6zés el6te is, de sok helyiitt maggal egyiitt
atf6zék, és utdna torték at cserépsziirén. Ezt a miveletet hivtdk
ciberézésnek.'* 12-14 6rén at f6tt a lekvir. Allandban tiizelni
kellett alatta, de vigydzni arra, hogy oda ne kapjon az alja. A j6
lekvarnak ugyanis két ellensége van: ha odaég ¢és ha
megfiistdlédik. Emiatt hasznaltak az Gn. vitorlas kavarér, amely

az tist egész fenekén mozgatta a fové gyiimolesot.

A fiist ellen Ggy védekeztek, hogy az tistot pontosan illesztették az tisthazba, illetve ha foldbe
vajva fétt, beletapasztottik a foldbe. Szokas volt az iist egész kiilsé feliiletét betapasztani, amely
szintén a leégéstdl védte a lekvart.' Azt mondrik, a lekvir akkor késziilt el, ha kandlra véve és azt
felforditva nem esik le. Melegen kisebb- nagyobb cserépszilkébe raktik. Ha beb6rosodott, leko-
tozték, esetleg olvasztott zsirt, vajat ontoteek a tetejére, ami légmentesen lezarta.'s Az ily médon
eltett lekvar akar évekig is eltarthaté volt. Ha a lekvirt piacra vitték, a cserépszilkével egyiitt
adtik el. Nyersen kenyérre kenve vagy tésztikba toltve (baritfiile, kifli) fogyasztottak.
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