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Néhany héttel ezel6tt csalidunk ked-
ves ismer@sénél, paranyi, korhtien vissza-
allitott tanyjan toltottem néhany napot. A
nidfédeles hazik6 dongolt talaja, fehérre
meszelt falai a konyha sarkiban kézzel ta-
pasztott baboskemencét rejtettek. Szines
rongyszényeggel boritott padkdjin mele-
gedve, kezemben az aznap siitott tipai ke-
nyér ropogoés hajaval hallgattam ismer8som
elmilt id6k hagyomanyait 6rz6 torténeteit.

A kemence forr6 fala, a kenyér illatat
6rz6 konyha gyermekkora falusi kornyeze-
tét idézték, sziileivel, nagysziileivel eltoltott
esték hangulatira emlékeztették: ,Azobta
sem ettem olyan kenyeret... olyan igazit.”

Kozben arra gondoltam, vajon uno-
kdim asztalira kertiil-e valédi hazi kenyér,
vajon tudjik-e majd milyen is az a kemen-
ce. Hiszen a kinyér, a tanyaiak nyelvén ko-
nyér népiink legtiszteltebb eledele volt, kii-
l6nosen a tiszta bazakinyér.

Szimos fajtjat ismerték tdjegységen-
ként, vagyontdl fiiggéen mas-més alap-
anyagbol, kiilonbozé elnevezéssel. Isme-
retes a homokon termd rozsbdl késziilt ke-
nyér; a kétszerest btiza és rozs keverékébdl
stitotték. Az arpabdl, zabbdl, kukoricabdl
késziilt kenyér nagy szegénységet jelentett.
Hébor( idején a varosiaknak csak az izetlen
barnakenyér, a gyaszkinyér jutott. A bon-
gyolekenyér a szegények eledele volt, mely
a gyékény megszaradt, majd meg6rolt gu-
mojabol késziilt.

Népiink régebben szinte mindent ke-
nyérrel evett: levest, martast, paprikast, s6t
a szaraztésztit is. Osi bibliai hagyomany
orokeként a kenyeret szent tisztelet 6vezi.
Az id6sebbek a foldre ejtett kenyeret még
ma is folveszik, majd megcsokoljik és meg-
eszik. Ha egy gyerek leejtette, vagy eldobta
a kenyeret, azonnal riszéltak, esetleg meg-

,»+e. Kinyeret, mog a bélit...”

biintették miatta ,,igy koll banni a Jézuska
testivel?” — intelemmel kisérve. Aki kenyér-
rel dobalézik, még abban az esztendében
meghal. Aki ralép, éhséget fog szenvedni,
aki a morzsijara tapos a Szépasszonyok tal-
jiba, azaz rontasba hig — tartja a mondis.

Az egész kenyeret még ma is, miel6tt
megszegnék kereszttel jelolik meg. Az els§
szeletbdl, a pilisb6l, amely a pap, vagy
méasnéven szakill felé esett, minden csalad-
tagnak ennie kellett. Ezenkiviil a kenyérnek
van béle, haja, hasa. A bél és a fels6 héj
kozott siités kozben keletkezett iiregnek
angyalfekvés, angyalhely volt a neve. A vé-
kony szelet a viligos-, a vastag pedig a so-
tétkaraj. Tapén arra is vigyaztak, hogy a
szegésnél a kenyér ppja a Maros felé all-
jon. Alsétanyan az allapotos asszonyt e sza-
vakkal kindltak: ,,Karajt adok, hogy fiad 16-
gyon.” Erre a valasz: ,,Beleharapok, hogy
bodor logyon.”

Az 1Gj esztend6t, 6nalléd csaladi életet
egész kenyérrel kellett kezdeni, Gj hazba,
lakasba azzal egyiitt koltoztek.

A gyeviek érdekes szokasa volt az (j
kutya hazhoz szoktatdsa. Valaki a csaladbél
a bal hénaljaban harom napig hordott ha-
rom darabka kenyeret, melyekbél hirom
hajnalban egyet-egyet megetettek a kutya-
val, igy az a hazhoz szokott. A hiedelem
szerint viszont az a kutya, amelyik morzsat
kap, megveszik t6le. Ahol pedig nem ne-
velik 61 a macskdnak minden kolykét, ott
nem tudnak j6 kenyeret siitni.

A mezén dolgozéknak a morzsat
ossze kellett gytijteniiik és hazavinniiik. A
morzsa kint esetleg ,,rosszak” kezébe ke-
riilhetett volna. A tarisznyiban visszaho-
zott kenyér, a madarlatta kinyér. Mult
szazadi hiedelem szerint annak elallott a
hideglelése, aki talalt kenyeret evett. Ha
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valaki mis maradék kenyerét megette,
ramaradt az arvija. Ha a kisgyerek nehezen
kezdett el beszélni, a koldus kenyerébdl
kértek a szdmara. A vizbeftltakat nagy-
péntoki kinyérrel keresték.

Alsbvaros-paprikavaros, Belvéiros-iri-
varos, FelsGvaros-kinyérvaros. A délvidéki,
biniti gabonit a nap6leoni hiborik idején
Szegeden raktidk hajoéra a fels6virosi Ti-
szan. Ezen a részen, tobbek kozott a mai
Maros utciban laktak a hajésgazdik, hazaik
padldsin hatalmas gabonaraktirakkal. Az
Orlést a kozeli vizimalomban végezték.
Mindezekbdl kovetkezett, hogy itt bonta-
kozott ki az an. kenyérsiitogets asszonyok
tarsadalma. Minden nap egy nagy kemen-
cényi kenyeret dagasztottak, siitottek, majd
elindultak a Klauzal téri kenyérpiacra. Ke-
nyér mellett f6leg selyemcip6t vasiroltak
téliil a virosba betér$ tanyaiak. Itt szerez-
ték be a parasztcsaladok a kenyeret akkor,
ha halottjuk volt és a torra késziil6dtek.

A hézikenyér siitésének Gsi helye a
parasztkemonce, banyakeménce vagy ba-
boskemonce. A kenyérsiités a gazdasszony-
nak egyik legtiszteltebb, kultikus odaadas-
sal végzett munkija, amelybe beletartozik a
siités egész folyamata, a liszttisztitastol a
kisiilt kenyérnek a kemencébdl valé kivéte-
léig és megmosdatasiig. Ezt bizonyitja a
kiilonbdz6 folyamatok el6tti korosztdzés
is. Hagyomény szerint nem j6 kenyeret
siitni jeles napokon, tinnepeken, kedden és
pénteken, palintazis és bhizavetés napjin.
Aki nagycsiitortokon siit, annak hiza es§
nélkiil marad.

A kenyérsiités folyamatinak fontos
mozzanata a kemence felftitése. Ha nagyon
felftitik, a kenyér cigany 16sz. Ha siiletlen
maradt, a tipaiak szerint ,rosszak okidtak
bele a kovaszba”. Elharitisira az asszonyok
pokhilét, macskaiiriiléket, elhagyott sép-
riikorét gytjtottek, amit azutan venyige-
parizsra raktak, majd megfiistolték vele a
kamrat és a siitéshez hasznilatos eszk6zo-
ket. A gyevi asszonyok hidrom helyr6l

kértek Grnapi agat, azt folforraltik, majd
kilenc 1ében megmostik bel6le a siitStek-
nét, szitat, keresztvessz6t. A levét mindig
nyugat felé ontoteék.

Masik fontos alapja a kenyérsiitésnek
az élesztSkészités. Komlo-, bor- és sor-
élesztSt haszniltak, de a hagyomany sze-
rint, ha a gazdasszony éleszt6jét meglop-
jak, nem siil szép magasra a kenyér. Ilyen-
kor vagy visszalopta, vagy kilenc hazt6l kért
koleson. Régebben az éleszt6be szentelt-
viz, és buzaszentelSkor szentelt apréra va-
gott bizaszil keriilt. Az éleszté6t hasznaltik
szédiilés ellen és epilepszia kezelésére is. Az
asszonyok els6ként bedztattak az éleszt6t.
A kell6en itmelegedett lisztet szitin ke-
resztiil a siit6teknébe ontotték, ahol az
élesztének fészket formaltak. Ezt kovette a
kovéiszolas folyamata. Ek6zben mindenki-
nek csondben kellett maradnia. Ha kozben
valamelyik csaladtag belépett, a hiedelem
szerint szemével verte a tésztat, és az nem
kel majd meg kell6en. A tipaiak szerint
tilos volt mosdatlan szemmel nézni a ké-
sziil6 tésztara. Ha ez megtortént, egy bog-
re vizb6l kilencszer kellett a szemet meg-
mosni, majd a vizet a kovaszra onteni. A
fészekbe keriilt éleszt6t azutin Gsszekavar-
tak a kovasztévs kalany segitségével. A ké-
sziil6 tésztaba feloldott sét is tettek. A kel-
ni kezd6 kenyértésztit koviszolas utin a
siitGabrosszal beboritottik. Ebbdl az ab-
roszbdl vetették a bazit is.

A dagasztishoz hajnalban kellett
folkelni. A gazdasszony, hogy id6ben el-
kezdhesse munkajat, vankos nélkiil fejét a
kenyérkosirra, nyaron koét6jével leboritott
kiiszobre hajtotta. A dagasztis igen firasz-
té6 munka, hiszen olykor 40-50 kg liszt
felhasznalasaval tortént. Ha ez nem tortént
meg kell6képpen, Alsétanyén igy tréfilkoz-
tak a gazdasszonnyal: ,szamér vét a viz-
hordé, szanyog vét a dagaszt6”. A dagasz-
tds utdn tortént a szakajtis, majd a kenyér
bevetése a megfelel6 héfokra izzott és ki-
takaritott kemencébe.
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A két 6riig tartd siitést a kovetkezé
mondésokkal befolyasoltik: A gazdasszony
sz4javal cuppogott, csettintett nyelvével és
karjat a magasba lenditette a ,siilj dldott,
pirulj dldott!” 6hajjal kisérve. Kiszomboron
az égiektdl vartik a segitséget: ,szentok
szaporitsatok, angyalok domboritsatok!”

A kisiilt kenyér fels§ részét megmos-
datték, ettdl lett szép piros héja és nyilt ki
razsisra, majd a foldre tették, ha pedig
tobb kenyér késziilt a kinyeresp6e volt a
helye. A mosdatéviz betegségektsl 6vott,
az égzengéstdl vald félelem ellen is ittak.
Szemborogatasra, labfajisra is hasznaltik.
Tiizvész megel6zésére a hiztet6re 6ntot-
ték. Az éppen fogyasztott kenyér kosirban
a szentsarokba keriilt. Ugy vélték, hogy a
kenyér szinében Krisztus is ott il az asztal-
nél a csaladi korben. A kenyérkosirban ba-
zaszentelSkor szentelt par szal bazit is tar-
tottak.

Régebben minden kenyérsiitésnél kii-
16n kadascip6 is siilt, amely acsaldd elhalt
tagjait illette. Ez a felajanlas szent koteles-
ségnek szamitott. Betartasira a kovetkezd,
Kalmany Lajos altal feljegyzett, jazovai

monda figyelmeztet: ,Amikor Krisztus
Urunk kadasruhiban lenn jart a f6d6n,
egy asszony konyeret siitott, egy cip6t is
szakajtott a kidus szdmdira. A cip6 na-
gyobbra ny6lt, mint a konyér. Mogparan-
csolta a fiacskdjanak: fiam én elbGjok. Ha
majd idegyiin a kadas, azt mondd neki,
hogy édosanyam nincs idehaza. Nagy vas-
tag télikendS volt a nyakin. A siit6teknyd
ala bujt, a siitSlapatra hasalt rd. Hat mikor
odamont az Uristen a hizhoz, a kisgyerok
elébe: nincs itthon éddsanyim, elmohet
Isten hirivel, nem adhatunk sémmit se. J6l
van fiam, ha nincsen itthun — aszonta
Krisztus Urunk — jobban tudom én mint
te. Maradjon a tekny6 a hétdn, a siitSlapat
a hasa alatt, a kend6 moh a nyakin. Tek-
ny6sbéka 16tt beliile. Moh is latszik most a
tekny6 a hatin, a siit6lapit a hasan, a vas-
tagkendd a nyakan.”

(Bélint Sandor: A szogedi nemzet —
alapjan. Méra Ferenc Mizeum évkonyve,
1976)

Majzik Andrea

Néhany pillanat alatt fejiink folé su-
hané felh6k vészj6slod sotétje el6l gyakran
kerestem menedéket az omladoz6 vakolatt
sziirke falak, a villamos ablakaibél mésod-
percekre felvillan6 épiilet boltozata alatt.

Porta Heroum - a viros kapuja az,
amely els6ként koszonti az ideérkezdket.
Csak az iinnepl6 ruh4ja kopott mar. Odon,
titokzatos falai megmentésre vérva, tiirel-
mesen sorban allnak a szépiilni, tetszeni
vagy6  épiiletek  kozott.  Titkat
negyvennyolc éve mélyen elrejtve 6rzik a
tobb rétegti, ,szakszertien” vakolt falai.
Eurbépa egyik legnagyobb, 250

Szaz éve sziiletett Aba-Novak Vilmos

négyzetméter nagysigh fresk6i pihennek
ott napfényre, kivincsi tekintetekre vérva.

Aki megilmodta és létrehozta, a
Szegedhez tobb alkotasival kot6ds Aba-
Novik Vilmos. Varosunk a Nemzeti Ga-
léria és a Méra Fernenc Mazeum szerve-
zésében, marciusban megnyilt életmdkialli-
tissal emlékezik a szdz éve sziiletett mu-
vészre.

Fest6 és grafikus palyafutisinak kez-
detét a Képzémiivészeti Féiskola éveire ve-
zethetjiik vissza. Tiz év elteltével az érdek-
16d6k az Ernst Mizeumban tekinthették
meg els§ grafikai kiallitdsit. Két évvel ké-
s6bb festészeti tarlatival szerepelt ugyanitt.
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