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Régi Magyar Aldés

»Aldott legyen a sziv, mely hordozott,
és aldott legyen a kéz, mely felnevelt.
Legyen aldott eddigi utad,

és aldott legyen egész életed.

Legyen aldott Benned a Fény,
hogy masoknak is fénye lehess.
Legyen aldott a Nap sugara,

és melegitse fel szivedet.

Hogy lehess meleget oszt6 forras,
a szeretetedre szomjazoknak.

Es legyen aldott tdmasz karod,

a segitségedre szoruloknak.

~ Legyen aldott gyogyir szavad,

minden hozzad fordulénak.
Legyen aldast hozo kezed,
azoknak, kik érte nytlnak.

Aldott legyen a mosolyod,
légy vigasz a szenved6knek.
Légy Te aldott talalkozas,
minden Téged keresnek.

Legyen aldott immiar,
minden hibad, blindd, vétked.
Hiszen aki megbocsatja,
végtelenill szeret Téged.

Orizzen hat ez az 4ldés,
fajdalomban, szenvedésben.
Oromodben, banatodban,
biinok kozti kisértésben.

Orizze meg tisztasgod,
Orizze meg kedvességed,
Orizzen meg 6nmagadnak,
és a Téged szeretoknek”
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Polgarmesteri tajékoztaté

Kedves Zsombdiak!

A karacsony és az év vége kozeledtével kivanok - a képvi-
sel6tarsaim és a magam nevében - minden zsomboinak aldott
adventet és karacsonyt, nyugalmas, virusmentes és eredményes
uj évet!

Sajnos az év vége sem telhet el az aktudlis COVID hirek nél-
kiil, ezért osszefoglaltuk kollégdimmal az aktualis ismereteket.
Kiilonosen azért fontos errél irni, mert mar sok zsombéi polgar-
tarsunk is megfertdzédott. Ugy tudom, hogy mindenkinek sike-
riilt megkiizdeni a betegséggel. Hogy ez igy is maradjon, kérem,

o

tartsak be a védekezéssel kapcsolatos eléirdsokat!

A koronavirus-jarvannyal kapcsolatos kormanyzati in-
tézkedések:

Mindannyian hallhattak mar, hogy Magyarorszag Korma-
nya meghosszabbitotta a védelmi intézkedések alkalmaza-
sat 2021. januar 11-ig. Arrél, hogy a karacsonyi tinnepek alatt
enyhitenek-e a korldtozasokon, majd december 21-én dont a
kormany.

Az intézkedések meghosszabbitasa azt jelenti, hogy a kijara-
si korlatozas este 8 oratol reggel 5 6raig tovabbra is érvény-
ben marad, mindenkinek haza kell érnie este 8 draig. Kivételt
jelent a kijarasi korlatozas alél a munkaba jards okirattal iga-
zolva, az egészségkarosoddssal, életveszéllyel vagy stlyos karral
fenyeget6 helyzet, illetve a kutyasétaltatas kizarélag a lako- vagy
tartozkodasi hely 500 méteres korzetében.

A maszkviselés szabalyai valtozatlanok maradtak. Min-
denki koteles az orrat és a szdjat is eltakaré orvosi maszkot,
munkavédelmi maszkot, illetve textil vagy mas anyagbél késziilt
maszkot viselni a tomegkozlekedési eszkdzon, annak varéjaban,
tizletben, bevasarlokozpontban, postan, hivatalokban, altald-
ban minden olyan helyiségben, amelyben iigyfélfogadas zajlik,
tovabba vendéglato iizletben, egészségligyi intézmény teljes te-
riiletén és szocialis intézményben. Szegeden a kozteriileteken is
kotelez6 maszkot viselni.

Tovabbra is tilos a kozteriileten, illetve a nyilvanos helyeken
a csoportosulas, a gyiilekezés.

A kozteriileten, a nyilvanos helyen és a szabadtéri sportpa-
lydkon egyéni szabadid6s sporttevékenységet folytatni — kiils-
nosen futni, gyalogolni, kerékparozni — szabad, tilos azonban a
csapatsportok gyakorlasa.

Sportrendezvény kivételével mindenféle rendezvényt, gyii-
lést szervezni és tartani tilos, ideértve a karacsonyi vasarokat
is. A sportmérkozéseket zart kapuk mogott kell megtartani. A
vallasi kozosségek szertartasai megtarthaték. Csaladi esemény
vagy maganrendezvény (példaul sziiletésnap) csak gy tartha-
t0, hogy azon egyszerre tiznél tébben ne legyenek. Temetésen
maximum Otvenen lehetnek jelen. Hazassagkotésnél kizarolag
a szertartas vezetdje, illetve az anyakonyvvezetd, a hazasulok, a
hazasulok tanui, sziilei, nagysziilei, testvérei és gyermekei lehet-
nek jelen. Lakodalmat tartani tilos.

Az éttermek vendéget nem fogadhatnak, de hazhoz szallitds
lehetséges. Az iizemi étkezdék és iskolai menzak, biifék nyitva
tarthatnak.

Az iizletek, lott6zok és nemzeti dohdnyboltok este 7 ordig
tartanak nyitva és leghamarabb reggel 5 6rakor nyithatnak
ki. A gyogyszertarakra és benzinkutakra ez az id6korlat nem
vonatkozik. A rendeletben kiilon nem emlitett szolgaltatok és
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szolgaltatasok (példaul fodrasz, masszdr,
személyi edzo) a szokott rendben mikod-
hetnek a kijarasi tilalom szabalyai mellett.
A szallashelyek nem fogadhatnak turistékat,
de tizleti, gazdasdgi vagy oktatdsi célbdl ér-
kezett vendégeket igen.

Zarva maradnak a szabadidés létesit-
meények (példaul szinhdz, mozi, koncertterem, cirkusz, edz6- és
fitneszterem, uszoda, kozfiird6, allatkert, vadaspark, kalandpark,
jatszohaz, mizeum, konyvtar, kozosségi haz).

December 12-t6] a kormany felfiiggesztette az idések szama-
ra biztositott vasarlasi idésavot azért, hogy az tinnepek el6tti
nagy bevasarlasoknal minél kisebb legyen az tizletekben a torl6-
dés. Igy mindenki vésarolhat a teljes nyitvatartdsi idében. Kérem,
ekkor is tigyeljenek a maszkviselésre és a tavolsagtartasra.

A védelmi intézkedések betartasat a rendérség a hadsereg
kozremtikodésével ellendrzi. A kotelez6 maszkviselés és a ki-
jarasi korlatozas szabdlyainak megszegéséért esetenként 5.000
Ft-tol 500.000 Ft-ig terjed6 pénzbirsagot, illetve 150.000 Ft-ig
terjedd helyszini birsagot szabhatnak ki.

Kérem Onoket, egészségiik érdekében viseljék el ezeket a
korlatozasokat, és fegyelmezetten tartsak be a szabalyokat.
Mindannyiuktdl azt kérem, tartézkodjanak a csaladi latogatd-
soktol, a kozos tinnepléstol.

Onkorményzati hirek

Természetesen virus ide — virus oda zajlott az onkormanyzati
munka idén is, és Ggy gondolom, hogy - a védekezési és anyagi
nehézségek ellenére — eredményes évet hagyunk magunk utan.
Sikeriilt biztositani az intézményeink mikodését, a kozfelada-
tok ellatasat, és a telepiilésfejlesztés terén is 1éptiink el6re. Néz-
ziik a palyazatokat!

— A Jozsef Attila Kozosségi Haz és Konyvtar megujitasa
a Magyar Falu Program (tovabbiakban MFP) valésult meg, a
projekt nyar végén zarddott 22.796.289 Ft-bol 100%-os tamoga-
tassal, jelenleg az elszamolasa zajlik. Célja a beazo tetGszerkezet
helyredllitasa, a bels tér rendezvényszervezési funkcidinak be-
toltését célzo fejlesztések kivitelezése/beszerzése.

Az épiilet udvar fel6li tetdszerkezete tobb helyen beazott,
ezért a tetGjavitasa elengedhetetlen volt. A munka 638 m2-es
feliileten valdsult meg a meglévo cserép, a lécezés és a folia bon-
tasaval, 4j paradtereszto tetofolia és cseréplécek elhelyezésével,
a bedzo tetdablakok helyett uj taviranyithato tetdablakok beépi-
tésével, belsé gipszkartonozasok, helyreallitasaval és javitasaval.

Véd6padlo késziilt a nagy terem parketta burkolatdnak a ko-
z6sségi rendezvények igénybevételével szembeni védelme érde-
kében. A jelenlegi parketta felcsiszoldsra és lakkozasra keriilt.

Uj hangtechnikai rendszert kapott a hdz, amely igy a ko-
rabban beszerzett komplett fénytechnikdval minden szakmai
igényt ki tud elégiteni. (Ez jol is fog jonni példaul a Kozosségi
Haz altal megnyert szinhdzi palyazatok, az egyéb sajat és civil
szervezeti rendezvények megvaldsitasaban.)

A szinvonalas rendezvények szervezését 300 db uj szék és 50
db 1j asztal segiti, amely szintén része volt a palyazatnak.

A szakmai munkét 1 f6 munkavallalo egy éven at torténd
foglalkoztatdsa is segitette.

- Orvosi eszkozok vasarlasa valdsult meg a MFP-ben nyert
3.500.000 Ft, szintén 100%-os tdmogatasu palyazattal. Ez a tdmo-
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gatds is elszdmolasi id6szakban van. A megvaldsitott cél a fogaszat,
a gyermek és hazi orvosi, illetve a védéndi ellatds modernizacidja
a kapcsolodo eszkozbeszerzések révén. (Butorzat, nyomtato, mér-
legek, vérnyomasmérok, fonendoszkdp, fogaszati eszkozok, stb...)

- Onkormanyzati épiiletek energetikai korszertsitése a
Teriileti Operativ Program (tovabbiakban TOP) 49.933.350 Ft-
os (elvileg 100%-o0s tamogatdsaval) valosult meg. Azért elvileg,
mert a beruhdzas tobbe keriilt elsésorban a pélyazat benydj-
tasatol a megvaldsitasig eltelt id6 alatti aremelkedések miatt.
A hidnyz6 forrasra az 6nkormdnyzat hitelt vett fel, amelynek
nagyrészét forraskiegészitési timogatdssal meg fogja kapni az
allamtdl, igy a hitel elotorlesztésére lesz lehet6ségiink. A pro-
jekt elszamolds alatt van. A beruhdzas a Zsomboi Polgarmeste-
ri Hivatal és a Jozsef Attila Kozosségi Haz és Konyvtarat érinti.
Mindkét épiilet gépészetileg feldjitdsra, és a 2 kozeli épiilet ko-
z0s flitési rendszerrel lett ellitva. A polgarmesteri hivatal ud-
varaban elhelyezésre kertiilt 2 db levegd-viz hoszivattyu feladata
ellatni, illetve idGjaras fiiggvényében rasegiteni (nagyon hideg
esetén) mindkét épiilet fiitésére, hiitésére. Tovabbi napelemek
létesiiltek a hivatal udvaran az 1j gépek energiasziikségleteinek
eléallitasara. Megujult a kozosségi haz légeseréld rendszerének
hiit6 egysége, ami remélhetéleg igy mar betolti feladatat a nyari
rendezvények idején is. A hivatal 4j 1égcserélé rendszert kapott,
amely a fiitési és a hiitési feladatok nagy részét elvégzi.

- Zsomboi Bobita Bolcséde bovitése hamarosan lezarul.
A bévitett bolcséde reményeim szerint hosszu tavon el tudja
latni a zsombdi csaladok gyermekelhelyezési igényeit. Az esz-
kozbeszerzés van még folyamatban. A Magyar Allamtél kapott
tdémogatds: 35.352.101 Ft, Oner6: 1.860.637 Ft. (tdmogatds mér-
téke: 95%) A fejlesztés célja: Uj csoportszoba kialakitésa, fej-
leszt6 szoba, soszoba athelyezése, kisgyermekgondozoi szoba
és raktarhelyiség kialakitasa a tet6térben, jatszoudvar bovités,
parkolohelyek kialakitdsa, meglévé napelemrendszer bovitése.
A beruhazasbol eszkozbeszerzés is megvaldsul: 12 fére csoport-
szobai kellékek (gyermek szék, kanapé, étkezdasztal, étkeztetés
eszkozei, fektetd, 6ltozoszekrény, térelvalaszto, textilidk, szényeg,
bel- és kiiltéri gyermekjatékok) tovabba gondozdi asztal, porszi-
VO, mosdgep, szdritdgép, mosogatogép.

- Telepiiléskozpont fejlesztése Zsombén ugynevezett
LEADER palyazatbol valdsul meg 17.935.000 Ft-bol (a tdmo-
gatas: 12.397.500 Ft, 6ner6: 5.537.500 Ft). Célja: telepiiléskoz-
ponti fejlesztés, mely magaban foglalja a kozség szivében levd
tér parkositasat, térburkolattal valo ellatdsat, a polgdrmesteri
hivatal akadalymentesitését, j bejarat kialakitasat, tovabbd a
kozosségi funkcidkat ellaté intézmények (kozosségi haz, egész-
séghdz, gyogyszertar, posta) el6tti parkoldsi lehet6ségek, kultu-
ralt gyalogos és kerékparos megkozelités biztositasat, ezaltal a
kozosségi €élet feltételeinek javitasat is. Fontos szempont a tele-
piiléskozpont esztétikai latvanyanak javitasa, melynek lakossagi
kozérzetjavito szerepe nem elhanyagolhatd. A beruhdzas folya-
matban van, varhatéan juniusra késziil el, reményeim szerint
mindenki 6romére.

- Parkerdé fejlesztésére 20.099.997 Ft-ot nyertiink 100%-os
tamogatasi intenzitassal. Korabban hirt adtam rola, hogy a kis-
erdd sportpalya fel6li részében volt egy 5%-os tulajdonostarsa
az onkormanyzatnak, aki nem jarult hozza a palyazat benyuj-
tasahoz az erdd fejlesztésére. Tartalékmegoldasként az erd6 két
részlete kozotti nyiladék fejlesztésére palyaztunk. A targyalasok
nem vezettek eredményre, igy kénytelen volt kisajatitasi eljarast
kezdeményezni az onkormadnyzat. A kisajatitas lezarasat koveto-
en visszavontam a nyiladék fejlesztésére benyujtott palydzatot,
és az eredeti terveknek megfeleléen palydztunk eredményesen.

y

A projekt célja az 6snovényzet megtartasaval és novénymeg-
tjuldssal egyiitt a telepiilés arculatanak és lakobarat funkcioi-
nak megujitasa, kibGvitése. A fejlesztés magaban foglalja az erdd
sport- és rekreacids tevékenységekre alkalmassa tételét erdei
sétanyok kialakitdsaval, utcabutorok kihelyezésével (iil6kék,
16cak, asztal, pad, ivokutak), pihendhelyek képzésével, tajhonos
novények telepitésével, valamint a vizzel val¢ ellatds biztositasa).
A beruhdzas 2021-ben valésul meg.

- Miifiives 12x24 m-es focipalya az MLSZ tamogatdsa-
val valosul meg tavaszra az iskola, 6voda és a bolcs6de kozott
a meglévo aszfalt kézilabdapalya végén, igy mindhdrom intéz-
mény konnyen hasznalni tudja. A beruhdzas teljes koltsége:
16.641.427 Ft, melyb6l: 1.664.143 Ft az dner6 (tdmogatds mér-
téke: 90%). Az MLSZ altal meghirdetett Orszagos Palyaépitési
Program keretein beliil megvaldsuld, mfiives 12x24m-es lab-
dartigé palya az MLSZ altal megbizott kivitelezd cég altal késziil
el. Az 6nkormanyzatnak kellett biztositani az épitéshez sziiksé-
ges, tereprendezett helyet. A palya koriil elhelyezésre kertil 146
m? térkovezett jarda is.

- Csapadék- és belvizelvezetd rendszer fejlesztésére
200.000.000 Ft-ot nyertiink a TOP-bél 100%-os tamogatasin-
tenzitassal. A beruhdzashoz megkaptuk az engedélymodositast,
elkésziiltek a kiviteli tervek, indul a kozbeszerzési eljaras. Varha-
téan 2021 oktoberére elkésziil a viztarozo és a kb. 1 km nyilt és
zart csatornarendszer az Andrassy uton a Rakosi Jend utca és a
Bordanyi ut kozott, a Rédkosi Jend, a Mora Ferenc, az Alkotmadny,
az Ujhelyi, a Gérdonyi Géza utca egyes szakaszain. A projekt elss-
sorban a kirmegelézésre, személy- és vagyonbiztonsag megérzé-
sére koncentral a csapadék- és belvizelvezetd csatornak, valamint
mitargyak fejlesztésével, tovabba elokésziti az éghajlatvaltozas-
hoz valé alkalmazkodas érdekében egy korszer(i belteriileti
csapadékviz-elvezetési — és gazdalkoddsi rendszer kialakitasat.
Természetesen nem elhanyagolhaté elényt jelent a beruhdzas el-
késziilte utdn az érintett kozteriiletek esztétikai javulasa is.

- Agrarlogisztikai kozpont szintén a TOP keretében keriil
megvaldsitasra 130.000.000 Ft-bol 100%-os tdmogatassal. A be-
ruhdzds még az engedélyeztetési szakban van, a megvaldsitas
jovére varhato.

- Gardonyi Géza utca feldjitdsara nyert az onkormanyzat
az MFP-ben 29.994.924 Ft-ot, a tdmogatas mértéke: 100%. A
kivitelezést a csapadékviz-beruhdzas elkezdése utan célszerd
megkezdeni egy kozos metszéspont miatt, igy ennek a kivite-
lezése 2021 nyaran varhaté az Andrassy utcai csomoponttol
tavaly elkésziilt 50m-es szakasz folytatasaként, a Dedk Ferenc
utcai csomoépontig mintegy 661 m hosszisagban az utca teljes
szélességében Uj 5 cm-es aszfalt koporéteggel Gjul meg.

- Kisbuszt is nyertiink az MFP-ben 14 999 998 Ft értékben,
a tamogatds intenzitasa: 100%. A palyazat keretein beliil elnyert
Mercedes Vito Tourer PRO 114 CDI FWD gépjarmi felszerelt-
sége tartalmazza a palyazatban kotelezGen elvart tartozékokat:
Elektronikus kerekesszék szallitasra alkalmas 4 plusz 3 pontos
rogzitési rendszer és a feljutashoz szitkséges rampa.

- Ravataloz épitésére nyert az onkormanyzat az MFP-ben
29 999 998 Ft-ot, 100% tdmogatdsi intenzitassal. Ez egy nagyon
sokak dltal régen vart jo hir. Egy kicsit tirom az 6rémben, hogy
a maximalis palydzati 6sszeg elnyerése is kevés a megtervezett
teljes ravatalozé megépitéséhez, ezért az év elején, az el6készi-
tést kovetden errdl a beruhdzasrol tovabbi hirt adok. Addig is
kérek mindenkit, akinek fontos {igy az tj ravataloz6 megépitése,
gondolkodjon rajta, hogy hogyan tudna esetleg segiteni. Akar
a munka, akdr az anyagi tdmogatds jél fog jonni. Igérvényem
van szerencsére a korabbi évekbdl, de taldn még azok is kevés-
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nek bizonyulnak a teljes megvalésitashoz. A ravatalozé épiilet
a jelenlegi elbontasra szorulé épiilet mogott részben a helyén
létesiil. A beruhdzas rosszabb esetben két titemben valosul meg,
a 2. utemben az épiilet arnyékolasat és diszitését szolgald épii-
letrészek és térburkolatok késziilnek el. Ezt a masodik titemet
szeretnénk elore hozni és egyben megépiteni a ravatalozot.

- Egyéb sajat forrasbol megvalosult fejlesztések. Egyelore
az onkormanyzatunknak lehet6sége van kisebb fejlesztéseket
sajat forrasbol megvaldsitani. Ezekr6l is ejtenék néhany szot,
mert ugyanugy biiszkék vagyunk ra kollégaimmal.

Kozel 8 millio Ft-ért vasaroltunk teriileteket az onkormany-
zatnak a kiserdd északi részében és a Nagy réten az osztatlan
kézos tulajdonok megsziintetésének szandékaval, valamint a
csapadékviz-tarozohoz.

A telepiiléskozponti gyalogatkelShelyek létesitéséhez enge-
délyeztetési eljardst kezdeményeztiink 1,3 millié Ft értékben.
Az engedélyt megkaptuk, a négy kozponti atkel6bol ketté jovore
valoszintleg megvaldsul. A masik kett a kozvilagitas elkésziilte
utan tud megvalosulni. A Gardonyi utcai jarda atvezetésével pe-
dig djra palyazunk jovére.

A temetdben elkésziilt, és mar hasznalatba is lettek véve a ko-
vetkez6 urnaoszlopok, amelyet jovére is tervezek béviteni, tekin-
tettel arra, hogy ez a temetkezési mod egyre gyakoribba valik.

Megépiilt a Maria téren a templom és az dvoda kozotti par-
koloban a térburkolat 1,9 millio Ft értékben, és épitettiink egy
rovid jardaszakaszt a Béke utcan.

A képviselok felajanldsanak koszonhetéen beszereztiink egy
ozongeneratort, amellyel a kollégdim rendszeresen fert6tlenitik
az egészséghdzat és sziikség esetén a tobbi onkormanyzati és
egyhazi fenntartasa intézményt is.

Ezeken kiviil kolteniink kellett az 6nkormanyzat informa-
tikai rendszerére és az ivéviz valamint a szennyvizhalézatra is
tobb mint 3 milli6 Ft 6sszegben.

Természetesen a felsorolds nem teljes korti, igyekeztem a koz-
érdeklédésre szamot tartd fontosabb tigyekrdl tdjékoztatdst adni.

Még egyszer dldott karacsonyt és boldog uj évet kivanok!
GyuRris ZsoLT
POLGARMESTER

Tajéekoztatas a képviselo-testiilet

munkajarol

Onok elétt is ismert, hogy Magyarorszag Kormanya 2020.
november 4-t6l rendkiviili jogrendet — veszélyhelyzetet — hir-
detett ki a koronavirus-jarvany megfékezése érdekében. Ez a
jogrend tobbek kozott azt jelenti, hogy a helyi 6nkormanyzat
képvisel6-testiiletének feladat- és hatdskoreit egy személyben
a polgarmester gyakorolja, azaz a képvisel6-testiilet nem iilé-
sezhet és nem hozhat dontést. Az élet azonban nem allhat meg,
vannak olyan dontések, amelyeket mindenképpen meg kell hoz-
ni a veszélyhelyzetben is. A jogszabalyi hataridok vagy az élet
hozta helyzetek miatt sziikségessé valo dontéseket tehat a pol-
garmester hozza november 4. 6ta.

Ezuton is tdjékoztatom Ondket, mirél dontott Gyuris Zsolt
polgarmester a képviselo-testiilet hataskorében eljarva.

Részben visszatéritendé rendkiviili telepiilési tdmogatdst
allapitott meg egy bajba jutott zsomboi csaladnak. Ezen feliil a
szokasos szocidlis tamogatasok (gyodgyszerkoltséghez, lakha-
tashoz, temetéshez) megallapitasardl dontétt és dont folyama-
tosan, a beérkezd kérelmek fiiggvényében.

Jogszabdlyban rogzitett hataridének megfelelve jovahagyta
az onkormanyzat és intézményei belsé ellenérzésére vonatko-
26 kozéptavu stratégiai tervet és a jovo évre szolo ellendrzési
programot. Ezek lényege, hogy a bels ellendr az onkormany-
zat és intézményeinek mikodését szabélyszertiségi és pénziigyi
szempontok szerint megvizsgalja, észrevételeket és javaslatokat
tesz annak érdekében, hogy ezen intézmények minden szabaly-
nak megfelelve mitikodjenek.

A polgarmester feliilvizsgalta a helyi adékat és azokon nem
valtoztatott. Ugyancsak feliilvizsgalta az onkormanyzati szol-
galtatasok dijait, amelyekben némi valtoztatasrol dontott. A
temetkezéssel kapcsolatos koltségek koziil a kétszemélyes urna-
tulke 25 évre torténé megvaltdsa emelkedett 2.750 Ft-tal az on-
koltség emelkedése miatt. A csalddi események (hazassagkotés,
névado, hdzassagi évfordulo) dijaval kapcsolatos valtozas, hogy
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a kiils6 helyszinen, azaz nem a polgdrmesteri hivatalban tar-
tott ceremoniaért az eddigi 20.000 Ft helyett 2021. janudr 1-t6l
25.000 Ft-ot kell fizetni. A munkaidén tali csaladi esemény lebo-
nyolitasaért ezenttl a nem helyi lakosoknak 20.000 Ft dijat kell
fizetniiik, a helyiek szdmara ez a szolgaltatds ingyenes marad.
E rendelet alkalmazasaban helyinek szdmit minden fiatal, aki
valaha lakohellyel rendelkezett Zsombon. Ezzel kivanja az 6n-
kormanyzat timogatni azokat a fiatalokat, akik mar elkoltoztek
Zsomborol, de sziileik, nagysziileik még itt élnek.

A gyermekétkeztetés dijai 2017 6ta valtozatlanok. 2021-ben
a szolgaltatd6 NAHATI Szocialis Szovetkezet (Jobarat Vendéglé)
nem tudja tartani ezeket az drakat a nyersanyagarak és az egyéb
koltségek folyamatos emelkedése miatt. A polgarmester ezért a
sziilok altal fizetendd, a nyersanyagarakkal megegyezd téritési
dijak 4tlagosan 10%-o0s emelésérol dontétt. Ezzel egyidejiileg
az onkormadnyzat altal a szolgaltatonak fizetendé dijak is meg-
emelkedtek.

A polgarmester dontott az 6nkormanyzati lakasok bérleti
dijanak atlagosan 5%-os emelésérél. Egyéb dijakat nem emelt.

A Medicopter Alapitvany életmentd eszkozok beszerzésére
kért anyagi timogatast az 6nkormanyzattol. A polgarmester az
onkormanyzat szlikds anyagi lehetéségei miatt nem tamogatta
a kérést.

A polgarmester elbiralta a Bursa Hungarica 6sztondijpalya-
zatokat, mivel az nem volt halaszthatd. E dontés szerint nyolc,
fels6foku oktatasban tanuld zsomboi fiatal részesiil 2021. feb-
ruartdl havonta 5.000 Ft tamogatasban 10 honapon at, tovabbi
egy, jelenleg kozépiskolas fiatal pedig jovébeni felséfokd tanul-
manyaihoz kap 3x10 hénapon at havonta 3.000 Ft tdmogatast az
onkormdnyzattol. A tamogatott fiatalok ezen az 6sszegen feliil
tovabbi tdmogatasra szamithatnak a megyei 6nkormanyzattol
¢és a minisztériumtol, igy a havi tdmogatasi osszeg akar a 15.000
Ft-ot is elérheti.

DR. SziIRomi MARTA
JEGYZ6
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A helyi addkat
érinto valtozasok

Tisztelt zsomboi ad6zok!
Néhany fontos valtozasra szeretném felhivni a figyelmiiket:

1. Gépjarmiiadé

2021. januar 1. napjatél a gépjarmtiaddval kapcsolato-
san adohatdsagi feladatokat a Nemzeti Adé- és Vamhivatal
(NAV) latja el. A kozati kozlekedési nyilvantartdsi szerv a
gépjarml tulajdonosdnak, {izembentartdjanak valtozasarol
az adatszolgaltatasat ezentul a NAV részére teljesiti. A NAV az
adomentes gépjarmuvekrdl is értesiilni fog. Az addz6 2021. év
elsé félévére vonatkozo gépjarmuiado-fizetési kotelezettségé-
nek 2021. aprilis 15. napjaig kell eleget tegyen.

A 2020. december 31-ig terjedé idészakra es6 gépjarmii-
adofizetési kotelezettség elmulasztasa esetén tovabbra is az 6n-
kormanyzati adéhatosag jar el.

2. Helyi ipariizési adé

Az elektronikus iigyintézésre kételezett adozok — gazdal-
kodd szervezetek és egyéni vallalkozok - 2021. januar 1.
napjatol a helyi ipartizési adorol sz616 bevallasukat kizaro-
lag a NAV-on (nav.gov.hu) keresztiil, dltalanos nyomtatvany-
kité1td (ANYK) program hasznalataval nyujthatjak be.

Az dstermel6k a helyi ipartizési adorol szolo bevallasukat
vélasztasuk szerint a NAV-on keresztiil elektronikusan vagy
az onkormanyzati adohatésaghoz papir alapon teljesithe-
tik.

PALMAI-VADASZ ANNA
ADOUGYI UGYINTEZO

y

Unnepi nyitvatartas
a Polgarmesteri
Hivatalban

Tajékoztatom a Tisztelt lakosokat, hogy a Zsomboi Polgar-
mesteri Hivatal tigyfélfogadasa az iinnepi id6szakban az aldb-
biak szerint alakul:

december 24-25.: zarva
december 28-29.: 7:30 - 15:30, tigyeleti munkarenddel, a
62/595-555-0s telefonszamon lehet érdeklddni. Ugyfélfogadas

sziiletés-és halalozds anyakonyvezése esetén személyesen a hi-
vatalban.

december 30-31-én: igazgatdsi sziinet miatt zdrva, de sziiletés
és haldlozas anyakoényvezése érdekében a +36 20 495 3794-es

telefonszam hivhato.

2021. januar 4-t6l a megszokott tigyfélfogadasi renddel varjuk
tigyfeleinket.

Tisztelettel:
DR. SziIromi MARTA

A hulladékudvar
Unnepi nyitvatartasa:

2020. december 22-t61 2021. janudr 4-ig zarva tart.
Nyitds: 2021. januar 5. (kedd)

ZOLDHULLADEK GYUJTESI NAPTAR 2021.

Januar Februér Marcius Aprilis Majus Majus Jinius Jinius Julius Jalius
19 2 16 13 11 25 8 22 6 20
Augusztus | Augusztus | Augusztus | Szeptember | Szeptember Oktober Oktober November | November | December
3 17 31 14 28 12 26 9 23 7

SZELEKTIV HULLADEKGYUJTESI NAPTAR 2021.

Januar Janudr | Februdr | Februdr | Marcius | Mdrcius | Aprilis Aprilis Majus Majus Jinius Junius Janius
12 26 09 23 09 23 06 20 04 18 01 15 29
Julius Julius | Augusztus | Augusztus |Szeptember| Szeptember | Oktdber | Oktdber |November|November | November | December | December
13 27 10 24 07 21 05 19 02 16 30 14 28
XVIII. évf. 14. sz&m - december | 5
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TAJEKOZTATO
SZEMELYES UGYFELFOGADAS SZUNETELESEROL

Ay JgoJC\‘)O$

Tisztelt Ugyfeleink!

Téjékoztatni kivanjuk Ondket, hogy az FBH-NP Nonprofit Kft., mint hulladékgazdalkodasi
kozszolgaltatasi tevékenységet ellatd szerv kozszolgaltatasi tertiletén

2020. december 21. (hétf6) napjatol — 2021. januar 04. (hétfo) napjaig

a_személyes iigyfélfogadas sziinetel.

Hulladékgazdalkodassal kapcsolatos iigvek intézésével ez ido alatt is,
az alabbi elérhetoségeken kereshetik Tarsasagunkat.

» Konténer megrendelése

[rasban tudja Tarsasagunk elfogadni, mely e-mail forméjaban a kontenermegrendeles@fbhnpkft.hu
igényelheto.
Az e-mail az alabbi adatokat kell, hogy tartalmazza:
e igényld neve
felhasznalasi hely cime
igényelt konténer irmértéke
tervezett ki és beszallitas datuma
kapcsolattartasi adatok

» Lomtalanitas igénylése

A hazhoz men6 lomtalanitas a +36-79/524-821 telefonszamon igényelhetd.

A lomtalanitési igény lead4sdhoz valassza a 4-es meniipontot (Lomtalanitas), azt kovetden tarcsdzza
a felhasznalasi hely irdnyitészamat.

> Vailtozasok, panaszok bejelentésére az alabbi elérhetéségek egyikén van lehetéség:

Tarsasagunk kozponti elérhetiségei:
FBH-NP Nonprofit Kft.
Levelezési cim: 6521 Vaskut, 0551/2. hrsz.
E-mail cim: fbhnpkft@fbhnpkft.hu
Telefonszam: 06-79/524-821
Web: www.fbhnpkft.hu

Aldott, békés iinnepeket kivanunk!
FBH-NP Kézszolgaltaté Nonprofit Kft.

Tajekoztato a fenyofagyljtés rendjérol

Az FBH-NP Nonprofit KFT ezuton kivanja tdjékoztatni a  Fenyéfabegytijtés idGpontjai:
Tisztelt Lakossagot, hogy 2021. januar hénapban 2 alkalmas
dijmentes feny6fa begytjtést szervez. 14 «

A fenyéfékat az ingatlan elotti kozteriiletre sziveskedjenek Telepilés Id(?pon‘f
kihelyezni a gytjtési napon reggel 7 6réig és az elszéllitas id6- Zsombé 2021. januar 5.
pontjaig az ingatlan el6tt kint hagyni, oly médon, hogy azt a 2021.januar 19.
begytijtést végzd gépjarmii meg tudja kozeliteni és kézi erével
mozgathat6 legyen.

6 | XVIII. évf. 13. szam — december
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A falugazdasz tajékoztatdja

Decemberi aktualitisok

Tisztelt Termel6k !

A koronavirus jarvany miatt jelenleg az tigyfélfogadds a
korlatozo intézkedések alapjan a megszokott rendben zajlik.
de tovabbra is érvényben maradnak virus terjedését megel6z6
rendelkezések : arcmaszk és kézfert6tlenit6 hasznalata kotele-
z6 , egymastdl legalabb masfél méter tavolsagtartas kotelezd ,
emiatt a létszam korlatozasa lesz az tigyfélvarakozoban . A kis
alapteriiletti tigyfélvarakozo6 helyiségek és a téli id6jaras miatt
az tgyintézés telefonos id6pont-egyeztetés alapjan fog torténni

A személyes jelenlétet nem igénylé iigyintézésre tovabbra is
lehetdség van, ezért célszerti a telefonos egyeztetés.

A 2020. évi Egységes kérelmekkel kapcsolatos tudnivalok:

A kérelmek helyszini ellenérzése a teriileten dltalaban befeje-
z6dott, a taimogatasi el6legek kifizetése folyamatos. Az elozetes
informacidk alapjan az eldlegek utalasa még december 21-ig
még lehetséges , ezutan az év végi ledllast kovetden 2021. janudr
kozepétdl kezdik meg ismét a kifizetéseket.

Mivel a térségiinkben sok termelét ellendriztek, valamint a
légi felvételek feltjitasa , s arra alapozottan az érintett blokkok
feliilvizsgalata folyamatosan zajlik , ezért az érintett gazdak ki-
fizetése nagy valoszintiséggel majd a kovetkezd évben fog meg-
torténni.

Az éstermeléi igazolvanyokkal kapcsolatos tudnivalok

Megjelent a 2020. évi CXXIIL torvény a csaladi gazdasagok-
16l és az Gstermeldi tevékenységrol , amely alapjaiban valtoztatja
meg a mez6- és erdgazdalkodasi tevékenységek végzésének
a modjat , a csalad, mint gazdalkodasi egység tizemi formait,
miikodésiik szabalyait. A Torvény célja a kis- és kozepes gazda-
sagokra épiil6 csaladi alapon miikodé mez6gazdasagi modell
fejlesztése, az életképes gazdasagi egyiittmiikodések létrehoza-
sanak Osztonzése, az agrarkozéposztaly erdsodésének tamoga-
tasa és mindezzel a vidéki térségek demografiai folyamatainak
kedvezdbb iranyba forditasa. A Torvény 2021. janudr 1-tél 1ép
hatalyba.

Részletesen szabalyozza a mezdgazdasagi Gstermeld, s az Gs-
termeloi tevekénység fogalmat ( alapjaiban ez nem valtozott ),
valamint az 4j mikodési formdkat. Ezek a kovetkezok:

1. Ostermelékre vonatkozé szabélyok (Ez lesz a jelenlegi
egyéni Gstermeldi igazolvannyal rendelkez6k kore):
Kibéviil az 6stermeldk tevékenységi kore dsszhangban a
mez6-, erd6gazdasagi és kiegészité tevékenységek koré-
vel.

Az 6stermeld bevételben kiegészité tevékenységbdl szar-
mazd bevétel is megjelenhet a teljes dstermel6i bevétel
legfeljebb 25%-aig.

Az dstermel6k személyi kore véltozatlan marad.

2. Ostermeldk csalddi gazdasagara (a tovibbiakban: OCSG)
vonatkozé szabalyok)

A kozos ostermeldi tevékenység és a jelenlegi csaladi
gazdasag miikodési formak dsszevonasaval 1étrejovo 4j
miikodési forma bevezetése, mely szerzddéssel alapul.
Uj OCSG alapitasa:16 éven feliili 6stermeld tagokkal tor-
ténhet, azzal az dtmeneti szaballyal, hogy a jelenlegi csa-
1adi gazdasagok 16 éven aluli tagjai az OCSG-ben is tagok
maradhatnak.

az OCSG tagok sem egyéni véllalkozéként, sem CSMT
tagként nem folytathatjak ugyanazt a tevékenységet, me-
lyet az OCSG folytat

Az OCSG tevékenységi kore is kibéviil kiegészitd tevé-

kenységekkel az dstermel6i tevékenységgel megegyezGen.

Az OCSG tagjainak nem sziikséges kozos haztartdsban

élnitik.

Az OCSG tagok egyikének sem sziikséges mezégazdasagi

tevékenységét élethivatasszertien folytatni.

3. Csaladi mezdgazdasagi tarsasag (a tovabbiakban: CSMT)

tervezett létrehozasa:

« Uj minésitd kategéria biztositdsa a térsasdgi formaban
miikodo gazdasagok szamara.

o CSMT mindsitést kaphat hozzatartozok altal mez6-,
erddgazdasagi és kiegészitd tevékenység folytatisara
alapitott barmely gazdasagi tarsasag, vagy szovetkezet.

Addzasi szabalyok valtozasa — ebben az esetben is a f6 cél

az egyszeriisités volt:
Az ad6 mértéke alapjan négy kategoria kertilt kialakitdsra:
1. az éves minimdlbér felét el nem éré (tamogatas nélkiili)
Gstermel6i bevétellel rendelkezd mezégazdasagi Gsterme-
16k. (kb 966 ezer Ft arbevételig) Koltségelszamolasi mod-
tol figgetleniil a legkisebb Gstermel6k adémentességét
mondja ki.
2. dtaldnyadozds az éves minimdlbér tszorose alatti tamo-
gatas nélkil szdmitott atalanyjévedelemig (9,66 M Ft-ig ).
Ez a kategoria tomoritené a korabbi nemleges nyilatko-
zatteveket, dtalanyadozokat és a 10%-os koltséghanyadot
valasztokat.
3. dtaldnyadozds az éves minimdlbér Gtszorose és az éves mi-
nimdlbér tizszerese tamogatas nélkiil szamitott atalany;jo-
vedelem kozott. Gyakorlatilag az ataldnyadozas felsd hata-
rat tolja ki. Azok is valaszthatnak atalanyaddzast, akiknek
korabban a tételes koltségelszamolast kellett valasztaniuk
a bevételi korlat tallépése miatt.
4. tételes koltségelszamolds éves tamogatasok nélkiili bevé-
telt6l/jovedelemtdl fuggetlenill. Mint eddig, ezt barki va-
laszthatja.
Az OCSG, valamint a CSMT esetében ezek az adokedvezmé-
nyek dsszevonhatok, a fels6 hatar a 80 M Ft arbevétel .

Fontos megjegyezni, hogy az AFA torvény, a Helyi Ipar-
tizési Adordl sz0lo jogszabalyok, valamint a Jarulékokrdl
sz06l06 jogszabalyok érdemben nem valtoztak !!!

Atmeneti szabalyok és teendék

Az 4 torvényi szabalyozassal megsztinik az dstermel6i iga-
zolvany, ezaltal megszilinik az dstermel6i igazolvany érvényesi-
tésével és a betétlap érvényesitéssel kapcsolatos tennivald. He-
lyette az dstermel6i nyilvantartds 1ép életbe.

Minden &stermeld, a kozos igazolvanyon szereplé tagok is,
akik 2020 december 31-én hatélyos igazolvannyal rendelkeztek
(a most lejaré Gstermeldi igazolvanyokon szerepl6 személyeket
is ideértve), automatikusan 2021 janudr 1-t6l szerepelni fognak
az 6stermeldi nyilvantartdsban, azaz stermel6nek mindsiilnek.
Aki nem kivanja folytatni az 6stermel6i tevékenységét, azt killon
jelezni sziikséges. Jelenleg nekik nincs tennivaléjuk

A jelenlegi kozos Gstermel6i igazolvannyal rendelkezdk és
a csalddi gazdasagok automatikusan az Ostermel6k Csalddi
Gazdasiganak (OCSG) nyilvantartasiba 2021 januér 1-t8l be-
keriilnek, de ebben az esetben adategyeztetést kell végrehajtani,
valamint egy OCSG alapit6 szerz8dést kell megirni és csatolni.
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Ennek a formatuma még nem ismert, remélhetéleg januartol a
rendelkezésiinkre fog allni. Az adategyeztetésnek az dtmeneti
iddszakban meghatdrozott hatarideje 2021. jinius 30.

A Csaladi Mezdgazdasagi Tarsasag (CSMT) egy mar meg-
1év6 gazdasagi tarsasag, vagy csaladi gazdasag (aki a mez és
erdégazdalkodasi tevékenység szempontjabol megfelel a felté-
teleknek) tovabbvitelének a modjat jelenti, egy j forma keriil
bevezetésre

Az Adategyeztetés folyamatat az aktudlis jarvanyiigyi helyzet,
valamint az egyéb feladatok {itemezése miatt tervezetten kell
végrehajtanunk, valészintileg ez is iddpont egyeztetés alapjan
fog majd torténni.

A nyilvantartast végz0 s az adategyeztetési folyamatot végre-
hajté szervezet tovébbra is a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
lesz, melyben a Falugazdaszok fognak segitséget nyujtani.

A téma terjedelme és jelentésége, valamint a Hirmond¢ adta
lehetdségek miatt az a kérésem, hogy specidlis kérdésekben ke-
ressék fel az adotigyi kérdésekben jartas szakembereket, akik
egyedi eseteket figyelembe véve személyre szabott tandcsokat
tudnak a témdban adni

Az aktudlis palyazati lehet6ségek (Jelenleg nyitott a Mez§-
gazdasagi kistizemek fejlesztése !!!) a www.szechenyi2020.hu ,
www.fvm.hu, a www.mvh.gov.hu és a www.nak.hu honlapokon
megtalalhatok, kérem figyeljék ezeket az oldalakat is

December 21-t6] a Falugazdasz halozat tigyfélfogaddsa szii-
netelni fog, tigyintézési lehetdség csak a Jardskozpontban Mo-
rahalmon, vagy az Agrarkamardnal Szegeden a Kossuth Lajos
sgt. 17 alatt lehetséges, kizarolag telefonos idopont egyeztetés
alapjan ( 62/423-360)

Ez az év a jarvany miatt kiilonleges volt mindannyiunknak,
az tgyintézésben tobbszor fordulhattak elé akadalyok. Az év
végén én minden kedves Ugyfelemnek tisztelettel szeretném
megkoszonni az egész éves munkajukat, a kozremikodésiiket,
a tiirelmet és a megértést, melyet tanusitottak.

_ALDOTT BEKES BOLDOG KARACSONYI
UNNEPEKET ES EREDMENYEKBEN GAZDAG
BEKES BOLDOG UJEVET S JO EGESZSEGET
KIVANOK

A telefonszamom : 06-30/337-2520

E-mail cimem: gyuris.ferenc2@nak.hu

Facebookon / Messengeren is elérheté vagyok Gyuris Ferenc
néven,

TiszTeELETTEL: NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA

Te tobbet szelektalsz, mint egy éve?

A Morahalomért Kozbiztonsagi és Vagyonvédelmi Egyesiilet
4j kornyezetvédelemmel kapcsolatos honlapot és applikaciot
hozott létre, ami elérhetd a www.ehulladek.morahalom.hu ol-
dalon. Az oldal 6 célja, felhivni a figyelmet a szelektiv hulla-
dékgytjtés fontossagara, ehhez nyujt segitséget, szamos oktaté
videdval, naprakész cikkekkel, plakatokkal, a t¢émaban folyama-
tosan frissiil6 tartalommal.

Te tobbet szelektalsz, mint egy éve? Nehéz kérdésnek tlinik
elsére, pedig az oldal segitségével konnyedén megvalaszolhato.

Nincs mas teend6nk, mint regisztralni és rogziteni a kido-
bott hulladékunkat a nyitéoldalon talalhaté jaték segitségével.
Megismerhetjilk a szelektiven valogathaté termékek tipusait,
valamint pontosan kovethetjiikk havonta hany kg hulladékunk
landol a szemetesiinkben. Arra is lehetdségiink nyilik, hogy
éves szinten nyomon kovethessiik szelektaldsi tendenciankat. A
honlapon az animacidk és jatékok miatt a gyermekek szamara, a
részletes statisztikai adatoknak koszonhetéen pedig a felndttek
szamara is egyarant hasznos funkciokat taldlhatunk.

Az oldal egyik kiemelkedé lehetdsége abban rejlik, hogy
nem csak ondlléan hasznalhato, igy kozosségformald hatdssal
is birhat. Iskolas osztalyok is regisztralhatnak és kovethetik a
gytijtésiiket egyiitt, az osztalyfonok segitségével, majd kozdsen
megbeszélhetik hogyan lehetne javitani az elért eredményiikon.
A hulladékbejelentési meniipont is lehetdséget biztosit erre, ami
alapjan kozosségi szemétgytijtd akciok szervezhetGek.

-
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Ami biztos, hogy a tudatosabba valas nem egyik naprél a ma-
sikra torténik, hanem egy tanulasi folyamat, amiben mindig van
mit tanulni, mindig van hova fejlédni.

A szelektiv hulladékgytjtés, mindannyiunk sziviigyévé kell
vélnia, hiszen, kis odafigyeléssel mindenki jelentds valtozast tud
elérni sajat otthonaban és kornyezetében.

Ahonlap az "e-HULLADEK - Epitsiink egyiitt virtudlis hulla-
dékhegyet!" cimt projekt tdmogatdsaval, az Agrarminisztérium
Nemzeti Kornyezetvédelmi Program "Zold forras 2019" palya-
zati felhivas keretében valdsult meg.

-,
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EGESZSEGPERCEK:

»Lelki egészségiink védelme jarvanyhelyzetben”
A Morahalmi Egeszségfejlesztési Iroda (EFI) Rovata

4

A bizonytalansag, a bezartsdg, az elszigetelddés, a rank zu-
dulé hirek, a kiilonboz élethelyzeti, anyagi, munkahelyi vagy
maganéleti nehézségek lelki egészségiinket veszélyeztethetik. A
jarvanyhelyzet uj kihivasok elé allit benniinket és valtozast igé-
nyel toliink, hogy az 1j helyzettel megkiizdhessiink. Természetes
lehet, hogy ebben az iddszakban néha, révid ideig tarto, enyhe
szorongdst, fesziiltséget, szomorusagot, félelmet vagy dithot ér-
ziink. Ilyenkor segithet, ha olyanokkal beszélgetiink probléma-
inkrol és érzéseinkrél, akikben megbizunk. Fontos tudnunk, ha
ezen érzéseink gyakrabban, hosszabb ideig, sulyosabb forma-
ban jelentkeznek, s6t allandova valnak, akkor érdemes szakem-
ber segitségét kérniink. Ahhoz, hogy ezt megelézhessiik, néhany
hasznos tandcsot szeretnénk megosztani lelki egészségiink vé-
delmére.

Mit tehetiink lelki egészségiinkért?

o Az 1j helyzetben is alakitsunk ki magunknak, csaladunk-
nak napirendet, ami segit megtartani életiink rendezettsé-
gét és szervezettségét, biztonsagérzetet nytjtva ezéltal!

o Torekedjiink mértékletességre a koronavirusos hirek
olvasasaval, hallgatasaval és nézésével kapcsolatban,
mert a tdlzott médiafogyasztas szorongashoz, panikhoz
vezethet. Hatdrozzunk meg naponta egy vagy két id6-
savot, amikor tdjékozodunk a jarvanyhelyzetrdl, és ezt
tartsuk is be, el6tte vagy utana ne foglalkozzunk ilyen
informaciokkal. Igyekezziink hiteles hirforrasokat ke-
resni. Els6sorban olyan hireket fogyasszunk, melyeknek
gyakorlati hatdsa van életiinkre (pl. kormanyrendeletek
kijarasi korlatozasrol, oktatasrol vagy gazdasagrol; pol-
garmesteri tajékoztatok).

«  Neengedjiink a tulzé negativ gondolatoknak! Tudatosan
probéljuk a valés tényeket ésszertien figyelembe venni.
Ha hajlamosak vagyunk negativan tulértékelni dolgokat,
akkor az ,atkeretezés” technikdja segithet szamunkra.
Err6l a modszerrdl az interneten is hasznos informaci-
okat olvashatunk.

o Tartsunk rendszeres kapcsolatot és beszélgessiink a szd-
munkra fontos személyekkel! Kiilonosen fontos ez, ha
otthonunkba kényszeriiltiink és egyediil vagyunk. Hiv-
juk fel telefonon akar szomszédunkat, ismerdsiinket is
beszélgetni.

o Ajarvanytigyi szabalyok betartasaval menjiink ki rend-
szeresen a szabad levegdre, tegyiink egészségligyi sétat
vagy kiranduljunk egyet a természetben.

+  Mozogjunk minél t6bbszor otthonunkban vagy a sza-
badban! A rendszeres mozgds nem csak 6rémforras le-
het szdmunkra, de a fesziiltség és a stressz levezetésére
is alkalmas.

o Haszndljunk relaxdcios modszereket, amik segithetnek
a stressz kezelésében! Végezziink példaul 1égzéstechni-
kai gyakorlatokat, jogat, meditaciot vagy autogén trénin-
get. A mddszerek elsajatitasahoz az interneten szamos
segitséget kaphatunk.

o Végezziink minél tobb olyan tevékenységet, ami 6romot
okoz nekiink, és amelyek a pozitiv élmények megélését
teszik lehet6vé szdmunkra!
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o Szénjunk id6t a kikapcsoldodasra és pihenésre! Ez kiilo-
nosen fontos, ha otthon dolgozunk. Tartsuk meg a mun-
kara szant idékeretet!

o A gyermekek is észlelik, hogy megviltozott koriilottitk
a vildg, ami szamukra is félelmetes és szorongaskelto
lehet. Koruknak megfelelden észintén beszélgessiink ve-
litk a jarvanyhelyzetrél, valamint tegyiik lehet6vé, hogy
kifejezzék érzéseiket!

Milyen jelei lehetnek annak, hogy mar szakemberre lenne
sziikségiink?

Mindannyian masok vagyunk, mashogy éljiik meg a nehéz-
ségéket és mashogy jelentkezhet lelki egyensulyunk megbille-
nése. Erdemes szakemberhez fordulni, ha az aldbbiak koziil va-
lamelyik igaz rank:

o olyan érzéseink, vagy gondolataink tdmadnak, amelyek

zavarjak mindennapi életiinket;

o erds szorongas tor rank, amit nem tudunk uralni vagy
megbénit benniinket;

o olyan testi tiineteink vannak, amelyek kordbban nem
voltak (pl. alvaszavar, mellkasi fajdalom, gombocérzés a
torokban) és mas okkal nem magyarazhatok;

o gy érezziik, hogy elvesztettiik életiink iranyitdsat, életiink
felett a kontrollt és nem tudjuk mit is kellene tenniink;

o nem latunk kiutat jelenlegi élethelyzetiinkb6l;

o ugy érezziik, hogy nem tudunk megbirkézni a jarvany-
helyzet miatt kialakult problémainkkal.

Ingyenes segitség szakemberekt6l

Egy szakemberrel torténd jo beszélgetés sokat segithet lelki
egészségiink helyreallitisdban és meg6rzésében. Batran mer-
jlink segitséget kérni!

A Morahalmi Egészségfejlesztési Iroda a koronavirus jar-
vanyra valo tekintettel egy uj lehet6séget kindl azok szamadra,
akik érdekl6dnek a lelki egészségfejlesztés irant. Ennek kere-
tében iroddnk két pszichologusa, Dusnoki-Tajti Franciska és
Matolay Maté életvezetési tandcsadassal segiti az érdekldds-
ket, hogy egy-egy problémaban tovabb lendiilhessenek. On-
line vagy személyes egyéni tandcsadasra a https://forms.gle/
VH8v3F47GMWDYV8AA linken vagy +36703718663 telefon-
szamon lehet jelentkezni.

Az alabbi weboldalakon szereplé onkéntes szakemberek
(pszichologusok, pszichidterek, mentédlhigiénés szakemberek,
coachok) a koronavirushoz kot6d6 krizishelyzet kapcsan nyuj-
tanak ingyenes, 1-5 alkalmas konzultaciét online vagy telefonon
keresztiil.

Bizalommal fordulhatunk hozzajuk, akkor is

o ha segitséget szeretnénk kérni abban, hogyan alakitsuk
ki sajat/csaladunk/gyermekeink napirendjét a fesziiltsé-
gek csokkentése, minimalizalasa érdekében;

o  ha tandcstalanok vagyunk, hogy mit mondjunk a gyere-
keinknek a kialakult helyzetrél, hogy a lehet6ségekhez
képest biztonsagban érezzék magukat.

Elérhet6ségek:

o http://pszi.hu/probonopszichologus/

o https://meghallgatunk.online

XVIII. évf. 14. szdm — december
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«  https://www.facebook.com/MentalForDoctors/ (egész-
ségiigyi dolgozoknak)

Ha ugy érezziik, hogy azonnali segitségre van sziikségiink,
akkor a nap 24 ¢drajaban lehet6ségiink van tdmogatast kérni az
alabbi lelkisegély telefonszamokon.

o Gyermekeknek és 24 év alatti feln6tteknek tel.: 116-111

+  Felnétteknek tel: 116-123

EFIl MUNKATARSAI

"Egészségfejlesztés a Homokhdtsdgon” cimii, EFOP-1.8.19-17
azonositészamii projekt tdmogatdsiban.

Eurépai Unioé R
Euroépai Szocialis 5 @
Alap ZiE

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENYI

Karacsonyi
ajandékcsomagok

A Szivarvany Zsomboi Nagycsalddos Egyesiilet a jarvany-
helyzethez igazodva és a védelmi szabalyokat betartva idén is
megszervezte a zsombdi idések szamadra a kardcsonyi ajandék-
csomagok kiosztdsat. Zsomb6 Nagykozség Onkormanyzatéval
oOsszefogva, online tortént a szervezés, mondta Gyurisné Marika,
az egyesiilet elndke. Igy a hagyomény nem szakadt meg és min-
den 61 évet betoltott helyi lakosnak sikeriilt elkésziteniink az
ajandékcsomagot, mely alapvet6 élelmiszerekbél, haztartdasban
felhasznalhat6 hasznos eszkozokbél és tinnepi csekélységekbol
allt. A teljesség igénye nélkiil ezuton koszonjitk mindenki segitd
munkdjat: Félia-Cargo Pack, Eurofood, Balint Gaborné, Mar6ti
Dezs6né Monika, Mihalfty Zsolt és még sokan masok. Kérem a
jovében is figyeljék szervezetiink eseményeit, rendezvényeit, se-
gitség tevékenységét, fejezte be gondolatat, Gyuris Janosné Ma-
rika elndkasszony.

=
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Védoszentjét
unnepelte az
altalanos iskola

Az idei tanévben IX. alkalommal szerveztiik meg a Szent
Imre Katolikus Altaldnos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
névadé szentjének, Szent Imre hercegnek liturgikus emléknap-
jat november 5-én, Imre névnapon.

A jarvanyligyi protokoll teljes mértékii betartasaval minden
osztaly a sajat termében versenyzett oly médon, hogy pedago-
gusaink parokba rendezddve jartak az osztalyokat. Az idei téma
a kovetkez6 volt: Szent Imre herceggel kapcsolatos nevezetessé-
gek, ereklyék Magyarorszagon.

A pedagogusok a legkiilonfélébb, legitletesebb feladatokkal
késziiltek a tanuloknak, kozilik néhanyat kiemelve (a teljesség
igénye nélkiil): anagramma, puzzle, liturgikus éneklés, rézsaab-
lak szinezése, gyurmakbdl ereklyék formazasa, vadkanra 16d6-
zés darts-tablan, keresztrejtvény.

Tanul6ink idén is kaptak hamburgert, mely a jokedviiket és a
nap sikerességét is fokozta.

PETER-HORVATH VALERIA
SZERVEZO PEDAGOGUS
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2020 in memoriam

Ez az év kiiléndsen nagy terhet rétt mindenkire. Nekiink szocialis szféraban dolgo-
zokra, mar mérciustol, az id6korlatozas bevezetése utan, plusz feladatot jelentett. Ugy
ellatni az embereket, akik nem merték vagy nem tudtak elhagyni otthonaikat, nagy
Gsszpontositast igényelt. Az, hogy minden id6ben meglegyen és oda is érjen az elltot-
takhoz. Ez sajnos, eleinte nem is sikertiilt, hiszen még nagyon kezd6k voltunk, ebben
mi magunk is. Ehhez a feladathoz, olyan dsszefogasra volt sziikség, mint eddig még
sohasem. Tobb intézmény segitett nekiink, hogy zokkend nélkiil menjenek a dolgok.
Ezt eztton is nagyon koszonjiik nekik.

Egy-egy pillanatképpel mutatnank be intézményiink mindennapjait, egy-egy gon-
dolattal . fiszerezve” ezt.

1. Angéla: ,Adj egy fiinyirét a kezembe és zenét a fiilembe és én teszem a dolgo-

mat!”

2. Dori: Dr. Szluha Gyula Antal gondolatdt idézi: ,,Mi a betegekért vagyunk. S
bdrmilyen szelek fiijnak, azoké maradunk. S biznak -kik még bizni tudnak és
meg fogyva, megtorve, de erds hittel tessziik a dolgunkat. Mert tudjuk, hogy
mit kell. S aki egy pohdr vizet is ad a betegeknek, azért az angyalok hdldt
rebegnek. Még ha idedt nem is kiszoni meg senki, jo mégis... Jo a beteget sze-
retni!”

. Gabi bacsi: ,,Egy életem, egy haldlom, én az idéseket elldtom!”

. Viki: ,Minden rossznak egyszer vége lesz, s lejon a megnyugvds.”

. Eti: ,,Ne nézz vissza! Nem arra mész!”

. Edit: ,,A valddi iinnep: az idé és az roklét érintkezése. Igaz, csak pillanatra
tarthat, érdkra vagy pillanatokra, de enélkiil a "pillanat” nélkiil, puszta kor-
forgdsba meriil vissza naptdarunk. ”(Pilinszky Janos)

7. Beatrix: ,Az élet sokkal egyszeriibb volna, ha mindannyian Unikornisok len-

nénk.” (Olley White)

8. Kozos kép: ,A munka mellett jutott egy kis id6 a kikapcsolddasra is

9. Az egyik elldtottunk (Kiss Kdroly) iizenete: Ady Endre egyik versébél

Uzenet egykori iskoldmba

»S én, vén didk, szivem folemelem
S igy tidvozlom a mindig djakat:
Fol, fol, fiak, csak semmi félelem.
Bér zord a harc, megéri a vilag,
Ha az ember az marad, ami volt:
Nemes, kiizd6, szabadlelkd diak”

Koszonetet szeretnék mondani mindenkinek, aki segitette az év folyaman a mun-
kankat, és azoknak is, akik adomanyaikkal segitették a raszorultakat. Minden évvégén,
az intézmények karacsonydn, kivalasztunk egy dolgozdt, aki megkapja az év kivalo
dolgozdja ,cimet” Az idén nem emelnék ki senkit. Mindenki, bar a végén mar faradtan,
de tette, teszi a dolgat, figyel a masikra és halad elére a rank kiszabott uton. Eztton ko-
szonom meg kollégdim kitartdsat, lendiiletét és humorat. Hiszen enélkiil nem is tudtuk
volna lekiizdeni az akadalyokat, amiben, valljuk be §szintén, az idén bévelkedtiink.
Készonom az eddigi kozos munkat! Kivanok mindenkinek még erdt, kitartast, hogy
tul lehessiink ezen a ,,htzés” éven.

Egészségben, szeretetben és mosolyokban gazdag tjévet kivanunk mindenkinek.

Az EGYSEG DOLGOZOI

SN U1 W W

Lukdcsné Biba Angéla Rdcz Déra

Kiss Gdbor Ernd

Serfozd Etel Magonyné Kudik Edit
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Aldott kardcsonyt és Boldeg Uj Esztendst kivdn a
Lsembsi Neﬁe@qos Katelikus Qveda apraja és nagyja.
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Aldott, békés luunepeket kivdn a
Zsombsi Bobita Bélessde apraja- nagyja!
2020. Lsembe
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Draga
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létezik a Mikulds! M
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