Tdjokologiai Lapok 1 (2): 11-19. (2003)

11
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Kulesszavak: szarvasgomba termesztés, Tuber spp., Terfezia terfezioides.

Osszefoglalds: A szarvasgombdk az 6kort6l kezdve nagy becsben tartott gasztronémiai kuriézumoknak szd-
mitanak. Szdmos, elsGsorban eurdpai orszagban (Franciaorszdg, Olaszorszag, Spanyolorszdg és Magyaror-
szdg) nagy hagyomdnyokra tekint vissza e gombdk felkutatdsa, kereskedelme, fogyasztdsa. Emellett termesz-
tésiik is megindult, a legkiterjedtebb kutatdsok a francia szarvasgomba (Tuber melanosporum) és a burgundiai,
vagy mds néven Fragno-i szarvasgomba (Tuber uncinatum) termesztésével foglalkoznak, ezek technoldgidja
kidolgozottnak tekinthetd. Mds, hasonl6an értékes fajokkal, mint példdul a nagyspords szarvasgomba (Tuber
macrosporum) és a kései szarvasgomba (Tuber borchii) is folynak kutatdsok. Magyarorszdgon a termesztés
szempontjabdl tobb faj is szdba johet, ezek koziil emlitést érdemel a burgundiai szarvasgomba (Tuber
uncinatum), a nagyspords szarvasgomba (Tuber macrosporum), a kései szarvasgomba (Tuber borchii) és az
elsGsorban a Kdrpat-medencében el6fordulé homoki szarvasgomba (Terfezia terfezioides).

Bevezetés

A szarvasgomba — vagy mas néven trifla — fogyasztdsa ismereteink szerint a bibliai id6kre
nyulik vissza €s a mediterrdneum egyes teriileteire volt jellemz6 (HoLLOs 1911). A kozép-
kortdl bizonyithat6 az északibb eurdpai orszagokban a fekete szarvasgombdk egyre szé-
lesebb kori gasztronomiai felhasznéldsa, mely elsGsorban a korabeli francia és magyar
szakdcskonyvekben kdvethetd nyomon.

A Kiérpat-medencében az elsd irdsos emlités a szarvasgombdrdl a trencséni bird
1588-as rendeletében taldlhaté (HOLLOs 1911). LippaYy JANOS Posoni Kert cim@ miivé-
ben a nydri szarvasgomba tartdsitasarol ir (LIPPAY 1664). A Magyarorszdgon €é16fordulé
fehér szarvasgombir6l (Choiromyces meandriformis) MATYUS 1787-ben megjelent
miivébsl, az O- és Uj Dietetikdbdl értesiilhetiink. A XIX. szdzad kozepén PAK DIENES
nemcsak a kiilonb6z6 szarvasgomba fajokrdl, hanem az azokat keresd kutydk kiképzé-
sérdl is tesz emlitést Vadaszattudomany cimi konyvében (PAK 1829).

Ezekben az id6kben Franciaorszdgban a francia szarvasgomba mesterséges termesz-
tése is elindult, Magyarorszdgon azonban HOLLOS és SZEMERE kiemelkedd tudomanyos
munkdssaga ellenére sem indult meg a XX. szdzad végéig. Az utébbi években kiemel-
ked6 érdekl6dés mutatkozik Magyarorszdgon is a szarvasgombdk iiltetvényes termesz-
tése irant. Jelen dolgozat ezért az eurdpai tapasztalatok és az eddigi hazai torekvéseken
keresztiil igyekszik bemutatni a magyarorszagi lehetéségeket.
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Kutatasi és termesztési attekintés

A Magyarorszagon XIX szdzad végén mar tudomanyos érdekl6déssel is fordultak a
szarvasgomba felé. Az els6 jelentés munka e témakorben GRESCHIK VIKTOR nevéhez

oz

fliz6dik, aki 12 szarvasgombafajt irt le a Magas-Tatrabol (GRESCHIK 1898). A kor méltan
vilaghirtivé valt tudésa, HoLLOs LAszLO, akire francia szerz6k napjainkban is hivatkoz-
nak, Magyarorszag foldalatti gombdi cimmel megjelent konyvében tobbek kozott foglal-
kozik a Karpat-medencében megtaldlhaté szarvasgombafajokkal, azok él6helyeivel, ter-
mesztési lehetéségeivel. Nevéhez fiizédik az elsé szarvasgomba-térkép megalkotdsa,
melyen a nyéri (Tuber aestivum) és a fehér szarvasgomba (Choiromyces meandriformis)
el6forduldsat jeloli a korabeli Magyarorszag teriiletén. 52 foldalatti gombafaj meghata-
rozasat is kozzétette (HoLLOs 1911).

A két vildghdbord utdn SZEMERE LAsSzLO élesztette Ujjd a szarvasgomba kutatdsat.
Munkait német €s magyar nyelven publikdlta, ezzel elésegitette a magyar kutatdsi ered-
mények nemzetkozi elérhetdségét. A HoLLOs dltal kitaposott 6svényen haladva a Ma-
gyarorszdgon ismert foldalatti gombafajok szdmat 86-ra emelte (SZEMERE 1970).

SzeMERE haldla utdn az ELTE Novényélettani Tanszékén folytak tovdbb a kutatdsok.
A Tanszék 90-es évek ota végzett munkdjanak eredménye tobbek kozott a piroshuisi
szarvasgomba (Tuber magnatum) el6forduldsanak elsé hazai adata, emellett jelentSsen
megndtt az ismert termShelyek szdma a gazdasdgilag fontos fekete szarvasgombak
(Tuber spp.) és a homoki szarvasgomba esetében is. BRATEK és munkatarsainak dolgo-
zata 31 ritka gombafaj adatait kozli, melyek koziil 16-ot a Karpat-medencében, 18-at pe-
dig a mai Magyarorszag teriiletén még nem irtak le (BRATEK et al. 2001b, BRATEK és
HaLAsz 2001). Bratek és munkatarsai munkdjanak nyoman sor keriilt szdmos, Magyar-
orszagon elterjedt foldalatti szarvasgomba faj talajigényének meghatarozasara is
(BRATEK et al. 1992, 2001a).

Szerbidban a fekete szarvasgombafajok elterjedését MARIANOVIE térképezte fel
(MILENKOVIC és MARJIANOVIE 2001), szamos Karpat-medencei adattal. HALASZ €s mun-
katdrsai 2003-ban dunantuli kutatdsaik sordn 36 ismert foldalatti gombafaj 109 adatit
ismertették a lelShely leirdsaval egyiitt (HALASZ et al. 2003).

A termesztés hagyomanyai

Az 1800-as évek elején a TALON testvérek gyors sikereket értek el a szarvasgomba
mesterséges termesztésében. Az igynevezett kozvetlen vagy mas néven természetutanzé
modszerrel, melynek lényege, hogy szarvasgombat termd tolgyfa ald makkot vetnek,
majd a kihajtott csemetéket felszedik és szétiiltetik, a tdjhaszndlat egy 4j irdnyanak alap-
jait fektették le (HoLLOs 1911).

Ezt kbvetben a szdzad végéig a hagyomanyos francia vidéki gazdalkodésban a trifla-
kertek 1étrehozésa és dpoldsa széles korben elterjedtté valt. Ennek egyik oka az 1800-as
évek masodik felében az egész Eurépan végigseprd, f6leg a francia borvidékeket alap-
jaiban megrazé filoxéravész, mely eredményeként egész szolGiiltetvények mentek tonk-
re. Ezek helyén aztan kivalo lehet6ség adddott a szarvasgomba iiltevények 1étrehozasara.
Eurépa mais teriiletein a termesztés ekkor még nem indult meg.
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A két vilaghaboru a francia szarvasgomba termesztésben is komoly karokat okozott
Az 1jbdli fellendiilés az 6tvenes években szervezddd egyesiileteknek, majd a hatvanas
években megindulé termesztési kutatdsoknak koszonhets. Az elmult évtizedekben lezaj-
lott termesztéstechnoldgiai fejlesztéseknek eredményeként ma mar tobb eurdpai orszag-
ban folyik szarvasgomba termesztés.

Termesztésbe vont fajok Eurépaban

A vilagon mintegy 1000 foldalatti gombafaj él, azonban csak tucatnyi tekinthet6 gazda-
sagilag és gasztrondmiailag értékesnek. Ennek egy nagy csoportja a Tuber nemzetség,
termesztésiiknek elsésorban Eur6pdban vannak hagyomdanyai. A két legfontosabb, Euré-
paban termesztett faj a périgord-i vagy masnéven francia szarvasgomba (Tuber melano-
sporum) és a isztriai szarvasgomba (Tuber magnatum). Emellett kisebb jelent&ségii, de
termesztett fajok a burgundiai szarvasgomba (Tuber uncinatum) (CHEVALIER és FROCHOT,
1997, 2003), a nagyspérds szarvasgomba (Tuber macrosporum) és a kései szarvas-
gombdval (Tuber borchii) is torténnek kisérletek (ZAMBONELLI et al., 2000). Ez utébbiak
nagyrészét ma még természetes élShelyeken gyfijtik (OLIVIER 2000). A jelentSsebb
szarvasgombafajok 4tlagos drat az 1. tdbldzat foglalja magaba.

1. tdbldzat A kiilonboz6 szarvasgomba fajok drai (Anonymus 2000, Lefevre és Hall 2001, Olivier 2000)
Table 1. Price of different truffle species (Anonymus 2000, Lefevre és Hall 2001, Olivier 2000)

Faj Ar (US $/kg)
Francia szarvasgomba (Tuber melanosporum)

(Eurépdban termesztett) 300-450
Francia szarvasgomba (Tuber melanosporum)

(USA-ban termesztett) 770
Francia szarvasgomba (Tuber melanosporum)

(l:Tj-Zélandon termesztett) 1450
Isztriai szarvasgomba (Tuber magnatum) >1000
Burgundiai szarvasgomba (Tuber uncinatum) 100-180
Nyari szarvasgomba (Tuber aestivum) 50-100
Kinai szarvasgomba (kiilonb6zd fajok) 50-120

A vildg leghiresebb, Eurépdban a legnagyobb teriileten termesztett szarvasgombdja
a francia, vagy méasnéven périgord-i szarvasgomba (Tuber melanosporum) (LEFEVRE és
HaLL 2001). Mivel ez a legelterjedtebb és legnépszeriibb szarvasgomba faj, termeszté-
sével sokan foglalkoznak.

Elterjedési teriilete Eurépdban a déli részekre korldtozddik, megtaldlhatd Eszakkelet-
Spanyolorszagban, Dél-Franciaorszagban, Eszak-Olaszorszdgban, Portugalia, Jugosz-
lavia és Bulgdria egyes teriiletein is el6fordul. Magyarorszdgon eddig még nem taldltak
meg. Altaldban déli kitettségii, konnyen melegedd lejtokon, alacsony termdképességii,
meszes, enyhén alkalikus talajon él (CHEVALIER €s Portou 1990). Természetes €16helyein
600-900 mm csapadék esik, f6ként Gsszel €s tavasszal, azonban a jo terméshez nyari
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csapadékra is sziikség van (DELMAS 1978). Leggyakrabban mogyoré (Corylus avellana),
komlégyertyan (Ostrya carpinifolia) (f6ként Olaszorszagban) és tolgy fajok (Quercus
spp.) a természetes és a mesterségesen mikorrhizdlt gazdanovények. A szarvasgomba
tiltetvényeken a termés ritkdn haladja meg a hektdronkénti 40 kg-ot, azonban egyes
években elérheti a 100 kg-ot is. Az évenként eltér6 termésmennyiség oka az id6jaras val-
tozékonysaga, melyre a szarvasgomba igen érzékenyen reagdl. Az azonban elfogadott
tény, hogy a francia szarvasgomba mennyisége az elmilt években drasztikusan csok-
kent, a 19. szdzadi 1000 tonnarél (DELMAS 1978; PEER 1980; RoccHIA 1992) a jelenlegi
40-150 tonndra (OLIVIER 2000), mely magaban foglalja a természetes élShelyeken
gylijtott és a termesztett gomba mennyiségét is.

Ujabb technolégidk

Atfogé attekintést kapunk a szarvasgombik termesztéstechnoldgidjanak fejlédésérdl
SOURZAT munkdibdl (SOURZAT 2001). Chevalier részletesen kifejti az éltala, illetve az
INRA (Institut National de la Recherche Agronomique) altal kidolgozott kiilonbozd
mikorrhizaldsi technikdkat (CHEVALIER 2001a). Véleménye szerint az utébbi években
nem tortént jelentSs elérelépés a francia szarvasgomba (Tuber melanosporum) termesz-
téstechnoldgidjanak fejlesztésében, nincs megbizhaté adat az isztriai szarvasgomba
(Tuber magnatum) termesztésére vonatkozélag sem, azonban a burgundiai szarvasgomba
(Tuber uncinatum) termesztéstechnolégiajat feltérképez6 kutatasok sikerei eredménye-
ként kidolgozasra keriilt a fajnak megfelel6 technolégia (CHEVALIER 2001b).

Franciaorszagban évente mintegy 300 000—400 000, francia szarvasgombaval (Tuber
melanosporum) mikorrhizalt csemetét allitanak el6 (LEFEVRE és HALL 2001).

Olaszorszdgban Marche vidékén ez a szdm 60-80000 darab, azonban ennek 65—
70%-a Tuber melanosporum-mal, 15-20%-a Tuber magnatum-mal, 10-15%-a pedig
Tuber aestivum-mal mikorrhizdlt. Komoly prébalkozasok torténnek a 7. borchii ter-
mesztésének fejlesztésére is. Ezen a vidéken mintegy 1700 hektdrt hasznositanak, mint
természetes szarvasgomba él6hely vagy szarvasgomba iiltetvény (GREGORI et al. 2001).

Emellett a francia és az isztriai szarvasgombdnak nem megfelel§ teriileteken nyéari
szarvasgomba (Tuber aestivum) és kései szarvasgomba (Tuber borchii) kisérleti {iltet-
vényeket hoztak létre, el6bbieket mogyord (Corylus avellana) és tolgy (Quercus spp.)
gazdanovényekkel, utébbiakat fenySfajokkal (Pinus spp.) (TANFULLI et al. 2001; VINAY
és PirAazz1 2001).

Kisérleti tiltetvényeket hoztak 1étre Monferrato térségében is, vizsgalva a kiilonbozo
termesztési technikdk (sorkozmiivelés, fattyazas, mulcsozds) hatdsat a nydri szarvasgom-
ba (Tuber aestivum) terméshozamara (FERRARA et al. 2001).

BELLOLI és munkatdrsai részletesen leirjdk az altaluk Fragno-i fekete szarvasgomba
néven emlitett burgundiai szarvasgomba (Tuber uncinatum) olaszorszagi viszonyokra
adaptalt termesztéstechnolégidjat (BELLOLI et al., 2001).

Spanyolorszdgban jelenleg 2000 ha koriil van a fekete szarvasgomba (Tuber melano-
sporum) iiltetvények tertilete, melyek egyrészét dllami és unids timogatasokkal hoztak Iétre,
hiszen a szarvasgomba iiltetvények a jelenleg tdmogatott arpa bevételének a haromszoro-
sat tudjak produkalni (ESTRADA CASTANO és DOOATE PEIRO 2001, COLINAS et al. 2001).
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LEFEVRE €és HALL szerint a szarvasgomba termesztésben még szdmos kérdés maradt
megoldatlan, még a legrégebben termesztésbe vont és nagy hagyomanyokkal rendelkezd
francia szarvasgomba (Tuber melanosporum) esetén is, de kiillondsen az djabban ter-
mesztésbe vont fajokndl (LEFEVRE és HALL 2001).

A szarvasgomba termesztés hazai torekvései

A francia tapasztalatokrdl irt SZEKELY MIHALY 1882-ben megjelent cikkében, szorgal-
mazva a magyarorszagi szarvasgomba termesztést. Hasonl6t inditvanyozott SzOTs
KAROLY is, javasolta dtvenni a TALON testvérek természetutdnzé modszertét a kovetke-
z0ket tandcsolva: ,,tolgymakkot vessetek, ha szarvasgombat akartok aratni” (SzOts 1905).

Magyarorszdgon valdszintileg KONDOR VILMOS erdémester volt az elsd, aki a fent
emlitett modszerrel iiltetvényt hozott 1étre 1901-ben Litkén (SZEMERE 1959).

A szarvasgombdk termesztését HOLLOS €s SZEMERE is tdmogatta, utébbi az Erdért
tdmogatdsdval nydri szarvasgomba iiltetvényt hozott 1étre Somogyfajszon. Errdl részle-
tesen beszdmol 1970-ben megjelent konyvében (SZEMERE 1970).

MAKARESZ nemcsak a nydri szarvasgomba termesztését, hanem mds, Magyarorsza-
gon Gshonos fajokét is siirgette, mint példaul a téli szarvasgomba (Tuber brumale) és a
homoki szarvasgomba (Terfezia terfezioides), (MAKARESZ 1982).

A szarvasgomba termesztésének lehetdségeit egyértelmtien jelzi az djabban feléledd
érdekl6dés és az utdbbi idében megjelend, komoly szakmai értéket képviseld cikkek és
tanulméanyok, melyek legtobbszor a francia példakon alapulnak (CHEVALIER €s FROCHOT
1997, BRATEK és BENE 2003).

A hazai termesztésbe bevonhatd, tajhasznalati jelentoséggel biré
szarvasgomba fajok

Burgundiai szarvasgomba (Tuber uncinatum):

Termidé hazédnkban: leginkdbb jdliusban és oktober-novemberben gyiijtheté (BAGI et
al. 2000). Hazai természetes él6helyein neutrdlis vagy gyengén alkalikus talajokon te-
rem, melyek tobbnyire magas mésztartalommal rendelkeznek, ersen kotottek, ardnyos
alacsony humusztartalommal (BRATEK et al. 2001a). Erdekes, hogy a hazai populacicok-
ndl magasabb talajkémhatds és mésztartalmakat jeleztek a francia vizsgdlatok (CHEVA-
LIER és FROCHOT, 1997). Nalunk a kontinentdlis klimahatdsu teriileteken, a jobb talajviz-
ellatottsdgu részeken biségesen terem. Kivaldan alkalmas lehet a mély fekvést, akar
szikesedd talaju teriileteken, tolggyel torténd erddsitésekre. Franciaorszdgban kialakult
termesztési technoldgidi ismertek (CHEVALIER és FROCHOT, 1997; BRATEK és BENE,
2003).

Nagyspéras szarvasgomba (Tuber macrosporum):

Termdid6 hazankban: szeptembert6l februdrig (Bacr et al. 2000). Talajigényeit els6-
sorban az erésen kotott bazikus talajok jellemzik. Hazai él6helyeinek tilnyomé tobbsége
patakvolgyekben és folydpartokon, sokszor ideiglenes vizboritott részeken taldlhatd.
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Arterek fasitasdban, galéria erddk létrehozdsdban kiemelkedd szerepe lehet. Termesztés-
technoldgidjanak kidolgozdsa Franciaorszdgban és hazdnkban is folyamatban van
(BEaucamp, BRATEK szébeli kozlés). Kiemelked6 organoleptikus tulajdonsagai folytan
piaci felfutdsa varhato.

Késéi szarvasgomba (Tuber borchii):

Term&idé hazdnkban: augusztustél mérciusig (BAGI et al. 2000). Mésztelen, alacsony
kémhatésu talajok jellegzetes gombdja. Ndlunk a hegyvidéken jellemz&bb, de nem til
gyakori faj. A kisméretli term&test és OsszetéveszthetGsége mas aprébb Tuber fajokkal
kontraindikaljak termesztésbe vondsat hazdnkban, bar Olaszorszagban kiterjedt kutata-
sok folynak e téren (TANFULLI et al. 2001; VINAY és PIrRAZz1 2001).

Homoki szarvasgomba (Terfezia terfezioides):

Term&id6 hazankban: augusztustél novemberig (BAGI et al. 2000). Kizardlag akdcosok-
ban, tobbnyire mésztelen, alkalikus homoktalajokon terem. Elterjedése elsGsorban a
Karpat-medencére korlatozédik és a Duna altal lerakott homoki teriileteket koveti
(KIRALY és BRATEK 1992a, KIRALY et al. 1992b, BRATEK et al. 1996). A hazai gasztro-
némidban komoly megbecsiilést szerzett, ennek ellenére bevezetése az eurdpai piacokra
még varat magara. Termesztéstechnolégidjanak kidolgozasira mar torténtek probalko-
zasok (BRATEK et al., 1998a, 1998b).

Tavlatok

Varhat6, a magyar mezdgazdasagban is, mas EU orszdgokéhoz hasonl6an az intenziven
miivelt mezbgazdasdgi teriiletek visszaszoruldsa, melynek folytin az alternativ
foldhasznalati lehetdségek, igy a szarvasgomba termesztés is el6térbe keriilhet (COLINAS
et al. 2001). A fenn emlitett fajok lehet6séget biztositanak a triflakertek hazai széleskorti
elterjesztésére, a messze ki nem elégitett eurdpai kereslet ellatdsara. Azonban nem lehet
cél a kizardlagos exporttermelés. Sziikség van a szarvasgomba hazai fogyasztasi szoka-
sokba torténd bevezetésére és azon tévhit eloszlatisira, miszerint ez a gomba elérhetet-
len ard luxuscikk.

A triflakertek kialakitasdban elsddleges a természetes él6helyek lemintazasa, melyre
a kordbbi hazai kutatasok alapot biztositanak. A triflakertek hazai térhéditasa szerepet
kaphat a gazdasagilag és tarsadalmilag elmaradott régiok fejlesztésében és kiméletes, a
természettel harmonizalé tajhasznélatot tesz lehet&vé.
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From the ancient times truffles are valued as precious gastronomic delicacies. Mainly in European countries
(e.g. France, Italy, Spain and Hungary) there is a tradition of truffle collection, trade and consumption. Besides
this, research on truffle cultivation has already started. Wide scale researches have been elaborated on the
technologies of black truffle (Tuber melanosporum) and of burgundy truffle (Tuber uncinatum). Investigations
are being carried out on the cultivation of other, similarly valuable truffle species, such as Tuber macrosporum
and Tuber borchii. In Hungary numerous truffle species are considered be suitable for cultivation, such as
Tuber uncinatum, Tuber macrosporum, Tuber borchii and Terfezia terfezioides which mainly occurs in the
Carpathian basin.



