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A Magyar Honvédség fizikai alkalmassag vizsgalati rendszerének f6
feladata a katonai feladatok végrehajtasara valo fizikai alkalmassag
meghatarozasa. Ennek soran antropometriai, valamint laboratériumi
és palyakoriilmények kozott végzett teljesitmény-élettani modszereket
alkalmaznak. Vizsgaljak a testosszetételt (testzsir szazalék), valamint
a keringésrendszeri- és erg-alloképességet (relativ aerob kapacitas és
maximalis sorozat kontrakcidk szama). Az eredményei nem, életkor
és munkakor szerint differencialtak. A 44 ezer f6s minta tapasztalatai
alapjan a vizsgalati rendszer tovabbfejlesztése idészerti (mozgasfor-
mak, terhelési protokollok, értékelési rendszer).

A kiilonb6z6 honvédelmi és kataszt-
rofavédelmi munkafeladatok specia-
lis megterhelése, és egyéni terhelés-
profilja fokozott fizikai és pszichikai
igénybevételt jelent, ezért igen fontos
szerepet kap a munkakor betoltésére
jelentkez6 személyek alkalmassaga-
nak vizsgalata. Csak az arra alkalmas,
megfelelGen kiképzett és felkészitett
katondk képesek az egészségkaro-
sodas lehetS legkisebb mértékii koc-
kazataval feladatuk megfelel§ szin-
vonalon torténd ellatdsara. A harom-
iranyu palyaalkalmassagi vizsgalatok
soran az egészségligyi és a pszicho-
l6giai alkalmassag vizsgalata mellett
jelentSs szerepet kap a fizikai alkal-
massag vizsgalata. A vizsgalati ered-
menyek harcérték- és népegészségii-
gyi mutatoként értelmezhetdek.

Alapfogalmak

A témakorben torténd elmélytiléshez
elengedhetetlen a legfontosabb alap-
fogalmak rendszerezése [1]. Malom-
soki, Nddori és Frenkl meghatarozasai
alapjan az edzettség az erdkifejtés
hatasara fiziologiai és pszichologiai
szinten bekovetkez$ adaptacioként
értelmezhetd [2,3,4]. Ennek megfele-
IGen a fizikai kondici6 a teljesitmény
OsszetevGkon keresztiil megnyilva-
nul6é edzettségi allapot, amelyet a
funkcionalis szervek és szervrendsze-
rek miikodésének adott tevékenység-
beli szinvonala jellemez. A fizikai al-
kalmassag vizsgéalat olyan egészségi,
pszicholdgiai, teljesitmény-élettani
vizsgalo eljarasok 0sszessége, amely-
ek célja egy konkrét munkakorben
torténé alkalmazhatosag megallapi-
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tasa. A hatdsagi vizsgalatra csak a
fizikai alkalmassag vizsgalat elvég-
zésére létrehozott egészségiigyi in-
tézmény keretein beliil kertilhet sor.
A fizikai allapotfelmérés olyan vizs-
gald eljarasok Osszessége, amelynek
célja az adott munkakor betoltésére
alkalmas katona aktualis edzettségi
allapotanak meghatarozasa. A meg-
felel§ szinvonalu edzettségi allapot a
fizikai felkésziilés és kiképzés folya-
matanak eredménye, amely jelen-
tésen befolyasolja a munkakori fel-
adat végrehajtasanak mindségét és
eredményességét. A fizikai allapot
megfelel§ szinvonalanak meglétét az
arra kijelolt Fizikai Allapotfelmérd
Bizottsagok rendszeresen ellendrzik.

Ertelmezés

A témakor tudomany-rendszertani
elemzésénél megfigyelhetd interdisz-
ciplindris jelleg mogott elsGsorban a
hadtudomany, a testnevelés- és sport-
tudomany, valamint az orvostu-
doméany dominans szerepe huzodik
meg [5]. A fizikai alkalmassag-vizs-
galat jelenleg a honvéd egészségligy
kiemelt prevencios feladatai kozott
szerepel az egészségiigyi alkalmassag
meghatdrozasanak részeként a sze-
mélyi allomany hadmiiveleti alkal-
mazhatdsagara [6].

Fizikai alkalmassag-vizsgalati rend-
szer

A prevencios feladatok végrehaj-
tasaért az Egészségligyi Parancs-
noksag aldrendeltségében az Egész-
ségvédelmi Intézet a felelds. Az
Egészségvédelmi Intézet Alkalmas-
sag-vizsgdlo Osztalyai végzik az 4l-
lomanyba jelentkezSk és a hivatasos,

valamint szerzdéses katonak harom-
iranyu, Osszetett palyaalkalmassagi
vizsgélatat. Az Egészségi Alkalmas-
sag-vizsgalé Osztaly, a Pszicholdgiai
Alkalmassag-vizsgdlé Osztdly és a
Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly
vizsgalatainak eredményei alapjan
torténik a palyaalkalmassag elbira-
lasa. A fizikai alkalmassag meg-
hatarozasa a Fizikai Alkalmassag-
vizsgél6 Osztaly teljesitmény- és ter-
helés-élettani laboratoriumaiban tor-
ténik. A kiszallasos, illetve palya-
teszteket az osztaly mobil csoportja
végzi. Az osztaly tovabbi f6 feladatai
a Magyar Honvédség testneveléssel
foglalkozo tertileteinek sportegész-
ségligyi és egészségvédelmi szakmai
feligyelete, valamint a témakort érin-
t6 tudomanyos kutatomunka [7].

A fizikai alkalmassag-vizsgalat folya-
matat Honvédelmi Miniszteri ren-
delet szabdlyozza [8]. A haromiranyu
palyaalkalmassagi vizsgélat része-
ként fizikai alkalmassag-meghata-
rozasara keriil sor, amikor hivatasos
vagy szerzOdéses katonanak jelent-
kezik, katonai felsGoktatdsi in-
tézménybe vagy honvéd osztondijra
adja be jelentkezését, kiilfoldi szol-
galatra vagy tanulmanyok elvég-
zésére jelentkezik a katona, vagy mas
munkakorbe kertil, illetve mindsitése
sziikséges. A hivatdsos és szerz6dé-
ses katondk esetében a megfelels
fizikai allapotot évente ellendrzik. Ha
a katona fizikai teljesitménye az al-
lapot-felméréskor nem megfeleld, hat
hénapon belil ismételt vizsgélata
szitkséges. Amennyiben edzettségi
allapota ekkor sem éri el a kivant szin-
tet, a fizikai-, illetve palyaalkal-
massaganak feliilvizsgalatara kertil
sor (1. dbra).
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1. abra: A Fizikai alkalmassdg-vizsgdlat folyamata a Magyar Honvédségben
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2. abra: A Magyar Honvédség Egészséguédelmi Intézet Fizikai Alkalmassdg-vizs-
gdlo Osztily dltal végzett vizsgdlatok statisztikai mutatatéinak vdltozdsa 1998 és

2005 kozott
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Alkalmazott médszerek

Az avatasi, a kivalaszto és ellenérzé
probak szertartasai 6ta hosszu év-
szazadok teltek el, amig az orvostu-
domany, a sporttudomény, a hadtu-
domény, valamint az egyéb érintett
diszciplindk fejlédésének eredmé-
nyeként kialakult a napjainkban
hasznalatos fizikai alkalmassag-vizs-
galati protokoll [9]. A katonai felada-
tok végrehajtasa fokozott fizikai és
pszichikai igénybevétellel jar. A spe-
cidlis terhelésprofilban altaldnos az
alloképesség és az erd-alloképesség
dominancia. A fizikai alkalmassag
vizsgalat modszerei ennek alapjan az
aerob és anaerob munkavégzés
mennyiségi, €s mindségi mutatoit
vizsgdljdk (relativ aerob kapacitas,
maximalis sorozat kontrakciok sza-
ma) [10,11]. A haromiranyt, komplex
palyaalkalmassagi vizsgalat része-
ként torténd fizikai alkalmassag-vizs-
galat részeként a szakorvosi és labo-
ratoriumi vizsgalatok, az életmad
profil, valamint a testosszetétel meg-
hatarozdsa utan Osszetett, illetve
egyszerl terhelés- és teljesitmény-
élettani vizsgalatok kertiltek végre-
hajtasra laboratériumi- és palya-
koriilmények kozott. A fizikai alkal-
massag idGszakos ellenérzésekor, a
fizikai allapot-felmérés soran al-
taldnos orvosi vizsgdlatok, életmod
profil és testosszetétel ellenérzés utan
egyszerl teljesitmény-élettani vizs-
galatok kertiltek végrehajtasra palya-
kortlmények kotott [12].

A Magyar Honvédségben az egész
allomanyra kiterjesztve 1998-6ta tor-
ténik a fizikai alkalmassag vizsgala-
ta és annak idGszakos ellendrzése. Az

orszag NATO csatlakozasa kapcsan
elGtérbe kertl§ prevencios feladatok
végrehajtasira az Eszak-atlanti Szo-
vetségben nincsenek egységes elGira-
sok [13].

A keringésrenszeri alloképesség vizs-
galata a mért, illetve szamitott relativ
aerob kapacitas értékek alapjan
torténik. Az aerob kapacitds a kar-
diorespiratorikus rendszer telje-
sitGképességének legjobb mutatdja.
Munkavégzéskor a maximalis oxi-
génfelvételt a testtomeghez viszo-
nyitva megkapjuk a relativ aerob ka-
pacitast, amely a testtomeg kilo-
grammonként felvett oxigén mennyi-
ségét jeloli percenként. Nyugalmi
értéke 3,5 ml O2 /kg/perc felvételnek
felel meg, amit a szakirodalom egy
metabolikus egységnek (MET-nek)
nevez [14].

1998 és 2001 kozott a keringésrend-
szeri alloképesség nagyrészt a 3200
méteres sikfutd teszttel kertilt fel-
mérésre. Ebben az idGszakban az eré-
alloképesség vizsgalata a mellsG
fekvGtamaszban karhajlitas-nyujtas
és a hanyattfekvésbdl feliilés gyakor-
latokkal tortént. A 12/1997. (V.16.)
HM rendelet értékelési rendszere
mozgasformanként kivalo, j6, meg-
felelt értékelést tett lehetdvé életkor,
nem és testtomeg alapjan.

2001 és 2004 kozott a keringésrendsz-
eri alloképességet felmér6 mozgas-
anyag kibéviilt a 4 km gyaloglassal,
valamint Feliilvizsgal6 (FUV) Bizott-
sagi javaslatra alkalmazhatéva valt a
10 km teremkerékparozas és a 800
méter tszas mozgasforma. A helyi
izom erG-alloképességet ellenérzé
mozgdasanyag ugyancsak boviilt a hu-
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3. abra: A Magyar Honvédség Egészséguédelmi Intézet Fizikai Alkalmassdg-vizs-
gdlo Osztdly dltal végzett vizsgdlati kategdridk ardnya 2000 és 2005 kozott
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—a— Testzsir % Body fat % ndk / female (n=1452, SD=7,7)
—a— Testzsir % Body fat % férfiak / male (n=11227, SD=8,47)
—a&— BMI nok / female (n=4626, SD=1,54)

—=— BMI férfiak / male (n=24105, SD=1,37)
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4. abra: A férfiak és nok korcsoportonkénti bontdsban mért testzsirtartalom szdza-
lékos és BMI dtlageértékei

z6dzkodas nyujton és fekvenyomas
sulyzoval mozgasformakkal. Az el6irt
mozgasformdk koziil egy keringés-
rendszeri alloképességet és két izom
erg-alloképességet felméré mozgas-

forma végrehajtisit irta el6 a
24/2001(X.20.) HM rendelet. Eletkor és
nem alapjan a maximalisan elérhetd
360 pontbdl 216 pont elérését tette
szitkségessé a ,fizikailag alkalmas”
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mindsitéshez. A sziv- és keringés-
rendszeri dlloképességet felmérd moz-
gasformaért 160, mig az erd-allo-
képességet ellen6rz6 mozgasformak-

ért 100-100 pont adhat6 maximalisan.

2003-t6l a kovetelményrendszer a
munkakori beosztasok fizikai megter-
helése alapjan kertilt differencialasra
[15]. A négy kategéridban a funk-
ciondlis szervrendszerek alap-, ko-
z€p-, fels6- és emeltszintli edzettségi
allapota a munkakori beosztashoz
kapcsolodo edzettségi kovetelmény.
A T1 (216 pont) és T2 (230 pont)
jelolést kategoria az il6- és a konnyd
fizikai munkavégzéssel, a T3 (240
pont) és T4 (260 pont) jelolésti
kategoria a kozepes és nehéz fizikai
munkavégzéssel jaré6 munkakori be-
osztasokat jeloli. A férfiak és n6k vizs-
galatara a 25 év alatti korcsoporttol 5
éves korcsoportonkénti bontdsban az
51 év feletti korcsoportig valoé be-
sorolas alapjan kertil sor.

A fizikai alkalmassag-vizsgalat soran
1997-t61 2004-ig egyre nagyobb sze-
repet kaptak a laboratoriumi ko-
rilmények kozott végzett ergomet-
rias és spiroergometrias vizsgalatok,
amelyek terhelési protokolljai az
egészséges allomany korében a vita
maxima tipusu terhelések [16, 17]. Az
antropometria korébe tartozé val-
tozok koziil az életkor, a testtomeg, a
testmagassag, ezek alapjan a test-
tomeg index, és Mohr (1981) modsze-
rével az optimalis testtomeg és az at-
tol valo eltérés kertilt meghatarozas-
ra. 2001-t6l bioelektromos impedan-
ciamérés alapjan mtikodd mérémd-
szer segitségével kertlt becslésre a
test zsirtartalma [18].

Vizsgalati eredmények és tapaszta-
latok 1998 és 2005 kozott [19]

A Fizikai Alkalmassag-vizsgalo
Osztaly létrejotte (1998) 6ta tobb mint
44 ezer vizsgélatot hajtott végre. A
haderd mingségi atalakitasaval ossze-
fliggben a vizsgalati létszam 2003-ig
folyamatosan novekedett, majd 2003
6ta csokken. Az alkalmassagi mutato
az alkalmatlansagi mutatéval forditott
aranyban viltozott a vizsgalatra al-
kalmazott terhelési protokollok élet-
tani terhelésének megfelelGen. A nem
terhelhet6k szama a jogi kovetkez-
mények megjelenésével parhuza-
mosan 2001-ig jelentGsen csokkent,
majd a szigortbb foglalkozas-egész-
ségligyi kovetelmények hatasara nétt
(2. dbra).

A vizsgalati kategoriak ardnya ugyan-
csak a haderd minGségi atalakitasanak
megfelelGen valtozott 1998 és 2005
kozott. Az onkéntes haderdre torténd
atallasig (2004) a vizsgalatok atlagosan
kozel 50 szazalékat a szerzGdéses ka-
tonai szolgalatra torténd fizikai alka-
Imassag-vizsgdlatok tették ki. Az 4j ti-
pusu biztonsagpolitikai kihivasok
kapcsan vallalt nemzetkozi feladatok
végrehajtasara kijelolt allomany fizikai
alkalmassag-vizsgalatainak = szdma
folyamatosan novekszik, 2005-ben
mar a vizsgalatok 64 szazalékat tette
ki [20] (3. dbra).

A vizsgalt férfiak és nSk antropome-
triai mutatéinak elemzése soran a
testtomeg és a test zsirtartalmanak az
életkor elGrehaladtaval torténg nove-
kedését tapasztaltuk (4. dbra). A
kozepes és nehéz fizikai munkat
végzSknél alacsonyabb testzsir szaza-
lékos mutatét tapasztaltunk, mint az
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. B nék / female (=4626, SD=6,91)

Korcsoportok (év) / Age groups (year)

Il férfiak / male (n=24105, SD=5,77)

6. abra: szdzalékos eltérések az optimdlis testtomegtdl nemenkénti és
korcsoportonkénti bontdsban

ulémunkat és a konnyd fizikai
munkat végzGknél (5. dbra). Az opti-
malis testtomegtdl valo eltérést vizs-
galva azt tapasztaltuk, hogy férfi-
aknal 30, a n6knél 36 évtdl jelentSs a
pozitiv irdnyu eltérés, amely a 10
szazalékos megengedett tliréshataron
beliil marad (6. dbra). Ezzel parhu-
zamot mutatnak a mért testzsir szaza-

lékos értékek. A kozel hasonlo BMI
értékekhez tartozo jelentGsen eltérd
testzsir szazalék mutatok alata-
masztjdk, hogy a testtomeg index
nem elég érzékeny mutato (4. dbra).

A keringésrendszeri alloképességet
vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy a
jogszabalyi el6iras alapjan alkalmazott
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vizsgalati eljaras kovetkeztében a re-
lativ aerob kapacitas értékek csokken-
tek (7. dbra).

A helyi, izomcsoportonként vizsgalt
relativ er6-alloképesség szinvonala az
aerob kapacitdshoz hasonlban szoros
Osszefliggést mutat a testosszetétellel,
a nemmel és az életkorral, valamint
a munkakor fizikai megterhelésével.
Ennek alapjan a vizsgalati adatokbdl
jol lathato, hogy az életkor eldreha-
ladtaval a relativ testtomeg gyara-
podasaval a relativ er-alloképesség
szinvonala csokken. Az ismert szak-
irodalmi adatok alapjan elmondhato,
hogy a relativ, dinamikus izom-eré al-
loképesség szinvonala altalanosan 20
éves korra eléri csaknem maximumat,
amely ezt kovetSen stagndl, illetve
csokkend tendenciat mutat. 30 éves
kor felett meredekebbé valik a tar-
gyalt képesség szinvonalanak csok-
kenése. A férfi nem atlagértékei
meghaladjdk a nGi nem atlagértékeit.
A dinamikus eré-alloképességének az
életkor eldrehaladtaval valé csok-
kenése markdnsabban érvényesiil a
torzsizmok esetében, mint a vallov iz-
maindl. A nemek kozotti kiilonbség
nagyobb a vallov izmainak esetében,
mint a torzsizmok esetében (8., 9.
dbra).

A hadrafoghatésag szempontjabol
érintett terliletek vizsgalt antro-
pomertiai mutatéi normal értékeket
mutatnak, azonban az életkor elére-
haladtaval, elsGsorban a férfiaknal a
normal értékek felsd tliréshatarahoz
kozelitenek.

A vizsgdlt populacié edzettségi al-
lapota a mért adatok alapjan ugyan-
csak megfelel az atlagembereknél

elvarhato értékeknek, azonban a civil
populdciéval szemben elvart, az at-
lagosnal szembet{inGen magasabb
edzettségi allapot nem jellemezte a
katonai mintat.

A 1998 és 2001 kozotti idGszak at-
lageredményeihez képest a 2001 és
2004 kozotti idészakban mindkét
nemnél, korcsoportonként eltéré mo-
don, tobb helyen a keringésrendszeri-
és er-alloképesség romlasa tapasz-
talhato [21].

A problémakor igen fontos tarsadal-
mi jelentGséggel bir, hiszen az em-
litett mutatok romldsa kovetkeztében
megnGtt a magas vérnyomas, a cukor-
betegség és a gerinc megbetegedések
el6fordulasa, ami a mozgasszegény
életméd kovetkezményeként a civil
populaciéban is igen nagy problé-
maként jelentkezik a népegészség-
tigyben [22].

Kovetkeztetések

A feltételrendszerek javulasaval, ma-
gasabb érzékenységgel biré antro-
pometriai mutatok értékelése sziik-
séges a fizikai alkalmassag-vizsgalat
hatékonysagénak novelése érdeké-
ben. A lehetéségek fliggvényében
ehhez sziikség van az izom, a csont,
a zsir és a rezidum abszolut, valamint
relativ értékének meghatarozasara,
tovabba a szomatotipus, valamint a
metrikus és a plasztikus index megal-
lapitaséra és kiszamitasara [23, 24].

1998 és 2001 kozott a keringési rend-
szer alloképességének felmérésére
hasznalt 3200 méteres terhelési pro-
tokoll a kevésbé edzett allomany
részére tal magas kovetelményszin-
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B férfiak/male 3200 m futas/running (n=10687, SD=0,51)
B férfiak/male 4 km gyaloglas/walking (n=5870, SD=0,20)
B férfiak/male 10 km kerékpar ergometria/bike ergometry (n=14207, SD=0,37
[ I nék/female 3200 m futas/running (n=1383, SD=1,51)

[1nék/female 4 km gyaloglas/walking (n=772, SD=0,26)

[l nok/female 10 km kerékpar ergometria/bike ergometry (n=1678, SD=0,32

6.8 6.5

7. abra: A keringésrendszeri dlloképesség felmérésére alkalmazott terhelések szami-
tott relativ aerob kapacitds (MET) mutatoinak dtlagértékei férfiaknal és nokneél,
mozgdsformdnkénti bontdsban

—_— NN WL B
SUNOUNOWNDWINO W

Fekvotamasz ism.szam / Push ups
number of repetition

-20 21-25 26-30

31-35
Korcsoportok (¢v) / Age groups (year)
—=— férfiak / male (n=24038, SD=12,52)

36-40 41-45 46-50 50+

—— nok / female (n=4647, SD=12,37)

8. abra: A maximilis sorozat kontrakciok szamdnak vdltozdsa a
mellso-fekvotamaszban karhajlitds-nyiijtds gyakorlatndl nemenkénti és
korcsoportonkénti bontdsban

teket jelentett. A 2001 és 2004 kozott
megvaltozott kovetelményrendszer-
ben a 3200 méter futds helyett
valaszthatova valt 4 kilométeres
gyaloglds nem jelentett megfelel§
élettani terhelést az egészséges popu-
laci6 szamara. A keringésrendszeri
prevenci6 a mozgasanyag €és az
értékelési rendszer anomaliai miatt
nem jut érvényre megfeleloképpen a

jelenlegi kovetelményrendszerben. A
kovetelményrendszer szakmai tartal-
ma sérult, ezért mihamarabb sziik-
séges a kovetelményrendszer €lettani
alapokon torténé modositdsa [25, 26].

Az alkalmazand6 mozgasformaknak
hatasos ingert kell biztositani a
felkésziiléshez, terhelési profiljanak
minél jobban meg kell felelnie az
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adott munkakor fizikai igénybevé-
teléhez kapcsolodo élettani terhelés-
nek, ugyanakkor eleget kell tennitik
a modern sporttudomany és az
egeszségvédelem elvdrasainak, vala-
mint figyelembe kell vennie a haderd
minGségi atalakulasa soran felmertild
kiilonleges elvarasokat.

A fizikai alkalmassag-vizsgalati
rendszer tovabbfejlesztése [27]

A hader6 mingségi atalakitasaban
igen fontos szerepet betoltd kiva-
lasztds hatékonysaganak novelé-
séhez, a prevenciés szempontok
maradéktalan érvényesitéséhez a je-
lenlegi fizikai alkalmassag-vizsgalati
rendszer modositdsa szlikséges.

A tovébbfejlesztésnek meg kell felel-
nie a hader6 mingségi atalakulasa
soran felmeruld kiilonleges elvara-
soknak, azonban ez a tényezG nem be-
folyasolhatja a kovetelményrendszer
szakmai tartalmat.

A vizsgalt idGszak tapasztalatai
alapjan jol lathatdak a fizikai alkal-
massag-vizsgalati rendszer tovabbfej-
lesztésének iranyai. Ennek soran mar
részben megvalosult a fizikai alkal-
massag-vizsgalat és a fizikai allapot-
felmérés vizsgalati kategoridk hataro-
zott differencialasa. A fizikai alkal-
massag-vizsgalat célja a fizikai alkal-
massag megallapitasa. Alkalmazott
modszerei elsGsorban a laboratoriu-
mi korilmények kozott végzett
antropometriai és Osszetett terhelés-
élettani vizsgalatok. A fizikai &l-
lapotfelmérés célja az edzettségi al-
lapot iddszakos ellendrzése, illetve
felmérése. Alkalmazott médszerei el-
sOsorban a palya-kortilmények kozott

végzett egyszer(i és Osszetett teljesit-
mény-élettani vizsgélatok.

A kovetelményrendszer szakmai
alapokon torténé modositasakor élet-
tani, prevencios és egészségvédelmi
szempontok figyelembevételével a
kovetelményrendszer mozgasformai-
nak, terhelési mutatoinak és értékelési
rendszerének modositasa sziikséges.
Ez a feladat a témakort érinté jogi sza-
balyozas modositasaval 2006 els6
félévében valdsult meg [8].

A fizikai alkalmassdg megallapi-
tasaban a keringésrendszeri allokeé-
pességet vizsgal6 mozgasformak
kozil a tervek szerint jéval nagyobb
szerepet kap az an. vita maxima ter-
helési protokollal végrehajtott futo-
szalag és sifuto ergometria [28].

A keringésrendszer edzettségi al-
lapotanak megallapitdsara alkalma-
zott mozgasformak koziil az eredeti-
leg nem az egészséges populdciora
kidolgozott 4 km gyaloglast az ul6-
(T1) és a konnyti fizikai munkat (T2)
végz6 munkakorokben felvaltotta a 6
km gyorsitott menet. A kozepes- (T3)
és a nehéz fizikai munkat (T4) jelen-
t6 munkakorokben a 3200 méter sik-
futds marad alkalmazasban.

Az erG-alloképességet felméré moz-
gasformak terhelés-élettani és egész-
ségvédelmi szempontok alapjan ke-
rultek modositasra. A huzodzkodas
gyakorlatcsoport kovetelményei az
el6z6 éves kovetelményekhez képest
csokkennek. A nemi és munkakori
differencidk alapjan, a n6knél megje-
lenik huzoédzkodas tars segitségével
végrehajthat6 mozgasforma. Az ul6
és a konnyt fizikai munkat végzo
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repetition

Feliilés ism.szam /Sit ups number of

-20 21-25  26-30

31-35
Korcsoportok (év) /Age groups (year)
—=— férfiak / male (n=24024, SD=11,91)

36-40  41-45  46-50 50+

—a— nok / female (n=4618, SD=7,89)

9. abra: A maximdlis sorozat kontrakcick szamdnak vdltozdsa a hanyattfekvésbdl
feliilés gyakorlatndl, nemenkénti és korcsoportonkénti bontdsban

néknél megjelenik mells§ térdel6ta-
maszban karhajlitas nyujtds mozgas-
forma. A tars segitségével végrehaj-
tott hanyattfekvésbdl feliilés gyakor-
latot T1 és T2 munkakori kate-
goriaban felvaltja a hanyattfekvés haj-
litott labemelés kiindulé helyzetben
végrehajtott lapockaemelés. A T3 és
a T4 munkakori kategoériaban a 14b ta-
lajhoz torténd rogzitése nélkil kertl
végrehajtasra a gyakorlat. [29].

A terhelési mutaték a hazai és
nemzetkozi szakirodalmak, valamint
a Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osz-
taly altal elvégzett tobb mint 44 ezer
vizsgdlat alapjan kertiltek kidolgo-
zasra. A keringésrendszeri kove-
telmények nemi, életkori és mun-
kakori differenciak alapjan kidolgo-
zott relativ aerob kapacités értékeket
jelolnek. Ennek alapjan az idSegysé-
genkeént, testtomeg kilogrammonkeént
felvett oxigén mennyiségét értékeljiik
(O,ml/kg/min). A helyi izom eré-l-

loképességet felmérd gyakorlatok ter-
helési mutatéi ugyancsak az eddigi
tapasztalatok, valamint a nemi,
életkori és munkakori differenciak
alapjan kertiltek moédositasra. Mind a
keringésrendszeri-, mind az er¢-allo-
képességi kovetelményszintek megha-
tarozasanal a célpopulacio sajatossa-
gai mellett, kiemelt szerepet kaptak
az egészségvédelmi és a prevencids
szempontok, valamint a munkakori
terhelésprofil.

A pontértékelési rendszerben a T1 és
T2 munkakori kategoriak maxi-
malisan szerezhet§ pontértéke 340
pontra csokken, mig T3 és T4 mun-
kakori kategoriakban 360 pont marad
amaximalis felsé érték. Ennek alapjat
képzi, hogy az alacsonyabb szint(
edzettségi allapotot megkdveteld 6
km gyorsitott menet soran szerezhetd
maximalis pontszam 140, a magasabb
edzettségi allapotot koveteld 3200
méteres sikfutds 160 pontos maxi-
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malis értékelhetGsége mellett. A
munkakori kovetelmények T1, T2, T3
és T4 kategoriakban 200, 220, 240 és
260 pontra valtoznak.

2006. marcius 31-én megjelent a hi-
vatasos és szerzodéses katonai szol-
galatra, valamint a katonai oktatési in-
tézményi tanulmanyokra val6 egész-
ségi, pszichikai, és fizikai alkalmassag
elbiralasardl szolo 7/2006. (111.21.)
HM rendelet, amelynek fizikai alkal-
massag-vizsgalatot szabalyozé pa-
ragrafusai a kozleményben leirt
tovabbfejlesztési szempontok alapjan
kertiltek kidolgozasra.

Végkovetkeztetés

Az 1j tipusu biztonsagpolitikai ki-
hivasok  eredményes  kezelése
megkoveteli a hadrafoghatésag szem-
pontjabol érintett tarsadalmi rétegek
fizikai alkalmassdganak és edzettsé-
gi allapotanak pontosabb, objektivebb
meghatarozasat. A fizikai alkal-
massag-vizsgalati rendszer tovabbfej-
lesztése elengedhetetlen része a
hader@ jelenleg is folyamatban lévG
mingségi atalakitdsanak, amely koz-
vetett iton komoly szerepet kaphat
tobb kritikus népegészségligyi mu-
tat javitasaban.

Roviditések/ Abbreviations

Ht FAV %: hivatasos katonak fizikai alkal-
massag-vizsgalat/Professional Soldiers Physi-
cal Suitability Check-ups

Sz FAV %: szerzddéses katonak fizikai alkal-
massag-vizsgalat/Contracted Soldiers Physi-
cal Suitability Check-ups

Ht Sz FAF: hivatasos és szerzodéses katonak
fizikai allapot-felmérés/Professional and
Contracted Soldiers Physical Fitness Check-
ups

Kiil Tan FAV %: kiilfoldi tanulmanyok fizikai

alkalmassag-vizsgalat/Fereign Studies Physi-
cal Suitability Check-ups

Kiil Szolg FAV %: kiilfoldi katonai szolgalat
fizikai alkalmassag-vizsgélat/Foreign Service
Physical Suitability Check-ups

BMI: Testtomeg Index/Body Mass Index

n: atlag/Average

SD: széras / Standard Deviation

T1: tlémunka/Office Work

T2: konnyt fizikai munka/Light Physical
Work

T3: kozepes fizikai munka/Medium Physical
Work

T4: nehéz fizikai munka/Hard Physical Work
MET: Metabolikus ekvivalens (3,5 O2
ml/kg/min)/Metabolic equivalent (3,5 O2
ml/kg/min)
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Maj. P. Kovacs Ph.D.

The experience of physical suitabil-
ity and physical fitness checking in
the Hungarian Defence Forces be-
tween 1998 and 2005

The main role of the system of phys-
ical suitability and physical fitness
checking in the Hungarian Army is
to examine physical suitability for car-
rying out different military tasks.
(Figure 1.) Physical suitability and
physical fitness are checked by the
application of anthropometric, labo-
ratory and field track examinations.
These methods check up the compo-
sition of the body, the circulatory sys-

tem- and power-endurance (relative
aerobic capacity and number of max-
imal section contractions). The results
of the examinations show differences
in age, sex, and branch of service.
(Figure 2-9.). According to the gained
experience (more than 44,000 test-
ings), the further development of the
system of physical suitability and
physical fitness checking is a current
issue (forms of exercise, stress testing,
evaluation system).

Key-words: Hungarian Defence Forces,
physical suitability checking, physical fit-
ness test, body composition, circulatory
system-endurance, power-endurance
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