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A szerzOk tartos (2, 4, 8) hétig tarté hipokinézia hatésat vizsgaltadk az
5mg/kg reserpinnel kivaltott gyomorfekély kifejlédésére patkany-
ban. Megallapitottak, hogy a hipokinézia mar a 2. hét utan szig-
nifikansan noveli agyomor nyalkahartyan keletkez6 fekélyek szamat
és sulyossdgat (ulcus-index), valamint az allatok ezen fekély iranti
érzékenységét (ulcus-frekvencia). A hipokinézia két sulyosbito hatdsa
a4. héten alegkifejezettebb. A 8. héten ahipokinézia sulyosbito hatésa

jelent6sen csokken.

A 70-es évek elején dolgoztuk ki és
alkalmaztuk elséként hazankban azt
a hipokinézids maodszert, amelyet a
nemzetkozi irodalom a sulytalansag
egyes élettani hatasai modellezésére
fogadott el [1]. Munkacsoportunk
ebben az idészakban a hipokinézia
hatdsara a harantcsikolt izomzatban
kifejl6d6 funkcid- és fehérje-osszeté-
tel valtoz&sokat vizsgélta [2,3]. Kisér-
letiinkben a 4 hetes hipokinézia utan
a kisérleti allatok gyomornyalkahar-
tyajan gyulladasos elvaltozasokat,
helyenként erdzidokat tapasztaltunk.
A fény- és elektronmikroszkdpos szo-
vettani képeken degenerécios jeleket,
sejtelhalast és desquamalédé epithel
sejteket figyeltink meg [4].

Brodie vizsgalataibdl ismerjik, hogy
a teljes mozgaskorlatozas (restrain)
hatdsara 18 dra mulva patkdnyok
gyomraban fekélyképzd&dés figyel-
het6 meg. A fekély kifejlédésében a
savképzOdés fokozodésa ésagyomor
mucosat védd mechanizmusok csok-
kenése jatszik szerepet [6], Sajat kisér-
leteinkben ugy talaltuk, a ,,restrain”
ulcus kifejlédését a hypoxia jelen-
tésen fokozza [13].

A leirt megfigyelések irdnyitottak fi-
gyelminket a hipokinézia hatasara
kifejl6d6 gyomor elvéltozdsok tanul-
manyozasara [5],

Egy kisérletsorozatban vizsgéltuk a 4-
8 hétig tartd hipokinézia hatasat a



HONVEDORVOS

gyomor- nyalkahartya funkciondlis
allapotara. Megallapitottuk, hogy a
tartds hipokinézia kérositja agyomor-
nyalkahartya funkcionalis allapotat,
mert szignifikansan csokkenti a gyo-
mor transzmukdzalis potencial dif-
ferencia értékét és fokozza a H-ion
rediffaziot [8],

Szmirnov és Ugoljev [7] a sulytalansag
modellezésére elfogadott szigoru
agynyugalomnak 120 napig Kitett
vizsgalati szemelyeknél a gyomorsav
szekrécid jelentds ndvekedéseét figyel-
ték meg, amely maximumaét a 20-40.
nap kézott érte el.

Jelen kisérletinkben kulénb6z6 id6-
tartamu, tartés hipokinézia hatdsat
vizsgaltuk a Benditt és Wong [9] altal
kidolgozott reserpines gyomorfekély
kifejl6désére patkanyban.

Anyag és modszer

Kisérletiinkben csoportként randomi-
zalt 120 db CFY torzsbdl szdrmazé
(LATI Godollg) 210 g atlagsulyl pat-
kanyokat hasznaltunk.

Az éllatokat allandé hémérséklet( és
paratartalm 0 helységben tartottuk. A
kisérlet soran az allatoknak csapvizet
és szilard, normal dsszetételd (LATI
G0dollé) patkadnytapot ad libitum
biztositottunk. Hipokinézia el6idé-
zésére olyan altalunk szerkezteit mi-
anyag ketreceket alkalmaztunk, ame-
lyek biztositottdk az allatok horizon-
talis kényszerhelyzetét, valamint nor-
mal taplalék- és folyadékellatasat, az
elfogyasztott taplalék és folyadék
mérését, anyagcseretermékeik frak-
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cionaltgydjtését. A kontrollkénthasz-
nalt allatokat I. tipusu patkényket-
recben (5 allat/ketrec) tartottuk.

Naponta ellenériztik az allatok al-
talanos fizikai allapotat, hetente mér-
tik ateststlyukat és a 24 6ran at elfo-
gyasztott taplalék mennyiségét.

Kisérletlinkben az &llatokat 4 csoport-
ra osztottuk:
1. 40 allat reserpin
2. 40 allat hipokinézia (2, 4, 8 hét)
3. 40 allat hipokinézia (2, 4, 8 hét)
+ reserpin
4. 40 allat kezeletlen kontroll

A Kkisérlet sordn 2., 4., 8. héten az 1.
és 3. csoportbol 10-10 allatnak Brodie
modszere szerint (6) 5 mg/kg reser-
pintadtunk intramuszkulérisan, majd
24 Orara megvontuk téluk a taplalé-
kot, vizet ad libitum kaptak. A 2. és
4. csoportbél 10-10 &llatot hasonlo
koralmények kozott tartva kontroll-
ként szolgalt.

Ezt kdvetben éternarkodzisban az al-
latok gyomrat el6reemelve, a cardiat
és a pylorust atmetszve a gyomrot
eltavolitottuk és a kisgorbulet men-
tén felhasitottuk. Agyomor kimosasa
utdn a nyalkahartya elvaltozasait
makroszkoposan értékeltik az aldb-
bi pontozést [8] felhasznalva: petechia
1pont, ulcus az &tmér6 fuggvenyében
2-5-10 pont, perforacio 20 pont. Egy
csoporton belil az 6sszpontszam az
allatszammal osztva adta az ulcus-in-
dexet (Ui). Szamoltuk az ulcus-frek-
venciat is (Uf), vagyis azt, hogy egy
csoporton belil az allatok hany széza-
léka mutat egyaltalan elvaltozast. A
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szignifikancia kiszamitdsahoz a Stu-
dent f-tesztet alkalmaztuk.
Eredmények

Az 1. dbra az &llatok hetenként mért
testsulyadatait foglalja 0ssze. Hipo-

0 1

hipokinézia
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nézia csupan enyhe erézidkat valt ki,
a 4. és 8. héten az allatok 8 ill. 30%-
aban észlelhetd. A hipokinézia fokoz-
za kiserleti allatok reserpinnel kival-
tott ulcus érzékenységét, amely a
maximumat a 4. héten éri el. (Uf

2 4 8 hét

................... kontroll

1. é&bra: Patkanyok teststlyanak alakuldsa a kisérleti id6fliggvényében

kinézia hatdsara az allatok testsulya
az els6 hetekben csokkenést mutat,
amely a 2. héten a legnagyobb. A 2.
héttél lassi emelkedés tapasztalhatd
a kisérlet végeéig, de a testsulygyara-
podas a kontrollokhoz képest szig-
nifikansan alacsonyabb szinten ma-
rad. Ezek az adatok jelzik, hogy a
hipokinézia jelent6sen gatolja a kisér-
leti allatok fejlédését.

Az 1. t&blazatban a kisérleti &llatok re-
serpinnel Kkivaltott gyomornyélka-
héartya elvaltozésait foglaltuk dssze.
Az 6énmagéaban alkalmazott hipoki-

100%), majd a 8. héten csokkend ten-
denciat mutat (Uf 90%) (3. abra). Ezek
az adatok azonban jelentésen maga-
sabbak a csak reserpinnel kezelt alla-
tok értékeinél, a hipokinézia az ulcus
érzékenység mellett jelent6sen fokoz-
za az allatok gyomornyélkahartyajan
kifejl6d6 ulcerosus elvaltozasokat is.
A gyomor glandulars részében észlelt
ulcerosus elvaltozdsok a hipokinézia
2. hetében tdbbszorosét teszik ki a
csak reserpinnel kezelt allatokénak.
Ez a stlyosbité hatds a maximumat a
4. héten éri el, a 8. héten viszont je-
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Kisérleti csoportok ui uf(%)
2. hét 4. hét 8. hét 2. hét 4. hét 8. hét

1. Hipokinézia+reserpin 17,3 24,1 13,5 93 100 90
2. Hipokinézia 0,0 0,1 0,3 0 0 30
3. Reserpin 2,8 3,0 2,9 61 70 70
4. Kontroll 0 0 0 0 0 0

I. tablazat: Az Uiés alakuldsa a kilénbh6z8 vizsgalati csoportokban

kontroll 2. 4, 8. hetek

m hipokinézia 1 reserpin 1 lhipokinézia+reserpin

2. &bra: Hipokinézia hatdsa az Ufre a reserpinnel kezelt csoportban
(K=kontroll csoport. U—ulcusindex)

Megbeszélés
lentosen csokken (Uj 17,3/ 24,1,13,5) A reserpin ulcus patogenezisében sza-
(2. abra). Tehat a hipokinézia fokozza s tényez§ szerepét mutattak Ki.
a kisérleti allatok reserpin ulcus iran-  Benditt és Wong [9] vizsgélatai bi-
ti érzékenységét és még kifejezet- zonyitjak, hogy a reserpin jelentSsen
tebben sllyosbitja a gyomornyalka-  csékkenti agyomor-béltrakrus szero-
hartya ulcerosus elvéltozasait. tonin tartalmat. Barett [10] szerint a
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<0,01
Uf P
kontroll 2 4. 8.  hetek
hipokinézia L reserpin hipokinézia+reserpin

3. é&bra: Hipokinézia hatasa az Uj-re a reserpinnel kezelt csoportban
(K=kontroll csoport. Uj=ulcusfrekvencia)

reserpin stimulélja agyomorsav szek-
réciot, fokozza a gyomor-bél motilitast
és csOkkenti a gyomornyalkahartya
vérellatasat. Thoenen [11] rdmutatott,
hogy a reserpin ulcus kifejl6édésében
a mellékvese hormonok jelent6s sze-
repetjatszanak. Amellékvese kiirtasa
kivédi a reserpin ulcerogen hatésat.
Westermann [12] kimutatta, hogy a re-
serpin jelentdsen fokozza a hypofizis-
mellékvese rendszer aktivitasat. A
hipokinézia jelentds tényezdje a suly-
talansag okozta élettani hatdsoknak.
A sllytalansag egyes tényez6jének
modellezésére is hasznaljak. Sajat ké-
sébbi kisérleteinkben a hipokinézia
hatdsara bekdvetkez6 izomelvaltoza-
sok patogenezisét vizsgaltuk [2, 3], E
kisérletek soran figyeltiik meg a tartos
hipokinézia hataséara kifejl6d6é gyo-

mornyalkahartya destruktiv elval-
tozasait [13].

Jelen kisérletlink bizonyitotta, hogy a
tartds, 2, 4., 8 hétig tartd hipokinézia
szignifikansan fokozza a reserpin ul-
cerogén hatasat. Noveli a kisérleti al-
latok reserpin ulcus iranti érzékeny-
segét, fokozza az ulcus frekvenciat,
egyidejlleg sulyosbitja a gyomor
glandularis részein kifejlédé ulcero-
sus elvaltozdsokat. Ez a hatas a 2.
héten mar jelentkezik, a 4. héten éri
el amaximumat, majd a 8. héten csdk-
kené tendencidt mutat.

A reserpin ulcerogén hatdsanak fo-
kozasaban véleményunk szerint a
hipokinézia altal kivaltott gyomor-
szekrécié fokozodas és agyomornyal-
kahartya ellenélléképesseégét cs6kké-
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nd hatdsa egyuttesen jatszik szerepet.
Az a megfigyelés, hogy a sulyosbito
hatds a hipokinézia 2. és 4. hetében
fokozottan érvényesil, azzal magya-
rdzhatd, hogy az allatok szamara a
kényszerhelyzet jelentds stressz szi-
tuaciot teremt, majd egy lasst adap-
tacio fejlédik ki.

Megfigyeléseink szerint a hipokiné-
zidnak kitett allatok fejlédése jelen-
tésen elmarad a kontrolihoz viszo-
nyitva (1. abra). Hasonl6 megfigye-
lésekrdl szamol be Szerova [14] a
bioszputnyik repulések sordn pat-
kadnynal. Ebben valészinlleg a meg-
valtozott gyomor-bél funkcié miatt
bekbdvetkez6 taplalékfelszivodasi za-
var és a taplalék bioldgiai hasznosi-
tasanak megromlasa jatszik szerepet.
Ennek tisztdzasara kisérletek szik-
ségesek.
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The effect of hypokinesia on deve-
lopment of the reserpine-induced
gastric ulcer in rat

The effect of hypokinesia (a good
model for simulating microgravity)
on reserpine-induced gastric ulcer
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was investigated in rat. On the one
hand, the experiments demonstrated
that reserpine and hypokinesia also
separately damage the gastric mu-
cosa. On the other hand, it was also
proved that hypokinesia increases the
ulcerogenic effect of reserpine on the
gastric mucosa. The changes were the
most expressed in rats kept in hy-
pokinesia for four weeks. After that
period a new balance occured due to
adaptation mechanisms.
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