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A szerz6 ismerteti a Magyar Honvédségben 1984-1993 kozott az
enterdlis vizsgalati anyagokbol kimutatott leggyakoribb patogén bak-
tériumok el6fordulasi szamat és az ezek altal okozott jarvanyos meg-
betegedések alakuldsat. A Magyar Honvédség Kozegészségiigyi és Ka-
tonaorvosi Kutatd Intézetének bakteroldgiai laboratériumaban feldol-
gozott enteralis mintak 10-30%o-aban talaltak kdrokozokat. A kérokozok
kézul a Salmonella enteritidis fordult el6 leggyakrabban és a Campy-
lobacter torzsek szdma is emelkedd' tendenciat mutat, amely megfelel
a magyarorszagi és kornyezd orszagok éatlaganak.

A Magyar Honvédseg Kdzegészsegugyi
és Katonaorvosi Kutatd Intézet bakte-
roldgiai laboratériumaban izolalt ente-
ralis patogén baktériumok szama évek
Ota folyamatosan emelkedett. A legna-
gyobb szdmban a Salmonella enteritidis
kerilt izolalasra, melynek gyakorisaga
megegyezett az orszagos adatokkal. Az
izolalt enteropathogen Campylobacter
torzsek szdma is emelkedett. Szeretnénk
felhivni a higiénés helyzet javitasa ér-
dekében a figyelmet e két enterélis
kérokoz6 fokozodé jelent8ségére a Ma-
gyar Honvédségben.

Anyag és modszer
A Magyar Honvédseg Kdzegészségugyi

és Katonaorvosi Kutatd Intézetében
1984 és 1993 kozott 43.478 széklet-
mintat dolgozunk fel. A feldolgozas
menete, a kitenyésztett korokozdk meg-
hatarozésa a Johan Béla Orszagos Koz-
egészségligyi Intézet (OKI) altal 1980-
ban kiadott Dr. Lanyi Béla altal szer-
kesztett Jarvanyugyi és Klinikai Bak-
terologiai Modszertani Utmutatd alap-
jan tortént. A meghatarozasok alapja a
korokozok tenyésztési-telepmorfoldgiai,
biokémiai és szeroldgiai tulajdonsagai
voltak. A hasmenéses betegek és gyer-
mekek székletébdl salmonella, shigella,
enteropathogen E. coli (EPEC), yersi-



1996. (48) 1. szam

nia, campylobacter kimutatast végez-
tink, a tropusi orszagokbdl visszatérék
székletébdl a fentieken kivil Vibrio
cholerae kimutatast is.

Ez a cikk a parazitoldgiai vizsgalatok
modszerét és eredményeit nem targyal-
ja. Székletb6l enterovirus kimutatasara
csak 1994 Gta van lehet6ségink.

Megbeszélés
Intézetlink mikrobiolégiai diagnosztikai
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két budapesti honvédkorhdz kuld inté-
zetuinkbe.

A vizsgélati anyagok szamanak alaku-
lésa az I. tablazatban lathato.

A vizsgélati anyagszdmok éves szinten
3000-6000 kozott valtoznak. Trépusi
szlir6vizsgalatok (kildnleges) szama az
utébbi években jelent6sen csokkent,
ami azzal van 6sszefuiggésben, hogy a
tropusi orszagokbdl hazaérkezd szemé-
lyeket (f6leg katondkat) a MH KHK
Fert6z§ Osztalyan vizsgéljak ki, s a

I. tablazat: Enterdlis vizsgalati anyagok 1984-1993

1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 Ossz.
Sziirvizsgalat 1301 2005 1317 1821 3402 2014 4247 3210 3277 1645 24239
Beteg 483 517 736 1280 1389 812 753 1075 880 808 8733
Kulonleges 1396 868 1672 2044 1679 1216 766 474 206 115 10436
Osszesen 3180 3360 3725 5145 6470 4042 5866 4759 4363 2568 43478
KOROKOZOK
Salmonella 31 69 59 102 126 122 722 488 303 133 2155
Shigella 3 3 8 9 5 4 7 0 17 0 122
EPEC 5 7 5 13 24 2 9 3B 21 1B 1
Pseudomonas 4 1 2 2 2 6 5 30 19 24 15
Enterobacter 7 6 5 0 5 0 3 4 26 19
Campylobacter . . . : . 6 23 52 1 9
Osszesen 50 9% 15 136 208 134 762 598 438 202 2749
Széklet/pozitiv. 631 351 30/1 381 31/1 301 &1 81 101 121 11

EPEC: Enteropathogen E.coli

munkajanak egyik legrégibb és legfon-
tosabb feladata a gastrointestinalis meg-
betegedések diagnosztikdja. A vizsga-
latokat jarvanyugyi érdekbdl, tovabba
- a honvédkadrhazi laboratériumokban
a szekletmintdk feldolgozésanak meg-
sz(inése utdn - diagnosztikai céllal veé-
geztik. Székletmintdkat a csapat -, az
intézetek egészségligyi szolgalatai és a

székletmintdkat a Févarosi Szent LaszI6
Korhaz Klinikai Mikrobiolégiai Osz-
talyan dolgozzak fel.

Az &bra utolso6 soraban lathatd a pozitiv
eredmények aranya. A vezetd korokozd
a salmonella, kb. 70%-ban Salmonella
enteritidis tenyészett ki. Intézetiinkben
gyakorisagadban koveti a Salmonella
typhi-murium, a Salmonella hadar és
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OEgyéb Salmonella
E3S. enteritidis

73 747576 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91

1. 4bra: Salmonella, ezenbelll a S. enteritidis pozitiv személyek szama
Magyarorszagon (1973-1991)

a Salmonella infantis. Ezek az adatok
az orszagos adatokkal megegyez6ek.

A Salmonella enteritidis izolalaséanak
gyakorisaga orszagos szinten az utobbi
években a kovetkez&képpen alakult:

1991-ben az osszes salmonelldk
67,9%-a, 1992-ben 69,4%-a, mig
1993-ban mar 73,6%-a volt a Sal-
monella enteritidis.

Orszégosan az izolalt esetek 39,2%-a
jarvanyosédn 68,8% sporadikusan
fordult el6, az Uriték 25,4%-anak

kordbban nem voltak klinikai pana-
szai.

A fagtipus vizsgalatok eredményei
alapjan az 1, Ib, Ic. Id tipusok gya-
korisdga csokkent, a 6, 6b, 6¢c, 6d
tipusoké novekedett.

A Salmonella enteritidis 5,1% gya-
koriséggal a Salmonella typhi-muri-
um 3,1%-al a Salmonella hadar és
2,5%-al a Salmonella infantis koveti.
Az izolélt Salmonella typhi-murium
torzsek kozott a 2 ¢/3, a d/3, 4/1
és a 4/3 fagtipusok voltak a leg-
gyakoribbak.

Il. Téblazat: Jarvanyok alakulasa
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- A Salmonella hadar torzsek kozott nyek és a betegek szamat a Il. tablazat

a 835, fagtipus dominalt. és a 2. &bra mutatja (a salmonella
A Magyar Honvédségben a salmonella pozitiv betegek szamardl csak 1990 6ta
jarvanyok alakulésat, a pozitiv eredmé- ~ van adatunk).

1zolélés és
betegszam

—pozitiv izolalasok szama —pozitiv betegek szama

2. éabra: Salmonella izolalasok és betegek szama (1984-1993)

esetek szama 1000-ben

Salmonellosis Dysenteria

Egészségtudomany XXXVII.15.
Straub.l.

3. &bra: Egyes kiemelt fertd'obetegségek trendje Magyarorszagon (1972-1991)
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Amig az 1970-es években az enterélis
fert6z6 megbetegedések vezetd koroko-
z0ja a Shigellaflexneri, majd a Shigella
sonnei voltak, ezek szama az ut6bbi
évtizedekben csokkent. (3. &bra)

A Magyar Honvédségben 2 nagyobb
shigella jarvany fordult el6 az elmalt
10 évben. 1988-ban Szentkiralyszabad-
jan S. flexneri 4a és 1992-ben Szolno-
kon egy salmonella jarvanyt kovet6 S.
sonnei okozta tdmeges megbetegedés.
A shigellosis visszaszorulasa, a salmo-
nellosis el@retorése intézetiink vizsgalati
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zsek szdmanak ndvekedése 1990-t6l a
korhazi vizsgalati anyagok szamanak
emelkedésével hozhat6 6sszefliggésbe.
A pseudomonas torzsek el6fordulasa
els6sorban a tartés antibakteridlis ke-
zelés kovetkeztében fellép6 dysbacteri-
osis, ill. a sulyos alapbetegségben szen-
vedOkben észlelhetd colonisatio kdvet-
kezménye. A leggyakoribb kérokozé a
Pseudomonas aeruginosa.

Enteropathogen Campylobacter torzsek
vizsgalatdt — székletmintabdl — ru-
tinszerlen 1990 Ota végezzik. Az en-
teritises betegektdl és gyermekektdl

O Campylobac.
n Enterobacter
E3Pseudomonas
fuDysp.coli
nShigella
EUSalmonella

1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993
4. abra: lzolalt enterdlis pathogenek aranya (1984-1993)

eredményeibdl is latszik és megfelel az
orszagos helyzetnek. (4. abra)

Az izolalt EPEC-k szama altalaban
stagnalt, csak 1991-ben mutatott jelen-
t6sebb emelkedést, amikor a Budai
Honvéd Kdrhdz Gyermekosztalyan tor-
tént kilsé intézetbdl Echerichia coli
018 a behurcolas. Az E coli 0124: K
72 el6forduldsa Veszprém megyében a
leggyakoribb. Intézetiinkben E coli
0157 térzset nem tudtunk még izolalni.
A pseudomonas csoportha tartozd tor-

szarmaz6 vizsgalati anyagokat dolgoz-
zuk fel ebben az iranyban. Nalunk az
orszagos 5-6%-0s pozitivitds nem mu-

tatkozik. Az intézeti és csapat-
egészsegugyi  szolgalatoktdl célzott
campylobacter vizsgélati igény nem

gyakori, talan a betegség enyhébb le-
folydsa miatt és talan azért, mert a
kollegdk nem gondolnak rd. Neheziti
a korokoz6 kimutathatésagat — a vi-
dékrél postan érkezett mintakban — a
laboratriumba érkezés hosszu ideje is.
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Orszagosan a Campylobacter torzsek
izolaldsa 90%-ban sporadikusan el6for-
duld, 10%-ban jarvanyos esetekb6l tor-
tént. Az izolalt térzsek 73,7%-a Campy-
lobacterjejuni, 17,8%-a Campylobacter
coli speciesbe tartozott.

A Magyar Honvédségnél 1992 junius
végén fordult el6 Campylobacter coli
jarvany egy napkozis taborban, baromfi
hasbol készilt étel fogyasztdsa utéan.
Az enterélis kérokozok évenkeénti el6-
forduldsi ardnyat a 4. abra mutatja,
1993-ban. Shigella izolalas nem tortént.

A székletmintakbdl izolalt leggyakoribb
kérokozé a salmonella, ezen belll is
a Salmonella enteritidis, amely egyike
a leggyakoribb morbiditasu megbetege-
désnek. A betegség korokozo6i a Sal-
monella genus kilénb6z6 O és H an-
tigénjei alapjan elkllonitett szerotipusai.
Eddig kb. 2000 kulénb6zd antigén ti-
pusuk ismert. Ellenall6 képességiik h6-
vel és fert6tlenitészerekkel szemben ko-
zepes. Az allatvilagban igen elterjedten
fordulnak el6 és féleg allati eredet(
élelmiszerekkel jutnak az ember szer-
vezetébe. Az éaltaluk okozott betegség
lehet gastroenteritis, bacteriaemid szervi
lokalizacioval és bacteriaemiaval jaro
lazas allapot, szervi lokalizacio nélkdl.
esetén 2-24 Ora, kontakt fert6zéskor
2-7 nap. A fert6zés elhiz6dd, kb. 1
honapig tartd baktériumiritéssel jar. Az
esetek kb. 75%-aban tlinetmentes a hor-
dozés. Ez a tény igen fontos az élel-
mezésben foglalkoztatottaknal. Az eset-
leges tlinetmentes baktériumhordozas,
tovabba a konyhatechnoldgiai elirasok
megsértése igen nagyszamu megbete-
gedéseket okoz a Magyar Honvédseg-
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nel, annak sajatossagai miatt (kozétkez-
tetés, a zart k6z0sség kedvez a kontakt
fert6zések kialakulasanak).

A 33/1969 El. M. sz. utasitas intézkedik
a betegek kotelezd laboratériumi vizs-
galatérol, tovabba az iriték felszabaditd
vizsgélatanak rendjérél. Az utasitast so-
kan rosszul értelmezik. Sokszor még
az antibiotikum terépia ideje alatt kér-
nek ismételt vizsgalatokat, tovabba ke-
zelés utan kétnaponta vagy antibiotikum
kezelés nélkil kétnaponta sorozatban
kildik a vizsgalati anyagokat,

igy fordulhat el6, hogy egyes személyek
8-10 pozitiv lelettel is rendelkeznek.
Ez igen megterheld és felesleges vizs-
galatok sokasagat jelenti az intézet sza-
mara. Vegyuk figyelembe tovabba a
vizsgalatok anyagi oldalat is. Egy sal-
monella identifikalas kb. 15-20 vizsga-
latot jelent (tenyésztés, biokémia, sze-
rolégia), melynek hozzavet6leges kolt-
sége antibiotikus spektrummal egydtt
1200-1500 Ft és ez az Osszeg az alap-
anyag és energia arak novekedésével
csak emelkedik.

A tarsadalombiztositas felé tortén6é maj-
dani elszamolas szempontjabol sem ko-
z6mbos, hogy sz(ir6- vagy betegvizs-
galatok torténnek-e. Ez pedig a kollégak
részer6l a vizsgalatkér6 lapok pontos
kitoltését igényelné, mert a jelen hely-
zetben ez még sok kivannivaldt hagy
maga utan.

A salmonellosisok szdménak emelke-
dése tetemes anyagi terhet r6 a Magyar
Honvédség egészségligyi szolgélatara
(munkakiesés, terapias-, laboratoriumi
diagnosztikai koltségek, stb.). A jovo
feladata lesz a pozitiv esetek pontos,
naprakész szamitogépes nyilvantartésa,
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mely lehet6vé teszi majd a honvédség-
nél eléfordult esetek szdmanak ponto-
sabb 6sszehasonlitasat a polgéari hely-
zettel.

Ez ki fogja jeldIni a teend6k pontos
irdnyat. Addig is a bejelentési fegyelem
szigoritdsaval, a konyhatechnoldgiai
utasitasok szigor( betartasaval, kell6 hi-
giénés szemlélettel, megfeleld mennyi-
ségli és hatékonysagu fert6tlenitGszer
folyamatos biztositasaval, megfeleld te-
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rapiés elvekkel mindenki szamara ked-
vez$ valtozas érhet el.

Koszonetnyilvanitas: A jarvanyok oka-
nak, valamint a fert6z6 forras igazolasa
céljabol igénybe vettik az OKI Fag
laboratoriumanak segitségét is. Aldo-
zatkész munkajukért ezaton is kdszo-
netiinket fejezzik ki.

Lt.Col. A. Rih6 M.D. M.C.

Incidence of diarrhoea cases within
H.H.D.F. between 1984 and 1993

The author accounts for the most com-
mon enteropathogenic bacteria and the
incidence of contagious diseases they
caused at the troops of H.H.D.F. bet-
ween 1984 and 1993. These pathogens
were found in 10-30% of enterical
samples examined by the Institute.
Among the bacteria Salmonella enteri-
tidis and Campylobacter strains were
found to show an increasing tendency.
This corresponds with the relevant fi-
gures of the overall population as well
as that of the neighbouring countries.

Dr. Riho Albert o.alez.
1214 Budapest, Cservenka M. u. 8.



