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Könyvismertetés

Klinghoffer M.:
Triage — emergency care handbook 
(Osztályozás — sürgősségi ellátási kézikönyv)
Technomic, Basel, 1985.

A könyv szerzője az U SA -ban több évtizede egyik vezető egyénisége a  sürgős
ségi és katasztrófa orvostani szakm ának, innen ered, hogy a k iadvány 'kifeje
zetten gyakorlati ihletésű.

A közölt ism eretek, tenn ivalók  zömmel a helyszíni segéllyel foglalkoznak, s 
elsősorban a kevés eszközei vagy anélkül végezhető életm entő  és sürgősségi te 
endőket öleli fel. A könyv nem olyan részletes és nem  érin ti az orvosi disz
ciplínák olyan széles körét, m in t az Á ltalános Orvosi Társaság sürgősségi ellá
tási m unkacsoportja által közrebocsátott (s m ost átdolgozott) kiadványa, vagy 
akár Bencze—Gobi Oxiologiája, de ta lán  éppen töm örsége és az egyszerű teen
dőkre való irányultsága az erénye.

Érdekessége a k iadványnak  a szükségkórházakról szóló fejezet. A hazai vi
szonyokra való alkalm azásának nehézsége lehet, hogy az USA-beli és a svájci 
föld alatti szükségkórházakbol m eríti példáit.

Recenzens úgy véli, hogy a könyv elsősorban fiatal orvosok és m agasan sza
kosított subdisciplinák művelői, de akár szakdolgozók szám ára szervezett ok ta
tás segédanyaga lehet.

Dr. Novák János

Reis N. D., Dolev E. (szcrk.):
Manual of disaster medicine 
(A katasztrófamedicina kézikönyve)
Springer, 19S9, Berlin.

A szerkesztők szándékosan n i választják  el egym ástól a katasztrófam edicinát 
és a háborús katonaorvostan t — s ez abból fakad, hogy a szerzői kollektíva 
izraeli szakem berekből áll. I tt ugyanis a legszorosabban in tegrálódik  a polgári
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és a katonai egészségügy. Az elm últ évtizedek közel-keleti háború iban  Izrelben 
a  hadseregre h áru lt a kórház előtti —, a polgári kó rházakra  pedig a szakosított 
ellátás. A bban kétségtelenül egyetérthetünk  a k iadvány szellemével, hogy a sé' 
rülések ellátásának  szakm ai ta rta lm a  (bár a körü lm ényektől függően) alapvető
en nem  különbözik háborúban  és katasztrófában. M indkét esetben jól defini
ált elvek határozzák meg a választandó gyógyeljárást.

E szerkesztési elveknek m egfelelően foglalkozik az első fejezet az egészség- 
ügyi ellátás szervezésével. Számos szellemes áb ra illu sztrá lja  a  színhelyi és 
kórházi m unka m egszervezésének korszerű elveit. A m agyar olvasó szám ára kü 
lönösen érdekes lehet a kórház m unkájának  megszervezése, m ert e problém á
val hazánkban viszonylag keveset foglalkoznak. Fontos gondolatokat ta lá lunk  
itt, m elyek a kórházi ka tasz tró fa terv  m egalkotásában jó tanáccsal szolgálhat
nak.

A sérülések kóréle ttanával foglalkozó fejezetben a lő tt sérülések és a vegyi 
sérülések m ellett a nukleáris katasztrófa sérülései is helyet kap tak . Az ör
m ényországi földrengés bebizonyította, hogy a crush-syndrom a fontos helyet 
foglal el a katasztrófák  pathologiájában — s a k iadványban  is megfelelő te re t 
kapott. Ma m ár tud juk , hogy a harci stress reakció (melyről bőven esik szó) 
analogonja a ka tasz tró fákat követően is m egjelenik.

A harm adik  (a sebellátás általános része) és a negyedik fejezet (az egyes 
testtá jékok  sérüléseinek ellátása) a m a m ár hagyom ányosnak nevezhető e ljá rá 
sokat tárgyalja . Kedvező körülm ények között végzett sérülésellátás kedvező 
tapasztalata ibó l leszűrt elvekkel találkozunk.

Az íro tt szöveget nem  tú l sok, de m inden esetben in struk tiv  vonalas áb ra és 
jól áttek in thető  táb lázat kíséri.

A könyv joggal igényt ta r th a t a katasztrófam edicina irán t érdeklődők és 
egyetemi oktatók érdeklődésére. A katonorvos szám ára ta lán  elsősorban a  kór
ház előtti szakaszo(ko)n végzett ellátás terén  n y ú jt hasznos inform ációkat.

Dr. Novák János

Szíanyik B. L, (szerk ):
Sugársérülések megelőzése és gyógykezelése 
Zrínyi, Budapest, 1989.

A m aga nem ében a k iadvány a m agyar szakirodalom ban egyedülálló, először 
kaphat ugyanis kezébe az ionizáló sugárzási balesettel potenciálisan szem beke
rülő orvos á ttek in tést azokról az ism eretekről, m elyekre adott esetben szüksé
ge lehet. S míg az előző évtizedekben a nukleáris háború  reális veszélyének 
időszakában m egjelentek ugyan vadem ecum  szintű kiadványok, a nukleáris 
balesetekkel keveset vagy egyáltalán  nem  foglalkoztak. A nukleáris energia 
kiterm elése viszont nem  Csernobilban vezetett első ízben katasztrófához, bár 
ilyen m éretű  még nem  fordu lt elő. Legyen bár a nukleáris balesetek kockázata 
viszonylag csekély, a laboratórium i és ipari (üzemi) szerencsétlenségek veszélye 
ezen energia m ind szélesebb körű felhasználásával elkerü lhetetlenül nő. M ind
ezek a tényezők a k iadvány m egjelenését szükségessé és időszerűvé teszik. A 
szerzői kollektíva pedig biztosíték az ism eretek és a közlésmód magas színvona
lára.
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Fizikai és biológiai alapfogalm ak ism ertetése vezeti az érdeklődőt a szövetek 
és szervek sugárérzékenységének tárgyalásán  á t a k linikum  felé. (E fejezetek 
nem csak az orvos, hanem  a m unkavédelm i szakem berek, az ipari m anagerek 
szám ára is jól összefoglalják a alapfogalm akat.) A bőr sugárégésével foglalkozó 
fejezet m agyar nyelven a kérdésnek évtizedek óta első áttekintése. Ugyanez vo
natkozik az em beri szervezet külső és belső sugárszennyeződését tárgyaló  két 
fejezetre, bár katonaorvos és polgári védelm i szabályzatokban e problém akörrel 
foglalkozó írásos anyag m egtalálható. E fejezetek erénye a k itűnően fe lép íte tt 
logikai sorrend. Különösen fontosnak kell ta rtan i az acut sugárbetegséget és a 
sugárhatás késői következm ényeit feldolgozó fejezeteket, m ivel (recenzens is
m eretei szerint) ilyen töm ör, k ifejezetten  gyakorlatias, korszerű, m agyar nyelvű 
áttek in tés a hazai szakirodalom ban nem  található.

A sugárbaleselet követő helyzetet, a sérülésellátás tennivalóit, a közegész
ségügyi teendőket s a m entőellátást tá rgyalja  a következő négy fejezet. K itűnő 
oktatási alapanyagot n y ú jtan ak  á t az olvasónak a szerzők.

A „Sugársérülések megelőzése és gyógykezelése” k itűnő példája annak, ho
gyan lehet a m indennapok k lin ikum átó l kissé távolabb eső tém akört úgy feldol
gozni, hogy a szerkesztés, a szófűzés és az ism eretközlés szakm ai ha tá ra i egy
arán t vonzóvá s könnyen elsa já títhatóvá tegyék a m ondanivalót.

A kiadvány az orvosi szakkönyvtárak  alapkészletének in tegráns része, s a 
m edikusoktatásban is nélkülözhetetlen.

Dr. Novak János
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