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Kdényvismertetés

Klinghoffer M.:

Triage — emergency care handbook
(Osztalyozas — surgdsségi ellatasi kézikonyv)
Technomic, Basel, 1985.

A kdnyv szerz6je az USA-ban tébb évtizede egyik vezet§ egyénisége a siirgds-
ségi és katasztr6fa orvostani szakmanak, innen ered, hogy a kiadvany 'kifeje-
zetten gyakorlati ihletésd.

A kozdlt ismeretek, tennivalék zédmmel a helyszini segéllyel foglalkoznak, s
els6sorban a kevés eszkdzei vagy anélkil végezhetd életmentd és sirg6sségi te-
endbéket Oleli fel. A kényv nem olyan részletes és nem érinti az orvosi disz-
ciplindk olyan széles kérét, mint az Altalanos Orvosi Tarsasag siirgésségi ella-
tasi munkacsoportja altal kézrebocsatott (s most atdolgozott) kiadvanya, vagy
akar Bencze—Gobi Oxiologidja, de talan éppen tomorsége és az egyszeri teen-
d6kre valé iranyultsdga az erénye.

Erdekessége a kiadvanynak a sziikségkorhézakrél szolo fejezet. A hazai vi-
szonyokra valo alkalmazasanak nehézsége lehet, hogy az USA-beli és a svijci
fold alatti szikségkorhazakbol meriti példait.

Recenzens ugy véli, hogy a kdényv els6sorban fiatal orvosok és magasan sza-
kositott subdisciplindk m(vel6i, de akar szakdolgozdk szaméara szervezett okta-
tas segédanyaga lehet.

Dr. Novak Janos

Reis N. D., Dolev E. (szcrk.):
Manual of disaster medicine

(A katasztrofamedicina kézikdnyve)
Springer, 1959, Berlin.

A szerkeszt6k szandékosan n i valasztjdk el egymastdl a katasztré6famedicinat
és a haborlGs katonaorvostant — s ez abbol fakad, hogy a szerz6i kollektiva
izraeli szakemberekbdl all. Itt ugyanis a legszorosabban integralédik a polgari
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és a katonai egészségligy. Az elmult évtizedek kozel-keleti haboruiban lzrelben
a hadseregre harult a korhaz el6tti —, a polgari kérhazakra pedig a szakositott
ellatds. Abban kétségteleniil egyetérthetiink a kiadvany szellemével, hogy a sé'
rilések elldtdsanak szakmai tartalma (bar a kérilményekt6l fligg6en) alapvetd-
en nem kilénbdzik héborGban és katasztr6faban. Mindkét esetben jol defini-
alt elvek hatdrozzadk meg a valasztand6 gyoégyeljarast.

E szerkesztési elveknek megfeleléen foglalkozik az els6 fejezet az egészség-
Ugyi ellatds szervezésével. Szamos szellemes 4abra illusztralja a szinhelyi és
kérhazi munka megszervezésének korszer( elveit. A magyar olvasé szaméara kii-
16ndsen érdekes lehet a korhdaz munkajanak megszervezése, mert e probléma-
val hazankban viszonylag keveset foglalkoznak. Fontos gondolatokat talalunk
itt, melyek a korhazi katasztréfaterv megalkotdsaban jé tanaccsal szolgalhat-
nak.

A sériilések korélettanaval foglalkozd fejezetben a 16tt sérilések és a vegyi
sérilések mellett a nuklearis katasztrofa sérilései is helyet kaptak. Az or-
ményorszagi foldrengés bebizonyitotta, hogy a crush-syndroma fontos helyet
foglal el a katasztr6fdk pathologidjaban — s a kiadvanyban is megfelel6 teret
kapott. Ma mar tudjuk, hogy a harci stress reakci6o (melyrél b6ven esik sz0)
analogonja a katasztrofakat kdvetden is megjelenik.

A harmadik (a sebellatas &ltalanos része) és a negyedik fejezet (az egyes
testtdjékok sériléseinek elldtdsa) a ma mar hagyomanyosnak nevezhetf eljara-
sokat targyalja. Kedvez6 koérulmények kozott végzett sérilésellatds kedvezd
tapasztalataibol lesziirt elvekkel taldlkozunk.

Az irott szdveget nem tul sok, de minden esetben instruktiv vonalas &bra és
jol attekinthet6 tdblazat kiséri.

A konyv joggal igényt tarthat a katasztrofamedicina irant érdekl6d6k és
egyetemi oktatok érdeklédésére. A katonorvos szdmara talan elsésorban a koér-
haz el6tti szakaszo(ko)n végzett ellatas terén nyGjt hasznos informaciokat.

Dr. Novak Janos

Szianyik B. L, (szerk):
Sugarsérilések megelézése és gyogykezelése
Zrinyi, Budapest, 1989.

A maga nemében a kiadvany a magyar szakirodalomban egyedilallo, el&szor
kaphat ugyanis kezébe az ionizalé sugarzasi balesettel potencidlisan szembeke-
rilé orvos attekintést azokrél az ismeretekrél, melyekre adott esetben sziiksé-
ge lehet. S mig az el6z6 évtizedekben a nuklearis habord redlis veszélyének
id6szakdban megjelentek ugyan vademecum szintli kiadvanyok, a nuklearis
balesetekkel keveset vagy egyaltalan nem foglalkoztak. A nukledris energia
kitermelése viszont nem Csernobilban vezetett els§ izben katasztr6fahoz, bér
ilyen méretl még nem fordult el6. Legyen bar a nukleéris balesetek kockazata
viszonylag csekély, a laboratériumi és ipari (lzemi) szerencsétlenségek veszélye
ezen energia mind szélesebb kor( felhasznéldsaval elkerilhetetlenil né. Mind-
ezek a tényez6k a kiadvany megjelenését szikségessé és id@szerlivé teszik. A
szerz8i kollektiva pedig biztositék az ismeretek és a kozlésmod magas szinvona-
lara.
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Fizikai és bioldgiai alapfogalmak ismertetése vezeti az érdekl6d6t a szdvetek
és szervek sugarérzékenységének targyaldsan at a klinikum felé. (E fejezetek
nemcsak az orvos, hanem a munkavédelmi szakemberek, az ipari managerek
szamara is jol osszefoglaljak a alapfogalmakat.) A bér sugarégésével foglalkozé
fejezet magyar nyelven a kérdésnek évtizedek 6ta elsd attekintése. Ugyanez vo-
natkozik az emberi szervezet kiilsé és belsé sugarszennyez8dését targyalé két
fejezetre, bar katonaorvos és polgari védelmi szabalyzatokban e problémakdrrel
foglalkozé irasos anyag megtaldlhat6. E fejezetek erénye a kitlinen felépitett
logikai sorrend. Kilondsen fontosnak kell tartani az acut sugéarbetegséget és a
sugérhatds kés6i kovetkezményeit feldolgoz6 fejezeteket, mivel (recenzens is-
meretei szerint) ilyen tomor, kifejezetten gyakorlatias, korszeri, magyar nyelv(
attekintés a hazai szakirodalomban nem talélhat6.

A sugarbaleselet kovetd helyzetet, a sérilésellatas tennivaloit, a kodzegész-
ségligyi teend6ket s a mentfellatast targyalja a kdvetkezd négy fejezet. Kitling
oktatdsi alapanyagot nyujtanak at az olvasénak a szerzék.

A ,Sugarsériilések megel6zése és gyogykezelése” kitliné példaja annak, ho-
gyan lehet a mindennapok klinikumatél kissé tavolabb es6 témakdrt ugy feldol-
gozni, hogy a szerkesztés, a szoOfilizés és az ismeretkdzlés szakmai hatarai egy-
arant vonzéva s konnyen elsajatithatéva tegyék a mondanivalot.

A kiadvany az orvosi szakkonyvtarak alapkészletének integrans része, s a
medikusoktatasban is nélkilozhetetlen.

Dr. Novak Janos
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