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Kodnyvismertetés

Ungeheuer E. (szerk.):

Katastrophenmedizin (Probleme des Massenunfals Kranker und Verletzter)
(Katasztr6fa medicina. Betegek és sériiltek tomeges keletkezésének problémai)
Deutscher Arzté—VerIag. Kdln, 1986.

A részben kongresszusi el6adasok nyoman késziilt fejezeteket a konyv két rész-
ben targyalja: az azonnali segélyny(jtas kényszere és a gyorsitott ellatas.

El6bbi voltaképpen a tankényvek nalunk megszokott altalanos fejezeteit tar-
gyalja. Néhany oldalas ellatas-szervezési bevezet6 utan az életment6 beavatkozasok-
rol esik sz6, a heveny légzési elégtelenségek felszdmolaséardl és a keringési Ujraélesz-
tésrél. Szellemesen killdn valasztottadk ettél a keringésnek és a légzésnek a szallitas
id6tartama alatti felligyeletét, asszisztalasat. Kilon rovid fejezet foglalkozik az egy-
idejlileg viszonylag nagy szdmban lélegeztetendd sériltek ellatdsnak megszervezé-
sével, az NSZK-ra vonatkoz6 lehet6ségek reprezentativ felmérése alapjan.

A sokk diagnosztikaja és a vérzéses sokk terdpiaja kilon kerlil megbeszélésre,
ehhez csatlakozik a katasztréfa esetén kdvetendd infuzios terapiara vonatkoz6 ajan-
las. Harom oldalon a vénapunkcié javallatai, a valasztandé médszer kapott helyet.

Az érsérllések sirgbsségi ellatasa is az altalanos rész fejezetei kozé kerdilt,
ugyanitt talaljuk a panikrdl sz6l6 néhany oldalt.

Négy klinikai téma koré csoportositottdk a masodik rész anyagat. Négy fejezet
foglalkozik az égési sériléssel, illetve annak kiilénbozé szintl ellatasaval. Részletes a
tdmeges mérgezettek ellatasaval és e kérdéskor technikai problémaival foglalkozd
harom fejezet. A végtag sériilések gyogykezelését 6t targykorre bontottak. Szellemes
ciml fejezet foglalkozik a tdréskezelés sordn felmerul6 improvizacids igényekkel.

Az antibiotikumokrol a végtag torések kapcsan esik szo. Itt talalunk harom
kifejezetten szervezési targyl irast (a ment6apol6 szerepe, a kérhazi katasztrofaterv
és a kulonboz6 segelyszervezetek bevondsa a katasztréfa kovetkezményeinek fel-
szémoléaséba).

Az egész kiadvan}" inkdbb tankonyvszerd. A tordelés, a bet(tipus is azt szol-
galja, hogy az olvaso gyorsan tajékozodhasson. A szervezésnek és a klinikumnak
bizonyos foku keveredése voltaképpen a Katasztrofa Medicina jellegébdl fakad,
s recenzensnek Ggy tlinik, hogy a szerz6i kollektiva a legfontosabb tudnivalok at
adasara torekedett, nem pedig a teljességre.

Figyelemre méltonak kell tartani néhany fejezet szerzéjének igyekezetét, mely-
ben a jelenlegi — kedvez6 vagy kedvez6tlen-allapotra alapoztak ajanlasaikat. Né-
hany szokatlan, de kiilonds érdekl6désre szamottarté adat (pl. a kilénb6z6 nagy-
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sagl inflzids kaniilok maximalis atereszt6képessége) emeli a konyv értékét. Okta-
tasi bazisanyagként a kiadvany jol felhasznéalhatd. Mintaja lehetne egy hazai egye-
temi katasztrofamedicina tankdnyvnek.

Dr. Novak Janos orvos ezredes

Hedvig, H. Hedvig R. (szerk.):

Handbuch des Sanitdtsmaterials der Bundeswehr

(Az NSZK Hadseregének egészségligyi-anyagi kézikonyve)
Bemard Graefe Verlag, Koblenz, 1986.

Cime utan agy tlinik, fogyd- és nemfogyd anyagok felsorolsat talaljuk a kényv-
ben. A kiadvany azonban ennél sokkal tébbet nyujt. Tartalmazza ugyan szamos,
fontos egészségugyi felszerelés, medikai berendezés, gép felsorolasat, elsésorban a
komplettirozhat6kat, de ezekrdl egyuttal kozli is, hogy a tabori viszonyok kozott
melyik Kilritési szakaszon, illetve milyen komplettben szerepelnek. Ez a Tabori
egészséglgyi felszerelés cim(i és a csatlakozo 6., 9. fejezet a 350 oldalas kdnyvben
mintegy 160 oldalt foglal el. A tabori egészségiigyi anyagok felsoroldsa a Bundes-
wehr Kilritési szakaszainak, felszereltségi viszonyainak, valamint az egészségugyi
jarm(veknek és az egészséglgyi kiképzési anyagoknak (15, 16., 17.) fejezet) meg-
ismerésére, attekintésére lehetéséget nydjt. A kiadvany értékét azonban nem(csak)
e gondolatébresztd lehetéség adja.

Kilondsen érdekes és nemcsak az egészsegigyi-anyagi szolgalat munkatérsai,
de a szervezdk, s6t a klinikusok érdekldésére is joggal szamithat 0j gydgyszereknek,
egészsegugyi felszereléseknek az NSZK Hadseregében torténd rendszeresitésérdl
irott (7, 10. és 12.) és a csapatprobardl szolé (11.) fejezet.

A kézikonyvnek nevezett kiadvany voltaképpen szabdlyzat, s ennélfogva elég
behat6an foglalkozik a gazdalkodassal, kareljarassal, beszerzéssel (13. és 14. fejezet).

Mindezt keretbe foglalja a bevezet6 (1., 2., 3., 4. és 8.) fejezetek sora, melyek a
Bundeswehr szervezeti felépitését, valamint az egészseglgyi anyagi szolgélat szer-
vezetét és feladatait a felelGsségi viszonyokat ismerteti.

Dr. Novak Janos orvos ezredes

Bres P.:

Public health action in emergencies caused by epidemics
(Kozegészségligyi tevékenység jarvany okozta sziikség helyzetben)
W. H. O. Gemf, 1986

A kiadvany kifejezetten gyakorlati tudnivaldkat kivan kdzreadni. Kiadasat egy
1981-ben megtartott nemzetkdzi konferencia ajanlotta, azzal a céllal, hogy a koz-
egészségugyi szolgalat szakembereinek gyorsan attekinthetd, praktikus tanéaccsal
szolgald kézikdnyv alljon rendelkezésére — elsésorban a jarvany szinhelyén és fej-
16d6 orszagokban. Ez természetesen feltételezi bizonyos alapfogalmak ismeretét,
s ezért ezek sem maradhattak ki a konyvbél.
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Két fejezet foglalkozik a jarvany és mas fogalmak pontos meghatarozasaval,
valamint a jarvan}Tfelszamolasahoz sziikséges allandé és ideiglenes jelleggel létre-
hozott szervezettel. Itt tdrténik emlités a riasztas rendszerérdl is.

A kovetkez8 két fejezet a jarvanyligyi felderités el6készitésérdl, az adatok és a
laboratériumi vizsgalathoz anyagok gy(jtésérdl, végil a beszerzett informaciok
analizisérdl szol. E két fejezetet a vilagos, jol attekinthetd algoritmusok teszik kulo-
nosen értékessé. Szamos jarvanydiagnosztikat segit6 tablazat és lezajlott jarvanyok
adatai, illetve ezek analizisének bemutatasa blséges lehet6séget nyujt a tajékozo-
désra.

A 6. fejezet a jarvany veszélyének elhéritasara iranyuld, illetve a kitort jarvany
esetén sziikséges teendbkkel foglalkozik: vizellatas ellen6rzése, vakcinécid, vektorok
irtdsa stb. Hasznos Uthaigazitast talalunk a nemzetkdzi el6irasokra vonatkozoan.
A 7. fejezetben e rendszabalyok hatékonysdganak ellen6rzését targyalja a kiadvany.

Nyolc fiiggelék egésziti ki a kdnyvet. Ezek részint alapfogalmakat ismertetnek,
részint jarvanylgyi szamitasi példatarat tartalmaznak, végil a kodzegészségigyi
rendszabalyok (6. fejezet) végrehajtasanak technikai médozatait mutatjak be.

A kiadvanyt jo haszonnal forgathatja a jarvanyligyi szakember, kitin6 oktatasi
anyag, végil mas szakmabeli orvos (pl a szervez6) is konnyen elsajatithatja a sza-
mara legfontosabb tudnival6kat.

Dr. Novéak Janos orvos ezredes

Schwartz G. R., Safar P., Stone J. H., Storey D. B.,, Wagner D. K. (szerk.):
Principles and practice of emergency medicine

(A siirg6sségi orvostan elvei és gyakorlata)

Saunders, Philadelphia, 1986.

A 856 oldalas kézikdnyv az 1978. évi utan a masodik kiadas. 10 részbdl all,
feloleli a stirg6sségi orvostan, az intenziv terdpia egészét.

Bdséges els6 része a kdrélettannal foglalkozik, kifejezetten gyakorlati szempont-
bol. Ezt jol illusztralja, hogy az alapfogalmakat targyalé bevezet§ utdn az egyes
fontosabb (légz6-, sziv-keringési-, vese-, idegrendszeri-, immunolégiai-) szervrend-
szerek miikddési zavaranak fogalma fel6l kdzeliti meg a kérélettani alapokat. Szem-
Iéleti szempontbdl jelent6s a ,,Szervezet altalanos reakcidja a sériilésre” cimii rész.

A masodik rész az Gjraélesztést targyalja. Ebben természetesen kozponti helyet
foglal el a keringési és agyi reaniméacid. Ennek legaprobb technikai részleteit, a hiba-
forrasokat, a szév6dményeket is feldolgozza a szerz8. Helyet kapott a medikai be-
rendezések és az ismeretek elsajatitdsanak ellen6rzésére szolgalo tesztlapok ismer-
tetése is. Hosszl fejezet foglalkozik a gépi lélegeztetéssel.

Beavatkozasok és technikajuk a harmadik, a kézikényv egyik leginstruktivabb
részének cime. Attekintésekor vildgossa valik, hogy a szerkeszt6k és szerzék valdban
tualléptek a magyar sz6hasznalat szerinti intenziv terapian. Az dsszes suirg6s altalanos
orvosi — ha mindjart nem is életveszélyt elharité — beavatkozast egv kotetbe fogva
kivantdk az olvasénak atnyuajtani.

A klinikai targyd részekkel terjedelmében egyenrangl az intenziv terdpia
és altaldban a sirg8sségi orvosi ellatas szervezési-, torvényszéki orvostani és tarsa-
dalom-egészségtani vonatkozasaival foglalkozd rész. Kilon szakasz targyalja a kor-
haz el6tti és a kérhdzban mikodd szervezet feladatait, a kiképzés problémakorét.
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El&bbivel kapcsolatban recenzens orémmel hivja fel az olvrsok figyelmét arra,
hogy a (ITSA-hoz képest) kulfoldi szolgalatok kozott talaljuk Bencze Béla beszamolo-
jat az Orszagos Ment6szolgalatrél. Sajnalatosan rovid a katasztréfa-medicina koré-
ben nydjtott intenziv ellatasrél szdl6, egyébként jol attekinthetd fejezet.

Az 6todik rész az életveszélyes, de legalabbis siirg6s beavatkozast igénylé alla-
potok (apoplexia, légzési nehézség, tudatzavar) tiineteinek és a siirgés teendéknek
az attekintését nydjtja. A szerzék és szerkeszt6k figyelmét dicséri, hogy a pruritus
és a ,,potencialisan 6ngyilkos beteg” cimi fejezet is helyet kapott.

Nem trau més eredetl szervm(kddési zavarok cimmel a hatodik rész feldolgozza
az Osszes szervrendszert. Itt targyaljak a fert6zd betegségektdl eredd heveny allapo-
tokat, a kornyezet (levegd) szennyez8dése miatt sziikséges surgdsségi teendbket is.

A hetedik rész a sériléseket kovet sirgds beavatkozadsokat dolgozza fel.
Kilon fejezet sz6l az egyes régidk sérilésein kivil a sportsériilésekrél, a terhesség
id6tartama alatt elszenvedett sérillések korili teend8krol.

GyermekgyoOgyaszati iranyultsagd a nyolcadik, viszonylag révid része a kényv-
nek.

Vegyes anyagot dolgoz fel a kilencedik rész. Egés, fagyas, fogaszati siirg8sségi
ellatas, hegyi betegség, h6guta és mashova nehezen vagy nem besorolhaté nozolégiai
egységek kaptak itt helyet. Sugarsériilésrél, kigyomarasrol is itt esik sz6. Barmilyen
sokrétl is a mondanival6, a terapia mindenitt kozponti helyet foglal el.

A tizedik rész a mérgezéseket foglalja magaban. Ideértik az ételmérgezéseket,
az alkohol- és gvogvszerabuzust, de az elvonasi tlinetegyuttest is. Ebben a részben
kapott helyet a killonb6z6 testnedvek, illetve funkcidk (pl. immunfunkcié) normal
paramétereinek tablazatos dsszefoglalésa.

A kiadvany els@sorban kézikdnyvként tehet j6 szolgalatot. Az Ugyeletes orvos
minden fontos, slirg6sségi beavatkozast (is) igényld korallapot rovid eredetét, gya-
korlatias diagnosztikajat és természetesen els@sorban a terapiat megtalalja benne.

Dr. Novak Janos orvos ezredes

Wiener S. L., Barett J.:

Trauma management — for civilian and military physicians
(Sérilések ellatdsa — polgari és katonaorvosok részére)
Saunders, Philadelphia, 1986.

Mar a cim is érzékelteti, hogy a katonaorvos szdmara érdekes kdnyvrél van szo.
Szerz§ is hangsulyozza a bevezetdben, hogy els6sorban a katonaorvosoknak szénta
konyvét.

A 38 (viszonylag rovid) fejezetb6l allé kényv a ballisztikaval (szerzd fogalma-
zasdban: a seb-ballisztikaval) foglalkozé fejezettel kezd6dik. Az elméleti mondani-
valot szdmos klinikai példa képe illusztralja. Szellemesen kiilonvalasztott fejezet
targyalja a nyomashullam okozta és rokon sériilések problémakorét. Ezt a légutak
sériiléses elzarodasa, majd a sokk, az égési sérllés, ezutdn az anesztézia és Ujra-
élesztés feldolgozasa koveti. A tovabbi fejezetek az egyes régiok, sziikseg esetén azok
egységeinek séruléseit targyaljak, mondhatnank, a tankényvekben megszokott fel-
osztasban.

Erdekes szerkezeti megoldas, hogy a nalunk megszokottan az altalanos részben
szerepl6 anaerob fertdzés, transzflzid, &ltalanos lehilés és még tovabbi témak a test-
tajak szerint feldolgozott traumatoldgiai rész utan kovetkeznek. Katonaorvosi szem-
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pontbdl a lazas allapotok cim(, a vizbefullast targyald és a rovar sth. csipések,
harapasokkal foglalkoz6 fejezet tarthat érdekl&désre szdmot.

A tdmegpusztité fegyverekkel (ABC) harom fejezet foglalkozik. Ezek a kozel
600 oldalas kényvben 40 oldalt tesznek ki. Sajnalatosan rovid a pszichikai traumat
feldolgozo fejezet.

A konyv j6 példdja a katonaorvosok és sebészi (traumatoldgiai) szakvizsgara
készul6k szaméra készilt kiadvanynak. Erénye a bdséges képanyag (elvi vazlatok
és fotok) és a tdmor, jol attekinthetd fogalmazas.

Dr. Novak Janos orvos ezredes

Szerkeszti: a Szerkeszt§ Bizottsag

Fészerkeszt6: dr. Hideg Janos orvos vezér6rnagy, az orvostudomany doktora

A Szerkeszté Bizottsag titkara: prof. dr. Novak Janos orvos ezredes, az orvostudoméany doktora
A Szerkeszt6 Bizottsadg tagjai:

Dr. Birkas Janos orvos ezredes, a hadtudomany kandidatusa

Dr. Bognar LaszI6 orvos alezredes

Dr. Farkas Jozsef orvos vezérérnagy, az orvostudomany kandidatusa, c. egyetemi docens
Dr. Gelencsér Ferenc orvos ezredes

Dr. Hajdu Béla orvos vezérdrnagy

Dr. Horvath Istvan orvos ezredes, a hadtudomany kandidatusa

Dr. Kadar Pal orvos ezredes, az orvostudoméany kandidatusa

Dr. Kertész Frigyes orvos ezredes

Dr. Liptay LA&szl6 orvos ezredes

Prof. dr. Magyar Tstvan orvos ezredes, az orvostudoméany kandidatusa

Dr. Medvecki P&l orvos ezredes

Dr. Nagy Dénes gyogyszerész ezredes

Dr. Remes Péter orvos ezredes

Dr. Villanyi Ferenc orvos ezredes, a hadtudomany kandidatusa

Szerkeszt 6ség:

Budapest XTIIl., Rébert Karoly krt. 44. MN Kdzponti Katonai Ko6rhaz

Telefon: 201-600

Postacim: 1553 Budalx\st, Pf. 1.

Kéziratok a Szerkeszté Bizottsag titkaranak kuldend6k (dr. Novéak Janos orvos ezredes), a szer-
keszt6ség cimére. Kiadja a Zrinyi Katonai Konyv- és Lapkiadé, Budapest VIII., Kerepesi Ut
29/A. Postacim: 1440 Budapest, Pf. 22. Terjeszti a Magyar Posta. El6fizethetd barfhely hirlap-
kézbesité postahivatalnal, a Posta hirlaplzleteiben és a Hirlapel6fizetési és Lapellatasi Irodanal
(HELIR) Budapest XIII., Lehel u. 10/A. — 1900 —, kdzvetleniil vagy postautalvanyon, vala-
mint atutaldssal a HELIR 215—96162 pénzforgalmi jelz6szamaén.

El6fizetési dij 1 évre: 136,— IT, 1/4 évre: 34,— Ft

Egyes szam é&ra: 34,— Ft

Megjelenik: évente négyszer

Index: 25370 HU ISSN 0133—879.X.

88.2708/20 04 Zrinyi Nyomda, Budapest. Felelds vezet6: Vagé Sandorné vezérigazgatéd









