
Könyvismertetés

Iván  B ernát: Eisenstoffwechsel. Physiologie — Pathophysiologie — K lin ik  — The
rapie. A kadém iai Kiadó, Budapest, 1981., 483 oldal, 230 ábra, 42 táb lázat.

A szakm ai közvélem ény egy évtizeddel ezelőtt — azt m ondha tjuk  — jogos tü 
relm etlenséggel v á rta  a szerzőnek a M edicina gondozásában 1973-ban m egjelent 
„V asanyagcsere” c. m űvét, am ely nem  csupán több évtizedes m unkásságának  össze
fogott közreadását je len tette , hanem  valóban je len tős h iány t pótolt. T árgyában, a  
vasnak  m inden ism ert biológiai, élettani, kóréle ttan i, k lin ikai vonatkozását felölelő, 
egységes szem léletet adott. Egym aga vállalkozott a rra , am it elődei két, ténylegesen 
m érföldkövet jelentő m unkában , a  K eiderling szerkesztette 1959-es „Eisenstoff- 
w echsel” és a H allberg, H arw erth  és V annotti á lta l k iado tt „Iron deficiency” (1970) 
csak kiváló  szerzők népes csoportja segítségével m ertek  form álja önteni. E vállalkozás 
m ére te ire  jellemző, hogy első k iadása megelőzte az egyik legalapvetőbb kézikönyv
kén t szám ontartott, Jacobs és W orwood szerkesztésében k iado tt „Iron  in  bioche
m istry  and  m edicine” c. m unkát, am ely 1974-ben je len t meg. Ism ern i kell e körvo
nalakat, ha B ernát könyvének igazi jelentőségét ak a rju k  felbecsülni. A vasanyag
csere különböző részproblém áiból nap ja inkban  éven te  többezer publikáció  lá t n ap 
világot, így a szintézis, a  b iztosan használható  k ié rle lt ism eretek  összefogása — gyak
ran  a szakem ber szám ára is rem énytelen  vállalkozásnak  tűnik . B erná t biztos kézzel, 
óriási anyagism erettel és m egragadóan világos s tílu sban  — az elm életi biológus és 
a gyakorló orvos szám ára egyarán t félreérthete tlen , kiváló  logikával igazít el ebben 
a lab irin tusban .

V alóban nem  túlzás az t állítan i, hogy m unkája  jelentős, hézagpótló volt m egje
lenésekor. Igazolta ezt an n ak  idején  rendk ívü l kedvező fogadtatása is.

Az A kadém iai K iadó gondozásában m ost m egjelent, ném et nyelvű változa t á t 
olvasásakor a m unka érdem ei ta lán  még m arkánsabban  tűnnek  elő. T úl azon, hogy 
szerkesztési elvei á ttek in thetőbbé te tték  a m ondanivaló t (decimális szám ozású tago
lás), áb rá it korszerűsítette és gondos g rafikai m unkával, sokkal jobb nyom dai tech
n ikával helyezte el — a feldolgozott óriási szám ú irodalm i h ivatkozást illetően is 
képes volt lépést ta rtan i a ké t kiadás között e lte lt 8 év valódi eredm ényeivel. K ézi
könyvről lévén szó — szigorú szűrőjén csak a legm egbízhatóbb, a tém a ism eretkörébe 
véglegesen beépülő ú j felism erések m arad h a ttak  fenn. így  is közel 300 új, fontos 
adato t ép íte tt be a m unkába és több m in t 100 régebbit hagyott el.

A 27 fejezetre  osztott kö te t valóban  felöleli a  vasanyagcsere szin te m inden  lé 
nyeges vonatkozását, a vasnak  az élettelen  term észetben  való előfordulásátó l a vas
anyagcsere valam ilyen kóros eltérésével já ró  r itk a  kórképekig. Az eredeti m agyar 
kiadáshoz képest egy fejeze tte l m egrövidült a m unka — k im arad t a vizsgáló e l já rá 
sokat tárgyaló  utolsó rész, am ely pedig — annak  ide jén  — hasznos tám pon to t adott 
egy-egy új eredm ény értelm ezésekor. Mégis — egyet kell érten i ezzel a szerkesztési 
döntéssel. A vasanyagcsere egyre részletesebb vizsgálata  olyan szám ú új e ljá rás t 
h ívo tt életre  és használ fe l nap  nap  után, hogy ezek puszta felsorolása is a rá n y 
ta lanu l nagy helyet foglalna el — felb illentve a koncepció jó l k ia lak íto tt egyensúlyát. 
Bizonyos, hogy a vizsgáló m etodikák érdem beni tá rgya lása  olyan in teg ra tív  feladat, 
mely m a m ár csak külön kö te tben  lehetséges.

K iem elkedően jó a m ű gerincét képező, közel 80 oldalnyi fejezet, am ely a vas
hiánybetegség korszerű szem léletének összefogott, világos, biztos vonalvezetésű  fel
dolgozását adja.
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A sz in te  teljes sp ek tru m ú  á ttek in tésbő l ta lán  csak a  vasanyagcsere im m unbioló
g ia i és m ikrobiológiai vonatkozásainak  ism ertetése h iányzik. Ez azonban a teljesség 
érzését sem m iben sem csökkenti, és csupán  az ilyen prob lém ákban  dolgozóknak tű 
n ik  fel.

K itűnő  a kötet ném et ford ítása , k ifogástalan  a nyom dai m unka.
A nyelvet használni tudó  olvasó szám ára  a könyv az 1973-as eredeti m agyar 

k iadáshoz képest igen sok ú j, értékes ism erete it és szem léletét gazdagító ism erete t ad. 
M in d en  orvosnak és biológusnak, k u ta tó n ak  és k lin ikusnak  egyarán t a ján ljuk .

Dr. Tabák Péter o. alez.
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C A V IN T O N

Összetétel: 1 tabletta 5 mg vinpocetinumot tartalmaz.

Hatás: A Cavinton javítja az agyi perfusiót és ezáltal az agy oxigénellátását.

Javallatok: Különböző eredetű (postapoplexiás. posttraumás vagy sclerotikus) 
agyi keringészavarok psychés vagy neurológiai tüneteinek: emlékezészavarok, 
aphasia, apraxia, mozgászavarok, szédülés, fejfájás csökkentésére, a klimak- 
térium szindróma vasovegetatív tüneteinek kezelésére.
Hypertensiv encephalopathia, intermittáló vascularis cerebralis insufficientia, 
angiospasticus agyi kórképek, továbbá endarteritis cerebri.
Ischaemiás agyi károsodásokban, előrehaladott agyi arteriosclerosisban a kol- 
laterális keringés javítására.
Szemészetben az érhártya és ideghártya vascularis, elsősorban arteriosclero- 
tikus, illetve angiospasmus okozta maculadegeneratiók, partialis thrombosisok, 
érelzáródás következtében kialakuló másodlagos zöldhályog.
Fülészetben korral járó vascularis vagy egyes toxikus (gyógyszeres) hallás- 
csökkenés, labyrinth eredetű szédülés.
Ellenjavallat: Terhesség.

Adagolás: Naponta 3X1-2 tab!., a fenntartó adag napi 3X1 tabl., hosszabb 
időn keresztül.

Cyógyszerkölcsönhatás: Az eddigi tapasztalatok szerint a tabletta interakciót 
nem okoz, ezért kombinációs kezelésre is alkalmas.
Mellékhatás: Kismértékű vérnyomáscsökkenés, ritkán tachycardia, extrasystole 
fordulhat elő. Tartós kezelés esetén a vérképet ellenőrizni kell időnként.

KŐBÁNYAI GYÓGYSZERÁRUGYÁR, 
Budapest

C A V IN T O N
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Ftorqcort ®
kenőcs

Ö S S Z E T É T E L

15 mg t r i a m c in o lo n - a c e to n id u m  (15 g) le m o sh a tó  
W n  öcsb en .

A L K A L M A Z Á S

A k en ő c sö t  n a p o n k é n t  k é t sz e r - h á r o m s z o r  vék o n y  
ré t e g b e n  a b ő re lv á l to zás ra  kenjük  vagy okkluziv  
kö té s  fo rm á jában  alkalmazzuk.

J A V A L L A T O K

A k r ó n ik u s  és ak u t  ek z e m a  valamennyi  m egje lenés i 
fo r m á ja ,  lokalizációra va ló  t e k i n t e t  né lkül . A n o 
g en i ta l i s  p ru r i tu s .  N e u r o d e r m a t i t i s .  K o n ta k t  d e r 
m a t i t i s  az et io lógiára  való  t e k in t e t  né lkül . P em 
p h ig u s  vulgaris,  d e r m a t i t i s  h e rp e t i fo rm is  D u h r in g .  
E r y t h e m a  ex su d a t iv u m  m u l t i fo rm e .  E r y t h e m a t o 
d es .  Lichen r u b e r  p la nus  és  v e r ru co su s .  Psor iasis  
v u lga r is .  Pityriasis rosea .  F én y é rzé k en y ség :  n ap
ég é s ,  fényurt icar ia.  Rovarc sípés .  Pityrias is r u b r a  
p ilar is .  G ran u lo m a an u la re .  E ry th r o d e r m ia  exfo l i 
a t iv a  (R i t te r -k ó r ) .  L e in er  be teg ség ,  o t i ti s  e x t e r n a ,  
b a lan it is ek ,  r tg - d e rm a t i t i s e k .

M E L L É K  H A T Á S

A fel lazult s z a r u r é t e g e n  keresz tü l  a k ó ro k o z ó k  
—  e lsősorban  a g en n y k e l tő k  — jobban b eh a to ln ak .  
Sar jadzógom bás  fo ly am atok  is e lő fo rd u lh a tn ak .  R it
kán a z á r t  k ö té s  a la tt  b ev é rz ések  is j e l e n t k e z h e t 
nek . Sokáig azonos  t e r ü l e t e n  alkalmazva, kü lö nösen  
fiatal e g y é n e k e n  a t r o p h ia  al akulhat ki.

F I G Y E L M E Z T E T É S

Arcra  k r ó n ik u san  alkalmazni veszélyes! G y e r m e 
k eknek  csak k iv é te lesen  alkalmazható!


