Dr. Ozsvath Karoly orvos ezredes, az orvostudomanyok kandidatusa

A neurozis ,,elméletei”

Az elmult évtizedekben rohamosan nd a neurézis gy(jt6fogalommal cimké-
zett megbetegedések szama; gyakorlatilag minden harmadik ember potenciali-
san neurotikusnak tekinthet6. Ezt jelzik a szlr6vizsgalatok, az orvos—beteg ta-
lalkozasok extrém magas szdma, a nyugtatok és altatok ndvekvl részesedése a
gyogyszerfogyasztasban, az alkoholistdk, Ongyilkosok és egyéb ©n-karositok
gyarapodédsa. A hivatasos és sordllomény koérében sem kedvez6bb a helyzet,
mint a polgéri életben.

A neur6zisnak altalanosan elfogadott meghatarozédsa nincsen. A formakor
azonban jol elhatarolhat6 az organikus elmebantalmakt6l, mert anatoémiai elval-
tozas — a jelen vizsgélati technikdk szintjén nem mutathaté ki sem az ideg-
rendszerben, sem a tébbi szervekben. Nem tekintheté sui generis elmebetegség-
nek, pszichdzisnak, mert a személyiség megtartott, a neurotikus a sz6 minden-
napi értelmében normalis, ha viselkedése nem is mindig érthet6 a kodrnyezete
részére. Az oligofréniatol elkuloniti az ép intellektus, a pszichopatiatol az ér-
zelmi gazdagsag és a beilleszkedési képtelenség hianya.

A fogalom 1776 Ota ismert: Cullen skot neuropathologus azokra az ideg-
betegségekre alkalmazta, amelyeknek nincs kérbonctani lelete. Lényegében ma
is igy kezeljlik: az idegrendszerre hatd gyogyszereket, vitaminokat, roboralékat
adunk, pihenést, kikapcsolédast irunk el6 a benne szenved6knek. A medicina
rohamos fejlédése ellenére a neurotikusok szama nem csbdkken; egyre tdobben
jarnak orvostol orvosig, kérhazbdl kdrhazba, szamtalan felesleges vizsgélat, in-
dicorum-nak a krdonikus neurotikust. Lehet, hogy a neur6zis nem is gyogyithaté
a hagyoményos modszerekkel?

Hazankban a neurotikusok ellatasi helye sem alakult ki. Nem kiildik, nem
is szivesen megy pszichidterhez, hiszen nem elmebeteg. A belgyogyasz, ideg-
gyogyasz megallapitja, hogy szervi betegsége nincs, a beteg kegyes, de semmit-
mondd kérismét kap: neuropathia, dystonia vegetativa, neurosis vegetativa, cor
nervosum, exhaustio etc. Es olyan terapiat, tanacsot, mely legfeljebb atmeneti-
leg segit. Tegylk hozza: a pszichiaterek tébbsége sem tud mit kezdeni a neuro-
tikussal. Ez a tehetetlenség késztetett benniinket is arra, hogy masfél évtized-
del ezel6tt keresni kezdtik a megoldast. Munkank lényegét az elmult évi f6-
szakorvosi 6sszevonason ismertettik, a kodzelmultban a Honvédorvos kozolte
neurozis koncepcionk vazlatat. Ugy gondolom, a gyakorld orvosok szamara ta-
lan jobban elfogadhat6, ha a klinikai empiria fel§l kozelitjok a témat. Azt ké-
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rem, vessék 0ssze a sajat élményeikkel, tapasztalatukkal, mert mas kézzel fog-
haté bizonyitékkal nem szolgadlhatok — mondanivalom alatdmasztasara.

K. J., 48 éves alezredes, zaszloaljparancsnok

Az elmult években egyre tobbszor jelentkezik orvosi vizsgalatra: szir a szive,
goresdl a gyomra, rendkivil faradékony, mégsem tud aludni. F4j a feje, néha meg-
szédull, munkahelyén tébb alkalommal 6sszeesett. Nem tud koncentralni, tiirelmetlen,
beosztottjaival és csaladjaval szemben ingerilt. Ha érzékeny filmet lat, torténetet
hall, elfutja szemét a kdnny. Az ismételt korhazi atvizsgalasoknal komoly elvaltozast
nem talaltak. Parancsnoka a megromlott egészségi allapota miatt felulvizsgalat elé
akarja allitani.

Az exploracio soran megtudjuk téle, hogy 17 éves koraban 6nként vallalta a hiva-
tasos katonai szolgalatot. Ugy gondolja, hogy minden erejével a hadsereget szolgalta;
szamos kitlintetése, dicsérete van, mindsitése kivald, harminc év alatt egyetlen fenyi-
tése sem volt. Most mar azonban nem birja: megéregedett, az a gyanuja, hogy kez-
dédé érelmeszesedése van. Amiota tobbet betegeskedik, tarsai megjegyzéseket tesznek
ra, kimaradt a jutalmazottak kozil, mintha mar nem szamitandnak ra. Amikor leg-
utobb gyakorlatra késziltek, szivpanaszai Kkidjultak, szolgalatmentességet kapott.
Egyik eldljaréja azt is kétségbe vonta, hogy beteg, ti. — szamara varatlanul — kony-
nyezni kezdett. Keserlen fejtegette, hogy a parancsokat mindig a legjobb tudasa
alapjan hajtotta vegre, sokaig nem ismert lehetetlent. De belerokkant, elégette, tonk-
retketgeI magat a hadseregért; most, hogy mar ,,nem tud hajtani”, szabadulni akar-
nak téle.

Mindennapi torténet: a kezdeti nagy lelkesedés — évtizedek sordn — letdrésbe
fullad. A legegyszer(ibb magyaréazat az lenne, hogy a hivatasos tiszti szolgalat rend-
kivili nehézsége ,,kikesziti” azt, aki mindig a legjobb teIJesnmenyre torekedett. A Ki-
valté ok is adott: a megfaradt embert Onérzeteben meélyen megbantottak. Nyilvan
a tapintatlan eléljaré okozta a legujabb depresszids attakjat.

Ha tovabb beszélgetink, ahogy mélyil az orvossal szembeni bizalom, Gjabb és
Ujabb, gyakran banalis 6nerzeti serelmek kerilnek el6, kérdésre maga is elismeri,
hogy egy-egy rossz sz6 miatt napokig nem aludt, ejszakakon at ragodott, mindezt
azonban fegyelmezetten elrejtette, kdrnyezete nem is sejtette, milyen belsG feszilt-
ségékkel kizd. Vajon miért ilyen kényes a sérelmekre? Eletrajzabdl kiderl: egy-
szer(i parasztfilként kezdte a palyat és egész életében bizonyitani akart. Minden tan-
folyamon elsG volt, mégis rettegett a kudarctol. Ha beosztottja elmulasztott valamit,
6 csinalta meg helyette Ahogy az orvos keérdesei nyitottak az utat, egyre keser(ibb
indulatok tértek el6; meginemert6 parancsnokok, halatlan beosztottak és a hivatas-
tudat mellett ott Iappangott a tartos negativ indulat, a szakszoval agressziv érzések.
»Kar volt, nem érte meg; felaldozta a maganéletét, felesege elhidegult téle, gyerme-
kei megmosolyogjék —, mar-mar megmarkolta a szolgalati fegyverét.”

Vajon ez a zaszloaljparancsnok sejti-e, hogy mi az igazi baja? Nyilvan nem, hi-
szen ha felismeri a magatartasmodja és a panaszai kozott az osszeflggést, maga is
megbirkdzott volna a tiszti életdt bonyolultsagaival.

Z. L. 35 éves 6rnagy, vegyvédelmi szaktiszt

Csapatorvosa kéri vizsgalatat, mert rendkivili esemény bekovetkezését6l tart.
Jo megjelenésii, katonas fellépés( tiszt érkezett. Az orvosi beszélgetés kozben is je-
lent, ker; ha az orvos a székben el6reddl, 6 is koveti, ha labat keresztbe rakja, a be-
teg is ellazul. O is panaszait sorolja: szar a szive, nem tud aludni. Alig tud irni,
annyira reszket a keze. Verejfékezik a legkisebb terhelésre is, alig kap levegét, noha
korabban sportolt is. Amikor a laktanya felé megy, dsszeszorul a gyomra, hanyinger
kornyékezi. Az utébbi idében rendkiviul ingerlékeny, attél tart, hogy valami meg-
gondolatlansagot kovet el.

Lelkesen beszél életatjarol, szakmai sikereirél, munkaszeretetér6l. Az orvosi meg-
jegyzés: ha minden ilyen jO miért ilyen zaklatott? Lassan kiderdl, hogy korabbi pa-
rancsnokaval ,,j6l megvolt”, de az Uj ezredes nem érti a dolgat ‘megis mindenbe
beleszol, és ha o6vatosan Jelentl hogy nem egészen jo az elképzelése, parancsnoka
|ngerulten kiabalni kezd, trivialis kifejezésekkel illeti. Egyre feszultebb kozéttik a vi-
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szony: ,Ha megint Gvolteni fog vele, megveri, lesz ami lesz, de ezt nem lehet el-
viselni”.

Ismét egyszer(i az ok: a parancsnok durva, Gnérzetet sért6 magatartasa valtotta
ki a szorongasos allapotot; az akadalyoztatas — a frusztraci6 — agressziv indulatokat
eredményezett, amit a mi 6érnagyunk nem tud megfeleléen kezelni. Az orvost — aki
egyébként naponta hallja az ilyen szituaciékrél a beszamolékat — mégis az érdekli
jobban, hogy a beteg miért viseli el ilyen nehezen az 6nérzeti sérelmeket. Nyilvan-
valo, hogy tisztelettudod, tekintélytiszteld, ezt az orvossal szemben tanusitott viselke-
dése szavak nélkll is tukrozi. Parancsnokaban, aki rangban, korban, beosztasban
felette all és tiszteletet érdemelne, csalédott. A kovetkez6 percekben kideril, hogy
valéban tiszteli a tekintélyt, de alig volt olyan parancsnoka, akit igazan tisztelni tu-
dott volna. Taldn senki sem felelne meg az altala elképzelt idealis parancsnoknak?
Nehezen fogadta el, hogy a rajongas és a lazadas érzései egyitt élnek benne a nala-
nal tekintélyesebb egyénekkel szemben.

Az is tisztazodott, hogy gyermekkoraban apja volt a példaképe, szigortan fogta,
nem tdrt ellentmondast, és amikor hibazott, keményen megblntette. Miutan azt is
elmondja, hogy kamaszkordban gyakran lazadt az apai szigor ellen, t6bbszér és csd-
nyan osszevesztek, ezek miatt viszont gyakran volt lelkiismeret-furdalasa. Az orvos
méar kezdettdl sejti, hogy betegének tekintély-konfliktusa van, ez a feln6tt férfi ka-
maszos érzelmekkel reagal parancspokaval szemben, mint valamikor apjaval tette,
de a betegnek errél sejtelme sincs. O csak azt érzi, hogy a helyzetét nem tudja elvi-
selni, ebbe ,,csak beledrilni” lehet, és mar attdl retteg, hogy indulatai jovatehetetlen
bajba sodorjak. Vajon mennyi gyogyszer, vitamin, vagy egészségiigyi szabadsag oldja
meg ezt a mélyre nyulé6 emberi konfliktust, ha nem jén ra, hogy a parancsnok is
ember, neki is lehetnek rossz napjai, és még attél nem dél éssze a vilag, ha valakire
raorditanak, vagy elkildik valahova. Ehhez azonban tébb 6nbizalom, stabilabb 6n-
értékelés kell, mint amennyivel a beteg rendelkezik.

P. J. honvéd, nyomdai gépmester

Az Ujonckiképzés soran tobbszor elajult, naponta jar a gyengélkeddre, szivére
panaszkodik. A belgyogyaszok egészségesnek talaljak, Az idegszakrendelésen sirva
panaszolja, hogy nem birja a megterhelést, reggel tornazni, futni kell, egész nap ki-
képzés, este ajulasig felmosatnak vele. Nem hiszik el, hogy beteg, pedig mar az isko-
laban is felmentették testnevelés aldl, mert id6nként elajult az 6ran. Nem tud aludni,
a laktanyaban félrevonul és sirdogal. Nagyon elkeseredett, hetek 6ta nem latta a szi-
leit. Anyukaja irta is a levélben, nehogy valami szamarsagot csinaljon.

Most van el6szor tavol otthonrdl. Anyja nagyon szereti, 6 is ragaszkodik hozz3,
vele szokta dolgait megbeszéIni. Apja {'() ember, de nagyon szigord, renddrtiszt, d®
alig van otthon, munkaja nagyon lefoglalja. Nagyon féltik, nehogy elzllljék. Anyja
nem engedte a tobbi fildval, ezért és fGleg amiatt veszekedtek, mert egyik leany sem
volt megfelel6 az anyjanak, akivel jarni kezdett. Ha ilyenkor felizgatta magat, otthon
is eldjult. Anyja ilyenkor megijedt, abbahagyta a veszekedést. Sok orvoshoz elvitték,
mindegyik mast mondott, sokféle gyogyszert szedett. Itt az alakulatnal pedig kigu-
Ir(l_);]oljék, sumaknak nevezik. Nem érti meg senki, nem birja ki, mar a pulzusa is

ihagy.

Még be sem fejezte az orvosné a vizsgalatot, amikor az anya telefonalt. Kétség-
beesve erdeklédott fia utan, majd kovetelte, hogy vizsgaljak ki, vegyék fel kérhazba,
mert a fia szivbeteg, és gyengék az idegei. Ki fog felelni azért, hogy ez a szegény fil
csindl majd magaval valamit. (Késébb kiderilt, hogy az anyanak mar volt éngyil-
kossagi kisérlete.)

A szivpanaszok mogott bizonyara neurotikus személyiség talalhaté, énmagaban
ez az er6s anya—gyermek kapcsolat — katonakorban — valamilyen abnormitast je-
lez. Anélkil, hogy szoban barmit is mondananak, gyanithatd, hogy az anya szamara
a fidhoz valé erds kotddés valamit potol, feltehetden szdméra az anyai magatartas
adja az élet 6romét, amit mint né és asszony — taldn — nem kap meg. A férj és
a feleség kapcsolatanak zavara a fiuhoz valo tulzott kotédesben nyilvanul meg. A be-
t_e% kés6bb elmondta, hogy kiskoraban azzal gyotorték szalei, hogy melyikik szereti
jobban. A fid nemcsak gyerekes magatartdsat tartotta meg, de "azt is megtanulta,
anélkil, hogy tudataban lenne ennek, hogy a nehezen elviselhet6 helyzetben az aju-
las megkimeéli a szituacid elviselésétél. Ez a beteg nem szimulans, hiszen a neurotikus
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tlneteket akarattal eldidézni, de megszuntetni sem lehet. Magatartasaval mégis bizo-
nyos tokig szabalyozza a kornyezetet mert panaszai és tunetei alapjan joggal tart
igényt a betegnek jard kiméletre. De csak ennyi a tudatos elem szamara a magatar-
tasaban. A kornyezet hamar észreveszi a rosszullét menekilés jelleget, de buntetés-
sel nem a megsz(inés, hanem a rohamok szaporodasa érhetd el. Mivel a beteg nincs
tisztaiban a rosszullét hattérmechanizmusaval, a ,Légy er6s! Szedd 6ssze magad!”
tanacsok nyilvan hatastalanok.

K. D. 6rvezetd, tanito
Urvezeto, tanito e W TC:a»n:

ongyilkossagi gondolatai miatt kiuldik vizsgalatra a nés, gyermekes, katonatar-
sainal iddsebb Orvezetdt. Arca kétségbeesést tikrdz, hangulata nyomott, halk, mono-
ton a beszéde, exploracié kozben tébbszér zokog. Katonai szolgélata sorén problema a
nem volt, kivalo katona. Csaladi helyzetét is kedvezének mondja. Egy héttel korab-
ban apja varatlanul meghalt. Az6ta nem tud magahoz térni, Ures lett, értelmetlennek
latja az életét. Sirva mondja, hog¥ apja volt a peldakef)e 6 faragott embert bel6le.
Valamilyen csodalatos keépet rajzolt az aparol. A vizsgalo orvos szamara a banatnak
és a gyasznak ez a tGlméretezett jellege volt a feltlin6. Az osztalyon napokig sirt, sajat
csaladjarol alig beszélt. Az exploracio soran azonban kiderilt, hogy az apjahoz fa-
z6d6 viszony nem volt felhétlen; kamaszkoraban fellazadet, mert ruhazkodasat, haj-
viseletét kifogasolta, és amikor feleselt tobbszor megpofozta Egyszer — kissé alko-
holosan — visszaltotte apjat, emiatt sokalg blintudata volt. A bevonulast megel6z&en
is komoly @sszetlizésiik volt, haraggal vonult be; apja varatlan haldla nagyon meg-
rézta.

A veszteség, kildndsen a szeretett egyén varatlan elvesztése mindenkit megvisel.
Kiegyensllyozott ember azonban néhany hét utan mar elére néz, megprobalja az (j
helyzetnek megfelelen életét atrendezni. A tartésan megmarado gyasz a tapasztalat
szerint ennél bonyolultabb. Ebben az &rvezet6ben — a szeretet es tisztelet mellett
— a dih is jelen” volt az apjahoz f(iz6d6 érzelmei kozétt, anélkiil, hogy feldolgozta
volna. A szeretett egyénnel szemben a dihérzéseinket nehezen V|seljuk el, blintuda-
tunk, lelkiismeret-furdalasunk van miatta, ez kénnyen fordul 6ngydlélette, és ennek
extrém végpontjan suicidiumma. Ahhoz, hogy ezt a beteg felismerje, ismételt beszél-
getésekre volt sziikség; régi tapasztalat hogy a bennunk lev6 érzelmek, indulatok
szavakba Ontve, megfogalmazva veszitenek hevességikbGl. A siras mlndlg enyhulést
ho;_ akinek nagy bénata van, segitiink a banata elviselésében, ha segitjuk, hogy sirni
tudjon.

Sorolhatndm vég nélkul ezeket a torténeteket. A tdrténetek igazak. A be-
16luk levont kovetkeztetések szubjektivek. Bizonyara mas orvos masfajta kdvet-
keztetésre jutna bel8lik. Szamomra egyetlen paranyi bizonyitékot adtak: ezek
a betegek tobb-kevesebb ellenalldas utdn maguk is belattak, hogy milyen érzel-
mi fesziltségekkel kiizdenek, és a belatds aranyaban halvanyultak azok a ti-
netek, panaszok, amelyek miatt orvosi segitséget kértek.

Prébaljuk meg osszefoglalni azokat a gondolkodasi sémakat, amelyek eze-
ket a neurotikus egyéneket jellemzik:

1 Vannak emberek, akik mindig a maximumra térekszenek, mert szeretné-
nek tokéletesek lenni. Természetesen ez irracionalis vagy, nincsenek tokéletes
emberek. Mi magunk sem vagyunk azok, de talan altatjuk magunkat az ilyen
magasra tett ideallal. Mindnyéajunkban él az olyanna lenni vagya, ez a fejl6dés
egyik hajtdereje. A neurotikus azonban &sszetéveszti a vagyat a valdsaggal,
mert lassan elhiszi magardl, hogy neki mindig az élen kell jarnia, és kdzben
a lelke mélyén retteg, hogy nem sikeriil. Ahhoz, hogy 6nbizonytalansagat vala-
hogyan egyensulyban tartsa, naponta kell maga és a kdrnyezete szamara bizo-
nyitania. Hany kivalé parancsnokot ismeriink, aki fekélybetegséggel, magas-
vérnyomassal, érszlikilettel fizet ezért az életmddért, amit magara kényszerit.
Az érzelmileg kiegyensulyozott ember nem az eredményért, hanem a tevékeny-
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ségért dolgozik, és barmihez fog, a kudarc lehet6ségével is szamol, és nem omlik
0ssze, ha mégis bekdvetkezik.

2. Vannak emberek, akik a tokéletes vilagra vagynak, ahol minden rend-
ben zajlik, a j6 mindig a jutalmat, a rossz mindig a biintetést kapja meg. Es ha
a kdrnyezetink még sem ilyen tékéletes? Akkor rossz a vilag, gonoszak az em-
berek, és eszébe sem jut az ilyen keserg6nek, hogy nem is a vildgban, hanem
sajat illuzioiban csalédott. Olyat var az emberektél, amire nem képesek, termé-
szetesen 6 maga sem. Az ilyen emberek abszolit kategdériakban gondolkoznak,
ami nyilvdn nem igaz. Aki mé&s hib&jaért szigord blntetést kovetel, gyakran
nem képes arra, hogy sajat hibajat elismerje. Gyakran mondogatjuk, hogy meg-
lazultak az erkdlcsdk, oda a tisztesség, sok a korrupcio. Hidnyoljuk a szocialista
erkdlcs parancsolatait. Vajon akkor is bajban vagyunk, ha a masik ember visel-
kedését kell megitélnink? Ugye, milyen magabiztosan tudjuk, hogy méas mit
tett rosszul!

3. Vannak emberek, akik szeretnének mindenkinek eleget tenni, hogy min-
denki szeresse Oket. Elérhetetlen, irraciondlis vagy, de aki ezt id6ben nem is-
meri fel, Ggy jarhat, mint az 6kori tanmese hd&sei, akik addig igyekeztek a jaro-
kel6k véleményének megfelelni, amig a hatukra vették a szamarukat. A ma em-
bere neurotikus lesz. Aki nem meri és nem tudja érzelmeit a masik emberrel
szemben kulturaltan kifejezni, az kifelé bajos, de belil gy(l61kédé. Erett ember
tudomasul veszi, hogy nem szerethet mindenkit, és 6t sem szeretheti mindenki;
igyekszik Ggy egylttélni a tarsaival, hogy azt ne érezze dnmaga feladdsdnak,
mégis szeretetreméltdé és 6nmegvalosité ember maradjon.

4. Vannak emberek, akiket senki sem ért meg, akik masok aldozatai, Ki-
szolgaltatottak. Az irracionalis gondolkodas ott fogalmazo6dik meg, hogy masok
okozzak a boldogtalansagukat. Az ilyen ember nem veszi észre, hogy az optikaja
torzit, hogy mésok ugyanazokat a koriilményeket viszonylag tolerdljdk. A neu-
rotikusok egyik legtipikusabb magatartadsmintdja ez: a kiils6 kériilményekre ve-
titik bels6 rettegéseiket, szorongasaikat, mint a sorkatonak egy része, akik nem
a szolgéalattdl, hanem annak a bennik leképez6d6 borzalmaitol rettegnek, a
belsé szorongast, ellenallast kivetitik a kérnyezetbe, és maguk is elhiszik, hogy
elviselhetetlen. A redlis feln6tt szamol a koérlilményekkel, tudja, hogy mik a fel-
adatai és akkor is elvégzi azokat, ha nem maga taldlta ki maganak. A kiegyen-
stlyozott egyén azt is megtanulja, hogy a nehéz kérilmények kozott is sajat
magaban keresse a boldogtalansaga forrasat, és ha ezt felismeri, vagy megval-
toztatja a korilményeket, vagy ha nem tudja, igyekszik elviselni, a sajat hozza-
allasat valtoztatja meg.

5 Vannak emberek, akik kerulik a nehézségeket, mert gy gondoljak,
kénnyebb meghatralni, mint vallalni az er6kifejtést. Ez is tipikus neurotikus
irracionalia. Valéjaban egyszeri(ibb a véllalas, de a neurotikus nem tudja, vagy
késén jon ra, hogy nagyobb arat fizet az elkeruléssel. Gyakori katonai példa:
elkdvet egy kis hibat, de fél a felel6sségrevonastol, és leplezésére mar vétkezik,
olykor biint kovet el. A sorkatona késik az eltdvozasrol; fél a fenyitéstél, és nem
megy vissza. Tudja, hogy ebb8l még nagyobb baj lesz, egyre inkdabb szorong,
bajkal, és — esetleg — ha idében nem talaljak meg, felakasztja magat. Kozeli
élmény: a szigoru apa tiltja a lednyéat a fiuktoél, és amikor a baj megtorténik,
a ledny nem meri bevallani a terhességet, mert retteg az apja haragjatél. Ha
— és erre nem egy példa van — nem veszik észre a terhességet és megszili
gyermekét, félelImében eltinteti. (A régi orvosszakértdi gyakorlat ilyenkor a
szilés okozta bioldgiai tudatzavart tételezi fel, holott pszicholdgiai, neurotikus
mechanizmusrol van sz6.)
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6. Vannak emberek, akiknek sziiksége van valakire, akibe kapaszkodhat-
nak, akire tdmaszkodhatnak, aki megvédi &ket. A gyermek teljes mértékben
fligg a feln6tt6l, ez szikséges a biztonsdgérzetéhez. Aki feln6ttkordban- is meg-
tartja ezt a szikségletét, tulajdonképpen éretlen, dependens személyiség.
A neurotikusok zome dependens, de csak akkor valik beteggé, ha dependencia
igénye meghidsul. A dependencia gyakori formdaja a szabalyokhoz, el6irasokhoz
vald merev ragaszkodas. A dependens egyén rovid tavon jé beosztott, mert pre-
ciz, aprdlékos, de el is bujik a paragrafusok mogé, kisszerl, konformista, Pa-
rancsnoki beosztasban egységeket tehet tonkre, mert nem tudja elviselni maga
korul az ugyet el6bbre vivé kreativ embereket, mert ezek tébbnyire nehezen
férnek be a merev szabalyozas kereteibe. Régi tapasztalat, hogy a belul bizony-
talan, kils6 tdmogatast igényl6 emberek milyen er6sen vonzédnak a kilénb6z6
szinli — zold, fehér, fekete — uniformisokhoz. A hatalmas pancélban Kkicsiny
emberke szorong, ami tobbnyire csak akkor deril ki a kérnyezet szamara, ami-
kor olyan probléméat kell megoldania, amire nincs minta, el6irds. Milyen jol jon
ilyenkor az idegkimeriltség.

7. Vannak emberek, akiket a méas baja is nagyon megvisel. A veszteség,
a kudarc, a megrazkédtatds mindenki szamara komoly probatétel. A nagy vesz-
teség-reakcié azonban nem a veszteség tényleges voltaval, hanem az egyénben
keletkezett emociondlis allapottal fligg Ossze. A feleség sulyos betegen fekszik
a korhazban, a férj ideg6sszeroppanast kap. Vajon a feleségével valo egyitt-
érzés, vagy a sajat varhato vesztesége az er6sebb emédcio benne? A masik baja-
ban valé osztozdas nem erds oldalunk; az ,én ezt nem tudom elviselni”, és ha-
sonlé mentségek valamiféle elharitdsbdl fakadnak.

Talan elég ennyi azokbdl az irracionélis, egyoldalt tdlzdsokb6l, amivel a
neurotikusok dolgoznak. Ezek a mindennapi okoskodasok — mivel jelentfs ér-
zelmi energia felhasznalasat igénylik — a neurotikus ember dnvédelmét szolgal-
jak, de az igy gondolkod6 ezzel nincs tisztaban. Naponta megfigyeljik, hogy
a beteg szaméara ezek a felismerések a meglepetés erejével hatnak. De csak ak-
kor, ha maga jon ra. Ezért értelmetlen minden tandcs, ami a neurotikus pana-
szaival kiszkéd6, 6nmagat sulyos testi betegnek tartd egyénnek Onuralmat,
onfegyelmet, tirelmet, felel6sségvallalast ajanlgat. A neurotikus szenved, és
szinte mindenre haljand6, hogy szenvedéseit6l megszabaduljon. Ehhez azonban
az sziukséges, hogy ezekkel az irracionalis sablonokkal legyen tisztaban, azo-
kat racionalis megoldasokkal helyettesitse.

Lényegében arr6l van szo, hogy egy bizonyos esemény, nevezzik A-nak,
ami lehet a masik ember magatartasa, valamilyen sérelem, kudarc, veszteség,
csalédas, az egyénben reakciot valt ki. Nevezzik C-nek: kétségbeesik, diihdng,
sirogorcsot kap, elajul, reszket, depresszids lesz, szorongasos rohamai lépnek fel.
Azaz:

A okozta C-t. Ez azonban igy nem igaz, mert az igazi ok nem az A jelen-
ség, hanem az az értékelés, meghatarozas, mindsités, atélés, amit az egyén A-val
kapcsolatban elvégez. Ez a B jelenség a neur6zis esetében ilyen irracionaliakbol
jon létre, amelyekkel az egyén A-t értelmezi. Mas szavakkal: a kils6 eseménye-
ket nem a maguk targyilagossagaban, hanem a bels§ atélés prizmajan at vesz-
sziuk tudomasul. A neurotikusnak ez a prizmaja torzit: nem jol tanulta meg ér-
zelmi problémainak kezelését, emiatt szenved; ezt azonban nem tudja, és nehe-
zen vehetd ra, hogy megrogzilt élményfeldolgoz6 mechanizmusan, magatartas-
mintéin véltoztasson.

Mi a kbzds vonasa ezeknek a reakcidknak? Mindegyiket valamilyen élmény
véaltotta Ki, csalédas, sérelem, a védett kérnyezetb6l vald kiszakadas, érzelmi
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vagy presztizs veszteség, az dnmegvaldsitas kudarcaig. Valdjaban a mindennapi
szituacidkra adott tldIméretezett megnyilvanuldsok. Nem neurdzis, ha valakit
megvisel az 6nérzeti sérelem, de azza valhat, ha évekig ragodik rajta. A szeretett
egyén okozta veszteség szomorlsdgot okoz, de aki depresszids lesz, érzelmileg
elétte sem lehetett kiegyensulyozott. Kézenfekvd a kérdés: miért reagalnak tul-
méretezetten egyes emberek, azaz miért roppannak 6ssze olyan kénnyen?

A beteg, de a kdzvélemény is hajlamos arra, hogy a tuler6ltetést, a mono-
ton munkat, az er6szakos flndkot, az engedetlen beosztottat, az elutasitd szilét,
a halatlan gyereket tekintse az igazi oknak. Ha ez valéban igy lenne, ilyen ese-
tekben tdmegesen betegednének meg az emberek. (Mindezek ellenére, ahol sza-
porodnak a neurdzisok, egyéb magatartisi rendellenességek, ott nemcsak az
egyes emberekben kell a hibat keresnink.)

A neurotikus panaszok és tinetek hatterében feldolgozatlan érzelmi fe-
szlltségek, konfliktusok torvényszerlien feltarhatok; ezek a mechanizmusok
azonban a beteg tudatos tevékenysége szadmara alig hozzaférheték. Lassan szadz
éve mar, hogy erre a rejtett mechanizmusra fény dertlt. Francia és osztrak
pszichiaterek jottek ra, hogy ezek a rejtett érzelmi fesziiltségek hipnézisban fel-
szinre hozhat6k, és ezzel a tiinetek is oldédnak. Sigmund Freud osztrak neurd-
fiziologus gyokeresen szakitott azokkal a naiv elképzelésekkel, hogy teljesen
tudatos, racionalis megfontolasok szerint viselkedd lények vagyunk. O és ké-
s6bbi kovetdi arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az emberi viselkedés szi-
gorlan meghatdrozott, a személyiségben nemcsak tudatos, hanem a tudat sza-
maéra nehezen hozz4aférhet6 érzelmi-6sztonds er6k mikodnek. A tudattalan lelki
mikodés a XIX. szdzad masodik felében mar ismert jelenség volt, a személyiség
viselkedéseben és a neurdzisok keletkezésében jatszott szerepére azonban Freud
hivta fel a figyelmet. A személyiség fejlédése az anya és a csecsemd, a gyermek
és a szUl6k kolcsonhatdsaban alakul. A csecsemé taplalasaval és gondozéasaval
megteremti a biztonsag-érzés el6feltételeit, a tisztasdgra szoktatassal az érzelmi-
indulati szabalyozas elemeit. Freud GUgy képzelte, hogy a gyermekben a szexua-
litas csOkevényes formaban mar jelen van, a fil az anya szeretetéért az apjaval
rivalizal, de fél téle. Ez a gorog tragédia analdgiajara Oedipus-komplexusnak
nevezett fejlédési dinamika nem nyert a pszichoanalizis tanan kivil szélesebb
elfogadast, de lényege igaz: minden gyermeknek meg kell vivnia kizdelmét
a szll6kt6l valo abszolut fugg6ségbbl a feln6tt 6nallésagaig. Az anya és az apa
gyermekben kialakult képe segit a néi és férfi idedl elsajatitasdban, sajat felnétt
partnerviszonyainak megvaldsitdsdban. Ha ez a fejl6dés elégtelenil valosul meg,
az egyén érzelmileg kiegyensulyozatlan marad, érzelmeit megfelel6éen kezelni
nem tudja, belsé konfliktusainak megoldatlansdga szorongéast okoz, és a szoron-
gaselharitdé mechanizmusai hozzak létre a neurézist. Freud elmélete nélkul a
modern neur06zis értelmezés elképzelhetetlen. Jarosevszkij szerint a XX. szdzad
legnagyobb hatdsi egyénisége volt a pszicholdgia fejl6désében. Freud valameny-
nyi munkdajat a huszas évek végén oroszra is leforditottdk, és nem sokon mult,
hogy nem a marxizmus pszicholdgiaja lett, mert materialista volt, szigordan

determinista és dialektikus. Freud és kovet6i — ahogyan az a nagyivil innova-
ciok torténetében nem ritka — az egyes emberekre tett megfigyeléseiket, azota
is hasznalhatd elemekkel — a tarsadalom egészére is alkalmazni kezdték, ami

joggal valtotta ki a marxista kutatok polémidjat. Ezzel azonban az is velejart,
hogy évtizedeken &t a pszicholdgia és a csoportlélektan fejlédése a marxista
tudésok kozremikddése nélkil zajlott; nalunk hisz év sem volt elegendd, hogy
a pszicholégia modern iranyzataival szemben meglevé negativ beallitodas ol-
dodjék.
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A tarsadalomtudomanyok a két vilaghabord kozott a személyiségfejlédés
energetikai vonulatdhoz szocioldgiai kategoridkat rendeltek, kialakultak a ma-
gatartads-repertoart osszefoglalo szerep-fogalmak, a tarsas egyittlét szabalysze-
riségeit laboratériumban tanulméanyozé kutaté-mihelyek. Lényegében arra a
tudoméanyos kovetkeztetésre jutottak, hogy az emberi magatartds szocialisan
meghatéarozott; a tarsadalmi determinéacié a szocializacio folyamataban épil be
az egyén személyiségébe, csaladja és kdrnyezete segitségével épiti be személyi-
ségébe azokat az értékeket, normakat, egyuttélési szabalyokat, amelyeket elédei
és tarsai felhalmoztak. A kiscsoportok térvényszerliségeit azonban a tarsadalom
egészére is atvitték, ami nyilvanvaléan alkalmatlan a tarsadalmi-gazdasagi fo-
lyamatok magyarazatara. Az a sajatos helyzet alakult ki, hogy a fels6fokl szo-
cioldgiai elmélet birtokdban a marxista tudoméany alig foglalkozott a tarsadalom
kis egységeivel és az individuum fejl6désével, mert a blindzést, az 6ngyilkossa-
got, a mentalis betegségeket az antagonista tarsadalom termékének tekintették.
Ennek az a gyakorlati kdvetkezménye, hogy a felndvd generdciok konfliktus-
feldolgozd készségének fejlesztésére nem sok sulyt helyeztiink, és ma ddbbenten
allunk a mentalis egészség kedvez6tlen mutatdival szemben.

Vigotszkij szovjet pszicholégus szellemes megfogalmazasa szerint az emberi
faj kialakulasa két egymast kdévet6 szakaszban ment végbe: az elsé rendkivil
hosszU periodusban — a biol6giai evolicié sordn az allatvilaghdl kiemelkedett
az 6sember; a masodik viszonylag rovid szakaszban a tarsas tevékenység sorén
az 6semberbdl 1étrejott a mai kultGrember. Az egyén megismétli a faj fejlédeé-
cialis tanulas egyid6ben és egymassal kdlcsdnhatasban megy végbe. Ez a csalad-
ban indul meg, az els§ életévek alapvet6 jelent6ségliek, de nem fejez6dik itt be,
ahogyan régen a pszichoanalitikusok képzelték, hanem az iskoldban és a mun-
kahelyen, lassubb litemben az élet végéig tart.

E vazlatos gondolatsorb6l az is kovetkezik, hogy a neurotikus reakciot
a kozvetlen testi és lelki tinetekb6l dnmagukban megfejteni nem lehet; de az
sem elegendd, ha a kivaltd tényezd és a betegség formajaban megjelend tinet-
csoport kdzvetlen dsszefliggését vizsgaljuk. A neurotikus reakcid megértéséhez
tobbet kell tudnunk a személyiség fejl6désérél, az életatrdl, a korabbi élmények
feldolgozasmaodjardl, az egyén konfliktus-feldolgozd mechanizmusairdl, tarsas
kapcsolatairdl, munkajahoz, kdrnyezetéhez vald viszonyardl.

Nem az ember biol6giai és pszichol6giai egésze véltozott meg, nem sat-
nyabb, csokevényesebb az utdnunk jové generacié. Inkabb példaval: mindenki
el6tt vilagos, hogy korszerl gépek és technoldgia nélkil nincs ipari fejl6dés;
a multban még elégséges konfliktus-feldolgoz6 mechanizmusaink az egyre bo-
nyolultabb tarsadalmi valésdgunkban elégtelenek. Ezek a fesziltségek ma be-
tegseg képében az egészségugyi elldtdsban csapddnak le.

Mi a baja tehat valojaban a neurotikusnak? Divatos szakkifejezéssel: elég-
telen az interperszonalis kompetencidja, azaz 6nértékelése bizonytalan, irracio-
nalis gondolkodasi sémakkal, feldolgozatlan konfliktusokkal probalja egyensu-
lyat fenntartani. Neurotikus magatartdsmintdit hazulrél hozza, fejleszti, érzelmi
haztartasa konnyen felborul. Olykor banalis ok valtja ki az érzelmi cs6ddt, ami-
b6l a beteg csak a kovetkezmény tiineteket ismeri fel.

Elmondhatjuk tehat, hogy

— a neurGzis betegség, de nem olyan betegség, aminek a beteg képzeli;
— a neurotikusnak nem a szervei betegek, hanem személyisége éretlen;
— a neurotikus gyodgyithaté, de a hagyoményos orvosi modell elégtelen,
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— mert a gyogyulashoz fel kell adnia védekezd mechanizmusait, hogy tu-
datosan vallalja azokat a nehézségeket, amelyek el6l nem tudatosan menekdl.

AKki segiteni akar a neurotikusnak, elébb meg kell értenie; ha megértette
a tinetek mogott zajlé emociondlis folyamatot, agy kell viselkednie, hogy
a neurotikus magat6l felismerje, majd fokozatosan megvaltoztassa a betegseé-
géért felel6s magatartdsmintait. Van, akinek ehhez elég néhany barati beszélge-
tés, van, akinek hetekre, honapokra van sziksége, de olyan is van, aki menthe-
tetlentl megmerevedik neurdzisaban.

A neurotikus pszichés mechanizmus diagnosztizdlasahoz és terapiajahoz
csak egyetlen mdszer &ll rendelkezésre: a segitd szakember személyisége. Vajon
mennyire megbizhaté e m(szerink?

OBCLT K; 1H0AKOBHHK mic:
«TEOPHH» O HEBPO3AX

Dr. Karoly Ozsvath Obst. d. Med. Dienstes:
,DIE THEORIEN” DER NEUROSE.



Droperidol+ Fentanyl

= 7

injekcio

KOBANYAI
GYOGYSZERARU GYAR
BUDAPEST
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injekcio

Az Aaltalanos érzéstelenités egy neurolepticum
(Droperidol) és egy analgeticum (Fentanyl) egyit-
tes adéasaval is bekdvetkezik.
Neuroleptanalgesiaban Droperidol-Fentanyl
megfelelé ardnyl elegyével részben megtartott
6ntudat mellett teljes fajdalommentesség érhetd
el.



