Dr. Strausz Pal orvos alezredes

A nitromint-abususrol egy esettel kapcsolatban

Szerz6 a mindennapi orvosi gyakorlatban nélkilozhetetlen
Nitromint egy ritkan jelentkez6 euforizal6 toxaemias esetét
ismerteti. Egyben roviden attekinti a gyogyszer-mellékhata-
sok gyakorisagat és a nitroglycerin toxaemiat.

Orvosok és betegek eldtt egyarant ismert, hogy therapias és diagnoszti-
kus céllal adott gyogyszerek mellékhatdsok fellépéséhez vezethetnek. Gydgy-
szereink mérgek, pontosabban ferment mérgek. Therapidas hatdsuk mellett
természetes velejaroként nemkivanatos — mellék — hatasuk is lehet. Az
Egészséglgyi Viladgszervezet szakért6i bizottsdga mellékhatasnak, illetve
nemkivanatos hatasnak definialja mindazon artalmas gydégyszerhatasokat,
amelyek el&irasos adagolas mellett Iépnek fel. A gydégyszer és a mellékhatas
Osszefliggése biztosnak vehetd, ha a gyogyszer alkalmazéasa utan a mellékha-
tds mindig fellép, elhagyasa utan megsz(inik és ismételt alkalmazéasakor Gjra
megjelenik. A gyogyszer mellékhatasok irodalmi adatok szerint 4,8—30%-
ban fordulnak el6 (2). Amerikai szerz6k kdérhazi anyagon 14—16%-ra, jard-
beteg anyagon 5—6%-ra becsilik (5). Stephany (8) belgy6gyaszati beteganya-
gon a gyogyszer mellékhatds biztos dsszefliggését 10%-ban észlelte. Simon és
mtsai (7) hazai klinikai anyagon 5,8%-0s mellékhatasr6l szamolnak be.
Ebbdl 7,8%-0s a psycho-vegetativ érintettség. Javor (4) minden kedvez6tlen
észlelt valtozast mellékhatasként értékelve 34,7%-os mellékhatasrol tesz em-
litést. Burger és mtsai (2) sajat belgyodgyaszati-klinikai és ambulans-beteg-
anyagon 20,6%-0s nem kivant hatast irtak le, melynek felét mar a klinikai
felvételkor észlelték. Bottinger (1) Svédorszaghban 1966—1970 kozott a mel-
lékhatasok megkétszerez6dését figyelte meg. Javor (4) a mellékhatadsok su-
lyossagat a kdvetkez6knek talalta: haldlos 2,1%, sulyos 66,0%, enyhe 31,9%.
Burger a mortalitast 0,23%-ban, Stephany 0,4%-ban adja meg. A gydgyszer
mellékhatasok feltehet6en gyakoribbak, mert a betegeknek csak egy részt jel-
zi, vagy keril miattuk orvoshoz. Egyes gydgyszereknek egy bizonyos nem
kivant hatdsa kozismert, mas ritkan jelentkez6 mellékhatdsa nem. N&knél,
egyéb sulyos betegeknél, allergiasoknal, vagy hypoproteinaemia esetén foko-
zottan kell a mellékhatasokkal szamolnunk. Ha a betegek nem kivant gyégy-
szerhatast észlelnek, a szert tobbnyire elhagyjak, vagy orvosuknak jelzik.
Elvétve azonban olyan beteggel is talalkozunk, aki éppen a mellékhatasért
— vagy azért is — szed bizonyos gyodgyszert. llyen volt egy betegink, aki
az igen széles kdrben hasznalt, s a mai gyakorlatban nélkilézhetetlen Nitro-
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mintot (nitroglycerin) részben anginas fajdalmainak megsziintetése, részben
pedig euforizalé hatdsa miatt szedte. Mivel a Nitromint euforizalé6 hatdsa a
mindennapi gyakorlatban nem ismert, érdemesnek tartjuk erre a figyelmet
felhivni.

H. I. 58 éves betegnek 1973-ban hatséfali infarctusa volt. Reinfarctus gyanduja,
ill. subdecompensatio miatt 6 izben kezeltiik 1976-ig belgy6gyaszati osztalyon. In-
farctusa el6tt roviddel, nagy opressidja volt, majd honapokig nem érzett fajdalmat.
Néhany honappal késébb rendszeresen jelentkeztek kezdetben effort, majd nyu-
galmi anginak. Ezek miatt Nitromintot rendeltiink, mely fajdalmait jél kupirozta.
Kezdetben napi Nitromint sziikséglete 1—2 tbl. volt, mely fokozatosan 10—15 tbl.-
ra emelkedett. Ebb&l nappal 1—2 tbl.-t igényelt, a tobbit pedig éjszaka. Mar a
Nitromint therdpia bevezetésekor feltlint a betegnek a szer bédito, kellemes kozér-
zetet ny(jtd, altaté hatdsa. Az almatlan, szorongasos beteg féleg éjszaka szokott
ra a Nitromint szedésére, mely egy ideig elhoditotta. A beteg Nitromint ,éhségé-
r61” akkor szamolt be, mikor nagyfokd Nitromint fogyasztasanak kideritése miatt
korhazi felvételre kerilt. A részletes kikérdezéskor kideriilt, hogy az éjszakai
nyaki-mellkasi fajdalmak feltehetéen csak részben sziveredetlek.

Felvételkor: nappal egy-két alkalommal tipusos stenocardias fajdalma van,
éjszaka bizonytalan nyaki, mellkasba sugarz6 fajdalomrol szamol be. Ejjel 1—2-
szer kell vizelnie. Izzadékony, faradékony, nyugtalan.

Kp. fejlett, jol taplalt férfi. Ajak és korém cyanosis. Jobb alsé végtagja hianyzik.
Merevebb mellkas, a tid6k felett dobos kopogtatasi hang, diffuse sipolas-bugas,
a rekeszek felett kevés pangasos szorcsolés. A sziv balra-jobbra egy-egy ujjal
nagyobb, halk tompa szivhangok. RR: 110/80 Hgmm. P: 100—110/min. Has puha
betapinthaté, maj keményebb, élesebb széll, 2 ujjal meghaladja a jobb bordaivet,
nem érzékeny.

Az alacsony vérnyomas és a decompensatio fokozédasa okaként Ujabb infarc-
tust ki lehetett zarni.

Megbeszélés

A nitromint euforizald6 hatdsa az orvosi gyakorlatban alig ismert, azon-
ban a toxicolégiai irodalomban utalds taldlhaté ra (9). Issekutz (3) kony-
vében megemliti, de gyakorisdgardl nem tesz emlitést. Kubicek (6) ugy véli,
hogy a nitroglycerin euforizalé hatasa nem ismert. Egy 64 éves anginas be-
tegrél szamol be, aki naponta 70 tabletta nitroglycerin készitményt szedett.
Az eredetileg szorongasos neurotikus beteg psychésen és fizikailag fliggéshe
kerilt a szert6l. A visszaélés kialakulasat azzal magyardzza, hogy a gyogy-
szerb6l, mellyel a testi panaszokat ki lehet védeni, olyan szer lett, amelyik
a szorongastdl, a fajdalom jelentkezésének félelmét6l egyarant mentesitette
a beteget. Minden Ujabb roham megerdsitette ezt a tapasztalatot, fixalni se-
gitett a kialakult circulus vitiosust.

Ismertetett betegink nappal részben elfoglaltsaga, részben a sedativ hatas
miatt nem figyelt fel kell6képpen panaszaira. Ejjel azonban a szorongésos,
nyugtalan, rosszul alvé beteg az anginanak vélt nyaki-mellkasi fajdalmak
miatt az 6t euforizalé Nitrominthoz nydlt, mely révid ideig elkabitotta, el-
altatta. Igy fliggésbe keriilt a szertél.

Nagyobb dosist nitroglycerin szedésekor mellékhatasokkal is szamol-
nunk kell. A nitroglycerin ellazitja a simaizomzatot, tagitja a postcapillari-
sokat, ezzel csdkkenti a vénas visszafolyast, ezért a systolés térfogat és a pe-
riférias ellenallas csdokken. A vérnyomas siillyedése miatt csokken a systolés
volumen, ami veszélyes lehet coronaria szlkilet esetén. A nitroglycerin leg-
jelentésebb metabolikus hatdsa a methaemoglobin képz&dés, melynek soran
a ferro-vas ferri-vassa oxidalodik. Therapias dosisok adasakor ezzel nem kell
szamolni. Nagyobb adagoknal azonban a beteg 4allapota tovabb romlik.
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A korhazi tartézkodasa alatt betegiink Nitromint adagjat sikerult 1—2
thl.-ra csékkentenink — éjszakara fajdalomcsillapitét és altatét kapott. —
Kozérzete javult, cyanosisa és a b6r nyirkossaga csokkent, a pulzus norma-
lizalédott, a vérnyomas emelkedett — a keringés compensalddott.

1960—1972-ig gyogyszerfogyasztasunk 1808 millié Ft-rél 4827 millié Ft-
ra emelkedett (4). Ez a fejl6dés el6segiti és hatasosabba teszi a gyégyitéd or-
vosi tevékenységet. A modern pharmakotherapia alkalmazasakor azonban
nem szabad megfeledkeznink a gyogyszer mellékhatasok veszélyeir6l sem.
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Dr. P. Strausz, Oberstltn. d. Med. D.:
DER NITROMINTABUSUS
Verfasser erdrtert einen selten auftretenden euphorisierenden toxamischen Fall
durch Nitromint, ein in der alltaglichen medizinischen Praxis unentbehrliches

Mittel. Gleichzeitig werden die Haufigkeit der Nebenwirkungen von Arzneimitteln
sowie die Nitroglyzerimtoxamie tberlickt.
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STUQERO N tabletta

OSSZETETEL
Tablettanként 25 mg cinnarizinumot tartalmaz.

HATAS

A Stugeron kifejezetten gatolja a kilénbdz6 vasoaktiv anyagok
(adrenalin, noradrenalin, dopamin, angiotensin, vasoperessin,
histamin, serotonin, bradykinin, nicotin) hatasat. Ezen anyagok
ismétl6d6 érsz(ikitd aktivitasanak fontos szerepet tulajdonitanak
az atherosclerosis kialakulasaban. A Stugeron ezen felll fokoz-
za az ereken ataramlo vér mennyiségét, javitja a szovetek vér-
ellatasat, spasmolytikus hatast fejt ki az érfal simaizomzatara.
A vérnyomast gyakorlatilag nem befolyasolja. Csokkenti a laby-
rinthus ingerlékenységét.

JAVALLATOK

A cerebralis keringés zavarai: arteriosclerosis cerebri, apoplexia
és cerebro-cranialis sérlilések utokezelésében, egyensulyzavarok,
migraine. A periférids erek megbetegedéseiben (Buerger-kor,
Raynaud-syndroma, diabetes, acrocyanosis) a claudicatio inter-
mittens, paraesthesia, tropichus zavarok kezelésére.

ADAGOLAS

Naponta 3x1 vagy 3x2 tabletta hdnapokon keresztil, rendszere-
sen. Erzékeny betegeknél ajanlatos a karat napi 3x1 tabletta-
val kezdeni és fokozatosan emelni az adagot.

MELLEKHATASOK

Az atlagosnal nagyobb adagok alkalmazéasakor el6fordulhatnak:
enyhe somnolentia vagy gastrointestinalis zavarok, amelyek az
adag csokkentésére néhany nap mulva spontan megsz(innek.

MEGJEGYZES

»,Csak vényre kiadhatd, és az orvos rendelkezése szerint (leg-
feljebb harom alkalommal) ismételhetd.”

CSOMAGOLAS
50 tabletta, téritési dij: 4,—Ft
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