
Dr. Ozsváth Károly orvos-alezredes

Kérdőív ideggyenge fiatalok szűrésére

A neurastheniás, vagy neurotikus reakciókra hajlam os ifjak szűrésére 
olyan egyszerű eszközt készítettünk, m elynek alkalm azása szakértelm et 
nem kíván, csekély az idő- és anyagszükséglete, mégis kellő biztonsággal 
osztályozza a jelölteket aszerint, hogy ki szorul egyéni klinikai vizsgálatra 
és kinél mellőzhető az. E célra papír-ceruza próbát dolgoztunk k i a kö­
vetkező gondolatmenet alapján:

— sok embernek vannak olyan testi és lelki panaszai, m elyeknek hal­
mozott előfordulása m ár a neurosis alapos gyanúját kelti;

— ha a neurotikusok vizsgálatánál alkalm azott kérdéseinket válogatás 
nélküli egyéneknek tesszük fel, azok fognak több kérdésünkre a neuro­
tikusokra jellemző módon válaszolni, akik ideggyengék, vagy a rra  h a j­
lam osak;

— ha a neurotikus reakciómódot egységes személyiségvonásnak te­
kintjük, ennek a személyiségvonásnak a kialakultságát a neurotikusán 
m egváltozott kérdések számával jellem ezhetjük;

— ha ism erjük a vizsgálandó populáció átlagos válaszgyakoriságát, az 
egyes egyének válaszait ehhez a statisztikailag felállított mércéhez viszo­
nyíthatjuk, azaz csoportjukon belül rangsorolhatjuk őket — a kérdőívvel 
m egállapított személyiségvonás relatív  fejlett, vagy csökevényes vo ltát te ­
kintve.

M ielőtt azonban a kérdőívet m érceként alkalm aznánk, a m érce pontos­
ságát, objektivitását, érvényességét ism ernünk kell. A bem utatandó kérdő­
ívet sorozatos klinikai kísérletekkel alakíto ttuk ki. A kérdéseket és a kér­
désekre adható válasz-alternatívákat próbavizsgálatok tapasztalatai alap­
ján  állítottuk össze. A kérdőív m inden egyes kérdését három  szempont 
szerint elemeztük:

a) milyen százalékos arányban választják a vizsgálatban résztvevők 
az ideges, illetve egészséges válaszlehetőségeket?;

b) vajon akik az egyes kérdéseket neurotikus módon válaszolják meg, 
klinikailag neurotikusok, vagy több közöttük az e vonatkozásban egészsé­
ges egyén? Az a jó kérdés, am elyiket túlnyom órészt a neurotikusok vála­
szolnak meg neurotikus módon, és az egészségesekre jellemző válaszok vá­
lasztói általában egészségesek;

c) az is lényeges, hogy akik az egyes kérdésre neurotikus módon vá­
laszolnak, azok a kérdések többségére is neurotikus feleletet adjanak, m ert 
feltételezésünk szerint a neurotikusán megválaszolt kérdések száma egyben 
a személyiségvonás, azaz a neuroticizmus kialakultsági fokát is jellemzi.

Tapasztalataink szerint a 18 éves ifjak  az egyes kérdésekre nagyjából 
azonos százalékos gyakorisággal válaszolnak (2. sz. ábra). Pl. a 7. sz. k ér­
dés a közérzés u tán  érdeklődik. Az ábrán 2561 Baranya m egyei 18 éves 
sorköteles válaszainak százalékos megoszlása látható, Pécs város és a m e­
gye járásainak területi bontásában. A „fáradékony” és a „délelőtt fáradt, 
este élénk” a két neurotikus válaszlehetőség. Nincs lényeges különbség 
a városi és a falusi fiatalok önjellemzése között.
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KÉRDŐÍV
név

Feladat: O lvassa el figyelm esen a  kérdéseket, és a  kérdés u tán  olvasható  v á ­
laszok közül azt az egyet húzza  alá, am elyik  önre a  leginkább jellem ző!

1. HOGYAN TUD URALKODNI 
M AGÁN?

hirte len  te rm észetű
jó  idegzetű j :■
ingerlékeny
béketűrő

2. IDEGES EMBERNEK 
T A R TJA  M AGÁT?

egyálta lán  nem  ____
hajlam os rá
k ife jeze tten  ideges -------

3. M ILYEN A FIGYELM E?
sokáig nem  tu d  figyelni ____
szórakozott
k ita r tó  ----- -

4. HOGYAN ALSZIK EL?
könnyen  _ _ _  
változóan
nehezen ------

5. HOGYAN ÉBRED REGGEL?
fárad tabban , m in t lefeküdt 
többny ire  frissen  
fá rad tan , de azu tán  friss

6. VÁRATLAN ESEMÉNYNÉL 
HOGYAN VISELKEDIK ÖN?

m egijed
szívdobogást kap
igyekszik nyugodtan  m aradni I___1
rem egni kezd

7. M ILYEN ÁLTALÁBAN 
A KÖZÉRZÉSE?

fáradékony
délelő tt fárad t, es te  élénk 
többny ire kellem es

8. SZOKOTT-E FÁ JN I A FEJE?
nem , ille tve  r itk á n
gyakran
ha felizgatják

9. VANNAK-E SZÍVPANASZAI?
nincsenek
gyakran  van  szívdobogása 
izgalom  h a tásá ra

10. SZOKOTT-E SZÉDÜLNI ?
nem
bizonytalan  a  já rá sa  
egy-egy p illan a tra  m egszédül

11. DRUKKOLÖS TERMÉSZETŰ 
ÖN?

nem
nyilvánosság e lő tt nem  tu d  beszélni -------
ha izgul, összezavarodnak a gon­
dolatai ' -----
h a  m eglepődik, beszédzavara tám ad
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12. MIT TESZ, HA NEM
SIKERÜLT, AMIT CSINÁLT?

elkeseredik
dühöng
m áskor igyekszik jobban

nincsenek
13. GYOMOR-BÉLBÁNTALMAI gyomoridegesség

VANNAK-E? könnyen hány
bélm űködési zavar

14. GÖRCSÖT, GOMBÓCOT nem
SZOKOTT-E ÉREZNI h a  izgul
A TORKÁBAN? gyakran

15. MILYEN A LÁTÁSA?

16. ÁLMODNI SZOKOTT ÖN?

jó
szemüveggel jó
h am ar összefut a  betű  a  szem e előtt 
gyakran elhom ályosul, k áp ráz ik

arról, am ivel napközben foglalkozik 
ritkán  álm odik 
ijesztőek az álm ai 
félálom ban összerándul

sokszor nem  kap  elég levegőt 
17. SZOKOTT-E FULLADNI? h am ar kifu llad

nem

18. ÉRZÉKENY TERMÉSZETŰ 
ÖN?

m inden izgatja
kis dolgokból is p rob lém át csinál 
tú l teszi m agát ra jta  
h am ar m egsértődik

19. FÉLELEMÉRZÉSE VAN-E?

sötétben 
nagy töm egben 
zárt helyiségben 
m agasban
hegyes, éles eszköz lá ttá n  
ilyen helyzetekben nincs

20. SZERETI ÖN AZ IZGALMAS,
nagyon megviseli 
élvezi —

VESZÉLYES HELYZETEKET? nem  h á trá l m eg előle 
elveszti a  fe jé t ilyenkor —

1. ábra

Hasonló tendenciát lá ttunk  a 12. sz. kérdés válaszainál is (3. sz. ábra): 
a kérdéselemzés szerint a kudarcra adott reakciók között az „elkeseredik” 
és a „dühöng” neurotikus válaszok választása — alig különbözik a mező- 
gazdasági terü le t és a nagyváros fiataljai véleményezése szerint. Ez a je­
lenség valam ennyi kérdésünk válaszaiban megfigyelhető. K ét további kér­
dés az elalvás és a reggeli ébredés u tán  érdeklődik. (4. és 5. sz. ábrák) 
Ezen a két ábrán  — az ábrák felső részén három  különböző évfolyamú 
18 éves csoport válaszai szerepelnek %-os megoszlásuk szerint. Az ábrák 
alsó felén a 2561 fős B aranya megyei csoport adatai terü le ti bontásban lá t­
hatók. Tehát nemcsak egy évfolyamon belül, hanem  az egymást követő 
évfolyamok között is azonos tendenciák ju tnak  érvényre a kérdések meg­
válaszolásában. Emellett külön figyelmet érdemel, hogy a 18 éves ifjak
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MILYEN ÁLTAL/(BAN A KÖZE'bZETE ?

B W  f á r a d  E  k o  n y  
I M  d Elelőtt fáradt, e s t e  El á n é  

TÖBSNVIRE KELLEMES
2. ábra

MIT TESZ, NA NEM SIKERÜLT, AMIT CSINÁLT ?

L
ELKESEREDIK
DÜHÖNG
MÁSKOR IGYEKSZIK J ÓBBAN

3. ábra

közel fele vallja csak m agáról, hogy könnyen alszik el, és hasonló azoknak 
az aránya, akik többnyire frissen ébrednek. Az elalvás és az ébredés ne- 
hezítettsége — nagyon gyakori neurotikus panasz. A 6. sz. ábrán a 20. kér­
dés szerepel. Az oszlopgrafikonok a neurotikus válasz-alternatívák %-os 
arányát m utatják , egy-egy oszlopcsoport vékony oszlopai az előző ábrá­
kon látható sorrendben Pécs és a járások adatait jelzik. (6. sz. ábra).
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HOGYAN ALSZIK EL ? HOGYAN ÉBRED BÉGGÉL ?

10O0
Fő 2? r ÚJON­

COK

EÖNNVEN 
VÁLTOZÓAN 
NEHEZEN ,
NEM E/ETe/eELHETŐ

49 7.
41 % 
10 7.

477.
42 7. 
10 7. 

t 7.

4 7 % 
447. 

97.

-wo •/.

- so z

PÉCSKOMLÓJ. PEtSIa MO-HA'CSSIKLÓS SZI- J. GEJV.
IZÖNNVEN 
VÁLTOZÓAN 
NEHEZEN 
NEM ÓETÁEELH.

49
40
IO
/__

47
44
ü
•

45
47

7
1

43 
45 
11 
1

4& \ 44 
3ä 44 
12 11 
2 i 1

4. ábra

7: IOOOFŐ 25cGa! ' ÚJONCOK
FA'RADTA B BAN/ MINT LEFEKÜDT 
TÖBBNYIRE FRISSEN 
FAKADTAM, DE AZUTÁN FRISS
NEM ÉRTÉKELHETŐ

6 7. 
57 7. 
37 ’/.

_z__

4 7. 1 127. 
467. ! 60 7. 
4 77, 26 7. 
t 7. -

PÉCSKOMLÓ\PÉCSI
a  a.

M O -  
[H A'CS

SIKLÓSJ. SZI­GET V.

f a 'r a d t a b b a n ,  m i n t
LEFEKÜDT TÖBBNYIRE FRISSEN FA'QADTAN, D£ azutan 

FRISSnem Értékelhető

447
46
_Li

3 1 3 
4<S [47 
46 49 
' ' >

2
47
50
1

4
51
43
2

5
51
A3
1

5. ábra

AZ EGYES KÉRDÉSEKRE ADOTT VÉL ASZOK 
GYAKORISAGA.

%
60 -i 
50 -j 
4-0 -j 

30 - 

20 -  

10
L

nil

IHi

■5
N

N

■5 "2

ty u
CűN

6. ábra
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AZ EGVE& KÉRDÉSEKRE ADOTT IDEGES VÁLASZOL! 
SZÁZALÉKOS GYAKORISÁGA.

7. ábra

ELVI VÁZ LÁT
AZ ÉPVÚHV£g&ÉGI POPPELÁÜÓ SZÁMÍTÁS APA.

( k ü l s ő  é r v é n y e s s é g -
KORRELÁCIÓ A KÉRDÉS ÁS A KLINIKAI KÉP KÖZÖTT)

A ......... SZ. KÉRDÉSRE ADOTT VÁLASZ

NEUROTICUS E G É S Z S É G E S

KUNIKAILAG
NEUROTICUS
E G Y E N E K
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A KÉRDÉSRE NEUROTI­
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A válaszok e sajátos viselkedésének m egfejtésére még nem  találtunk 
elfogadható m agyarázatot, vizsgálataink ezzel kapcsolatos anyaga e tanul­
m ány keretébe nem illeszthető be.

Tény, hogy a vizsgálat megismétlése más évfolyam ban — lényegében 
hasonló arányokat ad. (7. sz. ábra). A 7. sz. ábrán  több populációnk vá­
laszgyakoriságai szerepelnek. (Megjegyezzük, hogy az 1000 fős csoportot a 
kérdőív korábbi, 15 kérdéses változatával vizsgáltuk. Ez a változat azonos 
az itt  szereplő kérdőív első 15 kérdésével.)

A kérdések válaszainak a klin ikai kórismével, továbbá a kérdőív  egé­
szére adott neurotikus válaszok átlag feletti, vagy átlag alatti számával 
való összefüggését — a 8. és 9. sz. ábrákon látható  elvi vázlat szerint szá­
m ítottuk. (8. és 9. sz. ábra).

ELVI VA'ZLAT
AZ ÉRVÉNVE&&ÉG! KORRELÁCIÓ SZÁMÍTÁSÁRA.

[BELSŐ  ÉR VÉNYESSÉG .

* ORRELA'c /Ó A KÉRDÉS É S  A KÉRDŐÍV KÖ ZÖ TT]

A SZ KÉRDÉSRE ADOTT VÁLASZ

NEUROTICUS EGÉSZSÉGES

ÁTLAG-
FELETTI

NEUROTICUS
CSOPORT

A'TL ÁG­
ÁL ATTl 

NEUROTICUS 
CSOPORT

A KÉRDÉSRE NEURO­
TICUS VA'LASZT ADÓK
AZ aTlagfelettiek

KÖZÜL ■
V

A KÉRDÉSRE EGÉSZSÉ­
GES VA'LASZT ADÓK 
AZ A'TLAGFELETTt 

CSOPORTBÓL:
V

\ a b Z - P e

l c d
Y infEKinfN

A KÉRDÉSRE NEUROTI­
CUS VA'LASZT ADÓ ÁTLAG- 
ALATTIAK SZA'AAA

A KÉRDÉSRE EGÉSZSÉ­GES VA'LASZT ADÓ A'T- 
LAGALATTIAK SZA'AAA

a + c b+d

a+b

c+d

N
( a k á k d á st  

NEUQOnCUSAN  
MEGVÁLASZOLOK 

SZÁMA )

(A KÁEDÁST
EGÁSZSÁGESEN  

MEGVÁLASZOLOK 
SZÁMA)

r. - cos Pi (_TEL_)tét {'fbZ+vssJ

9. ábra

Csak azokat a kérdéseket ta rto ttu k  meg, amelyek 0,4 fe le tt korrelál­
tak  a klinikai képpel, és egyidejűleg a kérdőívvel átlagfeletti, vagy átlag­
alatti m érvűnek jelzett személyiségvonással (neuroticizmussal).

A következő lépésben a neurotikusán megválaszolt kérdések átlagos 
számát és e középérték körüli szóródást határoztuk meg. A 10. sz. ábra 
egyes vizsgált csoportjaink átlagértékét és szóródását tartalm azza. (10. sz. 
ábra) Az egyes populációk — a csoport összetételétől függően magasabb, 
vagy alacsonyabb középértékkel rendelkeznek, a csoporton belül azonban, 
pl. B aranya megye terü le ti egységei között, és — két különböző évfolya­
m ában — közel azonos értéket m utatnak. Itt tehát a neurotikusán meg­
válaszolt kérdések összegéről van szó. A sorkötelesek átlagosan 5 kérdés-
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A KÜLÖNBÖZŐ CSOPORTOK 
NEUROTICUS VÁLASZ ÁTLAGA Öő SZÓRÁSA.

POPULÁCIÓ R ÁR O ES­
SZ. Á T L .  SZÓ RÁS

1S1 oszta'lvos bct. 21 10 A 0,5
1000 ró  i s á . 15 4,5 ± 3,3
2561 FÓ 13 E. 

(BABANYA M. AYL.)
20 4,9 ± 3 ,3

Pdcs VA'BOS , , 
KOMLÓ-SA'SDI JÁRÁS 
PÉCSI JA'BA'S 
MOHÁCSI JÁRÁS 
S/KLÓS -  SELLVE JÁRÁS 
SZIGETVÁRI JA'RA'S

4.3 t  3,5
4.3 ± 3 ,7  
5,2 ±3,1  
4,9 ± 3,2
5.0 ± 3,1
4 .0  ± 2,3

TISZTES Z. 2 0 7,6 ± 5,0
ÚJONCRA TONA'K 20 6 ,3  ± 3 ,7

* s z ó r á s

• Á tlag  

-  s z ó r á s

AZ ÁTLAG ÁS SZÓRÁS GRAFIKONJA.

10. ábra

re ad tak  ideges jellegű választ, és a középértéktől +  1 szórótávolságot 
szám ítva — nagy többségük 2 és 8 ideges válaszszám  között foglal he­
lyet. A klinikai ellenőrző vizsgálatok során azt találtuk, hogy a középtől 
szám ított kétszeres szórótávolság felett levő neurotikus válaszok — azaz 
5 +  2 :3  — 11 felett — m ár neurosist jelentenek.

N orm atáblázatunkat (11. sz. ábra) az 1948-as születésű írástudó Bara­
nya megyei és pécsi sorkötelesek vizsgálata alap ján  állíto ttuk össze. A táb ­
lázat első oszlopa (X) a lehetséges neurotikus válaszszámot m utatja , a m á­
sodik oszlopban a m ért gyakoriság szerepel (f). A frekvencia az alacsony 
kérdésszám ok között a legmagasabb, a vizsgált reprezentatív  csoport 90%-a 
10 kérdésnél kevesebbet válaszolt meg neurotikus módon. A klinikai el­
lenőrző vizsgálatok szerint 13 neurotikus válasz felett csaknem bizonyos 
a neurotikus állapot, az osztályra felvett neurotikus betegek túlnyomó 
többsége 16 feletti válaszszám ot ér el.

A harm adik oszlop a kum ulatív  százalékos gyakoriságot jelzi. Ezt a 
sort használtuk norm aként, de az egyszerűbb értékelés érdekében 10 pon­
tos skálára szám ítottuk át, ez a norm aérték-skála látható  a negyedik osz­
lopban. A skála azt jelenti, hogy a kérdőívvel m ért személyiségvonást 10 
fokozatban becsüljük meg, átlagos kialakultságot az 5-ös érték  jelent, ettől 
lefelé és felfelé a neuroticizm us — a kérdőívvel m ért kialakultsága — 
csökken, illetve növekszik. A szűrő vizsgálat határértéke most
m ár tetszőleges. Ha nagy biztonsággal szeretnénk kiem elni a neuro- 
sisra gyanúsakat, akkor a 8-értéktől felfelé em eljük ki a vizsgált

26



egyéneket — klinikai vizsgálatra. Ez a populáció kb. 10% -át érinti. Ha 
nincs szükség ilyen szigorú szűrésre, a limest a 9-es (felső 5%), vagy 10-es 
értéknél húzzuk meg. Utóbbi esetben a csoport azon 1—1,5%-át vizsgáljuk 
csak meg, akik a legnagyobb valószínűséggel neurotikusok.

NORM ATÁBLÁZAT
2561 fő 1E1 éves B aranya m egyei sorköteles ada ta i a lap ján

Ideges válaszok 
szám a Gyakoriság Százalékos

gyakoriság N orm aérték

X f
f

cum f — —•
2

— ---------  100
N

0 144 2,81 1
1 231 10,12 2
2 330 21,06 3
3 318 33,70 4
4 305 45,83 4
5 289 57,43 5
6 250 67,94 6
7 180 76,32 6
8 148 83,65 7
9 100 87,55 7

10 88 91,61 7
11 67 94,24 8
12 42 96,37 8
13 30 97,77 9
14 11 98,57 9
15 15 99,07 9
16 7 99,50 10
17 0 99,65 10
18 4 99,72 10
19 2 99,84 10
20 0 99,84 10

11. ábra

Ö S S Z E F O G L A L Á S :

Csoportosan alkalmazható, objektív standardizált papír-ceruza pró­
bát m utatunk be — ideggyenge ifjak  szűrővizsgálatára. A sorkötelesek k ü ­
lönböző csoportjai az egyes kérdésekre azonos arányban  adnak neurotikus 
válaszokat, a neurotikusán megválaszolt kérdések átlagszám a a különböző 
csoportokban közel azonos. A kérdőívet 2561 18 éves ifjú  adatai alapján
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standardizáltuk, így norm aértékeink a kérdőívvel m ért személyiségvonás 
(neuroticizmus) re la tív  kialakultsági fokának m eghatározására használ­
hatók.

Ombüt K., noanoAKOBHHK m/ c a :

BOnPOCHHK 4AH OTEOPA MOAO^blX AHIJ C HEBPOEIATHEBI

A b t o p o m  HanncaH k o a a c k t h b h o  npHMeHHMbiö, o6i>eKTHBHbiií h  CTaHflapTH30BaHHbiö 
TecT őyMara-KapaHAam —  s a h  BoeHHo-MeflHjjHHCKofi 3KcnepTH3bi m o a o a w x  a h ij c HeBpo- 
naTHeii. Pa3AHMHbie rpynnbi npH3biBHHKOB aaioT HeBpoTHHecKHe o t b c t w  Ha oTfleAbHbie b o - 
npocbl B OAHHaKOBOH nponopiJHH, oölljee HHCAO BOnpOCOB C HeBpOTHHeCKHM OTBeTOM B pa3- 
AHHHbix rpynnax noHTH OAHHaKOBO. BonpocHHK 6 w a  cTaHAapTH30BaH Ha o ch ob3Hh h  r &h - 
HblX 2 5 6 1  IOH01HH 18 AeTHerO B03paCTa, T3KHM 0Őpa30M HamH HOpMaTHBbI npHMCHHMbl ÄAH 
OnpefleAeHHH ypOBHH OTHOCHTeAbHOH OCpOpMAeHHOCTH H3MepeHHOH BOnpoCHHKOM HepTbl 
AHHHOCTH (HeBpOTHlJH3M).

Dr. K. O zsváth, O berstltn . d. Med. D.:

ÜBER EINEN FRAGEBODEN ZUR SELEKTION NERVENSCHW ACHER
JUGENDLICHEN

Z ur R eihenun tersuchung  von nervenschw achen  Jugend lichen  w urde eine 
gruppenw eise verw endbare , ob jek tive und  standard is ie rte  P ap ier-B leistift-P robe 
ausgearbeitet. V erschiedene G ruppen d er S tellungspflichtigen gaben auf die 
einzelnen F ragen  m it derselben  H äufigkeit A n tw orte  neuro tischen  C harakters, 
die D urchzahl der neuro tisch  b ean tw orte ten  Fragen e rre ic h te  bei den v e r­
schiedenen G ruppen  beinahe dieselbe Höhe. Die S tandard isierung  des F rage­
bogens b e ru h t sich au f D aten  von 2561 Jugendlichen  18 jäh rig en  A lters. Som it 
lassen sich diese N orm w erte zur B estim m ung jenes re la tiv en  F ortsch ritts­
grades der P ersonalitä tszüge (Neurotizism us) zu verw enden, der m it der F rage­
bogenm ethode abm essbar ist.
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