Dr. Ozsvath Karoly orvos-alezredes

Kerdoiv ideggyenge fiatalok sz(irésére

A neurasthenias, vagy neurotikus reakciokra hajlamos ifjak sz(irésére
olyan egyszer(i eszkdzt készitettink, melynek alkalmazéasa szakértelmet
nem kivan, csekély az id6- és anyagszikséglete, mégis kell6 biztonsaggal
osztalyozza a jeldlteket aszerint, hogy ki szorul egyéni klinikai vizsgélatra
és kinél mell6zhet6 az. E célra papir-ceruza probat dolgoztunk ki a ko-
vetkez6 gondolatmenet alapjan:

— sok embernek vannak olyan testi és lelki panaszai, melyeknek hal-
mozott el6forduldsa mar a neurosis alapos gyanujat kelti;

— ha a neurotikusok vizsgélatanal alkalmazott kérdéseinket véalogatas
nélkili egyéneknek tesszik fel, azok fognak tobb kérdésiinkre a neuro-
tikusokra jellemzé modon valaszolni, akik ideggyengék, vagy arra haj-
lamosak;

— ha a neurotikus reakciomoédot egységes személyiségvonasnak te-
kintjuk, ennek a személyiségvonasnak a kialakultsdgadt a neurotikusan
megvaltozott kérdések szamaval jellemezhetjik;

— ha ismerjik a vizsgalandé populacié atlagos valaszgyakorisagat, az
egyes egyének valaszait ehhez a statisztikailag felallitott mércéhez viszo-
nyithatjuk, azaz csoportjukon belil rangsorolhatjuk 6ket — a kérdGivvel
megallapitott személyiségvonas relativ fejlett, vagy csokevényes voltat te-
kintve.

Miel6tt azonban a kérddivet mérceként alkalmaznank, a mérce pontos-
sdgat, objektivitasat, érvényességét ismernink kell. A bemutatanddé kérdd-
ivet sorozatos klinikai kisérletekkel alakitottuk ki. A kérdéseket és a kér-
désekre adhatdé valasz-alternativakat prdébavizsgalatok tapasztalatai alap-
jan Aallitottuk 0©ssze. A kérd6iv minden egyes kérdését harom szempont
szerint elemeztik:

a) milyen szazalékos aranyban valasztjak a vizsgalatban résztvevdk
az ideges, illetve egészséges valaszlehet6ségeket?;

b) vajon akik az egyes kérdéseket neurotikus maédon vélaszoljak meg,
klinikailag neurotikusok, vagy tobb kozottuk az e vonatkozdsbhan egészsé-
ges egyén? Az a jo kérdés, amelyiket talnyomorészt a neurotikusok vala-
szolnak meg neurotikus mddon, és az egészségesekre jellemz8 valaszok va-
lasztoi altalaban egészségesek;

c) az is lényeges, hogy akik az egyes kérdésre neurotikus mddon va-
laszolnak, azok a kérdések tobbségére is neurotikus feleletet adjanak, mert
feltételezésiink szerint a neurotikusan megvalaszolt kérdések szama egyben
a személyiségvonas, azaz a neuroticizmus kialakultsagi fokat is jellemzi.

Tapasztalataink szerint a 18 éves ifjak az egyes kérdésekre nagyjabol
azonos szazalékos gyakorisaggal valaszolnak (2. sz. abra). Pl. a 7. sz. kér-
dés a kozérzés utan érdeklddik. Az &bran 2561 Baranya megyei 18 éves
sorkoteles valaszainak szazalékos megoszlasa lathat6, Pécs varos és a me-
gye jarasainak terlleti bontadsdban. A ,faradékony” és a ,délel6tt faradt,
este élénk” a két neurotikus valaszlehet6ség. Nincs lényeges kilénbség
a varosi és a falusi fiatalok 6njellemzése kozott.
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név

KERDOIV

Feladat: Olvassa el figyelmesen a kérdéseket, és a kérdés utan olvashat6 va-
laszok koziul azt az egyet hlGzza ala, amelyik dnre a leginkdbb jellemzg!

hirtelen természet(

1. HOGYAN TUD URALKODNI j6 idegzeti j m
MAGAN? ingerlékeny
béketlird

egyaltalan nem
hajlamos ra
kifejezetten ideges e

2. IDEGES EMBERNEK
TARTJA MAGAT?

sokaig nem tud figyelni

3. MILYEN A FIGYELME? szorakozott
kitarté —
kénnyen ___
4. HOGYAN ALSZIK EL? valtozdan
nehezen e

faradtabban, mint lefekudt

5. HOGYAN EBRED REGGEL? tobbnyire frissen
faradtan, de azutan friss
; . | megijed
6. VARATLAN ESEMENYNEL szivdobogast kap
HOGYAN VISELKEDIK ON? igyekszik nyugodtan maradni I 1

remegni kezd

faradékony
délel6tt faradt, este élénk
tobbnyire kellemes

7.MILYEN ALTALABAN
A KOZERZESE?

3 nem, illetve ritkan
8.SZOKOTT-E FAJNI A FEJE? gyakran
ha felizgatjak

3 nincsenek
9. VANNAK-E SZIVPANASZAI? gyakran van szivdobogasa
izgalom hatéasara

nem
10. SZOKOTT-E SZEDULNI? bizonytalan a jarasa
egy-egy pillanatra megszédil

nem
nyilvanossag el6tt nem tud beszélni —-----
ha izgul, 0&sszezavarodnak a gon-
dolatai e
ha meglep6dik, beszédzavara tamad

11. DRUKKOLOS TERMESZETU
ON?
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elkeseredik
dihdng
maskor igyekszik jobban

12.MIT TESZ, HA NEM
SIKERULT, AMIT CSINALT?

. nincsenek
13. GYOMOR-BELBANTALMAI gyomoridegesség
VANNAK-E? kénnyen hany
bélmikodési zavar
14. GORCSOT, GOMBOCOT nem
SZOKOTT-E EREZNI ha izgul
A TORKABAN? gyakran
jo
R szemiveggel jo
15 MILYEN A LATASA? hamar 6sszefut a betli a szeme el6tt

gyakran elhomalyosul, kaprazik

arrol, amivel napkézben foglalkozik
ritkdn &lmodik

ijesztéek az almai

féldlomban &sszerandul

16. ALMODNI SZOKOTT ON?

sokszor nem kap elég levegét

17. SZOKOTT-E FULLADNI? hamar kifullad
nem

minden izgatja
18. ERZEKENY TERMESZETU kis dolgokbél is probléméat csinal
ON? tal teszi magat rajta
hamar megsértédik

sotétben

nagy tomegben

zart helyiségben
magasban

hegyes, éles eszkdz lattan
ilyen helyzetekben nincs

) nagyon megviseli
20. SZERETI ON AZ I1ZGALMAS, élvezi
VESZELYES HELYZETEKET? nem hatral meg el6le
elveszti a fejét ilyenkor —

19. FELELEMERZESE VAN-E?

1. abra

Hasonlo tendenciat lattunk a 12. sz. kérdés véalaszainal is (3. sz. abra):
a kérdéselemzés szerint a kudarcra adott reakcidk kozott az ,elkeseredik”
és a ,,dihdng” neurotikus vélaszok vélasztdsa — alig kilonbdzik a mezé-
gazdasagi teriilet és a nagyvaros fiataljai véleményezése szerint. Ez a je-
lenség valamennyi kérdésiink vélaszaiban megfigyelhet6. Két tovabbi kér-
dés az elalvas és a reggeli ébredés utan érdeklédik. (4. és 5. sz. abrak)
Ezen a két &4brdn — az &brék fels6 részén harom kilonbdz6 évfolyamu
18 éves csoport valaszai szerepelnek %-o0s megoszlasuk szerint. Az abrak
also felén a 2561 fés Baranya megyei csoport adatai terlleti bontasban lat-
hatok. Tehat nemcsak egy évfolyamon bellil, hanem az egymast kovet6
évfolyamok kozott is azonos tendencidk jutnak érvényre a kérdések meg-
valaszolasaban. Emellett kilén figyelmet érdemel, hogy a 18 éves ifjak
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MILYEN ALTAL/(BAN A KOZE'WZETE ?

BW faradEkony
| M dElel6tt faradt, este Elané
TOBSNVIRE KELLEMES

2. abra

MIT TESZ NA NEM SIKERULT, AMIT CSINALT ?

ELKESEREDIK
L DUHONG
MASKOR IGYEKSZIK JOBBAN

3. abra

kozel fele vallja csak magarél, hogy kdénnyen alszik el, és hasonl6 azoknak
az aranya, akik tébbnyire frissen ébrednek. Az elalvds és az ébredés ne-
hezitettsége — nagyon gyakori neurotikus panasz. A 6. sz. abrdan a 20. kér-
dés szerepel. Az oszlopgrafikonok a neurotikus valasz-alternativak %-os
aranyat mutatjak, egy-egy oszlopcsoport vékony oszlopai az el6z6 abra-
kon lathato sorrendben Pécs és a jardsok adatait jelzik. (6. sz. &bra).
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HOGYAN ALSZIK EL ?

1000 UJON-

F6 22r cok

EONNVEN 497 477. 47%
VALTOZOAN 41 % 42 7. 447.
NEHEZE 107 107 97.
NEM E/EI'e/eELHEI'O t7
-Wo 9.
-S0Z

RS NAHORZ,
1ZONNVEN 49 47 45 43 4&\44
VAL TCZOAN 40 44 4 45 3a 44
NEHEZEN ? U n 121
NeM GelAEHH . 1 1 2i1

4

abra

HOGYAN EBRED BEGGEL ?

J:

I za uoox

FA 67 47. 1127
TOBBNYIRE FRISSEN ~ 577. 467.! 607
FAKADTAM IN 377 477, 267
NEM 6 5 t7. -
a a. [HACS }j %
mﬁ@@wﬁ 45[47 47 g 3
B R A
N
5. abra

AZ EGYES KERDESEKRE ADOTT VELASZOK
GYAKORISAGA.
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AZ EGVE& KERDESEKRE ADOTT IDEGES VALASZOL!
SZAZALEKOS GYAKORISAGA.

GACRISAGA

NELROTIKLE VALASZCK 7.-06

7. abra

o ELVI VAZLAT
AZ EPVUHVEQREGI POPPELAUO SZAMITASAPA.

(kuls6 érvényesség-
KORRELACIO A KERDES AS A KLINIKAI KEP KOZOTT)

A SZ. KERDESRE ADOTT VALASZ

NEUROTICUS EGESZSEGES
CUS VALASZTADO
KUNIKAILAG * - DOT USOK SZAM
NEUROTICUS rot/cuso szaalA: a+b
EGYENEK "

++n a b + -
-+
klinikailag EN c d ‘ZF"'

nikai <t
290889 €S A KERDESRE NEUROTI- A. KERDESRE EGESZ- c+d

EGYENEK SEGES VALASZT ADO
SUS YALASZTADO EGESZ 26 R S7SEGESER ZAVA
o +C b+d N
(a kérdeést NEL/eon- (a kgrdést
CUSAN MEGVA'IASZO- EGE SZSEGESEN
LOE szaaaa) MEGVALASéOLO*

ERVENYESSEGI KORRELACIOS INDEX

r cosPii-"JSL—)
tct [VEc + Vad )

8. abra



A vaélaszok e sajatos viselkedésének megfejtésére még nem taldltunk
elfogadhatd magyarazatot, vizsgalataink ezzel kapcsolatos anyaga e tanul-
many keretébe nem illeszthet§ be.

Tény, hogy a vizsgélat megismétlése més évfolyamban — lényegében
hasonlé ardnyokat ad. (7. sz. 4bra). A 7. sz. 4brédn tobb populéciénk va-
laszgyakorisagai szerepelnek. (Megjegyezziik, hogy az 1000 f6s csoportot a
kérddiv korabbi, 15 kérdéses valtozataval vizsgaltuk. Ez a valtozat azonos
az itt szerepl6 kérd6iv elsé 15 kérdésével.)

A kérdések valaszainak a klinikai kdrismével, tovabba a kérd6iv egé-
szére adott neurotikus vélaszok Aatlag feletti, vagy é&tlag alatti szamaval
valé oOsszefliggését — a 8. és 9. sz. dbrakon lathat6 elvi vazlat szerint sz4-
mitottuk. (8. és 9. sz. abra).

o ELVI VAZLAT
AZ BRVENVESSEGH KORRELACIO SZAMITASARA.

[BELSO ERVENYESSEG.
*ORRELA'c/O A KERDES ES A KERDOIV KOzOTT]

A SZ KERDESRE ADOTT VALASZ
NEUROTICUS EGESZSEGES
A KERDESRE NEURQ- A KERDESRE EGESZSE-
ATLAG- TICUS VA'LASZT ADOK GES VALASZT ADOK
EELETTI AZ allagfelettiek  AZ .
KOZUL m L:
NEUROTICUS a+b
CSOPORT \Y v
\a b Z -Pe

d )
ALAe KinfN © YinfE o g
NEUROTICUS A KERPESRE NELROTI: A KERRESRE, RGESZEE-

ALATTIAK  SZAAAA — LAGALATTIAK SZAAMA

a+c b+d N
(a kakdast (A KAEDAST
NEUQONCUSAN EGASZSAGESEN
MEGVALASZOLOK MEGVALASZOLOK
SZAMA) SZAMA)

et C0S P Lg TR )

9. abra

Csak azokat a kérdéseket tartottuk meg, amelyek 0,4 felett korrelal-
tak a klinikai képpel, és egyidejlileg a kérd6ivvel atlagfeletti, vagy atlag-
alatti mérviinek jelzett személyiségvonassal (neuroticizmussal).

A kovetkez6 lépésben a neurotikusan megvalaszolt kérdések atlagos
szaméat és e koOzépeéertek koruli szorodast hatdroztuk meg. A 10. sz. abra
egyes vizsgalt csoportjaink atlagértékét és szorodasat tartalmazza. (10. sz.
abra) Az egyes populaciok — a csoport dsszetételét6l fligg6en magasabb,
vagy alacsonyabb kozépértékkel rendelkeznek, a csoporton beliil azonban,
pl. Baranya megye terlleti egységei kozott, és — két kulénbdz6 évfolya-
maban — kozel azonos értéket mutatnak. Itt tehat a neurotikusan meg-
vélaszolt kérdések osszegér6l van sz6. A sorkdtelesek &tlagosan 5 kérdés-
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A KULONBOZO CSOPORTOK
NEUROTICUS VALASZATLAGA 06 SZORASA.

POPULACIO REES (1L szomas
1S1 oszta'lvos bet. 21 10 A 05

1000 ro isa. 15 45+ 3,3
2561 FO 13 E 20 4,9 £3,3
(BABANYA M. AYL.)

Pdcs VABOS . 43 t 35
KOMLOSASDIJARAS 4.3 £3,7
PECSI JABA'S | 52 £3,1
MOHACSI JARAS 49 £ 32
SIKLOS - SELLVE JARAS 50 £3.1
SZIGETVARI JARAS 4.0 £2,3
TISZTES Z 20 7,6 £5,0
UJONCRATONA'K 20 6,3 £3,7

*széras

'Atlag

-szOras

AZ ATLAG AS SZORAS GRAFIKONJA.
10. abra

re adtak ideges jellegl valaszt, és a kozépértékt6l + 1 szorotavolsagot

szamitva — nagy tobbségik 2 és 8 ideges valaszszam kozott foglal he-
lyet. A klinikai ellen6rz6 vizsgalatok soran azt talaltuk, hogy a ko6zéptdl
szamitott kétszeres szoOrotavolsag felett levé neurotikus valaszok — azaz
5+ 2:3 — 11 felett — mar neurosist jelentenek.

Normatablazatunkat (11. sz. dbra) az 1948-as sziiletés(i irastud6 Bara-
nya megyei és pécsi sorkdtelesek vizsgalata alapjan allitottuk ©ssze. A téb-
lazat els6é oszlopa (X) a lehetséges neurotikus véalaszszdmot mutatja, a ma-
sodik oszlopban a mért gyakorisdg szerepel (f). A frekvencia az alacsony
kérdésszamok kozott a legmagasabb, a vizsgalt reprezentativ csoport 90%-a
10 kérdésnél kevesebbet valaszolt meg neurotikus maddon. A klinikai el-
len6rzd vizsgalatok szerint 13 neurotikus valasz felett csaknem bizonyos
a neurotikus allapot, az osztalyra felvett neurotikus betegek talnyomo
tobbsége 16 feletti valaszszamot ér el.

A harmadik oszlop a kumulativ szazalékos gyakorisagot jelzi. Ezt a
sort hasznaltuk normaként, de az egyszerlibb értékelés érdekében 10 pon-
tos skaldara szamitottuk at, ez a normaérték-skala lathaté a negyedik osz-
lopban. A skala azt jelenti, hogy a kérd@ivvel mért személyiségvonast 10
fokozatban becsiljik meg, atlagos kialakultsdgot az 5-6s érték jelent, ett6l
lefelé és felfelé a neuroticizmus — a kérd6ivvel mért kialakultsaga —
csOkken, illetve novekszik. A szlir6 vizsgalat hatarértéke most
mar tetsz6leges. Ha nagy biztonsaggal szeretnénk kiemelni a neuro-
sisra gyanUsakat, akkor a 8-értéktél felfelé emeljik ki a vizsgalt
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egyéneket — klinikai vizsgalatra.

csak meg, akik a legnagyobb valdszin(iséggel neurotikusok.

Ez a populacié kb. 10%-at érinti.
nincs szikség ilyen szigoru szlirésre, a limest a 9-es (fels6 5%), vagy 10-es
értéknél hiuzzuk meg. Utdbbi esetben a csoport azon 1—1,5%-at vizsgaljuk

NORMATABLAZAT
2561 f6 I1EL éves Baranya megyei sorkdteles adatai alapjan

Ideges valaszok

szama Gyakorisag
X f
0 144
1 231
2 330
3 318
4 305
5 289
6 250
7 180
8 148
9 100
10 88
1 67
12 42
13 30
14 11
15 15
16 7
17 0
18 4
19 2
20 0
11. 4bra

OSSZEFOGLALAS:

Csoportosan alkalmazhatd,

objektiv

Szazalékos
gyakorisag

2,81
10,12
21,06
33,70
45,83
57,43
67,94
76,32
83,65
87,55
91,61
94,24
96,37
97,77
98,57
99,07
99,50
99,65
99,72
99,84
99,84

standardizalt

Normaérték

O ©W © 0 0O N N N OO O &b b W N P

[ R S
O O © © o

Ha

papir-ceruza pro-

b4t mutatunk be — ideggyenge ifjak szlir6vizsgalatara. A sorkoételesek kii-
16nb6z8 csoportjai az egyes kérdésekre azonos ardnyban adnak neurotikus
valaszokat, a neurotikusan megvalaszolt kérdések atlagszdma a kulénb6z6
csoportokban kozel azonos. A kérdG@ivet 2561 18 éves ifju adatai alapjan
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standardizaltuk, igy normaértékeink a kérd6ivvel mért személyiségvonas

(neuroticizmus) relativ kialakultsagi fokanak meghatarozasara hasznal-
hatok.

Ombut K., noanoAKOBHHK m/ca:

BOnPOCHHK 4AH OTEOPA MOAO”bIX AHIJ C HEBPOEIATHEBI

A btopom HanncaH koaackthbho npHMeHHMbId, 06i>eKTHBHbiii h CTaHflapTH30BaHHbio
TecT 6yMara-KapaHAam — sah BoeHHo-MeflHjjHHCKofi 3KcnepTH3bi moaoawx ahij ¢ HeBpo-
naTHeii. Pa3AHMHbie rpynnbi npH3biBHHKOB aaioT HeBpoTHHecKHe otbctw Ha oTfleAbHbie bo-
npocbl B OAHHaKOBOH nponopiJHH, o6lljee HHCAO BOnpOCOB C HeBpOTHHeCKHM OTBeTOM B pa3-
AHHHbix rpynnax noHTH OAHHaKOBO. BonpocHHK 6wa cTaHAapTH30BaH Ha ochob3Hhh r&h-
HbIX 2561 IOHOIHH 18 AeTHerO B03paCTa, T3KHM 00pa30M HamH HOpMaTHBbl npHMCHHMbI AAH
OnpefleAeHHH ypOBHH OTHOCHTeAbHOH OCpOpMAeHHOCTH H3MepeHHOH BOnpoCHHKOM  HepTbl
AHHHOCTH (HeBpOTHIJH3M).

Dr. K. Ozsvath, Oberstltn. d. Med. D.:

UBER EINEN FRAGEBODEN ZUR SELEKTION NERVENSCHWACHER
JUGENDLICHEN

Zur Reihenuntersuchung von nervenschwachen Jugendlichen wurde eine
gruppenweise verwendbare, objektive und standardisierte Papier-Bleistift-Probe
ausgearbeitet. Verschiedene Gruppen der Stellungspflichtigen gaben auf die
einzelnen Fragen mit derselben Haufigkeit Antworte neurotischen Charakters,
die Durchzahl der neurotisch beantworteten Fragen erreichte bei den ver-
schiedenen Gruppen beinahe dieselbe Héhe. Die Standardisierung des Frage-
bogens beruht sich auf Daten von 2561 Jugendlichen 18 j&hrigen Alters. Somit
lassen sich diese Normwerte zur Bestimmung jenes relativen Fortschritts-
grades der Personalitatsziige (Neurotizismus) zu verwenden, der mit der Frage-
bogenmethode abmessbar ist.
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