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Balesetek el6fordulasa, megel6zésuk
és elharitasuk
lehet6ségei a hadseregben

A hadsereg munkajat békeid6ben nagymértékben hatraltatja a katonak
egészségugyi okokbdl bekdvetkezd szolgélatképtelensége. A szolgélatképte-
lenség oka belgydgyaszati megbetegedés vagy valamilyen sériilés. A belgyo6-
gyaszati betegségek megel6zésére szamos hathatés hygiénés rendszabalyt
vezettek be, mely ezeknek szamat a lehet§ségekhez képest csokkenti. Arany-
lag elhanyagolt teriiletet képez ezzel szemben a sérilésekkel, illetéleg a sé-
rilésekkel jaré balesetekkel szembeni prophylaxis.

A hadseregben el6forduld sériilésekkel foglalkoz6 tanulményok nagy tébb-
sége a korhazakba, lazarettekbe vagy mas egészségigyi intézményekbe ke-
rilé sérilések megoszlasi viszonyaival foglalkozik. A csapatoknal el6forduld
sérilések irodalma tobbnyire a sulyos balesetek eredetét és kdvetkezményeit
taglalja, mert ezeket — rendkivili események lévén — részletesen kivizsgal-
jak. A Katonaorvosi Szemlében, illetve Honvédorvosban a csapatoknal el6-
forduld, ott ellatott és nem sulyos kimenetell sérilésekkel foglalkoz6 cikket,
tanulmanyt, de még referdtumot is alig lehet taldlni, bar egyes sérulési ti-
pusokkal, sulyos kimenetel( (f6leg repuléorvosi) esetekkel foglalkoz6 cikkek
szama nem kevés. Talan csak Rénay és Dékany tanulmanya tekinthetd ilyen-
nek. A kilféldi katonaorvosi irodalom sem bdvelkedik részletes statisztikai
feldolgozasokban a csapatoknal térténd sérilések kérdésében. Kuzimov és
munkatarsai hely6rségi viszonylatban, Szotov és Sumova lazarett-anyag
alapjan tanulményoztdk e kérdést.

A balesetelharitas terén jelentkez6 feladatok felismerésére vonatkozoan
fontos adatokat szolgaltat a statisztika. Az el6fordult balesetek szamanak,
jellegének és kovetkezményeinek vizsgalata felhivja a figyelmet a sziikséges
teend@kre. Kilondsen kedvezé a helyzet akkor, ha nem csupan egy esztendd
adatai alapjan a statikus helyzetet vizsgaljuk, hanem lehetéségiink nyilik arra,
hogy egymadsutdn kovetkez6 évek statisztikdjat oésszehasonlitva, dinamika-
jdban vizsgalhassuk a kérdést. Jelen munkénkban az 1966. évi statisztika
adatait hasonlitjuk ©0ssze az 1967. évivel.



A probléma megkozelitése tobb oldalrol lehetséges. A hasonld targyu
munkak legnagyobb része a korhazi apolasra kerilt sériltekkel foglalkozik
(Diner, Gavallér, Diner és Janos). Ezekben a felmérésekben természetesen
a slUlyosabb sérilést szenvedettek szerepelnek. A csapatok statisztikdiban
viszont sokkal nagyobb szédmokkal taldlkozunk, hiszen ezek — legalébbis
részben — magukban foglaljak a legenyhébb eseteket is, nevezetesen azokat,
amikor a sérilt az els6 ellatds utan mindjart szolgalatképesnek mingsilt. Mar
itt meg kell jegyezniink, hogy az ilyen esetek szdma minden val6szinlség
szerint lényegesen magasabb, mint az utdlag regisztralhat6, hiszen az ilyen
kénny(l sériltek a nyilvantartdsbol gyakran ki is maradnak. Elhanyagolni
azonban ezt a kategdriat nem lehet, hiszen el6fordulhat és a mindennapi
élethben gyakran el6 is fordul, hogy az egészen kénny( sérilések valamilyen
komplikacio (fert6zés, gennyedés, tetanus sth.) bekdvetkezése miatt késébb
vezetnek tartds vagy akar végleges szolgélatképtelenséghez.

F6 kérdésekiil az alabbiakat tliztuk Kki:

L Mennyiben sériiltek meg és milyen volt a katonai, illetve nem
tonai kornyezetben sérlltek aranya.

2 Milyen volt a kilénbdz6 koérulmények, foglalkozasi agak szerepe a
sérilések el6forduléasaban.

3. A sérilések megoszlasa testrészek, sérilésfajtak és kdvetkezmények
szerint. Taladlhaté-e Osszefliggés ezek és a foglalkozasi dgak kozott.

4. Kilonb6z6 id6tényezd6k (szolgalati idd, életkor, hdnapok és napszakok)
befolyasa a sérllések el6fordulasara.

5. A sérilések elldtdsdnak helye, els6sorban a csapategészségligyi szol-
galat szerepe.

6. A balesetek okainak vizsgalata.

7. Milyen kovetkeztetések vonhaték le a tanulményozott anyagh6l az
egészséglgyi szolgalat szdméra 4ltaldban és kilondsen a csapategészséglgyi
szolgalat részére.

8. Milyen feladatokra hivja fel a figyelmet anyagunk a megel&zés te-
riletén.

Az altalunk hozzaférhet6 irodalom tébbnyire a fentiekhez hasonlé kér-
dések felvetése alapjan dolgozza fel a témat. Meg kell azonban emliteni,
hogy olyan dolgozatot, mely valamennyi kérdést egyidejlleg és 0Osszefug-
géseiben vizsgalta volna, nem talaltunk.

A vizsgalatok modszere. A statisztikai feldolgozason alapulé munka si-
kerének feltétele a pontos adatgyd(jtés, illetve adatszolgaltatdas. Ennek biz-
tositdsa érdekében kdnnyen kezelheté adatlap kidolgozasa mellett jol egyutt-
m(kdédé munkatarsakat kellett keresniink. A véallalkozé és megbizhaté mun-
katarsak kore lényegében a vizsgéalat ald vonhatok korét is meghatéarozta,
mind létszdm, mind fegyvernemi &sszetétel szempontjabol. Helyesebbnek
latszik ugyan a vizsgéalat korének el6zetes meghatarozasa és ennek alapjan a
munkatarsak kikeresése, a jelenleg adott korilmények kozott azonban az
el6bbi utat lattuk célravezet6nek.

Az adatlapot az l/a. és b. dbra mutatja be. Szlikségesnek tartjuk meg-
jegyezni. hogy a MN. Kdzponti Kérhaz Traumatol6giai osztadlyan hasznalatos
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A gyengélkedd konyv

sorszama:.

Sorszama:

Fegyvernem:

Sériilési-baleseti adatgy(ijt6 lap

Pf. sz.:

A sérilt neve: - Ri.:
Anyja neve: Beo.:
Sziiletési év: hé:
Katonai sz6ig, kezdete: 19...... h0 ....cccocovcvrrvisciccceee. NAP
A sérilés idépontja: 19...... hO i

nap.

ora.
Ickélai végzettsége:
Polgari foglalkozasa:
Hol tortént a sérilés: A) Katonai foglalkozason, ill. kérnyezetben:
1. spec, fegyvernemi kik. 8. alaki kik. 15. szertorna
2. spec, fegyvernemi karb. tart. 9. kozlekedési 16. rohampalya gyak.
3. spec, fegyvernemi lovészet 10. 4ltaldnos karb. tart. 17. egyéb testnevelési kik.
4. kézi fegyveres lovészet 11. gazdasagi munka 18. sport szabadidGben
5. riadé gyak. 12. tantermi foglalkozés 19. korlet munka
6. harcéaszati kik. (terepen) 13. kultdrmunka 20. egyéb
7. 6rség 14. reggeli torna

B) Nem katonai kériilmények kozott:

A sérilt testtajék:
fej

nyak

mellkas

has

gerinc

vallov

felkar

Nogohs~wNE

Erzékszervi sérilés:

1. szem (latészerv)
2. ful (hallészerv)

8.

9.
10.
11
12.
13.
14.

konyok
alkar
csuklo
kézfej
kézujjak
csip6taj
comb

Mérgezések: a mérgez6 anyag megnevezése:

15. térd

16. labszar
17. boka
18. labfej
19. labujjak
20. egyéb

1. 4bra
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A sériilés formai:

1 agyrazkodas 5. z(z6das 9. szlrt seb

2. csonttérés 6. égés 10. vagott seb
3. ficam 7. fagyés 11. zGzott seb
4. réanduléas 8. 16tt seb 12. szakitott seb

13. egyéb

A sérilt ellatdsanak helye:

1. gyengélkedd 4. Kozp. kat. kérhéaz

2. SZTK rendel6 5. 1. sz. (Ti.) kérhaz

3. Polg. kérhaz 6. 2. sz. (kecskeméti) kérhaz
7. 3. sz. (pécsi) korhaz

Az els6 ellatds modja:

1. kotés 5. fajdalomesillapitas

2. varras 6. analeptikum

3. rogzités 7. antibiotikum

4. sokktalanitas 8. TAT (tetanusz védd oltas)
9. mesterséges légzés

Kovetkezmények: id6tartam:

1. részleges szolgalat mentesség
2. teljes szolgalat mentesség

3. eli. szabadsag

4. leszerelés

5. elhalélozéas

A sériilés felteheté oka:

1. a gyakorlat (kiképzettség) elégtelensége

2. technikai hiba

3. szabalyzat megsértése a sérilt résiérdl

4. szabalyzat megsértése a kiképz6 részérél

5. a sérilt eldvigyazatlansaga

6. a sérilést okoz6 (pl, gk. vez., munkatars sth.) eldvigyazatlansaga
7. a segitségnyUjtas hianya (pl. szertorna, rakodas stb.)
8. faradtsag, betegség

9. ellendrzés hianya

10. ittassag

11. egyéb

Déatum:

alairas

Megjegyzés: a vélaszok aldhtzandok.

2. dbra
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adatlap alapjan, a kérhazi adatgy(jtés szempontjaival 6sszhangban, a Honv.
KOJAL készitette. Célszer(i volt ugyanis az egységes értelmezés, az Ossze-
hasonlitds lehet6sége és a kés6bbi felhasznalas érdekében a mintahoz ra-
gaszkodnunk. Az adatlap a lyukkartya-rendszer(i szdmolads és csoportositas
feltételeire késziilt. A feldolgozast, az adatok gy(jtésének lezarasa utan, az
MN Szamitastechnikai Kozpont kdzremikodésével végeztik. Az adatlapon,
a személyi adatokra és a szolgalati id6re vonatkoz6 kérdésekt6l eltekintve,
valamennyi kérdésre aldhtzassal kellett valaszolni, ami nagymértékben egy-
szerlisitette az adatszolgaltaté munkajat. Tovabbi kdnnyitést biztositott,
hogy egy-egy kérdésre tobb valasz is aldhuzhat6o volt. A kitdltott adatlapok-
kal felkerestik a vizsgélt egységeket és az Osszes adatot ellendriztuk, az el-
lentmond6 adatokat a dokumentacié alapjan korrigaltuk, illetve kiegészitet-
tik az adatgy(jtést. E munkank soran az ambuldns napl6, a gyengélked6
korlapjai, a korhazba utaltak napldja, a FUV-nyilvantarté kényv, az egész-
ségigyi konyvecskék és a baleseti jegyz6kdnyvek szolgaltak alapul. Az igy
lezart adatlapokra vezettiik ra az el6re megtervezett kédszamokat, majd ezt
kovette a feldolgozas és értékelés. Lathatd, hogy jelent6s idét és energiat
igényelt az, hogy megbizhaté adatokhoz jussunk. Ezért mar itt leszégezhet-
juk, hogy a sérilési statisztika sorsa és a levonhatd kovetkeztetések meg-
bizhatésdga a tovdbbiakban elsésorban a csapategészségiigyi szolgalaton mu-
lik. Pontos dokumentéicié és adatkdzlés nélkil e teriileten nem lehet hala-
dast elérni (Diner).

Az adatok feldolgozasaval alapvet6 célunk az volt, hogy képet kapjunk
a csapatok gyakorlati tevékenysége és az el6forduld sérilések kozotti dssze-
fuggésrél, ennek alapjan azokrol a f6 folyamatokrdl, amelyek a sériilések
eléforduldsdban szerepet jatszanak, és igy rdmutassunk azokra a f6bb teen-
d6kre, melyek alkalmasak lehetnek a sériilések szaméanak és sulyossagéanak
csdkkentésére.

A tanulményozott csoport dsszlétszdma 1966-ban 4507 f6, 1967-ben 4415
fé volt és harom fegyvernembd6l — gk. 16v., tii., hk. — tev6ddtt 6ssze. A cso-
port fegyvernemi megoszlasat nem kozoljik, mert jelen tanulmanyunkban
nem célunk a fegyvernemek sériilései adatainak 6sszehasonlitasa. Ilyen 6ssze-
hasonlitds objektiv elvégzéséhez egyébként az emlitett fegyvernemekbdl all6
sokasag statisztikailag nem. is elegendd. Bar tobb fegyvernem a kordbban
mar emlitett ékok miatt az anyagban nincs képviselve, mégis azt hisszik,
hogy adataink és kovetkeztetéseink az ilyen tipusd anyag tanulmanyozaséa-
nak egy mintdjaként elfogadhatok. A tobb fegyvernemib6l vett minta ugyanis
a csapatok viszonyai kdzott bekdvetkez6 sérulések altalanos statisztikai tanul-
ményozasat szélesebb -korlvé, altalanosithatébba, objektivebhé teszi.

A vizsgalt létszdmban 1000 fére vonatkoztatva 1359 (123.1) kdvetkez-
ménnyel jaré és 57.85 (38.4) kdvetkezmény nélkili sérilés tortént, ami Ié-
nyeges emelkedést jelent. A kdvetkezmény nélkuli sérilések tekintetében
a fent méar bdévebben kifejtettek alapjan taldn a nyilvantartds javuldsdnak
orvendetes jelér6l is sz6 lehet. A szolgalatképességre nézve kdvetkezmény-
nyel jaro sériilések szdmdanak szaporodasa azonban kétségtelen. Ez elsdsor-

ban a teljes szolgdlatmentesség kategoOridjaban mutatkozik, ahol a teljes

ez 5.89 volt 1000 fére szdmitva, mig kordbban 5.8 (1. sz. tdblazat).
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A sérilések megoszlasa kovetkezmények szerint

s Létszam Sériltek 1000 fére juto
0 % -ban % -ban sérilt szam
Megoszlas
1966 1966 1966 1966
1967 1967 i 1967 1967
Kovetkezmény nélkul 173 273 3,84 5,78 23,77 32,85 38,4 57,85
Részleges SErZ]S;ing{ 182 161 4,04 3,65 3279 26,84 40,4 36,50
Teljes szoig,
X
s ment. 368 436 8,16 9,87 66,31 72,66 81,6 98,70
=
“»
£
N Meghalt 5 2 0,11 0,04 0,90 0,33 11 0,40
4
s 1* 0,03 0.6 03
g Leszerelt 21 24 047 054 378 40 47 544

A kik.-b6l végleg kiesett 26 26 0,57 058 4,68 4,33 58 5,89

Osszes kévetkezményekkel

jr6 555 600 12,31 13,59 76,23 97,25 1231 1359

Osszesen 728 837

* = Csak leszerelt.
1. sz. tablazat

A polgari életben készilt statisztikak &ltaldban ezt a mutatét hasznal-
jak (Marton, Statisztikai Evkényv). llyen alapon médunk van némi ossze-
hasonlitadsra a kiulonb6z6 termelési agak sérilési statisztikaival. El6rebocsajt-
juk, hogy az dsszehasonlitasb6l nem lehet messzemend kovetkeztetéseket le-
vonni az adatgy(jtés, valamint a mind@sités eltér6 volta miatt, nem utolsésor-
ban pedig azért, mert a katonai kiképzés nem hozhat6 egyszerlien analdgia-
ba az ipari vagy mas termelémunka viszonyaival. Az adatok 0Osszevetése
mindemellett nem haszontalan.

A fenti 1000 fére vonatkoz6é adattal szemben a nehéziparban 1964-ben
82.2/1000, a kodnnydiparban 49.7/1000, az &llami iparban egyittesen 75/1000,
végul az allami mez6gazdasagban 39.6/1000 sérlilés torténik (Népegészséglgy
48.4, 1967). A honvédségi polgari alkalmazottakra vonatkoz6 fenti mutato
10.9/1000.

A sérilések keletkezésének korilményeit figyelembe véve legnagyobb
szamU a kiképzés soran, a szabadid6ben végzett sportolds kdzben elszenve-
dett és a mindennapos sérilések (elesés, elcsuszas stbh.) el6forduldsa. Ezek
egylttesen az Osszes sériilések 65%-at (69%) teszik Ki.

A kiképzés sordn keletkezett sériiléseken belill érdekes eltol6das figyel-
het6 meg. Ebben a kategéridban ugyanis az elmult évben a testnevelési ki-



képzés vezetett, mely az 6sszlétszam 2.5%-4at érte el. A szorosan vett fegyver-
nemi kiképzés sériltjeinek szama viszont 1,29% volt. 1967-ben a testnevelési
kiképzés soran létrejott sérilések gyakorisaga csaknem felére csokkent,
1.31% volt, mig a fegyvernemi Kkiképzésen lényegesen gyakoribbd véaltak a
balesetek: 1.7% (2. sz. abra).

A SAQULASEK MEGOSZLASA A FOGLALKOZASI AG,
ILLETVE A KOVETKEZMENV SZEQINT

2. abra

Az abran egyébként az is megfigyelhetd, hogy a nem kiképzési eredetli
sérilések aranya emelkedett, ezen beliil a szabadid6ben végzett sport és ja-
ték sorén kiléndsen. Ez utébbi 17%-ot ért el az el6z6 évi 11%-kal szemben.
Az adatok standardizalasat is elvégeztik mindkét évben, kiuldén-kilén, az
0sszes kiképzési sériiltek szamara vonatkoztatva. Ezekbdl a szamitasokbol az
allapithatd6 meg, hogy a kovetkezmények sulyossaga szempontjab6l a szo-
rosan vett fegyvernemi kiképzés sériiltjeinek és a nem katonai kdrnyezet-
ben sériilteknek jelent6sége megn6tt. Ugyancsak novekedést mutat ebbdl a
szempontbdl a sportsériilések és a mindennapos sériilések jelent6sége is (3.
sz. abra).

a szolgalatmentessbgi napok

ES a kikepzEguil kEgleg megeg:lek szama
eoglalkozagi EgankEnt

SZANDAGDIZELT
AN AT VISZORYOK

NEM KATON A! KORNYCIET

6Z0BOBAN VETT
EE6YVEBNEM! KIKEP7

3. 4bra
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Testtdjak szerint vizsgalva tovabbra is leggyakoribbak az alsdvétag sé-
rilései: 49% (60%). Ezen belil is legtobb a bokasérilés volt: 20.33%
(21.62%). Jelent6s szamban szerepelnek még a kéz sérilései is, melyek glo-
balisan nem mutatnak lényeges valtozast az el6z6 évhez képest, mivel 6sz-
szes szamuk 19.16% az el6z6 évi 18.38%-kal szemben. Elhelyezkedésik ara-
nya azonban megvaltozott, a kézfejr6l nagyobbrészt a kézujjakra tolddtak el.
A fejsérilések el6forduldasdban is szaporodas észlelhetd: 12% (7.93%). Ha
ezen kivul azt is figyelembe vesszik, hogy a fejsériilés miatt egy fére es6
szolgalatképtelen napok szdma ugyanakkor 10-r61 14.7-re emelkedett, ez
olyan jelenség, melyet feltétlentil figyelembe kell venni (4. sz. abra).

a sfrulasek megoszlasa testtajak szerint y- ban.

rEo TORZS FELSO VT. KOz ALSO VT SOKA LA'S EsYEs

4, abra

A sérilési formak kozil leggyakoribbak a randuléds, illetéleg a zu-
z6das.

A sérilések el6forduldasat naptari negyedévenként dsszegezve 1967-ben
az egyes negyedévek kdzott az eltérés csekélyebb volt, mint az el6z6 esztend6-
ben. A negyedévenként eléforduld sériilések szama 1967-ben 17.83 és 30.15° o
ko6zott, a megel6z6 évben 145 és 33.92% kozott valtozott. A legtébb sérilés
ezUttal is a masodik negyedévben tortént, 30.15% (33.92%), mig a legkeve-
sebb a negyedik negyedévben: 17.83% (14.5%). A maéasodik negyedév sta-
tisztikdjanak sulyosabb eredményeiben bizonyara nagy szerepe van annak,
hogy a sport és mindenapos sérilések el6fordulasa ebben az id6szakban a
leggyakoribb (5. sz. abra).

A balesetek el6forduldasdnak okat elemezve ismét rd kell mutatnunk
arra, hogy a technika fejl6dése és a gépesités fokozodasa kovetkeztében
munkavédelmi szempontb6l a hadsereg egy gépesitett nagyizemmel hason-
lithatd 0Ossze, melyen belil a munka intenzitdsa és az egyénekkel szemben
tdmasztott kovetelmények mind szellemi, mind fizikai tekintetben egyre
novekednek. Mig azonban a modern ipar mikddésének a munkavédelem
mar természetes része, mellyel szamos szabalyzat alapjan, fliggetlenitett
szakemberek tdmege foglalkozik, addig a hadseregben még korantsem fog-
lalta el ez a fontos feladatkdr azt a helyet, mely feltétlentil megilletné
(Hengst).
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A SIBULESEK CLOPOBOUUIAA Xz .= NEGYEDEVENKENT
et FOGLALKOZAS/ M

ee ev ee 67 66 67 66 67

5 abra

Ugyancsak a technika fejl6désével, az egyes fegyvernemek és szolgélati
adgak gépesitésének fokozasdval lehetnek 0sszefliggésben a szorosan vett
fegyvernemi kiképzés sordn keletkezett sériilések, melyeknek gyakorisaga
fokoz6ddé tendenciat mutat. Az egyre nagyobb szamd, bonyolult gépi be-
rendezés a kiképzés intenzitasdnak fokozasaval jar. Ehhez jarul még az uj,
fejlettebb gépek kezelésének beidegzése, az Uj gépek 0j veszélyeinek isme-
retlen volta. Tébbek kdzott az egyre fokozddo kdvetelmények tették sziiksé-
gessé az Uj kiképzési rendszerre vald attérést. Az altalunk vizsgalt 1étszaém
65%-a mar az 0j kiképzési rendszerben vett részt. Itt emlitjik meg, hogy
egy masik munkankban kilén foglalkoztunk a régi és az Gj kiképzési rend-
szerben résztvevd alakulatok sérilési statisztikdinak értékelésével (Kadar,
Dallos, Novak). E dolgozat soran kifejtettiik, hogy a sériilések szdma emel-
kedést mutatott ugyan, de ez dént6 modon kiképzésen kivili okokra vezet-
het6 vissza.

A kiképzésen kivili sériulések szamanak ndvekedése tobb okra vezethet6
vissza. Ezek kozott szubjektiv és objektiv okok egyardnt szerepelnek (Szak).
Az objektiv okok kozott emlitend6 az ellen6rzés hidnya, ami egyben arra is
felhivja a figyelmet, hogy a tisztek tavollétében a tiszthelyettesek és tiszte-
sek ilyen irdnyd tevékenysége nem kielégit6. Ennek annél is nagyobb a je-
lentésége, mivel az Gj kiképzési rendszerben az évenként tdébb alkalommal
szliilkségessé valé Gjra és Ujra eldlr6l kezdédd Gjonckiképzés fokozott meg-
terhelést r6 a tisztekre, akik a szorosan vett kiképzési feladatok elvégzése
utan a szabad id6ben mar kevesebb figyelmet tudnak csak forditani a sze-
mélyi alloméanyra. A szubjektiv okok kozil a figyelemnek, el6vigyazatossag-
nak a kiképzésen kivili id6ben torténd elernyedését jelentésnek kell tarta-
nunk, kilonésen annak figyelembe vételével, hogy a sorkatondk atlagos élet-
kora fokozatosan csdkken. HangslUlyozzuk azonban, hogy ez utébbi résziink-
rél csak feltevés, mivel vizsgalataink sordn az alakulatok személyi alloma-
nydnak évjaratonkénti megoszldsa nem 4&llt rendelkezésiinkre és igy ada-
tainkat ebben a vonatkozdsban nem tudtuk statisztikailag értékelni.

Orvendetes jelenség, hogy a testnevelési kiképzés soran elszenvedett
sérilések szama csdkkent. Korabbi dolgozatunkban egyébként mar utaltunk
arra, hogy ez a csokkenés varhato, de val6jaban hamarabb kdvetkezett be
mint arra magunk is szdmitottunk volna. A javulds okai kdzdtt bizonyéra
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szerepe van a kiképzéseket vezetd tisztek fokozddo6 tapasztalatanak, a kikép-
zési fegyelem javitdsanak, a testnevelési kiképzés balesetvédelmi szabdlyai
fokozott betartasanak, a tornacip6 viselés altalanossa valasanak, a roham-
palyan a csizmanak bakanccsal valo felvaltdsanak és nem utols6 sorban an-
nak a korilménynek, hogy a hadseregbe bevonult fiatalok egyre nagyobb
szazaléka kozépiskolat végzett, ahol rendszeresen tornézott, ennek kovet-
keztében edzettebb, Ggyesebb és a baleseti veszélyeket is jobban ismeri. Ez-
zel a témakorrel egyébként az egészségligyi szolgalat is szamos felvilagositd,
ismeretterjeszt6 cikkben és el6adasban foglalkozott, ami ugyancsak ked-
vezd hatdssal lehetett.

Az évszakok kozott a masodik negyedév vezetd szerepét a kiképzési és
kiképzésen kivili tevékenység megélénkilése magyardzza. A téli id6szak
korlatozott mozgasi lehetéségei utdn ebben az idében bizonyos felszabadult-
sag és ezzel kapcsolatban a fegyelem lazulasa nyilvanulhat meg.

A sériilések testtdjak szerinti megoszIlasabol a kéz sérilései kozil a kéz-
ujjak sérilésének gyakoribba valasara hivjuk fel a figyelmet. Az ilyen
jellegl sérilések szaporodasa a korabbiakhoz hasonléan arra hivja fel a
figyelmet, hogy a sérilések elidézésében a finomabb kezelést igényld tech-
nikai eszkdz6k, machanikai m(iszerek szerepe megndvekedett.

Igen tanulsdgos képet ad a sérllések okaira vonatkoz6 adatgyd(ijtés
eredménye. Az okok megjeldlése tekintetében teljesen a csapategészségiigyi
szolgalat beosztottaira voltunk utalva. Mig valamennyi egyéb adat utélagos
ellen6rzésére modunk volt, a sériuléskor megjeldlt okot utdlag mar csak
durva torzitdssal lehetett volna modositani. Egyébként is azt szerettiik volna
megtudni, hogy maga az észlel6 milyen okokat jeldlt meg. Az igy kapott
kép arra mutat, hogy éppen ebben a kérdésben, mely a megel6zés lehet6sé-
geit is doéntéen befolyasolja, a szolgélat itélete meglehetésen fellletes és
egyoldald.

Az okok meghatdrozdasdban Kuzimov és munkatarsainak allaspontjahoz
hasonléan mi is igyekeztiink valédi kauzalis 6sszefliggéseket talalni. Gyakori
hibajuk ugyanis a statisztikaknak, hogy a baleset kérlilményeit 6sszetévesztik
az okkal és igy kils6é koriilmények jutnak nagyobb hangstlyhoz a balese-
tet valéban el6idéz6 emberi magatartassal, tulajdonsadgokkal, cselekedetekkel
szemben.

Az esetek 46%-ban az adatlapon az okot nem jelolték meg. Ez részhen
az utélagos gyd(jtéssel magyardzhato, részben azzal, hogy a sériilés okat nem
is igyekeztek tisztdzni. Sajnos ezzel a jelenséggel, annak ellenére, hogy nyo-
matékosan hangsulyoztuk, hogy adatgy(jtésink kizardlag statisztikai célokat
szolgdal és nincs szé felelgsségrevondasrol, tovabbra is szdmolni kell, mint ez
az adatokbdl is kideril.

A Il megadott ok kézul csak hatot jeldltek meg, bar felhivtuk a figyelmet
arra, hogy egy-egy balesetnél két vagy akar tobb okot is meg lehet jeldlni.
Nem szerepel a megadott okok kozott pl. egyetlen esetben sem a foglalkozas-
vezetd szabalysértése, a foglalkozéas rossz el6készitése vagy az ellenérzés la-
zasdga. Hidnyzik a megadott okok kozul a kimeriltség és a betegség is.
Dont6 tobbségben (65.55%) a sériilt elévigyazatlansagat jeldlték meg okként,
mast csak elvétve.

A sérilések és balesetek létrejottében a katonai irodalom &ltaldban nagy
szerepet tulajdonit a szubjektiv tényez6knek (Szdk). Az idevonatkoz6 tanul-
méanyok és sajat tapasztalataink szerint is fontos szerepe van a képzettség,
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gyakorlat nem kielégit6 voltdnak, a szabalyzatok laza kezelésének és a szer-
vezetlenségnek. Egy-egy sérilést az esetek tobbségében nem lehet egy okra
visszavezetni. Az a szemlélet, mely mindendron egy ok kimutatdsara torek-
szik, megakadalyozza a teljes tisztazast, az alaposabb elemzést. A kiképzési
sériilések jelent6s részének els6dleges oka a megfelel§ dinamikus sztereotip
hidnya, azaz a fogasok szisztematikus begyakoroltatdsdnak elmulasztisa és
ehhez tarsulnak mas tényez6k, mint pl. a szabalyzat megsértése vagy el8vi-
gyazatlansag. A szertornandl, rohampalya-gyakorlatnal az alapos el6készités,
a fogasok gyakorlasa mellett pl. az eszkdzok, a talaj hibai és a segitségadas
elmulasztdsa tobbnyire nagyobb szerepet jatszik, mint az egyéni elévigya-
zatlansdg. A szertorna sordn bekdvetkezd sérulések terén kedvezd alakulasra
lehet szamitani, annak aranvaban. amint a kozépiskolat végzett fiatalok
szama ndvekszik a hadseregben. A fegyelmezetlenség, mint igen jelent6s
tényez6, korantsem tekinthet6 csupan szubjektiv jelleglinek. Még a szabad
id6ben el6forduld sportsérilésekrél sem mondhatd, hogy azok oka kizardlag
a sérilt vagy jatszotarsa. Itt is szerepe van az eszkdz és a talaj nem meg-
felel6 min6ségének és nem utolsé sorban a kulturédlt sportoldsra valé fel-
készités hidnyanak. Véleményink szerint a sérilések okainak kutatadsanal
a vezet6 ok megjelolése mellett a kiséré tényezdéket is szamba kell venni
ahhoz, hogy helyes képet kapjunk.

Megfeleld részletességl statisztika esetén ezt az oknyomozd kutatast
is els6sorban — ha nem kizérélag — a csapategészségugyi szolgalat végezheti
el, a megfelel6 szaktisztek bevonasaval. A megel&zés alapvetd mddszereit, a
szabdalyzatokban régzitett utasitisok mellett ezen tapasztalatokra alapitva
lehet kidolgozni.

Az ismertetett adatok és azok elemzése alapjan mind a parancsnoki
vezetés, mind az egészségligyi szolgalat szempontjab6l néhéany lényeges ko-
vetkeztetés vonhato le.

1. Az egészségligyi szolgélatnak: mindenekel6tt szakitania kell azzal az
elavult szemlélettel, hogy a sériiléseket csak mint ellatasi kérdést tekintik és
el6térbe kell helyezni a megel6zés szempontjat. Hogy ez jelenleg nem igy
van. az mar a gyengélked6 naplék bejegyzéseibdl, illet6leg azoknak a hiéa-
nyossagaibol is kitlinik. A sériilések bejegyzésénél a legtobb esetben nem
emlitik, hogy az milyen konkrét tevékenység kapcsan kovetkezett be, hia-
nyoznak a sérilés idejére és korulményeire vonatkoz6 adatok, a sérilés
okanak megallapitasa stb. A megel&zés alapfeltétele az emlitett adatok gon-
dos felvétele, csoportositasa és idénkénti elemzése. Ezzel a munkaval nem-
csak a kdzponti szerveknek és a magasabb egységek egészségligyi szolgéla-
tainak kellene foglalkozniuk, hanem az egysegeknek is. Ezek alapjan nyer-
hetnek ugyanis képet sajat alakulatuk baleseti helyzetére, a leggyakoribb
okokra nézve és ezek alapjan a legfontosabb teend&kre (Kuzimov).

2. Ugyancsak alapvetd feltétel, hogy az egészségligyi szolgalat nem szi-
getel6dhet el az egységen belil, a szé legszorosabb értelmében egyitt kell
élnie az alakulattal, ismernie kell speciadlis feladatait, technikai eszkdzeit,
kiképzési tervét. Csakis ilyen korlilmények koézott képes felmérni a baleseti
veszélyeket és a kizdelmet azok ellen felvenni, mielétt még baleset kdvet-
keznék be. Ehhez természetesen a parancsnokkal és a szaktisztekkel vald
szoros egyiuttm(ikodés szikséges. Az egyuttm(kodés jelent6ségét alahlzza az
a kérilmény, hogy a kilonb6z6 alegységeknél elszértan jelentkezd, azonos
tipust sérulések az alparancsnokoknak nem tlinhetnek fel, de az egészség-
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lgyi szolgalatnal jelentkez6 nagyobb szamu eset mar fontos jelzés alapjat
képezheti.

3. Az egészségligyi szolgalatnak a balesetvédelem kérdését allanddan
napirenden kell tartania és minden lehet6 mdédot megragadva szivos fel-
vilagosité munkat kell végeznie, elsésorban a parancsnoki allomany koérében,
a balesetelharitas szabalyainak betartasa és betartatdsa érdekében. A kikép-
zési tervek és a gyakorlatok terveinek elkészitésében az egészségligyi szolga-
latnak aktiv szerepet kell vallalnia a balesetelharitdsi szempontok kidolgozasa
és végrehajtasuk ellenérzése terén.

4. Az egészségugyi szolgalat ellen6rzé tevékenysége terjedjen ki a ki-
16nb6z6 gazdasdgi munkak és karbantartasi tevékenység teriletére. Ilyen
kérilmények k6z0ott ugyanis ardnylag sok baleset torténik, mivel ezen tevé-
kenységeket altalaban nem rogzitik szabalyzatok, illetve ha mégis, Ugy azok
ellenérzése hianyos. A hadtap-szolgalati agak és a technikai szolgalat veze-
téinél kell els6sorban elérni, hogy az ilyen jellegd munkaknél a baleset el-
haritadsara fokozott gondot forditsanak.

5. A katonai tevékenységgel kapcsolatos balesetelharitasi rendszabalyok
altalaban kilénboz6 szabalyzatokban, elszértan talalhatok meg. Osszefoglald
intézkedésekre is kerilt mar sor, pl. a pancélos- és gépjarmi csoportféndkség
részér6l. Fel kell azonban vetniink azt a gondolatot, hogy a specialis prob-
Iéméakon tdlmend altalanos balesetelharitasi szabalyzat kiaddsa nem lenne-e
célszeri. Ebben helyet kaphatnanak azok a szolgalati tevékenységek is,
melyekkel jelenleg a szabalyzatok nem foglalkoznak (pl. gazdasagi munka
stb).

6. A balesetelharitasi propaganddnak az adott egység konkrét viszo-
nyaira valé tekintettel specializaltnak kell lennie, de nem hanyagolhaté el
az altalanos balesetvédelmi propaganda sem, amit a nem Kkiképzési eredetd
balesetek jelent6s szama indokol.

7. Jelen munkank alapjan Ggy latjuk, hogy a statisztikai adatszolgaltatas
alapjan tanulsdgos és hasznos kovetkeztetések vonhatok le. A statisztika
szélesebb korlvé és alaposabba tétele e tevékenység értékét tovabb ndvelné.
Az egészségigyi csoportfénokség id6kdzben a balesetekr6l sz6l6 adatszolgal-
tatdst a csapatok részére kotelez6vé tette. igy elsésorban a csapategészség-
lgyi szolgalatra harul az adatszolgaltatds munkéaja és ett6l a munkatol flgg
az értékelés megbizhatosaga is. Fontos feladata tovabba a csapategészségligyi
szolgalatndk a gyakrabban el6forduld, Un. tipusbalesetek okainak felderitése,
melyet legmegfelel6bben a szaktisztek bevonésaval végezhet el. Ugyancsak a
csapatorvosok feladata a balesetelharitdssal kapcsolatos felvildgosito, nevel6-
munka, melyet a tisztek kdrében is kell végezni. A személyi &lloméany koré-
ben végzett balesetelharitasi propaganda hatdsa a hadseregen tdlmenéen a
polgari életben is éreztetni fogja hatdsat, hiszen az itt tanultakat a katonak
leszerelésiik utdn a polgéari termel6munka sorén is hasznositani tudjak (Pas-
sarge).

8. Biztositani kell a balesetek megel6zésének technikai lehet8ségeit is.
Véleményilink szerint ide tartozik az elhelyezési korleteken bellli utak és
lépcs6k karbantartdsa, a tomaeszkdozok megfelel6 allapota, a labbeli kar-
bantartdsa, a gazdasdgi munka feltételeinek megjavitasa stb.
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9. A bekovetkezett balesetek sériiltjeinek jobb ellatasa érdekében tovabb
kell fokozni a csapategészségiigyi szolgalat felkészitését a sériilések els6 el-
latasara. Ezt els6rendl katonaorvosi feladatnak kell tekinteni, melynek je-
lent6sége béke koriilmények kozott és habord esetén egyardnt rendkivil
nagy, mivel a sériltek tovabbi sorsat az els6 ellatds dontéen befolyasolja.

10. A testnevelési kiképzés kdzben el6fordult sériilések szamaban mutat-
koz6 javulast 'ki kell terjeszteni a szabad id6ben végzett sport és jaték te-
riletére is. Ebben nagy szerepe van a nevelésnek, mely els6sorban a szerve-
zetszer( testnevelési kiképzések alkalmaval a sportszerli szellem és ennek
megfelel6 magatartas elsajatitdsara kell, hogy iranyuljon, és ezaltal a sza-
bad id6ben torténd sportolds soréan is elmaradnak a durvasadgok, meggon-
dolatlansagok (Seege).

11. Erdemesnek tartjuk annak a gondolatnak a mérlegelését, hogy nem
lenne-e célszeri az alakulatoknal balesetelharitasi tanécsok szervezése.
Ezekben a parancsnokon, illetve megbizottjan kivil részt venne az egészség-
lgyi szolgalat vezet6je, a hadtdpszolgalat, a technikai szolgéalat és a spe-
cialis fegyvernemi szakdgazatok egy-egy képvisel6je. A tandcsok az adott
csapat, illetve magasabb egység baleseti helyzetét allandoan figyelemmel
kisérnék, a felvilagosité-nevel6munkat irdnyitanak, balesetelharitasi kam-
panyokat szerveznének és az egyéb szikséges teend6krdl hataroznéanak.
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