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A Katonaorvosok és Gyogyszeré-
szek Nemzetkozi Bizottsaga f. évi szep-
22. kozott tartotta 28. ad-
minisztrativ ulésszakat Luxemburgban.

Az llésszakra 41 orszag kildte el
delegatusait, képviseltette magéat tovab-
ba az Egészségugyi Vilagszervezet és a
Nemzetkozi Vordskereszt is.

Napirenden a kovetkez6 kérdések
szerepeltek:

1. az éghajlat és a taplalkozas ha-
tdsa a szajlreg és a fogazat allapotara;

2. a személyi éallomany kozegész-
ségigyi felkészitése, valamint az els6-
segélynydjtds oktatdsa a hadseregben;

3. a védboltdsok a hadseregben, a
tdmeges oltasok korszerl technikdja;

4. a Genfi Egyezmények. Ellendr-
zés, biintet6 szankciok.

A beszamolék és a vita sordn az
értekezlet az els6 téma kovetkezteté-
seit a kovetkez6kben foglalta Ossze:

az éghajlat csupan jelentéktelen
mértékben befolyasolja a szajireg és a
fogazat allapotat. Kedvez6éen értékel-
het6 viszont a napsugarzas hatasa, mert
el6segiti a vitaminok, valamint a fosz-
for és a kalcium felszivodasat.

A taplalkozas folyamata jelentésen
befolyasolja a fogak, a peridentalis szo-
vetek és a szajlreg allapotat, egyrészt
az anyagcserére gyakorolt hatasanal,
masrészt helyi hatasanal fogva.

Ismeretes, hogy a taplalkozas szem-
pontjabol az egyes ingrediensek egyen-
stlyanak komoly szerepe van. Az
egyensily megbomlasa: egyes ingre-
diensek hidnya, vagy tulsalya rendkivil
kellemetlen kovetkezményekkel jarhat.
A szénhidratok talzott bevitele példaul
mivel erjedésik savakat képez, jelen-
t6s meértékben ndéveli a fogszuvasodas
veszélyét.
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Kozismert a vitaminok szerepe az
asszimilaciés folyamatokban és a vita-
minhidny kedvezétlen hatdsa a szdj-
lreg és a fogazat allapotadra. E vonat-
kozasban kulondsen a D és B vitami-
noknak van fontos szerepik.

A fluor karieszmegel6zé hatasaval
kapcsolatban hangot kapott az a véle-
mény, hogy az ivoviz fluorizalasat még-
is szigort ellen6rzés ald kell vonni,
mert a tuladagolas kellemetlen kovet-
kezményekkel jarhat, idilt intoxikacio-
ra vezethet.

A téaplalkozas helyi hatdsa kettds:

egyrészt vegyihatds — mert a sav-
tartalma taplalékok tamadjak a foga-
zatot, masrészt mechanikus hatds —
mert a ragds ételek fogyasztdsa viszont
kedvezd hatast gyakorol a fogak és a
fogkorili szovetek allapotara. A ragas
mechanikus fogtisztitast, eredményez,
eltavolitja az ételmaradékot. Ezért az
ésszer(i 0Osszetétel(i taplalkozéas és -az
energikus ragas el6segitik a szajireg és
a fogazat megfelel6 allapotdnak meg-
tartasat.

A maésodik kérdés targyaladsa soréan
az Ulésszak megallapitotta, hogy a to-
megpusztito fegyverek korszakaban a
személyi allomany egészségigyi.kikép-
zésének, az on- és kolcsdnos segély ok-
tatasanak kulonos jelentdsége van, hi-
szen az egészségigyi személyzetet va-
ratlan veszteségek érhetik, vagy az
egészségugyi erék a harcolé csapatok-
tél nagyobb tavolsdgra lemaradhatnak.
llyen koérulmények kozott bizonyos
egységek, alegységek fokozottabb mér-
tékben szorulhatnak az on- és kdolcso-
nos segélyre. Az el6adék és a hozza-
sz6lok egyontetlien aldhlUztdk az egyé-
ni és a kollektiv higiéné, valamint az
els6segély oktatdsdnak fontossagat, is-
mertették a hadseregeikben alkalma-
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zott maddszereket, kuldondsen hangsu-
lyoztdk az idénként megismételt gya-

korlati foglalkozasok  hasznossagat.
Nem kevésbé fontosnak itélte meg az
értekezlet a katonaorvosi szolgalat és
a polgari egeszsegugyl ismeretek ok-
tatasdnak egységesitese és kdlcsonos
kiegészitése érdekében.

A véd@oltdsok targyaldsa sorén

megallapitast nyert, hogy a kotelezé ol-
tasok szama az egyes hadseregekben
kilonboz6. Van ahol békeid6ben nincs
egyetlen kotelez6 oltds sem. ugyanakkor
masutt 9 kulénféle oltast is alkalmaz-
nak. Nagyon Kkilénbéz6 a védGoltasok
modja és technikdja is. Oltdanyagok
el6allitasaval szamos orszag foglalko-
zik. valtozé az oltéanyagok beadasanak
madja, kulonbozik az adagolas, az olta-
sok szama, az egyes oltdsok kozti szi-
net. A moédszerek egységesitésének ér-
dekében ezen a terlleten kulondsen ki-
vénatos a katona-egészségligyi szolga-
latok szorosabb egyuttmikodése.

A francia kuldottség megemlitette,
hogy kisérletek folynak féleg a hadse-
regekben alkalmazott témegimmuniza-
las technikajanak megjavitasara injek-
ciostl nélkuli, 6nm{ikoddé oltdkészilekek
felhasznélasaval. E készilékekkel vi-
szonylag rovid id6 alatt nagyobb tome-
gek oltasa bonyolithaté le. kilénds fi-
gyelmet érdemel az aerosolos tdmegol-
tasi modszer, amelyet a szovjet katona-
orvosok mar jo eredménnyel alkalmaz-
nak szaritott bakterialis oltéanyagok és
anatoxin bevitelére.

A jugoszlav kulddttség egy 1961 ota
folytatott érdekes és sikeres kisérletrél
szamolt be. Heveny bacillaris dizentéria
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ellen el6szor é16 vakcina peroralis al-
kalmazésaval kisérleteztek. Az olto-
anyag specifikus védettséget biztositott,
az esetek 1,4%-aban azonban sulyos és
26°/u-dban konnyebb oltasi reakcio Ié-
pett fel. Tanulmanyukat a tovabbiak-
ban liofilizalt é16 vakcina perorélis al-
kalmazéasaval folytattdk. Hangsulyoztak,
hogy az oltéanyag el6allitasi médja egy-
szerii és ezt az oltébanyagot a beoltott
személyek jol toleraltak: tdébb mint 50
ezer adag alkalmazésa utén az esetek-
nek minddssze 1%-aba.n volt észlel-
het6 igen enyhe lefolyast oltasi reak-
ci6. A beszamolé szerint az oltéanyag
specifikus védettséget biztosit a bacil-
laris dizentéridval szemben.

Jugoszlavidban jelenleg széleskor(
kisérletek folynak egy kilonb6z6 shi-
gella tipusokat tartalmaz6 kevert olto6-
anyaggal a peroralisan adott él6 vakci-
na hatékonysagéanak tisztazéasara.

A negyedik kérdés targyalasa soran
az a vélemény alakult ki, miszerint az
1949-es IV. Genfi Egyezmény, amely a
polgari személyek védelmét hivatott
biztositani haboris id6kben, oriési eld-
relépést jelent a nemzetkézi jog vonat-
kozasaban. Megis folytatni kell az er6-
feszitéseket és tovabb kell fejleszteni
az Egyezmény egyes elGirasait, hogy a
teljes érték( végrehajtds biztositott le-
gyen. Eire az el6zetes kovetkeztetésre
jutott az ,Orvosi Nemzetkozi Jogtudo-
many Tudomanyos Kozpontja”, amely
Liége-ben fejti ki tevekenyseget és ez
évben elemezte ismert nemzetkozi szak -
tekintélyek 25 orszaghdl bekildott anya-
at.

g Dr. S6s Pal o. ezredes



