jarvanyvédelem
hygiéne

Kovacs Laszlé dr. orvosérnagy

A katonai élelmezés hygiénés problémai

a Magyar Néphadsereg Kozegészsegugyi
Jarvanyugyi Vllomas élelmezés-egészségugyi
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A katondk korszerl élelmezése békében, de kilondsen héabordban igen
kortltekintd munkat kovetel meg.

Evszézadok 6ta ismert, hogy a taplalkozas nagy mértékben tudja be-
folyadsolni az emberek testi-szellemi &allapotat. Ezzel magyardzhat6, hogy a
katondk élelmezésének szigoru, tobb oldalrol vald ellen6rzése hosszi multra
tekint vissza. Tdrténetirok feljegyezték egyes katonai nagysagokrél, hogy
milyen kulonds gondot forditottak a katonaik élelmezésére.

Az id6k folyaman a katondk élelmezésének ellen6rzése az egészségligyi
szervek hataskorébe kerilt, de megmarad a parancsnokok ko&telességei ko-
z0tt is ez a feladat.

A hygiénias tudoméany kialakuldsa és onalléva valdsa ezt a kérdést az
élelmezés-hygiénére bizta.

A katonai élelmezés a legrégibb kozétkeztetési forma. A nagy tdmegek-
nek egy helyen valé étkeztetése polgari vonalon az iparosodassal indult
meg, s jutott el jelenlegi fejlett fokara.

Ma mar a kozétkeztetés kilén agat képez az élelmiszeriparban.

Altalaban egy kozétkeztetési Gizem az :. abran lathato részekbdl tevé-
dik Osze.

Kulénb6z6 rendszer( kozétkezési forméakat ismerink.

Ezek egymastol abban kilonboznek, hogy a fent emlitett részeket hol
valasztjak széjjel, ugyanis minden alkotéelemnek az egyitt val6o fenntar-
tdsa nem mindig rentabilis.

Kozétkeztetési Uzem alap-tipusa

PAI/TAP

1. abra

mén)'/A Honvédorvos 20 éves jubileuma alkalmabél, a szerkesztéség felkérésére irt tanul-
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A kozétkeztetési tizem kilonbozd tipusai

2. dbra

Téalalé-konyha rendszer (f6z6konyhak Melegités konyha-rendszer
el6készitett anyagot kapnak.)

Minden egyes tipusnak megvan a maga elénye és hatrdnya. Mindig az
adottsagoknak, ill. a sziikségletnek megfelel6 tipust valdsitjdk meg.

A katonai élelmezés igen sok feladatot ré6 az élelmezés higiénikusra.
Egyedil nem is képes azok megoldasara. Gyakran szikség van mas, hatar-
tertileten dolgozé szakemberek koézrem(kodésére is. igy igen gyakran
egyltt kell mikddnie munkahigiénikussal, élettanasszal, vegyésszel és még
mas szakképzettségl emberekkel.

Az elmult években az aldbbi f6 kérdésekkel foglalkoztunk:
I. A mindenkor érvényben levd élelmezési rendszer tanulmanyozasa;
— Kaldriaellatottsag;
— Vitaminok, asvanyi sék;
— Az élelmezés megszervezése;
Il. A katonadk kondiciéjanak vizsgalata, ennek valtozdsa a kiképzés

alatt.
I1l. Kaloria-, energiasziikséglet meghatarozdsa béke-elhelyezésben, kii-

lénleges gyakorlatokon, specialis korilmények kozott levd és fel-
adatokkal ellatott alegységeknél (felderit6k, repildk).
IV. Etelmérgezések a hadseregben.

A Magyar Néphadseregben kezdetben normarendszer volt érvényben
az élelmezésben. Szamtalan tipusd norma volt, szinte minden fegyvernem-
nél mas. Az élelmezési szolgéalatnak igen sok volt a megkotdttsége. Ezt fel-
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valtotta a részbeni, majd pedig a teljes pénzgazdalkodasi rendszer. Ez utéb-
bi sokkal tobb lehet6ségei enged az élelmezési szolgalat vezet6jének arra,
hogy a katondk szaméara vdltozatos, igényeiknek megfelel6 élelmezést biz-
tositson.

A normarendszer mennyiségi problémakkal kiizdott, nem mindig biz-
tositotta egyes fegyvernemek kal6riasziikségletét. Ezt bizonyitja az 1. sz
tablazat.

Az 1955, évi normarendszer, és az 1957, €vi pénzgazddlkoda |rendszerben nydjtott
Elelmezés-laboratiriumi vizsgalatok eredm

1955 1957

Kaléria-ellatottsag

cal-ban 3665 &
Fehérje cal-ban

g-ban 108 137
Zsir cal-ban

g-ban 65 104
Szénhidrat cal-ban

g-ban 578 562
Allati fehérje cal-ban

g-ban 279 47
A vizsgalatra bekildott ételekben
talalt hdas mennyisége g-ban 66,6 165

1. tablazat

1956-ben a normarendszer megszint, s az6ta a kalo6riaproblémak is
megoldédtak.

Az élelmezés jelenlegi probléméja tdbbek kozdtt a mindség javitasa.

A min6ség javitasdnak kérdésében meg kell emlitenink a vitaminel-
latds és asvanyi séellatas problémait.

1966. évben az étlapok alapjan felmértik a Magyar Néphadsereg ala-
kulatainal az évi vitamin- és asvanyi séellatottsagot.

A téblazath6l lathaté, hogy az ellatottsag igen idényjellegd.

Kilon vizsgéltuk tdbb éven &t az orszdgosan is kozismert C-vitamin-
kérdést.

Tobb alakulatnal megnéztik a C-vitamin-ellatottsagot (vizelet-vizsga-
lattal).

A vizsgalatokat ugyanazon egyéneknél &sszel és a kritikus tavaszi ho-
napokban végeztik el.

Az eredményekbdl, illetve a fenti tablazatbo6l lathaté, hogy tavasszal
a C-vitaminirités z6me eltolédik az . mg ald, ami méar hipovitamindzisnak
szamit.
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Vitamin-

Lre&nT
Januér 02 17 1,5 21 49 1,2 557 1480 41
Februar 0,1 1,9 1,5 22 71 0,8 489 1440 48
Marcius 02 18 1,7 22 54 1,4 528 1391 43
Anprilis 0,2 2,0 1,8 27 74 1,1 501 1685 60
Majus 0,2 1,9 1,6 24 76 17 643 1591 46
Junius 02 20 1.7 23 72 1.3 651 1582 49
Julius 07 23 2,5 30 150 22 717 1713 48
Augusztus 0,2 1,8 1,6 20 154 1,6 540 1329 26
Szeptember 0,3 2,1 1,7 30 21? 2,7 795 1595 33
Oktéber 0,1 2,1 17 24 177 0,7 519 1556 46
November 0,1 1,8 1.3 21 87 11 598 1374 34
December 0,2 1,6 1,3 18 74 1,0 559 1310 37

2. tablazat

C-vitamin-vizsgélat vizeletben

3. éabra
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A C-vitamin hidnyan nagyban tud segiteni a mar forgalomban levé
C-vitaminos népolyi szelet. Ez igen kellemes iz(i és a katondak megszokott
édessége.

Kisérletet végeztink az egyik alakulatnal az A-vitaminnal kapcsolat-
ban. Kravkov—Visnyevszkij-iéle tabori hordozhatd készilékkel adaptacios
id6t mértink gépkocsivezet6knél.

Megmértik laboratériumi modszerekkel a vizsgalati egyének szérum-
karotin-szintjét.

SEPUAA PAPOTIN

""" J""""""""*l’"'_" o

40 Uo 120 /60 200 y/ wo

L -megnvjlt adaptaciénal
— ° NOPMAL ADAPTACIONAL
4. abra

Jol lathaté a megnyudlt és normal adaptacio kilonbsége. A megnydlt
adaptacioval rendelkezd csoportndl A-vitamint kezdtiink adni napi 9000 NE
(nemzetk6zi egység) mennyiséghen.

Ennél a csoportnal 50%-os javulas volt tapasztalhato.

Az élelmezésben a hidnyos vitaminellatottsdg megsziintetése két aton
lehetséges:

1 A meglevd ételek, élelmiszerek vitaminnal torténé dusitasaval;
2. Magas vitamintartalmu nyers termékek el6allitasaval.

Az els6 Ut az egyszerlibb és hamarabb elérhet§, a masik hosszadalma-
sabb.

Legtdbb orszagban a vitaminhiany poétlasat az els6 maédszerrel mar meg
is kezdték.
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A liszt, a margarin és a tej a legyakoribb élelmiszerek, amelyeket
vilagszerte vitaminoznak.

Hazankban az élelmiszerek vitaminozasarol és forgalombahozatalarél
rendelet intézkedik.

C-vitaminnal dusitott cukorkak, csipkebogyé-szdorp, 6mlesztett sajt stb.
van mar forgalomban.

A vitaminellatds egyenletességét a konzervipar megfelel6 moédon bizto-
sitani tudja. Legalkalmasabb konzervalasi méd, mely a vitamintartalmat
nem csokkenti, a mélyh(tés. Itt jelenleg a legnagyobb probléma a hit6lanc
biztositdsa és a h(it6tér kis kapacitasa.

A C-vitamin-tartalom a savanylsdgokban hazi mddszerekkel is igen
sokd meg6rizhet6. igy néphadseregiinkben egyik legfontosabb vitaminfor-
rds a téli-tavaszi honapokban a hordds kéaposzta.

Az élelmezés egyik jelenlegi hibdja az étlapok egyhanglsaga, melynek
eredménye az ételmaradékok ndvekedése.

A mindség csokkenésének egyik legbiztosabb jele a moslék mennyiségé-
nek ndvekedése.

Ami az egyhangusagot illeti, volt olyan alakulat az elmalt években, ahol
burgonyéastészta 75. tarhonya 71 izben szerepelt az évi étlapon. Egy masik
alakulatnal burgonyaf6zelék 94. babfézelék 57 izben.

A vizsgalatok alapjan egyes helyeken a 3. tablazat szerinti mennyisé-
gek kertltek a moslékba.

Etelmaradék-vizsgalat

Moslékba kerilt

Megf6zésre keriult étel megf6zott étel %

1. Babf&zelék 36
2. Borsofézelék 32
3. Rizseshus 26
4. Babgulyas 21
5 Borsogulyas 20
6. Burgonyas -tészta 20
7. Tarhonya 17
8. Kaposztafzelék 16
9. Burgonyaf6zelék 16
10. Képosztas tészta 15
3. tablazat

Melyek lehetnek azok az okok, amelyek kovetkeztében egyes alakula-
toknal az ételmaradékok mennyisége ilyen tetemesen megndvekszik? Csak
a legfontosabbak:

— beszerzési nehézségek;
— raktarozasi problémak;
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— hianyos konyhatechnika;

— szakképzettség hianya (esetleg kényelemszeretet):

— kisegit6 munkasok szama.

Ezek a problémak nem megoldhatatlanok, erre sok példa kozil az egyik
alakulatot emlithetjik, ahol az aldbbi (kétségteleniil kedvez6) adottsdgok
vannak:

— kis létszamra f6éznek;

az élelmezési szolgdlat vezet6je vendéglatoipari szakképzettséggel
rendelkezik;

— a szakécs igen jol képzett;

— tobb az edényzet a konyhan;

— munkaer@-segitséget is kapnak, ha erre sziikség van.

Az alakulatnal az ebédnél A- és B-meni van, és a legnagyobb ,problé-
mé&juk”, hogy a sertéseket nem tudjdk mivel etetni, annyira lecsokkent a
moslék mennyisége.

A mindség javulasa az alakulatok élelmezésében szamszerlien is lemér-
hetd.

Ha 0Osszehasonlitjuk 1960. és 1967. év élelmezését az étlapok alapjan,
kiemelve egyes mindséget mutaté élelmiszereket, a 4. sz. tablazat eredmé-
nyeit kapjuk.

Mindségi élelmiszerek Osszehasonlitasa

Elelmiszer: (2601923 ap) (zgglggzlap)

Tojas 15 db 36 )
Baromfi 0 3,530 ¢

Hal 250 g 1,710 g

Sajt 630 g 2,140 g
Gyiumélcs 8,100 g 11,470 g
Kompét r iz 1,030 g 4,480 g
Sutemény 11 db 35 db

4. tablazat

many, és ma is vildgszerte végzik a katonaorvosok.
Az alapvet6 adatok (testmagassag, teststly, mellkérfogat) mérése alkal-

mat nyUjt az orszag bizonyos korban lev6 férfilakossaga testi fejlettségé-
nek felmérésére.



Ezek az adatok tehat demografiai és antropologiai szempontbdl is érde-
kesek lehetnek.

A sorkdteles korosztadlynak csak bizonyos szdzaléka vonul be 18, illetve
20 éves koraban katonai szolgalatra. Teljes és igazan pontos képet e kor-
osztaly testi fejlettségérél csak akkor kapnank, ha az dsszeirds adatait dol-
goznank fel. Ez azonban er6nket meghaladja. A kilfoldi és hazai irodalom-
ban is mindig a bevonult Gjonckatondk adatai szerepelnek.

Ojonekatonék dtlagos testmagassiga hazdnkban:

1870 évben 164,6 cm

1908 évben 166,4 cm

1938 évben 167,9 cm

1957 évben 168,7 cm

1960 évben 170,0 cm

1967 évben 170,4 cm
5. tadblazat

Tobb év vizsgdalati adatait dszehasonlitva, mi is tapasztaltuk a vilag-
szerte ismert acceleratio jelenségét, a novekedés ltemének meggyorsulasat.

1908—1938: 30 év alatt a ndvekedés 1,5 cm;
1957—1967: 10 év alatt a novekedés 1,7 cm.

Tobb korosztadlyndl megvizsgaltuk azt a kérdést, hogy a katonai élet

iranyu valtozasokat az aldbbi szadmadatok tanusitjak:

Testmagassag ndvekedése 2 év alatt 2 cm
Mellkérfogat novekedése 2 év alatt 2 cm
Teststly ndvekedése 2 év alatt 3—4 kg

A testsllyvaltozasra jellemz8, hogy az elsé évben a ndvekedés nagyobb,
mint a mésodikban.

A bérred6-mérések azt igazoljdk, hogy a teststlyvaltozas oka a csont-
vaz-izomzat megvastagoddsa. A bdérredé-mérések eredménye ugyanazon
egyénnél a testsulygyarapodas ellenére mindkét esetben (bevonulaskor és
leszereléskor) azonos volt, illetve csokkent.

Az elmult években megtdrtént a katonai szolgélati id6 megkezdésének
a megvaltoztatasa 20 . évrdl 18. évre.

valtozasat és az aldbbiakat tapasztaltuk az els6 szolgélati év letelte utén:

Testsuly Testmagassag Mellkérfogat
no6veked?©@és
18 évesek 1,82 kg 0,95 cm 0,85 cm
18 évesek 1,40 kg 1,06 cm 0,89 cm

Egy éves szolgalat utdn egyedil a testsily ndvekedésben mutatkozik
szignifikans kulonbség a 18 éves korban bevonultak javara. Mindezek az
adatok amellett szélnak, hogy a testi fejlettség mutatdi tekintetében a 18
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éves korosztaly semmiben sem marad el a .o évesektdl, és lényeges kildnb-
ség a két korcsoport kozott egy éves katonai szolgalat utan sem mutatkozik.

Egy-egy bevonulaskor kilonbdz6 fegyvernemi csapatokhoz megylink
ki, és igy vesszilk fel az adatokat. Igy egy reprezentativ csoportot mé-
rink fel.

Az elmult évben intézetiink kapott egy antropometert. A vizsgalatokat
ezzel kibévitettiik, tébb adatot tudunk vele felvenni. Uj vizsgalati lapot
szerkesztettiink hozza, melynél figyelembe vettik a gépi feldolgozas bizo-
nyos szempontjait is.

Az elmalt években az Elelmezési Szakanyag Fejlesztési Osztallyal
egyutt tobb felderité gyakorlaton vettiink részt, abbdl a célbdl, hogy fel-
mérjuk a felderité gyakorlatok energiasziikségletét és kidolgozzuk megfeleld
korszer( élelmezésiiket.

A hagyomanyos élelmezés mellett egy-egy gyakorlaton a katonak 4—7
kg-t és fogytak. Ennek oka volt a rendszertelen étkezési ritmus, a meglevd
élelmiszerkészletek Otletszerl elosztasa az étkezések és a napok kozott.

Kialakitottunk az idék folyaméan szabvanycsomagokat, melyek napokra
és a napokon belil pedig étkezésekre voltak felbontva.

Kilonb6z6 slritményeket tettink ezekbe a csomagokba és prébaltunk
ki a gyakorlatokon. A s(ritmények alkalmazasaval csokkent az élelmiszer-
csomag sulya és terjedelme, ami itt komoly eredményt jelent.

A felderit6 gyakorlatot végrehajtottuk a polgari életbdl behivott tar-
talékos katonakkal is. azonos terheléssel. Az &ltalunk kidolgozott élelmezést
kaptak, amelyet mar elébb sorkatonakon kiprébaltunk. Az eredmények ked-
vezbek voltak.

A tartalékos katondk a behivésukat kdvetd harmadik napon kezdték el
az otnapos gyakorlatot. Erd6s-hegyes terepen éjszakai meneteléssel 0sszesen
92 km-t tettek meg. Az altaluk vitt teher (fegyverzet, I6szer, radi6, élelmi-
szer. ruhazat) 28—30 kg volt.

A gyakorlaton naponta atlagosan 2000 kaldriat fogyasztottak. A suly-
csOkkenés 1.5 kg volt. A katonak a gyakorlat végén is jo fizikai allapotban
voltak, megdrizték harckészségiiket. Hasonlé volt az eredmény a tréningben
levé sorkatonaknal is.

A kulféldi katonai irodalomban a kutatékat igen er6sen foglalkoztatja
a szubkaldrids élelmezés kérdése. Habortban felderitéknél, pancélos csapa-
toknal, hiradésoknal, repul6knél, altaldban tehat azon fegyvernemeknél,
ahol el6fordulhat, hogy a katondk hosszabb idére elszakadnak csapattestik-
tél. a harci cselekmények folyaméan, vagy éppen elszakadva kell tevékeny-
kednitk. ezek élelmezése csak szubkaldrikusan oldhaté meg. Ez napi 1000—
2000 kalOria kozotti bevitelt jelent.

Német szerz6k nem katondkon, hanem kilénb6z6 kora és nemd polgari
egyéneken prébaltak ki foldalatti bunkerben, teljes elzards mellett a szub-
kalorias élelmezést, igen j6 eredményekkel.

Felderit6 katonakkal, onként jelentkezés alapjan, majd pedig a fent
emlitett tartalékos allomannyal mi is végeztiink szubkal6rikus vizsgéalatokat
6t napon at.

A kisérletben résztvev6k mindkét gyakorlaton 1000—1500 kalé6riat fo-
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gyasztottak. A megterhelés azonos volt, mint a felderiték gyakorlataiban
(6t nap alatt dsszesen 60—80 km, 28—30 kg suly megterhelés).

Az egy napra biztositott szubkaldrias mennyiség kétszeres étkezésre el-
osztva (sziukség szerinti vizfogyasztds mellett) elegendd volt arra. hogy fel-
adataikat elvégezzék.

Az atlagos teststlycsokkenés 3 kg volt, ami a megterhelést figyelembe
véve, nem tekinthet6 szdmottevdnek.

Az élelem gy volt &sszedllitva, hogy a katondknak a gyakorlat egész
idején nem volt éhségérzetik.

A gyakorlatot mindkét esetben laboratériumi vizsgalatokkal ellendriz-
tuk.

Emlitésre méltd elvaltozdsok nem jottek létre.

A polgéri életbdl behivott és edzés alatt levé sorkatondk teljesitménye,
valamint a jol mérhetd testsulycs6kkenés mindkét csoportnéal azonos volt.

V.

Katonai vonatkozasban koézismert mindenki el6tt, hogy mit jelent egy
ételmérgezés fellépte az alakulatoknal.

Honvédségi viszonylatban szamuk csokken6 tendenciat mutat. Ez igen
kedvez8, mert polgari vonalon inkabb emelkedik

A csapatok részér6l a bejelentési készség jo.

Az ételmérgezéssel kapcsolatos helyszini és laboratériumi vizsgalatok-
kal évr6l évre tobb ételmérgezés okéat tudjuk felfedni.

A magyar néphadseregben el6fordulé ételmérgezések leggyakoribb okai:

— A kell6 konyhatechnika hianya:

rosszul m(kdédé sité;
elégtelen sitétér.

— Tisztatalan el6készités:

a megtisztitott és megf6tt ételt ugyanabban az edényben talaljak,
amelyben f6zés el6tt volt.

— Nem tartjak be a készételek tarolhatdsagi idejét;
— Eltiltott ételeket készitenek: pl. nyaron disznésajtot.

A csapat egészségigyi szolgalat részérdl lefolytatott vizsgalat sem fo-
lyik mindig az el6irasnak megfeleléen. Bejelentenek 20—30 beteget, akik-
nél hanyés, hasmenés volt tapasztalhaté, de hényadékot csak a legritkdbb
esetben, székletet pedig csak igen kis szdmban kildenek be vizsgalatra.

A laboratériumi pozitiv leletek jorésze a székletbdl szarmazik, mert a
kérokozd baktériumot a beteg ember szervezete koncentralja be a legjob-
ban.

Ezért fontosnak tartjuk, hogy a gyengélked6kdn &gytal, gennycsésze,
gyomormoso készilék és széklettartalyok legyenek mindig kéznél a minta-
vételhez.

Téavolabbi terveink kozott szerepel minden egyes fegyvernemi kiképzés
energiasziukségletének felmérése. Ehhez a nagy munka&hoz el6kisérletnek
szantuk a felderit6knél végzett vizsgalatokat.



Az elmult években az egyik alakulatnal kisérletképpen révid id6ére napi
négyszeri étkezést vezettink be. E munkdalatokat folytatni kivanjuk két
éves vizsgalati periodusban.
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