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N éh án y  szem p on t a m ik roh u llám ú  exp ozíció  v eszé ly esség én ek
m eg íté lé séh ez

W illiam. A . Palm isano és A lo is Peczenik  orvosalezredes 
M ilita ry  M edicine 1966. 7. 611—617.

A  cikk első részében  a m ikrohu llám ú sugárzás biológiai h a tá sá t ism erteti, k i­
hangsúlyozva, hogy a  le ír t  kom oly balesetek , sérülések vagy a  Mc L aughlin  á lta l 1957- 
ben  le ír t haláleset nem  írh a tó k  ezen sugárzás rovására. Az egyetlen  haláleset kapcsán 
az utólagos gondos elem zés k ideríte tte , hogy túlexpozíció ez esetben nem  történ t. 
M indam elle tt nem  v itás, hogy a m ikrohu llám ok  képesek komoly, sőt végzetes bioló­
g ia i h a tá s t is k ifejten i. A m ikrohu llám ú sugárzás egyetlen szignifikáns ha tásán ak  a 
h ő h a tá s t ta rtja , am ely  á lla tk ísérle tben  is jó l reprodukálható . A m ikrohullám ok be­
ha to lás i mélysége az em beri testbe  a hu llám hossz 1/10-ével egyenlő W ogelm an sze­
r in t. Így a 10 000 m egaciklus rezgésszám ú sugárzás 3 mm, a 24 500 m egaciklusú sugár­
zás 1 m m  mélységig képes behatolni. H ow land  kiszám ította, hogy a  m egengedett szin t­
k é n t elfogadott 10 m illi W att/cm 2 térerősség  m e lle tt 40 órás á llandó  expozíció szüksé­
ges ahhoz, hogy a  k ísé rle ti á lla t (kutya) testhőm érsék le té t a  k ritik u s  sz in tre  em elje.

A hővel szem ben különösen érzékeny k é t szerv, a herék  és a szemlencse. A no r­
m á lis  sperm atogenezis csak a te s thőm érsék le tnél alacsonyabb hőfokon m egy végbe, 
am i az t jelenti, hogy norm ális  körü lm ények  között a herék  hőm érsék le te 2 C°-kal 
alacsonyabb  a te s t hőm érsékleténél. A m ikrohullám ok h a tá sá ra  bekövetkezett hő­
em elkedés a sperm atogenezist csökkenti, ez azonban csak á tm ene ti jellegű.

A  hályogképződéshez szükséges té rerősség  Z áré t szerin t 5 W att/cm 2, am ely m el­
le t t  2 hónap szükséges a hályog k ia lakulásához. 500 m illiW att/cm 2 térerősségnél több  
hónap , és több év is eltelik , am íg a hályog k ia lakul. Az a vélem ény, hogy a m egenge­
d e t t  térerősség sz in tjé t legalább 10-szeresen vagy  m ég inkább  100-szorosan m eg kell 
h a lad n ia , hogy hályog képződjön. Z áré t a z t javasolja, hogy a  réslám pavizsgálat 
h e ly e tt a szem spek tro fo tom etriás v izsgá la tá t vezessék be, am i re tin á lis  reflexiós den- 
z ito m e tria  néven ism eretes, és am ellyel a  m ikrohu llám ok  k a tarak togén  h a tása  kvan- 
tita tív e  m eghatározható.

Az aterm ális és az eddig  m eg nem  m agyarázo tt hatásokat ism erte tve  foglalkozik a 
gyöngysor fenom énnal, bizonyos enzim ek inak tivá lódásával és azzal a  sa játos hatással, 
hogy  a  m ikrohullám ú sugárzás az ionizáló sugárzással szem beni rezisztenciát ism eret­
len  okból fokozza. A  Szovjetunióban elfogadott 0,01 m illiW att/cm 2 m egengedhető szin­
te t  nem  ta rt ja  reá lisnak , b á r  érveket ellene felsorakozta tn i nem  tud.

A röntgensugárzás veszélyéről az USA hadsereg  környezet h igiéniás labora tó rium a 
egyértelm űen  m egállap íto tta , hogy am enny iben  az árnyékoló védőburko la to t a lokátor 
berendezéseirő l nem  tá v o lítják  el, a kezelőszem élyzetet röntgensugárzás nem  érheti. 
I ly en  veszély csak a jav ítóm űhelyekben  á l lh a t fenn.

A  szerző h ivatkozik  a r ra  is, hogy a  rád iófrekvenciás besugárzást gyógyítás céljára 
a  század kezdete ó ta  a lkalm azzák  és csak jó tékony hatásáró l szám oltak  be. A d ia­
te rm iás  te ráp iá t követő halálesetekben  m indig  k iderült, hogy a m egengedhető bizton­
sági sz in te t több nagyságrenddel tú llép ték . A 10 m illiW att/cm 2 m egengedhető szint 
m e lle tt sem m iféle károsító  ha tás  nem  észlelhető.

A z utóbbi években főleg az u tóbbi 4—5 évben  olyan lo k á to r berendezések k erü l­
te k  használatba, am elynek  térerőssége jóval m eghalad ja a korábbi készülékekét. 

A  jövőben nyilvánvalóan  m ég inkább szám olni kell ilyen irán y ú  fejlődéssel.
A m ásodik részben az expozíció k rité riu m aiv a l foglalkozik. M egállap ítja  azt. hogy 

a  m ú ltb an  a hadseregben  a m egengedett m ax im ális térerősség 10 m illiW att/cm 2 volt, 
függetlenü l az expozíció idő tartam átó l. E zt az  elvet a  polgári életben  is elfogadták.
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A z ú j növekvő té rerősségű  m ikrohu llám ú berendezések és bizonyos katonai tak tikai 
követelm ények m elle tt ez t a  sz in te t igen nehéz b e tartan i. Ezért az állandó  expozícióra 
e lfogado tt 10 m illiW att/cm 2 sz in te t m ódosítani k e lle tt és az expozíciós idő figyelem be­

v é te lév e l m agasabb té rerő sséget is elfogadhatónak k e lle tt elism erni. Az am erikai szab­
v án y  bizottság javaso lta , hogy 0,1 ó ránkén t a m egengedhető szin t 1 m illiW att óra/cm 2 
legyen . Ennek m egfelelően a hadseregben az alábbi fo rm u lá t fogadták  el, am ely sze­
r in t:

az ó rán k én t m egengedhető expozíciós idő =
6000
W2

percben  kifejezve, ahol W =  m illi­

W att/cm 2. Az ó ránkén ti 1 m illiW att/cm 2 és a hadseregben  elfogadott
6000
W 9

a m ellé­

k e lt grafikon szerin t a  100 m illiW att/cm 2-es sz in tben  te ljesen  m egegyezik egymással. 
A z expozíciós idő növekedésével az értékek  d ivergá lnak  és a ké t érték  közötti különb­
ség a  legnagyobb a 6 perces expozíció m ellett. Az á llam ilag  elfogadott szabvány a 
100 m illiW att/cm 2-es sz in t a la tt  sokkal konzervatívabb  és ezen érték  fe le tt kevésbé 
konzervatív  m in t a  h ad sereg  szám ára elfogadott norm a. Az 1 óra a la tt m egengedhető 
expozíciós értékeket összehasonlítva: a  polgári szabvány m elle tt ó ránkén t 10 expozíció 
lehetséges, a hadsereg h a tá ré rté k e i szerin t ó ránkén t csak egy expozíció engedhető meg. 
Az óránkénti expozíció t figyelem be véve a hadseregben  elfogadott no rm a 10 m illi­
W att/cm 2 térerősség a la t t  sokkal konzervatívabb.

Ö sszefoglalásképpen m egállap ítja , hogy a m ikrohu llám ok  h atása  elsősorban hő­
h a tá s  és áz elsősorban veszélyeztetett szerv a  szem. Z á ré t k im erítő  v izsgálata ira  tá ­
m aszkodva m egállap ítja , hogy a hullám vezető rendszer, a  loká to r és a d ia term ia  biz­
tonságosan  használható , h a  a  szabványként m egállap íto tt m axim álisan  m egengedhető 
sz in tek e t betartják . A  hadseregben  az ú j berendezéseknek  m egfelelően ú j fo rm ulát 
k e ll elfogadni, nevezetesen m eg kell határozn i percekben  a m egengedhető expozíciós 
id ő t, m inden egyórás expozíció idejére.

R e f.: Téri Gyula dr. orvosezredes
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