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A NYARSAPATI ONKORMANYZAT TAJEKOZTATOJA

KEDVES NYARSAPATIAK!

A Kardcsony mar id6tlen id6k ota a szeretet innepe, a jon Ossze a csalad, a barati tarsasag, ha csak rideg
boldogsag, a meghittség napja. A Karacsony mindent és ajandékozasbol, vacsorabol és egymast untatd beszél-

mindenkit megvaltoztat.
Jobban vagyunk a csendre,
a nyugalomra, visszatériink
azokhoz az értékekhez,
amelyek a hétkdznapok
rohanasdban id6énként a
hattérbe szorulnak. Jobban
figyeliink csalddunkra,
baratainkra, embertarsaink-
ra. Az ajandék vésarlas és
az Unnepi készilddés
izgalma csodalatos, azonban
ezen az linnepen mégis a
szereteten van a f6 hang-
suly, azokon a meghitt pilla-

getésbdl all az linnep. Kell,
hogy legyen kozottiink egy
kapocs €s ez nem mas, mint
a szeretet.

Engedjék meg, hogy az év
végéhez kozeledve, koszo-
netet mondjak mindazoknak
a Nyarsapatiaknak, akik
egész ¢évben segitették
telepiilésiink fejlodését és az
onkorméanyzat munkajat. igy
koszondm az dnkormanyzat,
az 6nkormanyzati hivatal, az
iskola, az 6voda, az egész-
ségiigy és a miivelédési haz

natokon, melyeket szeretteinkkel egyiitt tolthetiink el. Néha dolgozoinak a lelkiismeretes munkajat, kdszonom a
egy szoval, egy mosollyal, egy érintéssel sokkal tobbet lakossagnak, a civil szervezeteknek a timogatasat.
tudunk kifejezni, mintha draga ajandékokkal halmoznank

el egymast. Sok ember nem tudja, mi hidnyzik az életébdl, Aldott, békés szeretetteljes kardcsonyt

pedig ez nem mas, mint az igaz szeretet. és boldog uj évet kivanok mindenkinek!

Az igazi linnephez, €és az egész életiinkhdz nem kell mas,

csak az, hogy szeretni, tisztelni tudjuk egymast, mert hidba Kis Miklos polgdrmester

,--------------------------------------\

ADVENTI PROGRAMOK

Tisztelettel varjuk Nydrsapat lakossagat adventi programjainkra
2018. december 9-én, december 16-an ¢s december 23-an vasarnap este
17 orakor a templom elott,
ahol hagyomanyainkhoz hiven az alkalomhoz ill helyi miisorral, forré teaval, forralt borral és
szivbGl jovE szeretettel egyiitt késziilodiink karacsony szent linnepére.

Miivelddési haz dolgozoi

\_--------

\-------------------------------------_
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FALUGYULESOSSZEFOGLALOJA
2018. NOVEMBER 30.

Kis Miklos polgarmester ur kdszontdtte a megjelenteket.
Falugytilés keretén beliil Nagyné Kovacs Eva Kiss Andrea
kozremiikodésével projektoros bemutatd kiséretével
tajékoztattak a lakossagot a 2018. évi beruhazasokrol,
palyazatokrol, az év jelentGsebb eseményeir6l.

2018. év befejezett és folyamatban 1évé beruhazasai
Jardaépités

Nyérsapat Kozség Onkormanyzata 2017. évben palyazatot
nyujtott be szilard burkolati jarda felujitasara. A tamogatas
intenzitasa 85%, melyhez 15 % Oner6t kell biztositani.
A Beliigyminisztérium Onkormanyzati feladatellatast
szolgalo fejlesztések keretében 5.747.149 .- Ft vissza nem
téritend6 tamogatast itélt meg, melyhez a képvisel§-testiilet
1.014.203 .- Ft sajat forrast tett.

Ezen 0sszegbd6l harom jardaszakasz késziilt el, jult meg
600 m? teriilleten. A fejlesztéssel érintett jardak az Arany
Janos utca Jozsef A. Gt — Szarka M. u. kozti szakasza, a
Szarka Mihaly utca a miivel6dési hazig, illetve a
Szovetkezeti utca Jozsef Attila ut — Posta utca kozotti
szakasza. A régi, rossz minGségl jardat eltavolitottak,
helyette 6 cm vastag sziirke térké burkolat keriilt
elhelyezésre. A befejezés 2018. marcius vége volt.

A j6 mindségl jardan biztonsaggal kozlekedhetnek a
gyalogosok.

ASP rendszerhez csatlakozas

Nyarsapat Kozség Onkormanyzata csatlakozott az ASP
kdzponthoz 6 millié Ft-os 100 %-o0s tamogatasu palyazattal.
Ezzel a kozszolgaltatas fejlesztését szolgalod szamitdgépes
rendszer épiilt ki az onkormanyzat hivatalaban 10
munkaallomassal és 8 db kartyaolvasd beszerzésével.
Egészséghaz épitése

Nyérsapat Kozség Onkorméanyzata 80 millios palyazatot
nyujtott be egészséghaz 1étrehozasara.

A Nemzetgazdasagi Miniszter 2017. december 28. napjan
tamogato dontést hozott Uj egészséghaz épitésének
tamogatasara.

A megitélt, vissza nem téritendd timogatas pontos Osszege
79.846.750.- Ft. Ezen Gsszeg felhasznalasaval a Jozsef
Attila ut és az Ugyeri ut keresztez6désénél 1évd
onkormanyzati telken keriil kialakitasra modern,
akadalymentesitett kdrnyezetben a haziorvosi rendeld, a
fogorvosi rendeld és a védondi szolgalat épiiletegyiittese.
Az lnnepélyes alapkd&letételre 2018. aprilis 4-én keriilt
sor. Jelenleg a kivitelez6 EcoSaving Kft. az épiilet
kornyezetének kiils6 kialakitasat végzi, amit lathatnak is
a falu lakosai nap mint nap a fGutcan kozlekedve. A
beruhazas megvalositasa a végéhez kozeledik.

Mini vallalkozdi zéna és inkubatorhaz kialakitasa
Nyérsapat Kozség Onkormanyzata a Széchenyi 2020
program keretében valdsitja meg 98 milllio 106.884. Ft
vissza nem téritend6 EU-s tamogatas segitségével a
vallalkoz6i negyedet a Nyarsapat, Epres utca Nyarsapat
ddls keresztezddésénél 1évé 521/6 hrsz-u telken. A 2
hektaros teriileten 6 db egyenként 3325 m?-es telket alakitott

ki a beruhaz6 és egy ugynevezett inkubatorhaz is 1étesiil,
melyet k6zdsen hasznalhatnak majd a teriiletet igénybe
vevd vallalkozasok.

Erdei iskola

A mar meglévd Nyilasi iskola udvaran kapott helyet a
2018 nyaran felépiilt 60 m*-es szaletli kemencével és
sparhelttel, illetve mellette a két 6 méter atmérGjl szigetelt
jurtasator.

Ezt nevezzilk a nyarsapati erdei iskolanak. A
megvalositashoz elnyert tamogatas 6sszege 8 millid Ft.
Bimbo Brigitta erdész-vadgazdatechnikus szakszer(
vezetésével 2019 tavaszatdl varjuk az idelatogatd
csoportokat, barati tarsasagokat, gyerekcsoportokat,
csaladdokat.

Bolcs6de épitése

Az Elek Apé Ovoda mellett, a Jozsef Attila ut és Viola
utca sarkan palyazati pénzeszkdz felhasznalasaval épiil majd
meg a falu 28 férGhelyes bolcsédéje. A benyujtott palyazat
bruttd bekeriilési koltsége 210.400.000.- Ft.

Az ugynevezett Vanké néni féle portan a talajrendezés,
bontasi munkalatok folytak.

Felszini csapadékviz elvezetésre palyazat

Nyarsapat Kozség Onkormanyzata palyazatot nyujtott be
2017. évben a Nemzetgazdasagi Minisztérium ,, Telepiilések
felszini csapadékviz-elvezetés 1étesitményeinek fejlesztése,
a telepiilési vizgazdalkodas korszerisitésének tdmogatasa
Pest megye teriiletén” elnevezésil palyazatara. A
maximalisan elnyerhetd tamogatasi intenzitas 95 %, ami
azt jelenti, hogy 5 % sajat er6t kell biztositani a projekt
megvalositasdhoz. A tdmogatasi konstrukcid keretében
igényelt tamogatas 245.710.688.- Ft, melyhez az
onkormanyzat sajat forrasbol 12.932.141.- Ft 6sszeget tesz.
A projekt teljes koltsége 258.642.829.- Ft.

A felszini csapadékviz elvezetéssel érintett teriiletek a
kilteriileti 0215, 0350 és 0400 hrsz., a belteriileten a Jozsef
Attila at (090 hrsz), valamint a Pet6fi Sandor utca (103,
338 és 339 hrsz.).

Kiilteriileti utak makadam uttal torténé megvalositasa
Sikeresen palyazott az onkormanyzat a Nyarsapat ddlg,
Oreg diil6, Epres utca, Kertes tt, valamint a Homoki diil8
buszmegalld és a MIKLAKER koz6tti szakasza makadam
uttal torténd megvalositasara és gépbeszerzés.

A projekt teljes koltsége 116.433.636.- Ft. A tamogatas
90 % a sajat forras 10 %. A kozbeszerzési eljaras
eredményteleniil zarult, Gj eljaras ismételt kiirasa sziikséges.
Belteriileti utak felajitasa

Az Onkormanyzat benyujtotta palyazatat belteriileti utak
felujitasara is. Ennek keretében felujitasra keriil a Dozsa
Gyorgy, a Viola, a Vasut, a Rakdczi és a Kun Imre utca.
A tamogatas mértéke 78.778.610.- Ft. Az utfelujitas mellett
jelz6tablakat helyeznek ki és fakat is iltetnek majd.
2018. év rendezvényei, iinnepségei (idorendi sorrendben)
Jan. 20. Magyar Kultura Napja alkalmabol a Népdalkor
Veresegyhazon lépett f61 nagy sikert aratva.
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Jan. 23. Altalanos iskolaban koszontéttiik a Magyar Kultara
Napjat.

Febr. 17. Elek Apo Ovoda jotékonysagi baljan 170 vendég
szorakozott a tornateremben. Ovodai farsangot most is
nagy izgalommal vartak a gyermekek, februar 23-an délel6tt
a miivel6dési haz kertjében kisze babot égettek, mely eliizi
a telet, majd jelmezes felvonulas és a Loca egyiittes
szinvonalas interaktiv miisora szorakoztatta az ovisokat.
Iskolai farsangi bal is febr. 23-an volt a tornateremben.
Marc. 1. Vendégiink volt a Székelyhidi Gyermek Jézus
Otthon.

Marc. 2. Gazdakori Forumra hivta a Nyarsapati Gazdakor
a nyarsapati gazdakat és a kornyezd telepiilések
gazdakoreinek tagjait a mlivel6dési haz nagytermébe. A
100 f6 részvételével lezajlott tajékoztatd rendezvényt
megtisztelte jelenlétével, illetve el6adoként is
kozremiikodott Foldi Lasz1o orszaggyftilési képviseld, dr.
Viski Jozsef agrar-vidékfejlesztésért felelGs helyettes
allamtitkar, Velkei Jozsef, a Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara F6varosi és Pest Megyei elndke, Obreczan Ferenc,
a MAGOSZ fétitkara.

Marc. 3-an rendkiviil nagy sikeri Vadaszbalt rendezett a
Nyarsapati Vadasztarsasag.

Marc. 8. K6zségi Nonapra vartuk a lanyokat, asszonyokat.
Els6ként Foldi Lasz16 orszaggytilési képvisel6 mondta el
szivhez sz6lo6 gondolatait a nékr6l. Az dnkormanyzat
nevében Kis Miklds polgarmester ar és a képvisel§-testiileti
férfi tagjai is gyonyori viragokkal kdszontottek benniinket.
Marc. 14. Mint minden évben, most is a Matyas Kiraly
Altalanos Iskola neveldi és didkjai szereplésével
emlékeztiink az 1848. marcius 15-ei eseményekre.
Apr. 4. Egészséghaz iinnepélyes alapkd letételére keriilt
sor. A nemzeti szinli szalaggal atkotott kapszulat Foldi
Laszl6 orszaggytlési képviseld, Kis Miklos polgarmester
és Mucsanyi Tamas projektmenedzser helyezte el.

Apr. 8. Orszaggyiilési képvisel§ valasztas. A 12-es szamu
Pest megyei valasztokeriiletben ismét Foldi Laszl6 nyerte
el a valasztok bizalmat, igy harmadik orszaggytilési
képvisel6i ciklusat kezdhette meg.

Apr. 11. Kéltészet Napja megiinneplése

Apr. 28. MAJALIS Ez az év els6 nagyrendezvénye
Nyarsapaton csaladias f6z6cskével, egész napos
programokkal, mellyel igyekeztiink minden korosztaly
szamara felejthetetlenné tenni a napot. E rendezvény
keretében ilinnepelte a Nyugdijas Tanckar a 10.
sziiletésnapjat.

Mjijus 4-én Borrendi kozgytlés zajlott Nyarsapaton. A
borlovagok szavaztak zaszl6s borukra is, mely cimet erre
az évre Fiile Dénes cserszegi fiiszerese nyerte el.
Majus 20. Motocross verseny. Piinkdsd vasarnap Junior és
Senior Orszagos Bajnoksag és Meghivasos Verseny zajlott
a Nyarsapati Motocross Egyesiilet palydjan 146 motoros
nevezésével, akik a hataron talrdl is érkeztek.

Jun. 1-jén Toth Tibor, a Matyas Kiraly Altalanos Iskola
igazgatoja nyugdijba vonulédsa alkalmabol Németh Laszlo-
dijat vehetett 4t a Pesti Vigadoban.

Jun. 4. TRIANONI megemlékezés

Ovodai ballagason, junius 8-an 22 nagycsoportos bicsuzott
az ovitol. Junius 16-an, az iskolai ballagdson nem csak a

18 f6 8. osztdlyos tanuld bucsuzott az iskolatol, hanem
Toth Tibor igazgato is.

Jan. 17. Gokart csapatversenynek adott helyet a Bognar
Gokart Park, mely igen népszer( a gyerekek és a felnéttek
korében is.

Az 4ltalanos iskola 4 nyari tabor megrendezésére nyert
palyazati O0sszeget az Erzsébet program keretébdl. Ennek
elsd tabora a focitabor volt 65 gyermek részvételével.
Jul. 7. Tortel Juhaszfesztivalon egy igen erds f6z8 csapattal
vett részt Nydarsapat. El is hoztak tobb dijat is. A
gasztrondmiai toton masodikak lettek, majd atvehették a
polgarmester kiilondijat és a legszebb talalasért, diszitésért
jaro6 elsé helyet is.

Nyari Erzsébet tdborok sorat a Matyas nyomaban tabor
kovette az iskoldban. Julius 9-én indult a 3. Erzsébet-
tabor, a Csak természetesen tdbor, amely a természetismeret,
a kornyezettudatossag €s az onismereti k6zdsségépités koré
éplt fel

A 27. kerékpartara 27 résztvevivel

Jul. 15. Gokart gyermekverseny zajlott 27 nevezd fiatal
részvételével.

Julius 21. LECSOFESZTIVAL Még soha nem nevezett a
lecs6f6z6 versenyre ennyi csapat, mint erre a jubileumi,
10. Lecsofesztivalra. 56 csapat részvételével zajlott a
megmérettetés, ami szinte a rendezvényteriilet 100 %-os
kihasznaltsagat jelentette. A megnyiton kdszontdt mondott
dr. Nagy Istvan agrarminiszter. A f6z6verseny inditdsan
kozremiikodott Kis Miklos Zsolt vidékfejlesztési allamtitkar
és Foldi Laszlo orszaggytilési képviseld is.

Aug. 12. Gokart verseny Kossuth Kupa rendezvény zajlott,
melyre 18 {6 nevezett. A versenyt Kis Miklos polgarmester
r nyitotta meg és O is adta at a dijakat.

Augusztus 20. iinnepségiink két helyszinen, az Arpad-
parkban az Arpad-szobor koszoruzasaval, illetve a Szarka-
kuria parkjaban zajlott Foldi Laszl6 orszaggytilési képviseld
innepi beszédével, majd sor keriilt az uj kenyér
szentelésére. Ezen az linnepségen adja at Kis Miklos
polgarmester Ur az Onkormanyzat altal adomanyozott
kozségi kitlintetéseket.

Az utolsé nyari tabor augusztus 20-an indult az iskoldban
Lohaton a matematika vildgdban cimmel.

Erdélyben is jartak az iskoldsok 30 fével szintén az
Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany
tamogatasat elnyerve. 1 hetet tolthettek Ivon.

Aug. 25. Egerben a Népzenei Géla mingsitd versenyén, a
fiatalokkal kib&viilt Népdalkoér arany mindsitést kapott,
melyhez gratuldlunk és tovabbi sok sikert kivanunk.
Szept. 22. SZURETI MULATSAG ismét benépesiilt a
Szarka-kuria parkja a Sziireti Mulatsagra érkezett
vendégekkel, akik az igazan rossz 1d6 ellenére is eljottek
azért, hogy egy Ujabb csalddias hangulati, minden
korosztalyt megmozgatd eseménynek legyenek Szept. 23.
Motocross futam zajlott ismét az Ugyeri uti palyan, melyet
igazan szeretnek a cross versenyzdok idehaza és a kiilfoldrél
érkezok is.

Okt. 12. Nyugdijas Nap

Okt. 19. 1956-0s megemlékezés és a Pest Megyei Ertéktar
vandorkiallitds megnyitoja

Okt. 22-23. Népdalkoriink nagy alma teljesiilt, ugyanis
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ekkor keriilt sor a CD felvételére a miivel6dési hazban.
Nov. 24. Katalin Bal

Nov. 28. korzeti versmondo verseny

Nov. 30. FALUGYULES ¢és a Mini Vaéllalkozéi Zéna
palyazat lakossagi foruma

December ,Nincs kis segitség!” jotékonysagi gytjtés a
Dévai Szent Ferenc Alapitvany szdmara

Adventi miisorok dec. 2., 9., 16. és 23.

Karacsonyi Csillagokért Alapitvany diszvilagitas

Kis Miklos: Néhany gondolattal szeretném kiegésziteni az
elhangzottakat. A bdlcs6de épitésével kapcsolatosan beadta
az dnkormanyzat a palyazatot, azonban dontés csak 2019.
tavaszan lesz. Sz6 volt a kerékparttrol jelen esetben a
Nyarsapati bekotduttol a buszforduloig terjed szakasz
kiépitésérl van szo, most erre volt lehetség palyazni.
Nem nyert a f6tér és piac kialakitasaval kapcsolatos
palyazatunk, a faluban nincs a piacnak hagyomanya. A
piacnak bevétellel kellene a jov6ben rendelkeznie, nem
tudta volna a telepiilés ezt produkalni.

Szeretném megkdszonni az iskola tanuldinak az egész éves
szereplésiiket. Dr. Gyafras Sandor haziorvosunknak
szeretném megkdszOonni a munkajat, hamarosan az 1j
rendelében fogadhatja a betegeket. Ami a kdzbiztonsagot
tekinti, halhattunk aprobb dolgokrol, de kirivo eset
szerencsére ebben az évben nem tortént. Koszonom az
aktiv civil szervezetek munkajat, sajnos egyre kevesebben
vannak azok akik tesznek a kozosségért.

Koszondom a KépviselS-testiiletnek, dr. Bicskei Krisztina
jegyzbnek, a Hivatal dolgozdinak egész éves munkajukat,
Bimb6 Palnak a kézmunkasok koordinalast.

Majd kovetkeztek a lakossagi kérdések és hozzaszolasok.
Tolnai Judit: Munkambdl kifolyolag csaladlatogatasok
alkalmabdl tobbszor fordulok meg kiilteriileti tanyakban,
ahol sokszor igen nehezen talalom meg a keresett ingatlant.
A dil6kben illetve a faluban kihelyezett ddl6 és utcanév
tablak kihelyezésének lehet6ségérdl szeretnék érdeklddni.
Illetve az iskolai étkezéssel (aremelés, alsos-felsés adag)
kapcsolatosan tobb sziilé jelzett és tapasztaltunk
problémakat.

Kis Miklés: A dilékben voltak kihelyezve tablak, azonban
sajnos ezeket oszlopostol elloptak. Tervben van az uj tablak
kihelyezése. Ami a kozétkeztetést illeti sajnos mindig
vannak problémak, a téritési dijat a vallalkozonak emelnie
kellett. Az 6nkormanyzat 50.- Ft-tal tudja tamogatni az
ebéd téritési dijat. A felvetett kérdést targyalni fogja a
testiilet.

Torok Pal: A kutak bejelentésével kapcsolatosan, a diilGutak
siralmas allapotardl szeretnék tajékoztatast kapni. kért
tajékoztatast. Javasolndm, hogy a Nyarsapatot képviseld
orszaggytlési képviseld tartson alkalmanként fogadoorat,
illetve a helyi képviseldk is tartsanak fogaddorat, jobban
mikodjenek egyiitt a lakossaggal.

dr. Bicskei Krisztina: Figyelembe kell venni, hogy kizarolag
az adott napon hatalyos jogszabalyokat lehet kdzz¢ tenni.
2018. januar honapban is kozzétettiik a kutakkal kapcsolatos
kotelezettségeket.

Kis Miklés: Sajnos a ddlGutak allapota mindig probléma,
de mindig igyeksziink a lehetéségeinkhez mérten

karbantartani azokat. Ha sikeriil az dnkormanyzatnak
megvasarolnia a traktort, akkor a dlilGutak folyamatos
karbantartasa is meg tud valdsulni.

Toth Gabor: Belteriileti utfelujitassal kapcsolatosan
érdeklédnék lattam, hogy a Rakdczi utca is szerepel a
felajitandd utcak kozott. Szerintem ett6l az utcatdl vannak
joval rosszabb allapotban 1év§ feltjitasra szoruld utcak.
Tobb éve szintén elhangzott a falugy(lilésen a csatorna
hozzajarulas nem fizetés problémaja, nem értem miért vart
eddig az 6nkormanyzat egy iligyben.

Kis Miklos: Tavaly tobb mint 1.000.000.- Ft-ot koltottiink
az utak karbantartasara. A nem 6nkorméanyzati tulajdonban
1év6 Jozsef Attila uttal kapcsolatosan sajnos nem mi
rendelkeziink. Az elnyert beltertleti utfelujitas palyazat
keretén belill a kijelolt utcak keriilnek most felujitasra. A
csatorna hozzajarulast nem fizetdk iigye sajnos a mi napig
probléma, tobbszor felszolitottuk a Hirmondon keresztiil a
nem fizet§ lakossagot. Azért vartunk eddig, mivel ebben
az évben jart le a részletfizetési hataridé. Tovabbi
intézkedéseket, 1épéseket fog hozni az 6nkormanyzat a
nem fizet6kkel szemben.

Polgarmester tir megkdszonte a részvételt minden kedves
megjelentnek és ezuton kivan Békés Karacsonyt és Boldog
Uj Evet Nyérsapat minden lakosanak.

Nydrsapdt Kozség Onkormdnyzata

A FALUGYULESEN KESZULT TOVABBI FOTOKAT
MEGTEKINTHETIK A NYARSAPAT.HU
WEBOLDALON.
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K¥PES BESZAMOLO A BERUHAZASOKROL

KEREM, FIGYELJUNK JOBBAN!

Egy igen elszomoritd torténettel
keresték meg a Hirmondot, hogy
masok okulasarakozoljiik az esetet.
Karacsony kozeledtével egyre
tobbszor rendeliink internetes
csomagokat, amiket tényleg rovid
hataridével hoznak hazhoz a
csomagszallito cégek — természe-
tesen nevet nem irhatunk.
Kérosult ismer6som is tobb csomagot vart kiilonb6z6
Osszegekben. Mivel nem volt elérhetd a kiértesités idején,
sziileit kérte meg, hogy vegyék at a csomagokat, melyre
természetesen pénzt is hagyott ndluk. Az els6¢ csomagot
¢desanyjack at is vették és ki is fizették a dijat, amit kért a
.pénzéhes” futar. A kért dsszeg tizszerese volt a valddi
érteknek —4000.- Fthelyett40000.- Ft. (Vajon hanyadik volt
ezazeset?) Csak egy 0 akiilonbség, amit aziddsebb emberek
koénnyedén elnézhetnek.
Ebbdl csak akkor lehet baj, ha tisztességtelen a pénz atvevdje.
Mit gondol ez a szomszéd telepiilésen é16 ,,ember” magarol?
Hatennyit érabecsiilete? A sziil6k csak akkor jottek ra, hogy

valami nem stimmel, amikor megérkezett amasodik csomag,
de a naluk hagyott pénz mar nem volt ra elég.

Szomort, hogy egyetlen ilyen ember tobb szaz tisztességes
futarba vetett bizalmat rengethet meg. Mert bizony a kis
falvakban az ilyen eseteknek nagyon gyorsan hire megy.
A hatosagok ezekre a panaszokra nem tudnak érdemben
reagalni, mert bizonyithatatlan, hogy mennyi pénzt adtak at.
Eztatorténetet azért tettiik k6zz¢, hogy figyeljlink odajobban
a csomagok atvételénél.

Reménykediink, hogy csak egyedi esettel allunk szemben.

Nagyné Kovics Eva
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SAITOKOZLEMENY

A Nyarsapati Szarka Mihaly
Miivelodési és SzabadidGkozpontban
2018. 11. 30-an megrendezett
lakossagi forummal egybekotott
kdzmeghallgatason bemutatasra kertilt
Nyarsapat Kozség Onkormdanyzata
LMINI VALLALKOZOI ZONA
KIALAKITASA NYARSAPATON”
cimi projektjének aktualis allasa.

A helyi lakosok mellett a
projektismertetSt szervezd €s a
prezentaciot bemutatd E-dictum Alfa
Kft. altal meghivott Vallalkozok is
megismerhették a Mini Vallalkozoi
Zona altal kinalt lehetGségeket, illetve
a projekt megvalodsitasaban
kozremiikodoket.

A rendezvényen elhangzottak alapjan
megtudhattuk, hogy a beruhazas fizikai
megvalositisa immar a célegyenesbe
ért. A projekthez kapcsoloddan a
Tender-Med Hungary Kft. altal
lefolytatott kdzbeszerzési eljaras
alapjan a kivitelezési munkakat 2018
aprilisaban megkezdd DIAGONAL
3000 Kft. mar az utolsd simitasokat
végzi a munkateriileten. A belsd
munkak koziil még a szerelvényezés
befejezése van hatra. Ezzel
parhuzamosan folyamatban van a
teriillet csapadékviz elvezetésének
kiépitése, illetve a kivitelezést
fizikailag lezar6 tereprendezési munkak
elvégzése. Amennyiben a kivitelezéssel
kapcsolatban a miiszaki ellendrzést
ellato Kalocsa Bt. képvisel6je mindent
rendben taldl, kovetkezhet a
hasznalatbavételi engedély
megszerzésének elinditasa.

A projekt eredeti {itemezését a projekt
gazda Onkormanyzat és konzorciumi
partnere - a projektmenedzsmenti
feladatokat is ellatd - Pest Megyei
Tertiletfejlesztési Nonprofit Kft.
egyeztetését kdvetden egyszer kellett
modositani. Ennek értelmében a
beruhazas fizikai befejezésének
eredetileg 2018.11.30-ra tervezett
datuma 2019.04.30-ra modosult. A
modositasra elsGsorban a palyazat
elbiralasanak elhuzodasa miatt volt
szilikség.

A forumon bemutatkozott a MINI
VALLALKOZOI ZONA els6, bérleti
szerzOdéssel és épitési engedéllyel
rendelkezG betelepiild vallalkozasa is
Balint David ceglédi egyéni vallalkozo
személyében.

A beruhidzas a VERSESNYKEPES
KOZEP-MAGYARORSZAGI
OPERATIV PROGRAM, ,AZ
UZELTI INFRASTRUKTURA
FEJLESZTESENEK TAMOGATASA
PEST MEGYEBEN” cimi felhivés

keretében az EUROPAI
REGIONALIS FEJLESZTESI ALAP
és MAGYARORSZAG

KORMANYANAK
TAMOGATASAVAL VALOSUL
MEG.

A fejlesztés eredményeként kialakitasra
keril 6 db, egyenként 3.325 m?
alapteriiletd, 6sszkozmiivesitett ipari
ingatlan és egy Mini Inkubatorhaz.
A  Mini Vallalkoz6i Zoénaban
szabadhelyek még elérheték. Ezzel
kapcsolatban b&vebb felvilagositas az
ingatlan tulajdonosanal, Nyarsapat

Kozség Onkormanyzatanal a Kozos
Onkormanyzati Hivatalban kérhetd:
Cim: 2712 Nyarsapat, Arany Janos
utca 11.

E-mail:
polgarmester(@nyarsapathivatal.t-
online.hu

Telefon: +36 53 389 111

Honlap: www.nyarsapat.hu

Tovabbi informacio kérheto:

Varga Edit

sajtoreferens

varga.edit@mailpartner.hu
Eurdpai Unio

Eurdpai Szocidlis
Alap

kel BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @
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N
Békés Kardcsonyi Unnepeket

es Sikerekben Gazdag,
Boldog Uj Evet Kivanok
Kicsiny Falum
Minden Lakojanak!

Kis Anita
képviselo

)

OvVoODAI HIREK

MARTON NAP AZ OVODABAN

November 11-én Szent Martonra emlékeziink. Ovodanknak fontos célkitiizése atadni és megtartani a magyar keresztényi
¢és népi hagyomanyokat. Az egész hetet annak a jegyében toltottiikk el, hogy ezen értékeket megéljiik.

Az egymasra figyelés, segitGkészség, szerénység kovetendd erények minden gyermek és felnGt szamara.

A gyerekek megismerték Szent Marton legendajat, versekkel, énekekkel gazdagitottak tudasukat késziilvén a pénteki
lampas felvonulasra. Csoportonkén lampakat készitettiink libaval diszitve, melyek felvonuldskor bevilagitottak az

utvonalunkat.

Koszonettel tartozunk Molnar Pali bacsinak és a sziil6knek, akik fontosnak tartottak, hogy gyermekeikkel kdzosen

megélhessék ezt a fontos eseményt.
kezeiknek koszonjiik

a meleg teat és a zsiros kenyeret.

EGESZSEGHET

2018. november 19-23-ig egészség hetet tartottunk az
ovodaban. Minden nap tortént veliink valami izgalmas.
Hétfén ellatogattunk a zoldség boltba, ahol
megismerkedhettiink a zoldségekkel és gyimdlcsokkel,
azok vitamin tartalmaval és egészségre gyakorolt
hatasukkal. Megnéztiik, hogyan torténik egy vasarlas és
hogyan méri le Andi néni a megvasarolni kivant
gyiimolcsoket.

Kedden a gyogyszertarban egy kedves gyogyszerész néni
mesélt nekiink milyen feladatokat 1at el. Lattuk, hogyan
néz ki egy recept és hogyan torténik a gyogyszer kiadasa.
Megmutatta, milyen gyogyszerek és vitaminok vannak;
elmondta, hogy mikor elég csak a vitamin és mikor kell
mar a doktor bacsihoz menni, megtudtuk azt is, hogy a
gyogyszertarban nem csak gyogyszereket lehet vasarolni.
Szerda reggel Judit néni zenés tornat tartott nekiink és
megmozgatta minden testrésziinket.

Ezutan megnézhettiik az orvosi rendelét, ahol Sanyi
bacsi megmutatta nekiink, milyen miszerekkel vizsgalja
meg a hozza érkezd betegeket. Megtudtuk, hogy minden
betegnek van kartonja és ezen vezetik, kinek milyen
betegsége van és milyen gyogyszereket kap. Megnézhettiik,
mit rejt az orvosi taska, és hogy milyen kotszereket és
injekciokat kaphatnak a betegek. A gyerekek egész héten
az egészségrél beszélgettek és a témahoz kapcsolodod
feladatokat oldottak meg és rajzokat készitettek.
Koszonjik szépen a gydgyszertar dolgozdinak, az orvosi
rendeld dolgozoinak, hogy munka és a betegek mellett
szakitottak rank id6t, fogadtak minket és ajandékkal
kedveskedtek nekiink. A gyerekek élményekkel gazdagon,
sok Uj informaciot megtudva értek vissza az 6vodaba. A
programok altal az egészséges életmdd kozelebb keriilt
hozzajuk, reméljiik sok mindent hasznositanak a
tapasztaltakbol.
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SZINHAZBAN VOLTUNK. .. J

Ebben az évben is lehetdségiink nyilt szinhazbérletet vasarolni. A bérletiink 4 elGadasra sz61, amibdl kettd szindarabot
megtekintettiink a nagyk6rdsi Arany Janos Kulturalis K6zpont szinhaz termében. Az eldadast a szinhaz terem erkélyérdl
nézhettiik meg, ami a legtobb gyereknek ujdonsag volt.

Igaziovis gyerekek szamara irodott meséket lattunk, gyonyord diszletekkel, kitling szinészi teljesitménnyel. November 21-
én az Erd6k konyve c. szindarabot — mesét nézhettiik meg. Utazasunk soran meg csodaltuk az 6szi természet szépségeit
megfigyeltiik a varosi kozlekedést is.

Ebben az el6adasban megismerhették az erdd kis lakoit, az alafestd zene, a babok igényessége nagyon megragadta a

srer

Lelkesen varjuk a kévetkezo szinhazi eléadast, amikre januarban és februarban utazunk el Nagykorosre.

ALLASE ETES
Nydrsapati Altaldnos Miivelédési Kozpont

allast hirdet

KONYHALANY
munkakor betoltésére

Jelentkezni:
2712 Nyarsapat, Jozsef Attila 0t 22.

2019. 01. 31-ig
onéletrajz beadasaval lehet.
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[ MEGKEZDODOTT AZ ADVENT SZENT IDEJE

)

A téllel december 2-an bekdszontdtt a kardcsony vards idészaka is. Osszegytilt Nyarsapat apraja és nagyja, hogy
meggyujtsuk az elsé lila gyertyat a falu koszorijan templomunk elétt.

Miutan Zsolt diakénus megaldotta a sziviinket, hogy azzal jol tudjunk latni, megszentelte a koszorunkat is.
Ovodank nagycsoportosai drvendeztettek meg benniinket kedves miisorukkal, majd Toth Viktoria a Siini csoport

nevében meggyujtotta az elsé gyertyat.

Az AMK dolgozoinak ezuton szeretnénk halankat kifejezni a szives vendéglatasért.
Bimbo Pal és tarsai felépitették a betlehemi barlang istallot, igy segitségével talan mi is szallast tudunk késziteni a
kovetkezd hetekben a lelkiinkbe, ahova szivesen megsziiletik KARACSONY iinnepén a MEGVALTO.

ISKOLAI HiREK

BEszAMOLO A KATALIN BALROL

2018. november 24-én az altalanos iskola tornaterme adott
otthont a mar évek oOta hagyomanyosan megrendezésre
keriil6 Katalin balnak, amelyet az Iskolai Sziil6i Szervezet
¢s a Didkonkormanyzat szervezett meg.

A balon Dobozi Julianna DOK vezeté mondott kdszontét,
¢és elismer§ szavakkal illette a bal 1étrejottét elGkészitd
szilok, pedagogusok és tanulok munkajat.

A miisort az altalanos iskola pedagdgusaibdl és a sziilokbdl
alkalmilag verbuvalddott tanccsoport nyitotta meg
fergeteges koreografiajukkal.

Majd az iskola 5. osztalyanak tanuldi tanctudasukkal
kell6képpen felporgették az addigra kozel 300 fGvel
felduzzadt, szorakozni vagyo tornatermet.

A remek programokat a Kisméhecske Kifézde altal feltalalt
finom falatok kdvették, de mar nem a megszokott modon,
mert a finom vacsora elfogyasztasa kozben tartalmas
programban kovetkezett az est miivészvendége a Muzsika
Tv-b6l ismert és méltan elismert Demeter Zsuzsi, aki
hegediiszoval ellatott kellemes zenéjével elbiivolte a
kozonséget.

Koszonjiik fellépGink aktivitasat és odaadd munkajat,
mellyel felejthetetlen emlékké tették a balt megel6z6
programokat mindenki szamara.

A program a vacsora utan tovabb folytatodott. A nagyszer(
hangulatrél egészen hajnalig a mara nagyon népszerl
Robesz egyiittes harom tagu zenekara gondoskodott Bakos
Robert vezetésével.

Nyarsapat kozség vallalkozoi és odaadd maganszemélyei
altal felajanlott szamos és értékes tombola sorsolasara &jfél
utan kertilt sor.

A befektetett munka azonban megérte a faradtsagot, mert
az elmult évekhez hasonldan, az idei Katalin balunk is
nagyon eredményesre sikeriilt: kozonségiink remekiil
szorakozott, iskolank pedig tobb mint 500.000 Ft-tal
gyarapodott.

Kiilon koszonet ezért Kis Miklos polgarmester Grnak, a
bal eldkésziileteiben nyujtott segitségéért, a rendezvény
tamogatasaért. Iskolank Sziil6i Ko6zosségének egyéni és
kozosségi adomanyaikért, tamogatod jegyek vasarlasaért,
tombolatargyak, adomanyok gyfjtéséért, a diszitésben és
takaritasban nytjtott aktiv munkaért.

Koszonjiik a nap el6készitésében és a ,,romeltakaritasban”
nyujtott teljesitményét Nyarsapat Kozség
Onkormanyzatanak. Koszonjiik Nyéari Laszlo és a
kdzmunkasok munkajat.

A balon részt vevd kedves vendégeinknek aktiv
részvételikért és végiil, de nem utolsé sorban minden
tamogatonknak a rendezvény sikerének elGsegitéséért.
Bizzunk benne, hogy ez a hagyomany még sok-sok évig
megmarad a gyermekek érdekében, de én elérkezettnek
éreztem az idGt a valtoztatasra, ezért a k6z0s munkat segitd
személyeknek kiilon kdszonet, a tovabbiakban pedig
hasonlé sikereket és rengeteg pozitiv élményt, valamint
tovabbi jO munkat kivanok az elkdvetkezend6 évekre.

HALAS KOSZONET MINDENKINEK, AKI
HOZZAJARULT A BAL SIKEREHEZ, A
GYERMEKEK TAMOGATASAHOZ.

Gyoriné Langa Aniko
Sziiloi Szervezet volt vezetoje
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»» HINNUNK KELL, HOGY TEHETSEGESEK VAGYUNK VALAMIBEN
ES EZT A VALAMIT MINDENARON EL IS KELL ERNUNK!”

Milegyek, hanagy leszek? A kérdés nehéz. Sziil6 és gyermek
egyarant nehéz, és fontos dontést kell, hogy meghozzon,
februarelejéig. A gyermekek palyavalasztasa egész életiikre
hatassal lesz. Senki nem szeretné, ha gyermeke egy rossz
valasztas kovetkeztében nem talalna meg a helyét az életben.
Persze, mondhatna barki, hogy modositani akarmikor lehet!
Igen, ezigaz, de ha valaki tgy indul, hogy eleve rossz iranyt
valasztott, nehezebb lesz megtalalnia a szamara helyes utat.
Iskolank tudja, és atérzi a sziil6 és gyermek felelGsségét, ezért
minden évben segitséget ad a dontés meghozataldhoz. Idén
is, szokasunkhoz hiven, novemberben vartuk a kdzépiskolak
képviseldit. A kornyezd telepiilések kozépiskolainak
képviseldi jo hangulatban tartottak meg beszdmoloikat. A
mindenre kiterjedd intézménybemutatasok utan senkiben

nem maradt megvalaszolatlan kérdés, hiszen egyenként
lehetett kérdésekkel fordulni az intézmények delegaltjaihoz.
A honap folyaman minden tanulénk meglatogatta azt a
kozépiskolat, ahol tanulni szeretne. Indulhatahajra! December
7-ig be kell adni a kozponti felvételire valo jelentkezést,
melynek megirdsara januar 19-én keriil sor. A felvételi
kemény probatétel a gyerekeknek, hiszen bizonyitaniuk kell,
hogy anyelvi és matematikai ismeretek a kisujjukban vannak.
Februar kozepéig elkiildjiik a jelentkezési lapokat is. Ett6]
kezdve mindenki izgalommal varja, hogy melyik
kozépiskolaba keriilhet be. Kedves Nyolcadikosok! Kedves
Sziil6k! Kivanjuk, hogy minden gyermek kertiiljon kozelebb
egy lépéssel almai megvaldsitasahoz!

UJABB LEHETOSEG A GYERMEKEKNEK AZ ERZSEBET ALAPITVANYTOL

Iskoldnk elnyerte alehetSséget, hogy az Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany altal szervezett karacsonyi
galamisoron részt vegyen a Papp Ldszlo Aréndban. 117 gyermek és kiséréik utazhatnak december 20-an délutin

Budapestre.

A MUSOR PROGRAMIA

» Komolyzene gyerekcipdben - Kézremiikdddk: Kelemen
Barnabas ¢és Kokas Katalin és gyermekeik

* Komoly zenészcsalad - Kozremiikoddk: Boganyi Gergely
(zongora), Boganyi Tibor (cselld), Boganyi Bence (fagott),
Boganyi Bernadett (fuvola)

* Versbe ill6 csalad - Kozremiikdddk: Gryllus Vilmos,
Gryllus Daniel, Gryllus Dorka, Gryllus Soma

* Csaladi hagyomanyok - K6zremiikddok: Vujicsics Egyiittes
¢és a Zsurafszky Csalad

Nagy csaladi 6romzenélés - Kozremlikoddk: Parno Graszt,
Boban Markovic Orkestar (Boban és Marko Markovic)

« Csaladi baratok, barati csaladok - Kozremiikodék: Malek
Miklés és Malek Andrea, Wolf Péter és WolfKati, valamint
a 200 éves Eotvos Cirkusz dinasztia tagjai

* Testvéri szeretet - Kozremiikodok: Toth Vera és Toth Gabi

» Karacsony, a csalad iinnepe - Kozremiikoddk: Bolyki
Brothers Enekegyiittes

20.15 FINALE a Cantemus Koruscsalad és a koncerten
kozremlikodd valamennyi zenész csalad és a kozonség
részvételével. A részvétel és az utazas a gyermekeknek
teljesen ingyenes.

CSALADOK EVE 2018
UNNEPI ZAROKONCERT

&Wa{ ave—Ezsebet —{a/zdofany
2018. december 20.

18 ora "
Papp Laszl6 Budapest Sportaréna

4
Fstveni szenetet
TOTH VERA TOTH GABI

VUJICSICS EGYUTTES

Crsalidl batdtoR, baidti csalidok &

MALEK MIKLOS EOTVOS CIRKUSZ DINASZTIA WOLF P

MALEK ANDREA WOLF KATI
-

£ - -

; /'mmo@ zenészesalid
BOGANYI GERGELY BOGANYI BENCE
BOGANYI BERNADETT BOGANYI TIBOR

KELEMEN BARNABAS, KOKAS KATALIN ES GYERMEKEIK

Versbe ille. csalid
GRYLLUS VILMOS GRYLLUS SOMA
GRYLLUS DORKA GRYLLUS DANIEL

K

-~ :
Wﬂng&, @ esalid annepe

BOLYKI BROTHERS ENEKEGYUTTES

Csalado kfﬁ
Ve

@) ez
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Dsida Jend: Itt van a szép karacsony

Kellemes kardcsonyi
Itt van a szép, vig karacsony,
Eliink dion, friss kalacson: unn epe ket

mennyi finom csemege!

Kicsi szived remeg-e? é § b 0 l d Og 1/2] éve t klrv dnun k

Karacsonyfa minden aga

csillog-villog: csupa draga, mlnden kedves

sz&p mennyei lizenet:

Kis Jézuska szilctett, nyarsapati lakosnak!

Az iskola dolgozoi
kalyha mellett kdrben iilnek,

aranymese, ahitat
minden szivet atitat.

Pésztorjatszok be-bejonnek
¢és kantalva rakdszonnek
a csaladra. Fura nép,
de énekiik csudaszép.

Tiszta 6rom tiize atég
a szemeken, a harangjaték
szol, éjféli lizenet:
Kis Jézuska sziiletett!
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| J6 gyermekek mind &riilnek,
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MUVELODESI HAZ HIiREI

VERSMONDO VERSENYUNKROL

Nyarsapat kozségben mar évtizedes hagyomany a Térségi
Szarka Mihaly Versmondo Verseny megrendezése. Ide
nagyon nagy szeretettel varjuk a kdrnyezd telepiilésekrdl
és kozségiink altalanos iskolajabdl a legjobb versmondodkat.
Idén november 28-an rendeztilk meg ezt a versiinnepet,
melyre 35 diak nevezett Nagykdrosrdl, Ceglédrdl, Cegléd-
bercelrdl és természetesen Nyarsapatrol. Sajnos egy vers-
monddé nem johetett el, mert lazas betegen sajnos nem
lehet verset mondani. Reméljiik, hogy jovére talalkozhatunk
vele is.

Versmondo versenylinkre ellatogatott a Cegléd Televizid
is. A verseny megkezdése el6tt interjut készitettek G. Bird
Lilla gimnaziumi tanarral, a zs{iri elndkével, akinek a ma-
gyar irodalom és a versek, valamint a magyar nyelv is a
sziviigye. A zstri tagjai kozott koszontottiik még dr.
Bicskei Krisztinat, kozségiink jegyz6jét és Dombodvari Judit
6vonét, hitoktatdt, akik mindketten nagy szeretettel monda-
nak verseket kiilonb6z6 rendezvényeinken, innepségeinken.
A verseny 4 kategéridban zajlott, 1-2., 3-4., 5-6, illetve
a 7-8. osztalyosok versmondasat pontoztak. A zsiri sorszam
szerint értékelt, utana nevesitettiilk a sorszamokat, vagyis
csak a dontésiik megsziiletése utan tudtdk meg, hogy melyik
sorszam kit takar.

A CTV munkatarsai az els6 kategoria, az 1-2. osztalyos
versmonddink szereplésének egy részét is felvették. A
gyerekek nem illetédtek meg, gyonyorlien mondtak
verseiket, amiért kiilon dicséret illeti 6ket.

Minden korcsoportban nagyon szépen mondtak a gyerekek
a magyar kolt6k verseit, amit szabadon valasztottak.
Mindenki nem érhetett el helyezést, de mindenki nyert.
Nyertiink mi, akik hallgattuk a verseket, €s minden gyermek
is nyert, hiszen oklevéllel és kis ajandékokkal tavozhattak
innen Nyarsapatrol az dnkormanyzat jovoltabol.

A zstlri dontése alapjan az alabbi eredmények sziilettek:
Az 1-2. osztalyosok kozott az els6 helyet Matuska Lotti
Luca, a nagykérosi Arany Janos Reformétus Altalanos
Iskola, a masodik helyet Aszddi Szabolcs, a nyarsapati

Matyas Kiraly Altalanos Iskola, a harmadik helyet Bognar
Noéra, a nagykdrosi II. Rékoczi Ferenc Altalanos Iskola
tanuldja érdemelte ki. A 3-4. osztalyosok korcsoportjaban
indult a legtobb gyermek, 13 tanuld. Csoportjukban két
helyezésnél is pontazonossag alakult ki. I. helyezett lett
Koésa-Fehér Lili Diana a II. Rakoczi Ferenc Altalanos
Iskolabdl és Budai Tamara az Arany Janos Reformatus
Altalanos Iskola tanuldja. A II. helyen Faragdé Gyongy
Virag, szintén az Arany Janos Reformatus Altalanos Iskola
didkja végzett. A III. helyet is két versmondd szerezte
meg, Bakonyi Vanda a nagykérosi Petéfi Sandor Altalanos
Iskolabol és Gy6ri Marcell, a nyarsapati Matyas Kiraly
Altalanos Iskolabol. Az 5-6. osztalyosok versmondoinal
kiilonleges eset fordult el6, ugyanis a harom legmagasabb
pontszamot az Arany Janos Reformatus Altalanos Iskola
tanul6inak adta a 3 tagh zsiri. I. Ferenczi Eva, II. Bacsd
Gergely, a III. pedig Rédei Zoltan lett. A legnagyobbak,
Csenge az Arany Janos Reformatus Altaldnos Iskola,
masodik Sipos Angéla Tamara a ceglédi Varkonyi Istvan
Altalanos Iskola, a harmadik pedig Fegyverneki Luca Bora,
a Pet6fi Sandor Altalanos Iskola didkja lett. A helyezésekért
jar6 konyveket a diakok G. Bir6 Lillatdl, a zs(iri elnokétdl
vették at, aki szoban is megkoszonte, illetve a jovore
vonatkoz6 jo tanacsokkal segitette a diakok és a felkészitGk
munkajat.

A versmondo verseny szervezdi nevében a zsliri munkajat
1-1 cserép orchideaval SzSke Piroska Andrea, az AMK
vezetGje kdszonte meg.

Nagyon koszonjilk minden versmondonak, hogy eljottek
hozzank és versiinneppé varazsoltak a jelenlévik délutanjat.
Koszonjiik a gyerekeket felkészitd pedagogusok és sziileik
onként vallalt, a magyar versek szeretetébdl fakado
munkajat is.

Reméljiik, hogy jovére a kornyezd telepiilések még tobb
iskolajanak tanuléit koszonthetjiik majd ezen a csodalatos

megmeérettetésen. Nagyné Kovics Eva
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AMUOSZ (Magyar Ujsagirok Orszagos Szovetsége) turisztikai szakosztalyanak 12 f6s delegacioja jart 2018. november
27-én Nyarsapaton. Az err6l anaprol irt cikkeik az orszag kiilonb6z6 turisztikai lapjaiban jelennek majd meg. Kohalmi Dezsé

cikkét a Hirmondo hasabjain is kézreadjuk.

[ NYARSAPATON JARTUNK... }

Kis Miklés gazdalkodo, Nyarsapat polgarmestere a MUOSZ
Szakosztalya tucatnyi szakujsagirojat fogadta november
27.-én. Akik dr. Elek Lenke szakosztalyvezetGvel azért
latogattak az 1954-ben alapitott és kétezernél valamivel
nagyobb lélekszamu faluba, hogy jo hirét vigyék a sivo
homokon megkapaszkodott szépen fejlédd telepiilésnek,
turisztikai latvanyossagainak.

A mintegy évezrede lakott vidék korabban hol Nagykoros,
hol Cegléd hatarahoz tartozott és maig az orszag egyik
legnagyobb tanyas telepiilése. Elnevezését a pusztat birtoklo
Nyarsapathy familiarol kapta, akik viszont minden
bizonnyal a hatarban 1év6 apatsagtol és a kornyéken szépen
diszl6 nyarfaktol kaptak a neviiket. A helység tobb izben
kihalt, az Arpad korban épiilt &si templomanak alapjait
kiastak a régészek. Annak egyik édesvizi mészkd tombjét
elvitték megaldatni II. Janos Pal papaval a Vatikanba. A
k6 most bent all a kozosség Osszefogasaval épitett, és
2004-ben boldog Apor Vilmos tiszteletére felszentelt romai
katolikus templomban. A béviil hofehér, kor alaku, kerek
ablakos Isten hazat Torok Ferenc Ybl- és Kossuth-Dijas
¢épitész tervezte. A ritkasagszamba menden 15 darabbol
allo stacio képeit a helyi alpolgarmester mtivész-tanar Toth
Tibor festette. A bejarat folotti biibajos Hit, Remény és
Szeretet haromalakos dombormiive Kis Miklos adomanya.
A kozOsségi hazként miikodd hajdani Szarka kuridban
érdemes megnézni a csopp helytorténeti kiallitast, amelynek
egyik szobajaban a tekintetes urék butoraibol, targyaibol
lathatunk néhanyat.

Kiilonlegesség a kifakult barna fotografia, amin Szarka
Mihaly tanito ur is lathato nagy kolténkkel, Arany Janossal
¢s mas tanartarsaival kozosen Nagykoroson. A masik két
teremeben a kozség népe altal osszeadott s foként a
foldmiiveléshez, sz6lészethez kot6do eszkozok, és a régi
falusi ¢let targyai lathatok. Az intézmény hivatalos neve:
Szarka Mihaly Miivel6dési és Szabadid6kozpont, Konyvtar
¢s Kozérdekl Muzealis Kiallitohely. A Szent Korona oriasi
masolataval diszes udvaron, a Lecsofesztivalon és a Sziireti
Mulatsagon begytijtanak a kemencékbe és a reggeltdl estélig
rengeteg szerepld 1ép fel a szabadtéri szinpadon. A helyi
¢s kornyékbeli rendezvények rendszeres fellépdje a
tobbszords Aranypava mindsitésti Nyarsapati Asszonykorus,
akik a jov6 évi hazai és kiilfoldi vendégszerepléseikre mar
palyazati pénzbdl csinaltatott 0j kékfestd ruhdjukban
mennek. A fesztivalra belépSk baratsagbol kapnak - a
termelSk ajandékaként - egy stampedli palinkat és egy
pohar bort. Nem arulnak ételjegyet, mert szives szoval
kinalgatjak ingyért egymast és a vendégeket a versenyzdk
a folséges lecsobol.

Innen utunk a Nyilas diilében 1év6 eredi iskolahoz vezetett,
amit régi — régi tanyasi iskolabol alakitottak at vendéghazza,
mellé két jurtat is épitettek, mongol ,,szabvany” szerint.
Az udvarra kemencét is épitettek. Az erdé kozepén egy

apro tavacska mellet 1évG épiiletet tobbnyire a vadaszok
hasznaljak, de kiadjak a csendet, békét, nyugalmat vagyo
turistaknak is. A gyerk6c6k meg nyaron az
Osmagyarokéhoz hasonld satrakban élvezhetik a
madarfiitty6t, jarhatjak a rétet, erd6t, ismerkedve fiivel,
faval, viraggal, 6zekkel és nyuszikkal. Lesz majd
szarnyasjoszag is az udvarban, hogy ne csak a tanyéron
lassanak ilyet a varosi sracok. Segélykérd kiirasukra az
internet népe Osszeadta a diszként szolgalod trofedkat. A
polgarmester pedig személyesen ment el a berendezésiil
szolgald, s kozdsségi portalokon ingyen elvihetének
hirdetett jo allapot butorokért, még Pécsre is. Jovire, ha
nyernek palyazati pénzt, akkor a tisztas sz¢élét6l kiindulva
tandsvényt épitenek.

Az Ugyeri ut mellett lathaté a Nyarsapat MotoCross
Egyesiilet palyaja, ahol a MAMS kiirasa alapjan évente
kétszer orszagos versenyt is tartanak. Telefonon elSre be
kell jelentkezni a palyahasznalatra!
Cegléd-Csemd-Nyarsapat harmashataraban a Gokart
szerelmesi mar az orszag kiilonb6z6 sarkaibol is gyakran
megjelennek versenyeken, vagy csak tigy kordzni egy kicsit,
az Angliabol hozatott gyermek és feln6tt jarmivekkel.
Hazank leghosszabb, 830 méteres, tobbféle modon
szeparalhaté amatOr palyat a gazda tervei szerint tovabb
fogjéak fejleszteni és szallashelyet is kialakitanak. Az épiilet
mar meg van. Bognar Istvanék is egy Klebelsberg miniszter
idejébdl valo szazéves tanyasi iskolat ajitottak fel
otthonuknak, amit pompas kert dvez.

A dil6utakon jarva tobbfelé lathatjuk a homokfogd akac
és papirnyar erdésavokat. A szorgos, iligyes gazdak a
tengernyi 1 koronas homokon is bebizonyitottak, hogy
még ebbdl is lehet értéket teremteni. Hatalmas
foliasatrakban termesztik a paprikat és a szamodcat, amibdl
zamatos palinkat is f6znek. A sz6lGskertek szama azonban
vészesen lecsokkent. Am a Fiile Csaladi Boréaszat az &si
tanyajuk mellé borhazat és borkdstolo helyet alakitott ki,
ahol busznyi csoportot is tudnak fogadni egy kis
kvaterkazasra, a tobbszorésen dijnyertes itokjukbol.
Megnéztiikk a Trianoni emlékmiivet, Benedek Elek
mesemondo kutjat és a szomszédos faluban, Csemd&ben
lakd népmiivész fafaragd mester, faipari mérndk egy-egy
fatorzsbdl késziilt szobrat. Orisek Ferenc egyik alkotasa
Arpad apankat formazza, a masik II. Rakoczi Ferencnek
allit emléket, mert hajdan a kdrnyék az 6 csaladi birtokuk
része volt.

Karacsony tajan kiilonleges latnivald a 441-es ut mellett
a Karacsonyi Csillagokért Alapitvany parkjanak
diszkivilagitasa. Amely 400 000 darab izzdval arasztja az
iinnepi fényeket adventtdl egészen vizkeresztig.

A szennyvizhaldzattal is ellatott faluban talalhatd szépen
karban tartott altalanos iskola, 6voda és hamarosan atadjak
az Egészségligyi Kozpontot. Az Orvendetesen gyarapodd
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népesség miatt jovOre elkésziil a bolcséde is. A mini
ipartelepen mar all egy internettel is ellatott inkubator haz,
s nemrégiben bekdltozott az elsé vallalkozo.

Az étkekr6l még nem esett sz6. A helybéli hentes igazi
hazias, falusi izeket varazsol a finomsagokat kedvelGk
kamrajaba kolbasztol, szalamitdl, a disznosajton, az abalt
szalonnan, sonkan és majason at a finom toportydig. A
szorgos haziasszonyok kezét dicsérik a finom lekvarok, a
tehenészet pedig valtozatosnal valtozatosabb izesitési
sajtokat kinal. S akkor még nem beszéltiink a kemencében
siitott kenyerekrdl, kalacsokrol (a sajttal hajtogatott kelt
tészta kiilondsen finom), siiltekrdl, no meg a hazi salatakrol.
A sok évszazados hagyomanyokkal nem rendelkezd fiatal,
folyamatosan gyarapod6 1étszamu telepiilés most teremti

meg a kozosségi hagyomanyit rendezvényekkel, étkekkel,
italokkal és szives vendéglatassal. Dr. Elek Lenke a
MUOSZ Turisztikai és Gasztronomiai szakosztalyanak
elndke igy fogalmazott: ,,Minél kisebb egy telepiilés, annal
nagyobb az Osszefogas, ha a jo vezetésnek aktiv segitSi
vannak, és Nyarsapat ilyen kdzség. Ausztridban barmely
falu a nyarsapatihoz hasonlo borbol, lekvarbol, sajtbol,
kemencés ételekbdl, kenyérbdl és kalacsbol aranyat
csinalna, azt az idegenforgalomban hasznositva. A falunak
minden esélye adott erre; amihez készséggel segitséget
nyujtunk jo hirét keltve telepiilésiik vendégszeretd
népének.”

Kohalmi Dezso

NYARSAPATI BABA-MAMA KLUB

Azt hiszem, nem vagyok egyediil azzal az érzéssel, amikor
a gyermekiinkkel egyiitt jolesik egy kicsit kimozdulni
otthonrdl, és még jobb érzés az, ha tartozhatunk egy
kozosséghez. Ezt adja nekiink a mi kis klubunk. Els6
gyermekes, vagy akar tobbgyermekes anyukaként is nagy
biztonsagérzetet tud nytjtani az, ha vannak olyanok,
akikhez fordulhatunk a kérdéseinkkel, megoszthatjuk
egymassal a gyermekeink fejlédését, egymas tapasztalatait.
A Miivel6dési hazban, csiitortok délelétt 10 orakor kezd6dd
foglalkozasink mindig nagy nevetésekkel telnek, és a
gyermekek boldogan jatszanak egymassal. Alkalomszeritien
,,dudolo” foglalkozast is tart nekiink egy nagyon kedves
nagykorosi ovodapedagogus, aki szintén otthon van jelenleg
a kislanyaval.

Az évet egy kardcsonyi hangulati zenés déleldttel
szeretnénk zarni, ahol a gyermekek megajandékozhatjak
majd egymast. Mindenki kihiz majd egy nevet a csoport
tagjai koziil, akinek apro ajandékkal kedveskedhet.

Ha kedvet kaptal, ne félj csatlakozni hozzéank!

A facebookon megtalalsz minket ,,Nyéarsapati baba-mama
klub” néven.

Aldott, békés iinnepeket kivin a mi kis csapatunk!
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EGY ALOM MEGVALOSULT

Igen, egy alom valoban megvaldsult, 30 év utan olyannal
biiszkélkedhetiink, amire régota vagytunk. Mondhatnam
azt is, hogy torténelmet irtunk. Micziné Zsuzsi, kedves
népdalkords tarsam gyonyord szép cikket irt a mult havi
Hirmondoba. Minden gondolataval egyetértek, koszonom,
hogy ,.tollat ragadott”, és ecsetelte a cd felvétellel
kapcsolatos torténéseket. A feléneklés, javitasok utan még
sok-sok tennivaldja akadt lelkes szakembereinknek Olgyay
Gabornak és Kovacs Lacinak, hiszen ez csak egy nyers
anyag volt. Ez utan kovetkezett a citerakon kiviili egyéb
hangszerekkel torténd szinesités, finomitas, 0sszevagas,
valogatas, a sorrend kialakitasa, és még sorolhatnam.
Mostanra kezdett kialakulni a cd-re végleges formaban
felkeriil anyag. Még hatravan a boritoval kapcsolatos
elképzeléseink egyeztetése, reméljiik nemsokara keziinkbe
is foghatjuk alkotasunkat, és miel6bb szeretnénk sok-sok
népzene szeretének oromet szerezni vele.

Nagy 6romiinkre szintén a napokban késziiltek el ugyancsak
a Csoori palyazatbdl az uj fellépOruhaink. Hosszas
informaciogytjtés, a kornyez6 telepiilések fellelhetd
népviseleteinek tanulmanyozasa utan alakitottuk ki a
szerintliink legmegfelelébb garniturat, ami belefért a
palyazat biztositotta keretbe. Mivel a korabeli irasokbol

fennmaradt, hogy Nyarsapat Nagykoros pusztaja volt, igy
az 0ltozkodést is nagyban meghatarozta Nagykdros, illetve
Kecskemét. Nagyk6roson kékfest6 mihely is miikodott,
igy a ruhak alapszine adott volt. Ezen a vidéken a varos
teremtett ,,divatot” a tanyavilag lakossaganak. A kékfestd
hagyomanyat is meglrizve alakitottuk ki egy olyan
garnitirat, ami 6tvozi az elébb leirtakat. gy a mostani
0ltozékiink egy fehér lenruhabol és egy f61¢€ vehetd, oldalt
fliz6s kékfesté kotényruhabol tevddik 6ssze. Reméljiik
legalabb annyi sikerben lesz résziink viselésében, mint a
mar kell6képpen kiszolgalt, de még igy is kiilonleges bordd
garnitiraban.

Palyazatunk megvalositasahoz az anyagi eréforrast az

=

EMBERI EROFORRAS
TAMOGATASKEZELO

biztositotta.

Nagy Erzsébet

EMBERI EROFORRAS
F TAMOGATASKEZELO

p
KEDVES NYARSAPATIAK!
2018. szeptember 30-t0] a konyvtar eldterében kialakitasra kertilt egy
nyitott polc, természetesen konyvekkel; ezt lehet hasznalni barkinek:
wHozZ egy konyvet, vigyél egy masikat!”
Szoke Piros’ka Andrea
AMK vezeto
A
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,,LAKNI SOKFELE LEHET, DE ELNI CSAK TANYAN

BESZELGETES FARKAS ALBERTTEL

Tisztelt Berci Bacsi! K6szonom,
hogy igy Adventhez kdzelegve
megengedted, hogy baratsagos
tanyadon beszélgessiink Rolad, a
falurdl, hazarél, életr6l. En
feljegyzem mondataidat és a
Hirmondo6 olvasoi elé tarom. Szamomra Te az egyenes
emberi tartas, hibatlan méltosagpéldaképe vagy a faluban,
akinek szavaira, gesztusaira, gondolataira mindig oda illik
figyelni. Most is nagy érdeklddéssel hallgatom kérdéseimre
adott valaszaidat. Hogyan telnek a napjaid? Beszélnél rola?
Panaszkodassal kezdem az interjut, hiszen a kdzelmultban
jonéhany negativ dolog tortént velem és kozvetlen
kornyezetemben. Sajnos csaladi oldalrol 6esémet (Istvant)
nemrég temettiik el, § nagyszerd testvér volt és kivalo
szakmai tarsam.

Fogadd Oszinte részvétemet!

Ebbdl és 80 év faradtsagabol adodoan be kell latnom,
hogy aktiv termelGi-gazdalkodoi tevékenységemet be kell
fejezni. Ez egy szigorl, raciondlis dontés, az egészség
megromlasa gatat szab a sziv vagyainak. Hagyni kell
masoknak, fiatalabbaknak a fold miivelését. 150 évvel
ezel6tt verték le a coveket Gseim ebben a hatarban, amikor
nyugdijas lettem visszavonzott a csaladi rog, s6t még
néhany hektarral noveltem is a kozos birtokot.
Gazdaismerdsom régebben kérdezte t6lem: ,,Miért csinalod
ezt, Berci bacsi?” A valaszom nagyon egyszerii volt:
»Azért, mert ez a fold az enyém! Tudod Tiborkdm, lakni
sokfelé lehet, de élni csak tanyan, ez maga a szabadsag.”
Az idén toltétted 80. évedet (Isten éltessen sokadig!), mi az
ami leginkabb foglalkoztat?

Gyakran gondolok azokra a dolgokra, amiket életem soran
nem tudtam megtenni, elérni, megvalodsitani. De azt is
tudom, hogy az élet véges. ,,A jegenyefak sem nének az
égig.” Tarsadalmi tekintetben hazank, nemzetem sorsa is
izgat. Sokat meditdlok arrél, hogy a jelentfsen
megszaporodott foldi lakossagot hogyan lehet majd ellatni
¢élelmiszerrel a jovoben. Tomoren fogalmazva: lesz-e elég
kenyér az asztalon 50-100 év mulva? En biztositottnak
latom a jovot, bizakodd vagyok. A tudomany és az
agrotechnika fantasztikus eredményeket produkal szerintem
a kovetkez4 évtizedekben, évszazadokban. Az 50 évvel
ezel6tti egyetemi tanulmanyimhoz képest elképzelhetetleniil
nagy fejlédésen ment at az agrarium is.

Hogyan vagy megelégedve a jelenlegi magyar helyzettel,
sorssal?

Napjaink helyzetét csak akkor lehet megérteni, ha legalabb
a XX. szazad és a jelen id6k torténéseit viszonylag tisztan
latja valaki. A mi népiink egy keletr6l jott, 6si, nagy

crcr

kiizdottek, harcoltak, hogy ez a fold a miénk maradjon.
A politikaban, tarsadalmi jelenségekben rengeteg uj,
varatlan kihivas adodik. A jelenlegi vezetés bolcsen
tamaszkodik az 6sok példajara, s moderniil konzervativ.

fgy én kedvezBen latom a jovét, a nemzet fejlodését.
Megértem a keleti nyitast is, hiszen mi a nagy, végtelen
sztyeppérdl jottiink, valamint mindig arra kell tekinteni,
amerrdl kedvesebben fogadnak. Ismerem a nyugati
orientaciot a torténelembdl, pl. a bajorokkal meglévd szoros
kapcsolatunkat, de az igazi, Gsi, mégis a keleti.
Hogyan érzed magad kis falunkban:

Ezel6tt hetven évvel ebben a tanyavilagban Balogh néninek,
meg Ball6 néninek volt egy kis haza és abban miikodott
egy bolt. A vastton tul mindeniitt sz616t termesztettek,
ehhez viszonyitva a helyzet fejlodést mutat, a telepiilés
képe csodélatos. Ugy vélem az utols6 id6ben az elérelépés
nagyon dinamikus. A kovetkezd 70 év soran szerintem
valamelyik szomszédos varosnak elGvarosa lehet Nyarsapat.
1950-ben egy nap egyszer jott busz Ceglédrdl, és vissza
is csupan egy jarat volt. Szerintem a kornyezd
telepiilésekkel is kiallja az Osszehasonlitast a falunk.
Edesanydamat figyeltem, aki 93 évet élt, de jomagam is
érzékelem, hogy ahogyan iddsodik az ember, a régmulttal
(gvermek-, ifjukorral) egyre tobbet foglalkozik. Te is igy
vagy ezzel?

Igen, emlékeimmel gyakran visszatekerem az id§ kerekét.
A mai didkokhoz képest a mi életiink sokkal nehezebb
volt. En 4 éven keresztiil gyalog vagy biciklivel jartam a
Ceglédi Kossuth Lajos Gimnaziumba, forré napsiitésben
és hozaporban is. Tanyasi iskolaban végzett tanuloként
kellett felvennem a versenyt a varosi diakokkal. De ez
fényesen sikeriilt. Erettségi utan a Budapesti Kertészeti
Egyetemre keriiltem, amit végig kitlinével, arany
diplomaval végeztem el. Diakként, ha itthon voltam,
sziileim mellett a mez6gazdasagban toltottem az idém javat.
A szakma iranti szeretetemet édesapamtol kaptam. Az
egyetemi éveim az életem legszebb idGszaka volt. Amit
itthon addig nem kaphattam meg, azt ott bepotoltam.
Szinhazba, konyvtarba, sportolni jartam. Belekeriiltem a
kultiira, a tudomany és a politika berkeibe is. Legboldogabb
akkor voltam, amikor a diplomamat kézhez vettem. Biiszke
voltam magamra, bizonyitani tudtam sziileimnek és kicsit
azt is, hogy tehetséggel és kitartassal el tudtam érni, hogy
tanyarol jott fiatalként az els6k kozott végeztem. Persze
az egyetemen nem az szamitott, hogy ki honnan j6tt, hanem
az, hogyan teljesitett a vizsgan. Szerencsére én kivaldan.
Kedves Berci Bdcsi! Koszonom szivélyes vendeglatast, aldott
kardacsonyt és uj évet kivanok Neked és csaladodnak,
valamint jo egészséget.

Berci Bacsi rovid reagalasa: Minden kedves Hirmondo
olvasonak kellemes {innepeket és boldog 0j évet kivanok.
Neked pedig Tibor koszondm, hogy megtiszteltél az
interjuval.

Joszivvel és bardtsaggal bucsuztam el, a tanyavilag
besotétedett, a falu tavoli fényei hivogattak — hazaindultam.

Toth Tibor
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JOGA ES BELSO UTAZAS
(BESZELGETES MEGYERI ZSUZSI JOGAOKTATOVAL )

Nagy tisztlettel és szeretettel
koszontelek a Nyarsapati
Hirmondoéban. Ha valakivel riportot
készitek, mindig tobb érdek is hajt.
Azértis esett Rad a valasztasom, mert
tudom, hogy kivalo jogaoktato vagy,
kiilonleges egyéniség, és titkon
remélem, nem hiaba hivtalak el
Ceglédrol a mi ki falunkba. Talan a
cikk elolvasdsautanmég tdbben jonnek
el péntekenként az 6t drakor kezd6do jogafoglakozasokra.
Tehatismerkedés, bizalom épités, a belsd 1énylinkh6z vezetd
ut tudatos keresése ezen beszélgetés témaja.

Kedves Zsuzsi! Kérlek, hogy ,,diohéjban” mutatkozz be
olvasdéinknak, életedbél a legfontosabb dolgokat
kiragadva.

Lelkes jogazo és jogaoktatd vagyok. Jelenleg legnagyobb
értékemnek a szabad akaratomat tartom, azt, hogy szabadon
donthetek és valaszthatok. Megengedem magamnak, hogy
azt csinaljam, amit szeretek. Nem volt mindig igy.
Tinédzserként és fiatal felnSttként tele voltam gatlasokkal,
bizonytalansadgokkal. 9 évrésze ajoga az életemnek. Ez alatt
az id6 alatt felnSttem a feladataimhoz és megérkeztem oda,
ahol szeretek lenni, testileg, lelkileg. Tanulnivaldm még van
bdven, ésezjo. Szeretem atélni a sajat fejlédésem folyamatat,
szemlélni azt, ahogy valtozom és valtozik koriildttem a
kornyezetem. Erzem, és hiszem, hogy mindig valami
nagyszerlibb felé¢ haladok, olyan irdanyba, ahol a tudasom
gyarapodhat, abennem lév képességek és azadni vagyasom
kiteljesedhetnek.

Meséljiink a spiritualis it megtalalasarol, merre haladsz,
merre tartasz?

Spirituélis utam a reiki megismerésével kezdddott. Ott
tapasztaltam, hogy milyen érzés az energiak dramlasa, annak
tudatositasa, hogy ez a végtelen energia, ami jelen van
bennem és koriilottem, mindig a rendelkezésemre all.
Alakithato, iranyithato, hasznalhato. Jelenleg a joga utjat
kdvetem, amiszamomra egy ¢letforma. Otthon érzem magam
benne, Utmutatast, célokat és hasznos elfoglaltsagot ad a
mindennapjaimnak. Egyfajta stabilitds, biztonsag, és egy
hatalmas tudas tar, amit minden élethelyzetben a sajat
sziikségleteimnek megfelelden hasznalhatok. IdGtlen és
kortalan. A joga filozofiai hattere altal ez az Gt folyamatos
tanulas és kihivas. Szinte biztos, hogy ebben az életben nem
jutok a végére, igy a jov6 szamomra is meglepetés.
Megosztanad gondolataidat a joga és az ONVALO
kapcsolodasarol?

Jogafilozofiai olvasméanyaim és tapasztalataim alapjan azt
gondolom, hogy a joga az egész embert magaba foglalja.
Egyszerre sejtszintd, fizikai, mentalis, érzelmi és spiritualis.
A joga sz6 jelentése egyesiilés. A test, az elme és a lélek
egyesiilése. Ezaz EGYségadjaaztavégtelennyugalmat, ami
altal megismerhet6vé valik az Atman, az Onvald. Az
onmagunkban létez6 legmagasabb rendii igazsdg. Minden

informacio ott van benne, ami jelen van az Univerzumban.
,,Amint kint, gy bent”. A meditacidban talaljuk meg erre a
témara a sajat valaszunkat. Patandzsali Joga-szutraja alapjan
ajoga,,csitta vrittinirddaha”, vagyis ,,az elme hullimzasainak
a lecsendesitése”. A joga gyakorlasanak eredendd célja a
meditacid, ami altal megismerhet6vé valik az egyéni 1élek.
Meditéacioban eltlinik az ,,én”, az ego, és megmutatkozik a
lélek mélysége. A test uralasa és az elme szabalyozasa az
eszkdz ahhoz, hogy - mint cél - megérkezziink az Onvaléhoz.
Az abban valo feloldodas minden kérdésre valaszt ad. Itt
azonban nem ér véget a folyamat, mert egy Jogi is ¢li a
mindennapjaita fizikai vilagban (szamlak, bevasarlas, {6z¢s,
takaritas), ezért képessé kell valnunk arra, hogy a joga
filozofidjat atiiltessiik az életbe amindennapok nehézségei és
oromei koz¢ anélkiil, hogy a test gyengeségei €s az elmében
szlintelenill felbukkané vagyak kizokkentenének ebbdl a
benniink €16 végtelen tudatossagbal.

Miért tartod didkoknak, fiataloknak, id6seknek a jogat,
kiviilalloként nagyon misztikusnak és idegennek tiinhet.
Roviden: miért érdemes dldozniuk a jogara heti 1-2 érat
és némi anyagiakat is a nyarsapati érdeklédéknek.
Azért tartok joga orakat, mert szeretem csindlni. Sajat
¢letemben folyamatosan tapasztalom ajogajotékony hatésait,
atestem, amindennapjaim, a szemléletmodom pozitiviranyba
valtozott altala, igy nyugodt lelkiismerettel képviselem és
,népszerlisitem” barhol. Szeretnék jo példat mutatni. Nem
ismerek a joganal komplexebb rendszert. LehetOséget ad
arra, hogy fizikailagaz erG és arugalmassagegyszerre legyen
jelen. Lelkileg feltolt, elsimitja akétségeket, a zavaro érzéseket.
A meditacio segit tuljutni az elme korlatain. A joga egy
sziikséges jo, amit szerintem mindenkinek meg kellene
tapasztalnia. Segit az EGESZség helyreallitasaban és
megorzésében, abban, hogy egyensulyba keriiljon a belsd
(lelki) ¢és a kiils6 (anyagi) vilagunk. Filozofiajat kovetve
konnyebben eligazodunk a vilagban. Minden életkorban
alkalmazhato és mindenki megtalalhatja benne testi, lelki €s
mentalis sikon azt, amire sziiksége van. A joga egy egyenes
ut onmagunkhoz. Ha benned rend és harmonia van, akkor
békében €élsz a kdrnyezeteddel.

Hogyan lehetne tarsadalmasitani a keleti tudas aldasos
filozofiajat, technikdit—amik tapasztalhatéan miikodnek,
ha valaki él vele— gy, hogy eredeti kultiirankon ne essék
csorba? Esetleg ezzel egyiitt lenne eurdpai létezésiink
kerek, egész?

Amikor mar ismersz valamit, akkor tudod eldonteni, hogy
szamodra milyen mértékben miikodSképes. Szerintem a
keleti €s a nyugati ember is ugyanugy szenved a
kiegyenstlyozatlansagtol, a banattol, vagy a fajdalomtol. A
joga mindenkinek egyforman segit, mindenkinek a sajat
szlikségletei alapjan sziinteti meg a hianyossagokbol adodo
szenvedéseket. Csak annyit kell tenned, hogy elindulsz az
uton, a joga nyolc 1épcsds Osvényén (jama, nijama, 4szana,
pranajama, pratjdhara, darana, djana, szamadhi). Ehhez
persze kellenek olyan emberek, minden kultaraban, akik
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hitelesen képviselik a Joga egészét. Ezért lenne jo, ha tobb
olyan tanitd, pedagogus lenne, akik a kotelezd tananyag
mellett - vagy részben helyette -, j0gazni tanitjak a gyerekeket.
Szerintem minden, ami az életben sziikséges, azt a
jogasz6nyeg ,,mini univerzumaban”, gyakorlas kozben
megtapasztaljuk. Stabilitas, biztonsag, magabiztossag, ers,
hit, batorsag, nyitottsag, koncentracid, egyensuly, kitartas,
belsd csend, ellazulas. .. Ha ebbdl a szemszogbdl kozelit az
atlag europai ember a jogafilozofia felé, akkor rajon, hogy,
a Joga pont azt tanitja, hogy minden ott van benned, amire
sziikséged van. Feln6tt korban mar egy berdgziilt hitrendszert
nehéz megvaltoztatni anélkil, hogy az illet6 felismerné a
valtozas elGnyeit. Szerintem itt is a személyes példamutatas
és ismeretatadas segithet.

Nagyon gyakori, hogy az emberek, foleg a gyerekeket
neveld sziilok igy reagalnak: ,,Nincs nekem arra idém,
hogy relaxaljak, tekergessem magam.” Nagyvonalakban
beszélnél egy atlagos napodrol, napirendedrél (ha van,
titok?)

Titok nincs. Elhatarozas van. Egyszerlien megtapasztalod,
hogy vele jobb, mint nélkiile. Kdnnyebb, élhetibb,
energikusabb, nyugodtabb, rugalmasabb lesz a miikodésed
minden téren. Felismered, hogy, ha Te jol vagy, a csaladod
dinamikajais javul, a feladatok is kdnnyebben elvégzddnek,
pihentetGbb azalvasod, rendezddik azemésztésed, tisztabbak
agondolataid, ,,agyalas” helyett inkabb cselekszel, er8sodik
az immunrendszered, ellenallobb leszel a betegségekkel
szemben. [d6t teremteni tudatossaggal és kovetkezetességgel
lehet. A joga gyakorlasara szant id6 is olyan, mint amikor
talalkozot beszélsz meg valakivel, vagy megtervezed a napi
feladataidat. Elhatarozod, hogy szamodra ez fontos.
(5:30-kor kelek, igy van legalabb 1 6ram reggel gyakorolni.
Mindigaz aktualis allapotomhozigazitom areggeli gyakorlast,
és van, hogy csak fél ora, vagy kevesebb, de nem maradhat
el. Ez az elhatarozasom, ajogaban ugy hivjak, hogy Tapasz,
az,,onfegyelemtiize”. Utana tedzok, kozben késziil azabkasa
reggelim, majd 7:30-ra megyek dolgozni. D.u. négyig a
ceglédi Gyermekjoléti Kézpontban dolgom iskolai- és dvodai
szocialis munkasként. Munka utan fél hatig van idém arra,
hogy megf6zzem a masnapi ebédemet, némi hazimunka,
bevasarlas, stb. Hétkoznap minden este jogaorakat tartok
kiilonb6z6 helyszineken, gyerekeknek, felnGtteknek,
idSsebbeknek. Altaldban este 8-kor érek haza, a paromhoz,
aki hasonlo életvitelli, szamara is fontos az egyéni fejlédés
és kiteljesedés, ebbdl a szempontbdl (is) megértjiik és
tamogatjuk egymast. Este olvasok, tanulok. Hétvégén gyakran
tovabbképzéseken vagyok, workshopokra jarok, hasonld
érdeklédési kord tarsasagokban elGadasokat hallgatok,
jogazok, tanulok, to1t6dok.)

Szerinted a megnyilvanult vilag mellett miért érdekli
kevésbé az emberek nagy részét a megnyilvanulatlan, a
lelki, a belso ut?

Szerintem kivancsiak ra, csak tal sok befektetett energiat,
id6t, tanulast és lemondast igényel. Azonnali eredményeket
szeretnének. A hosszu id6n at tartd rendszerességhez
fegyelmezettség kell és hit, hogy amit csinalsz, az biztosan
eredményt hoz. Tovabba kevés a példamutatas, nem ezt
lattuk sziileinktGl, vagy teljesen mas szemléletben

nevelkedtiik. Gyerekként a sziileid, tanaraid, kortarsaid
befolyasolnak. FelnGttként mar valaszthatsz és donthetsz,
onallova valhatsz, de addigra mar azt gondolod, hogy vagy
,,valaki”, és lehet, hogy iddig is nehéz volteljutnod. Kéveted
a mintakat, tekered a mokuskereket. Aztan mar csaladot
alapitottal, teszed a dolgod. Komfortzénan beliil maradsz,
mert az ismerds és biztonsagos. Majd jon a felismerés, hogy
lehet masként is €lni, érezni, gondolkodni, cselekedni.
Hatalmas nagy batorsag, elszantsag és felelGsségtudat kell
ahhoz, hogy valtoztass egy olyan életen, amit mar gondos
munkaval kialakitottal magadnak. Mert nem csak rolad szol,
hiszen, ahogy korabban emlitettem, abelsd valtozasrareagal
akornyezetis, a csaladtagok, a baratok, ak6zosség. Szerintem
itt is sokan elakadnak. Kockazatosnak és félelmetesnek
tartjak a valtozast. Pedig megéri.

Milyen vagyaid, céljaid, terveid vannak a jovében a belsé
uttal kapcsolatban?

Szeretnék a meditacidban jobban elmélyedni, elvonulni
csend taborokba, valoban kizarni minden kiils6 ingert és csak
lenni, szemlél6dni a vildgomban, dolgozni dnmagamon.
Onismereti csoportfoglalkozasokon, tréningeken szeretnék
gyakrabban részt venni, hogy gyermekjoga oktatoként és
iskolai szocialis munkasként a gyerekek felé tudjam
kozvetiteni, konnyebbé €s vonzobba tenni az onmegismerés
fontossagat — minél korabbi életkorban. Szeretnék sajat
csaladot, hogy anyaként is atélhessem a 1élek 1étezésének, a
fejlédésének csodajat.

Kdészonom, hogy elfogadtad a felkérést, jo lenne, ha a belso
harmonia keresdire, kis kozosseégiinkre ratalalnanak az
olvasok, egyeni ambiciodhoz, életedhez pedig sok daldadst
kivanunk.

Toth Tibor
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KEDVES OLVASOINK!

Aldott, békés, boldog
karacsonyi tinnepeket és
boldog uj evet kivanunk

kedves olvasoinknak!

Szerkesztoseg
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ANYAKONYVI HIREK HIRDETESEK
Meghalt:
. Aniké Fodraszat HALASIEK TUZIFA KFT.

Fehér Laszloné Szivak Irén
Nyéfsapét, Tancsics M. u. 3. sza'}m Fodraszat : hétf6-szerda-péntek: délutan Vékony akéc
alat’tl lakos 2018. november 21-én, | ' o qq_csiitortsk-szombat: délelétt 3.400.- Ft/q
81 éves volt. Bejelentkezés a fodrasziizletben Vastagakac

valamint a 06-20-485-2913, 53-389- 3.600.- Ft /q

Emlckét orizziik! 106 telefonszamon. Hasitott vastag akac
3.800.- Ft/q
Sziiletett: Elado Vett uton 1000 négyszogdl Nyarfa
. ) B ) bekeritett teriilet lakhato épiilettel, 2 '900" Ft/q ] L
Mofgyorc’m Zso}t és Erd(?s Beatq pincével, teljes felszereléssel. Tolgy, bukk, gyertyan gurigazva
Nyarsapat, Erd6 d. 5. szam alatti|| frdekl§dniz 06 70 543 9948, 3.200.- Ft/q,
lakosok LENKE nevili gyermeke(l (6 53320510 hasitva
2018. november 23-an. 3.400 Ft/q
) Viola utca 2. szam alatti csaladi haz Az arak a hazhozszallitas dijat
Gratulalunk! , ,
e}ado. tartalmazzak.
Erdeklédni: 06-30-578-1427

06-20-340-3676

Ko6szonetet mondunk mindazoknak,
akik Rehor Jozsefné temetésén
megjelentek utolsé utjara elkisérték,
sirjara viragot, koszorut helyeztek.
Kiilon kdszonjiik Dr. Gyafras Sandor
¢és Torokné Révész Anna aldozatos
munkajat.

Gyadszolo csalad

20 db 6 m-es vas 0ntdz6cesd elado.
Erd.: 18:00 utan 70-3800-219

Nagyk6roson Tazerdd ddldben tanya
elado. Bekeritett teriilet, 2 szoba, konya,
farott kut, villany.

Iranyar: 2.500.000.- Ft

Erdeklédni: 06-20-3148-407

Erd.: 06-20-260-7365

Elado!

Régitipusu vilagoskék konyhaszekrény
asztallal két kis hokedlivel. Meg egy
piros mibdr sarok ildgarnitura
asztallal,és két székkel.

Iranyar: 35.000,-Ft

Tel: +36205311005

NYARSAPATIHUSBOLT AJANLATA

- hagyomanyos pacolasu sonkak
- toltott husok
- fliszerezett t6ltott kaposztahts
- kocsonya hus
- sajat készitési fiistolt kolbaszok, szalamik
- sertés husok
- hazi hurka, kolbasz
- szalonna félék
- tepertd, porc
- fagyasztott baromfi félek
- kolbaszhus, formazott sonka
- kolbasz készités igény szerint
- minden héten mas-mas akcid

Szeretettel varom Tisztelt Vasarloimat!

Kellemes karacsonyi iinnepeket és boldog uj évet kivanok minden kedves nyarsapati lakosnak!
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A budapesti birk6zo-vilagbajnoksagot kovetd elsé hazai
verseny a 2018. évi junior kotottfogast orszagos bajnoksag
volt, amitaz ESMTK Birk6z6 Szakosztalyarendezett meg a
pesterzsébeti Kruj Ivan Sportcsarnokban november 3-4n,
szombaton. A Nydarsapati Szabadid6 SE 4 versenyzdje vett
részt a bajnoksagon ¢és kivaldan szerepeltek, mivel a tiz
bajnoki cimbdl kett§ Nyarsapatra keriilt €¢s ez mellett egy
eziistés egy negyedik helyetis begytijtottek és igy mindannyian
a helyezettek kozott végeztek.

A két bajnoki cimet Kecskeméti Krisztidan 60 kg-ban és
Kecskeméti Ferenc 63 kg-ban szerezte meg. Krisztian egy
technikai tus gy6zelem utan jutott a dontébe ahol a ceglédi
Torok Tamassal birkozott a bajnoki cimért. A felnétt OB-én
még ellenfele tudott gy6zni, de ezuttal Krisztian oriilhetett,
mivel egy 6-1-es pontozasos gy6zelmetkdvetéen megszerezte
a sulycsoport bajnoki cimét.

Kecskeméti Ferenc egy vallsériilés és miitét utan el6szor
Iépett szOnyegre hazai versenyen. A visszatérése nagyszeriien
sikeriilt, ugyanis négy gy6zelmet kovetéen megszerezte a 63
kg bajnoki cimét.

Dont6be jutott még az 55 kg-ban Kecskeméti David két
technikai tus gy6zelemmel. A dontSben is jol kezdett és
ennek megfelelden az elsé menetben vezetett az ellenfelével
szemben, de sajnos a masodik menetben egy hibat kovetden
hatranybakeriilt és igy végiil eziistéremmel zarta abajnoksagot.

Eredmények

55 kg 2. Kecskeméti David
60 kg 1. Kecskeméti Krisztian
63 kg 1. Kecskeméti Ferenc
4. Toth Levente

November utolsé szombatjan, Kiskunfélegyhazan, a varosi
sportcsarnokban keriiltek lebonyolitasra a 2018. évi didk és
serdiil leany orszagos didkolimpiai bajnoksdgok. A
Nyarsapati Szabadidd SE egy fével vettrészt a bajnoksagon
a diadk korosztalyban. (
El6szor aserdiil6k 1éptek szonyegre a bajnoki cimekért, majd NYARSAPATI HIRMONDO
ezt kdvetden a didkok folytattak a kiizdelmet. A 37 kg-ban KIADJA: Nyarsapdt Kozségi Onkorményzat
birk6ozd Bager Barbaranak nem indult jol a verseny, mivel FELELGS KIADO: Kis Miklés polgarmester
egybdlazelsd forduloban vereséget szenvedett. Azellenfele F('iSZERKES%T('i: Kiss Andrea

azonban bevitte a vigaszagra ahol mar nem hibazott és SZERKESZTOBIZOTTSAG: Kiss Andrea, Nagyné Kovacs

. fo1 s 2 L . Eva, Pécsi-Dézsi Csilla
minden ellenfelétkét vallra fektetve végiil aharmadik helyen FOTOK: Kiss Andrea, Nagyné Kovics Eva, Varga Irén

Kecskeméti Ferenc

~N

végzett. Ezzel els6 orszagos bajnoki érmét szerezte meg. E-MAIL: polgarmester@nyarsapathivatal.t-online.hu
A 151. SZAMTOL KEZDODOEN A HIRMONDO TELJES
Eredmények SZOVEGE AZ INTERNETEN IS OLVASHATO:

www.nyarsapat.hu cimen.
., CIM: 2712 Nyérsapat, Arany J. u. 11.
didk NYILVANTARTASI SZAM: B/PHF/1171/P/1993.
37 kg 3. Bager Barbara KESZULT:
APATI NYOMDA 2700 Cegléd, Csatorna u. 8.
700 példanyban megjelend INGYENES tajékoztatod
Pap Ferenc kiadvany!
K 2003 februarjatol terjeszti a MAGYAR POSTA )




