VALASZTASITAJEKOZTATO

Ader Janos koztarsasagi elnok az orszaggytilési képviselok
valasztasat 2014. aprilis 6. napjara tlizte ki, ahol egyéni
képviseldjeldltekre, illetve orszagos listakra szavazhatunk.
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd valasztopolgarok
automatikusan felkeriilnek a kdzponti névjegyzékbe. Azt a
valasztopolgart, aki legkésébb 2014. februar 7-én a szavazo-
kori névjegyzékben szerepel, a Nemzeti Valasztasi Iroda ér-
tesitd megkiildésével legkésobb 2014. februar 17-ig tajé-
koztatja anévjegyzékbe tortént felvételrol. Aki2014. februar
7-ét kdvetden keriil a telepiilés szavazokori névjegyzékébe,
a helyi valasztasi iroda értesitd atadasaval vagy megkiildé-
sével tajékoztatja a névjegyzékbe tortént felvételrol.
Aki a szavazas napjan a lakohelyétol (értesitdben megjeldlt
szavazoOhelyiségtol) tavol tartozkodik, az altala megjelolt
telepiilésen atjelentkezéssel szavazhat. Atjelentkezésre, az
atjelentkezés modositasara vagy visszavonasara iranyuld
kérelemnek 2014. aprilis 4-én 16 oraig kell megérkeznie
ahhoz a helyi valasztasi irodahoz, ahol a valasztopolgar a
névjegyzéken szerepel. A kérelmet a valasztas.hu honlapon
keresztiil elektronikusan, vagy személyesen, illetve levélben
formanyomtatvany hasznalataval az allando lakcim szerinti
valasztasiirodanal lehet benyujtani.
Aki a szavazas napjan kiilfoldon tartozkodik, kiilképviseleti
névjegyzékbe valo felvételét kérheti az atjelentkezésre
vonatkozd szabalyok szerint. A kérelemnek 2014. marcius
29-én 16 oraig kell megérkeznie a helyi valasztasi irodahoz.
A magyarorszagilakcimmel nem rendelkezd valasztopolgar
kozponti névjegyzékbe vételét, illetve a névjegyzékben sze-
repld adatainak modositasat 2014. marcius 22-én 16 oraig
kérheti.
Ha a valasztopolgar egészségi allapota vagy fogyatékossaga
miatt a szavazohelyiségben nem tud megjelenni, mozgdurna
iranti kérelmet nytjthat be a valasztas.hu honlapon keresztiil
elektronikusan, vagy személyesen, levélben, illetve megha-
talmazott utjan formanyomtatvanyon annal a helyi valasztasi
irodanal, amelynek szavazokori névjegyzékében szerepel. A
kérelemnek legkésdbb 2014. aprilis 4-én 16 6raigkella HVI-
hez megérkeznie. Ezt kovetden a valasztas napjan 15 oraiga
kérelmet ahhoz a szavazatszamlalo bizottsaghoz kell eljut-
tatni, amelynek névjegyzékén a valasztopolgar szerepel.
Avalasztokeriiletben valasztojoggal rendelkez6 valasztopolgar
2014. marcius 3-ig ajanloiven ajanlhat jeloltet. Egy valasz-
topolgartobb jeldltetis ajanlhat.

dr. Bicskei Krisztina jegyzd, helyi vdalasztdsi iroda vezetdje

Nyérsapati
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MEGHIVO

A Nyarsapati Gazdakor vezetdsége
tisztelettel meghivja
2014. marcius 06-an (csiitortok) 17 ordra,
a Szarka Mihaly Miivelédési Haz
nagytermében tartando
GAZDAKORITAJEKOZTATO

FORUMARA.
Program:

- KisMiklos polgarmester kdszontdje

- Foldi Laszl6 Cegléd varos polgarmestere, a
FIDESZ orszaggytilésiképviseldje koszonti a
megjelenteket

- Mezbgazdasagi aktualitasok
El6ado: Jakab Istvan Magyar Gazdakdrok és
Gazdaszovetkezetek Orszagos Szovetségének
elnoke, Magyar Orszaggytilés alelnoke
El6ado: Gyortfy Balazs Magyar Agrar-,
Elelmiszergazdasagi és Vidékfejlesztési Kamara
elnoke

- NovekedésiHitelprogram- OTP Bank

- Egyebek

- Vacsora

Kis Miklos a gazdakor elnidke

GAZDATARSAIM FIGYELMEBE
AJANLOM....

Pénztircank kiméléje a Mikro-Vital®

A talaj €16 anyag, s benne — ha term6f6ldiink egészséges —
akkor nagy élet zajlik. Ki gondolna, de a tavasz illatat hordo-
76 félmaréknyi foldben akar 6tmilliard mikroszervezet is
nylizsdghet, csaknem annyi, mint a vilag hétmillidrdos né-
pessége. Raadasul abaktériumok sportos,,joészagok™, hiszen
kell viztartalmi kozegben gyorsan mozognak, illetve
»szuperszonikus” sebességgel szaporodnak, s néhany ora
alatt akar egy méternyire is eljutnak a talajban.
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Munkaban a baktériumok

Magyarorszagon is mind nagyobb a gazdak fogadokészsége
atermészetes, vagy zold gazdalkodasi modszerek irant. Ebbe
a fogalomkdrbe tartoznak az ,,ingyenes” munkat végzo
mikroszervezetek alkotta baktériumtragyak is. Koziiliik a
legsokoldalubb talan a Mikro-Vital® baktériumtragya, ami a
levegot 78 %-ban alkot6 nitrogént megkdoti, a talaj
foszfor- és kaliumkészletét a novények szamara fel-
vehet6vé alakitja, és intenziven bontja a szar-, valamint
a gyokérmaradvanyokat. A mai termelési szinvonalon
természetesen nélkiilozhetetlen a mitragyazas, am utdbbi
egy részét — atlagoshoz kozeli iddjarast feltételezve —
helyettesiteni leheta mikroorganizmusok munkaba fogasaval.
Ugy is lehetne fogalmazni, hogy a talaj ,,jo baktériumainak”
aranyat noveljik, s ha ezt éveken at tessziik, akkor jobb lesz
talajaink termékenysége €s mindsége, javul termdfoldjeink
szerkezete, s mindezek eredményeként konnyebb lesz a
mivelhetdségiik, kevesebb gazolaj fogy. Gyakran felteszik
a kérdést: mire képesek szarazsag idején a bacik.
Csoddakra nem, am kettés vizburkot vonnak maguk
koré, amelybé6l 7-10 napig képesek ,.éltetni” a no-
vényt. Példaul késébb furulyazik a baktériumtragya-
zott teriiletre vetett kukorica, a kezeletlen talajokon 1évo
fajtarsainal. A szarazsagelmultaval aztan ismét szaporodnak.
A napozas halalos vétek

A baktériumtragyak éven beliili kijuttatasanak két {6 idé-
szaka van. A tavasszal vetett névények ala tobbnyire
marcius és majus kozott, augusztus és oktober kozott
pedig a szarmaradvanyok bontasara, illetve az 6szi
vetésii novények ald hasznaljuk. Az év els6 felében
természetesen a tavaszi vetésiiek — tavaszi arpa, mak, zab,
olajtok, napraforgd, kukorica, szabadfoldi zoldségfélék —
vannak soron. Barmikor szorjak, permetezik is ki a ,,termé-
szet ajandékainak” szamitd bacikat, nagyon lényeges a
kijuttatassal lehet6leg egy menetben, a talaj felso rétegébe
bedolgozni éket. Igy a kiszéras utin a lehetd leggyor-
sabban talajpaplannal takarjuk be 6ket a napfény el6l.
A piciny él6lények ugyanis rendkiviil érzékenyek a
napsugarzasra. Ha huzamosabb ideig siitkéreznek, akkor
»feldobjak a talpukat”, elpusztulnak. Nagyon 1ényeges tehat
a permetez6, valamint a talajmiivelé gépek dsszhangja. A
gazolajjal valo takarékossagaz egymenetes kijuttatas mellett
szol: vagyis a talaj-elokészitéssel vagy a vetéssel egyiitt
érdemes kipermetezni, majd szinte azonnal talajba dolgoznia
vizzel higitott baktériumokat. A kétmenetes kijuttatas
munkaszervezésének célszerii valtozata lehet, ha példaul az
este kipermetezett baktériumtragyat a kora reggeli magagy-
készités koveti. A Iényeg: ki-ki lehetéségei szerint gondos-
kodjék a baktériumok miel6bbi talajba keverésérol.
Létfontossagu a tarolas is. Hiivos, napfénytol védett
helyen, nyitott fedelii miianyag-kannakban a felhasz-
naléhoz valo szallitast kovetoen akar 2-3 hétig is teljes
értékii a Mikro-Vital®. Az anyagot egyébként egy-, Ot-,
tiz-, és huszliteres miianyag flakonokban, kannakban szallit-
jak ki a gyartd cég teriileti képviseldi a felhasznaloknak.
Doppingolas, gombaiild6zés

Szantofoldi novényeknél a Mikro-Vital® hektaronkénti
adagja altalaban egy liter baktérium-koncentratum, a

gazdalkodo technikai-technologiai adottsagai szerinti vizzel
(40-3501iter) higitva. Vetéssel egy id6ben is kijuttathato, mert
a vetdmaggal érintkezé baktériumtragya kifejezetten
doppingoljaa csirazo magvakat. A Mikro-Vital® kisérletek-
kelalatamasztottésa gazdak altal is visszaigazoltnovényvédelmi
mellékhatasa, hogy a kalaszos gabonaféléknél, illetve a
kukoricanal gatolja a Fusarium sp. gombak szaporodasat.
Ez az egyaltalan nem mellékes mellékhatas talan még
kifejezettebb anapraforgonal: aMikro-Vital® akadalyozza
a sziirke- és a fehérpenész okozta tanyérbetegségek és a
szartorés korokozoinak kartételét. Kifejezettebb ezutobbi
hatas, ha a hektaronkénti dozist 2-3 literre emeljiik, és igy
a novényvédelmi koltségeken is sporolhatunk. Hasonld
adagokat ajanlottkijuttatni a szantofoldi zoldségfélék ala. A
talajon termesztett folias és iiveghazi zoldségeknél pedig
500-1000 négyzetméterre 1 liter Mikro-Vital® az ajanlott
mennyiség.
Csengé forintok a zsebben
Természetesen a Mikro-Vital® sem csodaszer. De olyan
természetbaratkoktél, amelyet nemcsak ngvényeink szeretnek,
hanemabukszankatiskiméli. A globalis gazdasag,,aldasaitol”
fliggd, manipulalt kdolaj- és foldgazarakkal egyiitt mozog —
altalaban felfelé — a mitragyak ara is. Mitragyak nélkiil
kevésbé hatékonyak a baktériumok, de a mikroszervezetek
segitségével atalaj kevesebb szintetikus kemikalidaval is beéri.
Mindekdzben akutatasok és a gyakorlati tapasztalatok szerint
is valtozatlanok, vagy magasabbak a teriileti hozamok, mint a
kontroll tablakon.
A Mikro-Vital® nemhogy pénzt vinne téliink, hanem csengé
forintokat hoz a hazhoz. Evjarattol, miitragyaaraktol és
szamtalan mas tényez6tol fiiggden hektaronként ot- és
tizendtezer forintkozotti kiadascsokkenéssel lehet szamolni.
Abaktériumtragyak a tudatos, koltségkiméld gazdak partnerei,
a termelés finomhangoldsanak eszkozei. Példaul a Mikro-
Vital®-taz olyan szakemberek épitik be novénytermesztési,
illetve kertészeti technologiaikba, akiknél nemcsak a
tonniakban mért hozamok, hanem a zsebeikben csengd
forintok is szamitanak. B6vebb informacio:
www.mikro-vital.hu
Erdeklédés: Dr Dégei Imre, +36-30/267-64-47, vagy
30/502-66-17

2100 GODOLLO, Blahané ut 77.

e-mail: dogei@vnet.hu

TAMOGASSA A

LATASSERULTEKET!
Adoja 1 %-aval segithet nekiink!
Cegléd és Térsége Latassériiltjeinek
Egyestilete
Ko6zhasznu szervezet
2700 Cegléd, Alkotmany u. 11.
Szamlaszam: 10403129-00003428-00000001

Adoszam: 18711413-1-13
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SZAMOCATERMESZTES OLASZ MODRA!

A Gazdakor szervezésében 2014, januar 27-€én a szamdca-
termesztésrol hallhattak, 1athattak a gazdak—méga laikusok
szamara is érdekfeszitd —eldadast Nyarsapaton a miivel6dési
haz nagytermében.

Azolaszorszagi Mazzoni Group képvisel6je, Antonio Ferra-
resi, - akiarésztvevok egy részének marnem volt ismeretlen,
hiszen tavaly tavasszal a nyarsapati termeldk kilatogat-
hattak Olaszorszagba, ahol sajat szemiikkel lathattak a cég
szamoca lltetvényeit -, és magyar segitdje, Babits Dorina
mutatta be az altaluk itthoni termesztésre is ajanlott, leg-
ujabb és legsikeresebb foldi eper fajtakat.

.

Beszéltek atermesztési technologiakrol, a piaci helyzetrdl és
természetesen arrdl is, hogy ezek a minden tekintetben
kimagaslo, betegségeknek ellenallo palantak amagyar terme-
16k szamara is elérhetdek, megrendelhetdoek igen
versenyképes aron.

A prezentacio vetitése kdzben, és az eldadas utan is szivesen
valaszolt Antonio Ferraresi a jelenlévok sok teriiletet érintd
kérdéseire.

Kis Miklos polgarmester Ur, a Nyarsapati Gazdakor elnoke
eztkdvetden tajékoztatta az érdekl6ddket arrdl, hogy azidén
islehetové teszik, hogy a gazdakdron keresztiil nagy tételben,
még kedvezdbb aron jussanak a szamocat termeszté gazdak
aszaporitéanyaghoz.

A forum hivatalos része utan a gazdakor tagjai vendégiil
lattak az eldadas minden résztvevojét.

Nagyné Kovics Eva

UGYFELEINK FIGYELMEBE AJANLJUK:

VESZELYHELYZETI TAJEKOZTATO
RENDSZER OKOSTELEFONOKRA TORTENO
ALKALMAZASAT

A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag 2013.
november 25-én elinditotta az okostelefonokra, valamint
tablagépekre kifejlesztett, orszagosan €s ingyenesen elérhetd
veszélyhelyzeti értesitési szolgaltatast (a tovabbiakban:
VESZ).

A rendszer altal hivatasos katasztrofavédelem egy olyan Uj
informatikai megoldast nyujt, amely megfelel a mai kor
igényeinek, eljuttat minden olyan informaciot a felhasz-
nalokhoz, amelyek segitik az allampolgari 6ngondoskodast,
és nem utolsésorban a hasznalék a leheté leggyorsab-
ban és hiteles forrasbdl értesiilnek az orszag egészét,
vagy egy-egy adott teriiletet érinté veszélyhelyzetrol,
kareseményrol a nap 24 érajaban.

A VESZ segitségével az okostelefonnal valamint tablagép-
pelrendelkezdk azonnal tajékozodhatnak a lakohelytik, azati
céljuk altal érintett teriiletek, figyelt utvonalak, megyék, vagy
akar az egész orszag aktualis helyzetérdl, a kiadott figyel-
meztet6 és riasztasi jelzésekrol. A VESZ - egyebek mellett
- meteoroldgiai, kdzlekedési vonatkozasti tudnivalokrol
tajékoztat, de ugyanigy megjelennek rajta bizonyos tiizoltoi
beavatkozasok is.

Azalkalmazast letolto felhasznalo beallithatja maganak, hogy
Magyarorszag mely teriiletérdl kér azonnali értesitést mobil
eszkozére. Kijeldlheti a lakohelyéhez igazitott értesitési zo-
nat, egy-egy megyét, anagyobb hazai tavak kornyékét, vagy
akarazegészorszagotis. A VESZ képes arrais, hogy amobil
eszk6z GPS berendezésének segitségével figyelje a felhasz-
nalo aktualis helyzetét, és ehhez viszonyitva kiildi az adott
teriiletre érvényes értesitéseket az okos késziilékre. A VESZ
csekély adatforgalmat general, a ma kaphaté mobilinternet-
csomagokban 1évo adatmennyiség elegend6 hozza.

A VESZ-taBM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag
szakemberei kezelik és 1atjak el tartalommal, a felhasznalok
igy nem csupan a katasztrofavédelem jelentdsebb, éppen
zajlo beavatkozasairol, de a forgalmasabb titvonalakat érintd
kozati balesetekrol és titviszonyokrol, Magyarorszag aktualis
iddjarasi koriilményeirdl, valamint a veszélyhelyzeteket é-
rint tudnivalokrol és teendokrolis elsé kézbol értestilhetnek.
Azingyenesen letolthet6 alkalmazas az Android, aziOS és a
Windows Phone operacios rendszerekre egyarant elérhetd,
letolthetd akar a BM Orszagos Katasztrofavédelmi
Foéigazgatosagkozponti honlapjardlis.
(www.katasztrofavedelem.hu)

Tisztelettel:

Nagykdrosi Jarasi Hivatal
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TISZTELT NYARSAPATI SZULOK!

Az AMK szakfeladataként az intézményi étkeztetés gy az
iskolaban, mint az 6vodaban kdveti a torvényi valtozasokat
Nyarsapaton is. Mit jelent ez? A tudatos egészségmegdrzés,
melyet zaszlojara tizott a kormany, a kozoktatasban is
megmutatkozik. A testnevelés orak szamanak megemelése
mellett bevezette a kotelez6 tiszasoktatast, s most a gyerme-
kek étkezése van soron. A torekvés egyértelmiien a
pénztarcankhoz mért lehetd legegészségesebb étkezést kéri
majd szamon. Azonban azt ne tévessziik szem el6l, hogy
O6nmagéban az 6vodai, iskolai étkezés nem oldja meg az
egészséges taplalkozas problémajat.

A kevés zoldség, gyiimoles fogyasztasa, a helytelen taplal-
kozas hasi panaszokat eredményezhet, nem beszélve az
immunrendszer legyengiilésér6l, ami téli honapokban
kiilondsen veszélyezteteti a gyermekeket.

Az egészséges étkezés megvalodsitasa intézményi szinten
azonban nem csupan szandék kérdése. Tudjuk, hogy a jo
mindség altalaban draga, mégis arra toreksziink, hogy a
lehet6 legtobbet hozzuk ki abbdl a pénziigyi keretbdl, ami
erre adatott.

Azt gondolom, még csaladon beliil is nagyon nehéz mindenki
kedvére késziteni az ételt, nem beszélve kozel 250 gyermek-
r6l, akiket naponta 3-szori étkezésben részesitiink Nyar-
sapaton. Olykor a legfinomabbnak vélt étel sem elég jo a
lurkoknak, maskor ugyanazt jo kedvvel megeszik. Minél
nagyobb a gyerek, altalaban annal valogatosabb. Toth Tibor
igazgato Urral a tanitd, 6vondkkel egylittmiikodve azonban
arraigyeksziink nevelni a gyerekeket, hogy kostoljak megaz
ételt, még ha ranézésre esetleg nem is tetszik. Szerencsére
kisebb-nagyobb sikereink vannak e téren is.

Tovabbi eredményként konyvelhetjiik el, hogy intézmé-
nylink soha nem tartozik a beszallitoknak! A nyarsapati
gyerekek ovodai, iskolai étkezéséhez sziikséges termékek
pontosan, naprakészen vannak kifizetve, amit a gyerekek
nevében is kdszondk a Hivatal dolgozoinak és mindazoknak,
akik megteremtik a fizetéshez sziikséges feltételeket! Ez
sajnos sok helyen nincs igy, ezért kényszeriilnek a varosi
ovodak, iskolak multi ételszallitokhoz, mert ott hosszabb
ideig van hitel.

Mi abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy itthon
allithatjuk el6 a gyerekek étkezését. Napi kapcsolatban
vagyunk az Apati - konyhaval, ahol minden kérésiinkre
igyekeznek megtalalni a kompromisszumos megoldast. Uj
étlapunkon azelirasoknak megfeleléen igyeksziinka bevitt
tapanyagtartalmat és kaloria mennyiséget megjelentetni.
Tehat apro 1épésekben — az arany kozéputat valasztva -
megprobalunk mi is tenni azért, hogy egy egészségesebb,
jobb kozérzetii generacid novekedjen fel a kezeink alatt.

Dr. Petrik Gabor Andrasné

A HELYES TAPLALKOZAS SZEREPE

(NEM CSAK) A GYERMEK ELETEBEN

Nap, mint nap halljuk, hogy milyen fontos szerepet t61t be az
egészséges taplalkozas a betegségek megelozésében, s
mégis, rendkiviil nehéz a mar rogziilt taplalkozasi szoka-
sainkon valtoztatni. Sziiloként sokat tehetlink azért, hogy a
gyermek kialakuld egészségtudata a sajat egészségét szol-
galja. Az 6vodaskorban kialakitott, elsajatitott taplalkozasi
szokasok, illetve ismeretek nagyon meghatarozoak a késéb-
biekre nézve, sokszor az egész felnétt életre nézve is. Ezaz
iddszak a személyiségfejlodés, a tudatformalas tekintetében
a legfontosabb iddszak. A taplalkozasi szokasok mar gyer-
mekkorban kialakulnak, hiszen akicsik ilyenkor tanuljak meg
a helyes ételvalasztast, az étkezési ritmust, ebben a korban
formalodik az izlés, és rogziilnek a taplalkozasi mintak,
valamint a taplalkozasi magatartas is.

Az ovodaskorii gyermekek tobbsége étkezései nagyobb
részét az 6vodaban folytatja, de emellett nagy a felelssége
a szliléknek is abban, hogy a gyermek mennyire taplalkozik
egészségesen, a fejlodésének, korosztalyanak megfelelden.
Mivel a gyermekek tobbnyire egyiitt esznek a felndttekkel,
igy asziiloknek érdemes odafigyelniiik arra, hogy az asztalra
mindig taplalo ételek keriiljenek, és a menii §sszeallitasanal
vegyék figyelembe a gyermekek izlését és sziikségletét is.
Ehhez segitséget nyujthat a taplalkozasi piramis, ami azt
mutatjameg, hogy akiilonbozd taplalékokat milyen aranyban
lenne idealis fogyasztani.

Az étrendben nagyobb sullyal kell szerepelniiik a piramis
aljan elhelyezkedd élelmiszereknek (teljes kidrlésii gabonak,
zoldségek, gyiimdlesok, egészséges zsiradékok), mintazoknak
az élelmiszereknek, amelyek a piramis csticsa felé talalhatoak
meg. Ezek kozé tartoznak példaul a vords hasok, illetve a
cukrozott és sdézott nassolnivalok is. Zdldséget naponta
legalabb 5 alkalommal javasolt fogyasztani, lehet6leg nyersen
is, hiszen a f6z&s soran az értékes vitaminok, asvanyi anyagok
nagy része veszendobe megy.

A sziilok példamutatdé magatartasa rendkiviil fontos!
(...)Kilonosen igaz ez, ha rendszeresen egyiitt étkezik a
csalad és a sziild is buzditja a gyermeket, hogy a z6ldség €s
gylimdlesfélébdl is vegyen. Sok esetben kitartonak kell len-
nie a sziil6knek, de mindenképpen megéri!

Igyekezziink az aprosag minél tobbféle érzékszervét (latas,
szaglas, tapintas, hallas) is bevonni a megismerés folya-
matéba. Az adott évszakra jellemz6 gyiimolesok, zoldségek
kozos beszerzésekor —pl. z6ldségbolti latogatas alkalmaval —
lehetéségnyilik atermények 6sszehasonlitasara, a kiilonbozé
tulajdonsagok megtapasztalasara (pl. kicsi-nagy, érett-
éretlen, kemény-puha, stb.). A vasarolt alapanyagok
felhasznalasaban is részt vehetnek az aprosagok — pl.
Osszetéphetik a fejes salata levelét, figurakat formazhatnak
tésztabol, osszekeverhetik a salata GsszetevOket, stb. —de a
diszitésbe, talalasba, teritésbe is bevonhatjuk 6ket. A kellemes
légkorben, egyiitt elkészitett és elfogyasztott étel az étkezéshez
vald jo viszony alapja.

Kivalé reggelik lehetnek: szendvicsek, feltétnek: zoldség-
pastétom, huskrém, sovany sonka, tojaskrém, toltott tojas,
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friss zoldfliszerekkel izesitve, természetesen nyers zold-
séggel kiegészitve, kiilonféle kasak pl. zabkasa, kukorica-
kasa, esetleg lehet hozz4 adni aszalt gytimolcsoket, de nyer-
set is.

Tizoraira, uzsonnara: lehet nyers gylimolcsdt magaban, né-
hany szem olajos maggal pl. di6, mandula, stb., natir joghurttal,
sajttal, taroval, nyers idényzoldséget.

Ebéd, vacsora: a zoldségeket levesben is jol hasznalhatjuk.
Azoknak a gyerekeknek, akik nem szeretik a darabos
z0ldségeket, a krémlevesek joO megoldast adhatnak, ahol

elrejtjiik a zoldséget, viszont a vitamin, 4svanyi anyag, rost
tartalom megmarad. A zoldségeket fozelékként is adhatjuk a
gyerekeknek, viszont arra érdemes odafigyelni, hogy szintén
ne f6zziik agyon a z6ldséget, valamint ne hasznaljunk annyi
lisztet és zsiradékot a rantashoz stiritésképpen, inkabb sajat
anyagaval, vagy habarassal siiritsiink. A zoldségeket salata-
kéntisadhatjuk a gyerekeknek. A gabonakatis valtozatosan
fogyasszak,a fehértészta helyett sokkal jobb ateljes kidrlésii
tészta, barna rizs, emellett az drpa, amarant, hajdina, quinoa
is jo mindségli gabona.

Néhany konkrét példa, mivel valthatok ki a kevésbé, vagy egyaltalan nem egészséges ételek:

Keriilend6
finomitott fehér lisztb6l késziilt kenyér, pékaruk

Javasolt
imagas rosttartalmu, teljes kiérlésii kenyér, pékaru

fehér liszt

raham-, rozs-, teljes kiérlésti buza liszt

fehér rizs barna rizs, kdles, bulgur, hajdina, amarant

zsiros voroshasok sovany vords hus, szarnyasok bor nélkiil, tengeri halak
tal sok hus hiivelyesek, gombak

zsiros, izesitett tejtermékek natdr joghurt, kefir, sovany sajtok

allati zsiradék novényi olajok valtozatosan

b6 zsirban siilt husok orillezett, parolt, slitdzacskodban siitétt hiusok
olajbansiilt burgonya héjaban fott, tepsiben, héjaban siilt burgonya

konzerv friss zoldség

husleveskocka zold fiiszerek, szaritott z61dségek

majonézes martas

joghurtos martas

haztartasi ecet

frissen facsart citromlé, balzsam-, alma-,vorésbor ecet

tul sok fehér, finomitott kristalycukor

méz, barna cukor, fruktdz, juharszirup, csicsoka siiritmény,
nyirfacukor, sztivia

nehéz, krémes, cukros slitemények

konnyii, joghurtos, gylimolesos siitemények

egyéb édesség pl. csoki, keksz

friss, aszalt gyimolcs, natar gyiimolcs chipsek

chips, ropi, sos keksz

natur olajos magvak, nyers zoldségek, zo6ldség chipsek

cukros gylimdlcslevek, cukrozott szénsavas tiditdk, alkohol

tiszta viz, gyogynovényteak, friss és cukormentes rostos
levek

tal sok so

$zezamso, zellerso, fliszersd, zoldfliszerek (bazsalikom,
kakukkfii, rozmaring, zsalya, kapor, petrezselyem oregand,
majoranna stb.), citromlé

A cikk a GE Program Lélek az ételben oldalan jelent meg

Kirdly Eva dietetikus

KANYADI SANDOR: AKI FAZIK

Aki fazik, vacogjon,
fajjakormét, topogjon,
foldig ér6 kucsmaba,
nyakig éré csizmaban
burkol6zzék bundaba,
bujjon be a dunyhéba,
iiljon ra a kalyhara -
mindjart megmelegszik.

A rajzot Sziics Anna Zsd6fia a nyarsapati 6voda
nagycsoportosa készitette
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| TISZTELT NYARSAPATI POLGAROK!|

AMAGYAR KULTURANAPJA I NAGY TISZTELETTEL ES SZERETETTEL :
Ebben a tanévben rendhagy6é médon tinnepeltiik a magyar | HIVUNK ES, VARUN,K MINDE,NKIT |
kultarat. A programot Toth Tibor tagintézmény vezetd nyi- I 2014. FEBRUAR 21:EN9 14 ORAKOR I
totta meg. Majd a hetedikesek ismertetté¢k Kélesey Ferenc | KEZDODO I
életét, a Himnusz keletkezésének koriilményeit és nemzeti I FARSANGI KARNEVALUNKRA. I
himnuszunkka valasanak utjat. Ezutan minden osztaly BIZUNK BENNE, HOGY HA ELEG SOKAN I
valamilyen érdekességet mutatott be kultirank korébdl. LESZUNK, ES VIDAMAK, I
Szerepelt itt gyermekdal, kortanc, tréfas mondokak, Jozsef KOZOSEN EL TUDJUK UZNI A TELET.
Attila megzenésitett verse. S0t mas koltdink verseivel is I .. . I
I TISZTELETTEL: DOK, SZMK, ISKOLAVEZETES I

ismerkedtiink. Megelevenedtek el6ttiink olimpikonjaink
gyoztes ,,csatai”. Racsodalkoztunk a sok-sok magyar felta-
lalora, és tucatnyi Nobel-dijasunkra. Tartalmas orat toltottiink
egyiitt. Uj ismeretekkel gazdagodva, érzelmileg feltoltddve
térhettiik vissza a hétkdznapi kerékvagasba. Koszonjiik min-
den osztalynak, hogy id6t, energiat nemsajnalva felkésziiltek!

------------------J

ADD TOVABB!

2014. aprilis 4-én lesz 45 éve, hogy hivatalosan atadtak a
Nyarsapati Altalanos Iskolat a didkoknak, pedagogusoknak
és alakossagnak. Abban az idében 6riasi mindségi fejlodés-
nek szamitott, hiszen ezutan hamarosan megsziintek a szét-
szort tanyasi iskolak, kultaralt kdrnyezetben, szaktanter-
mekben kezdddhetett el az oktatd — nevel6 munka.
Tisztelettel szeretnék mindenkit meghivni az aprilis 4-5-1
programokra. Szeretnénk régi és jelenlegi kollégakkal, volt
didkokkal, mostani tanitvanyainkkal és sziileikkel emlékezni.
Aktivitast, egylittmlikddést, segitséget szandékozunk kérni.
Mindenki szervezze az osztalytalalkozdjat, az esti balra osz-
taly - asztaltarsasagok alakuljanak. Probaljuk megerdsiteni
egymast, hogy volt értelme annak a sok tanoéranak, kiran-
dulasnak, taranak, Suli-Bulinak, stb.

Végleges programunk még nincs, de néhany fontos infor-
maciot szeretnék megosztani.

2014. marcius 20-ig lehet jelentkezni az osztalytalalkozokra.
Abalijegyetis eddigaziddpontig rendelheti meg minden volt
diak. Ezutan mindenki szamara felkinaljuk a bal belépési
lehetGségét, hogy elkeriiljiik a rafizetést.

Marciusban a jelenlegi gyermekeink koziil 50 alsost és 50
felsGst szeretnénk jutalomként eljuttatni a CSODAK
PALOTAJABA. Lenne egy igazi tanchaz, ahova az
érdekl6dé didkokon kiviil minden sziil6t, tanckedveld polgart
varunk.

Aprilis 4-én délutan és este sportrendezvények lesznek,
(kosarlabda, leany kézilabda, fiu foci) minden korosztaly
sportoloit szeretettel varjuk. Ha meg tudjuk szervezni, akkor
még a hagyomanyos siker sportagunkban — 16vészet — is
rendeznénk versenyt.

Aprilis 5-én (szombaton) 10 - 17 éraig osztalytalalkozokat
lehet lebonyolitani. Két teremben régi, iskolai filmeket
vetitenénk. Egyikben a régi Ki Mit Tud?-okrdl és Suli-
Bulikrél, a masikban kirandulasokrél, tarakrol szolnanak a
filmek.

Este 18 orakor koszoruzas leszakopjafaknal, elhunytdiak és
pedagogus tarsainkra emlékeziink. A koszoruzasi szandékot
elore jelezni kell, természetesen viragot barki hozhat.
Aziinnepi bal 19 érakor kezdddik, tinnepi beszédek, miisor,
kétféle nyitotanc lesz. /A vacsoras belépdjegy ara 1500 Ft-
ba fog keriilni./ Ha valaki igényes produkcioval szeretne

Dancso Rozilia
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fellépni, azt szivesen vessziik, csak kérjiik, szandékat idében
jelezze. A j6 hangulatrél Mondi Karoly és zenekara fog
gondoskodni.

Vacsora utan éjjel 2 oraig tart a program, mert vasarnap az
intézményiink az orszagos valasztasok egyik szavazohe-
lyisége lesz.

Palyazatot is hirdetiink. Cime: A mi iskoldnkba jartam.
Erdekes visszaemlékezéseket, verseket, képzé-
miivészeti alkotasokat, fotokat, filmeket varunk.
Beadasi hatarid4: marcius vége.

Szponzoralast, tombola felajanlast, tevéleges segit-
séget elére is koszoniink.

Szamomra a sikernek egyetlen zaloga az lenne, ha az
esti balon legalabb 300-an szérakozhatnank, és aprilis
4-én minél tébb csapat jatszana felszabadultan.
Kérek mindenkit, hogy segitsiik egymas oromét!
Kiilon iizenem a tavolban, esetleg a kiilfoldon 1évo
didkjainknak, ha lehet, erre az idére idézitsék a hazai
csaladlatogatasokat.

Informalédni lehet levélben, illetve személyesen:
cim: 2712 Nyarsapat, Jozsef Attila ut 6.,

telefonon: 06-53/389-004

e-mail: titkarsag@erdei-nyapat.sulinet.hu
kozosségioldalon: www.facebook.com: Nyarsapati
Iskola oldalin

Az ,ALMA MATER?” szeretettel virja minden jelen-
legi és hajdani ,lakéjat™!

Tisztelettel: Toth Tibor

TOVABBTANULAS

A 2013/2014-es tanév elso félévében sok feladat harult a
szlilokre, tanulokra és pedagdgusokra, ugyanis anyolcadikos
gyerekeknek mostkellett palyat valasztani, ésraadasul olyat,
amit szivesen végez majd az elkdvetkezé idoben. Ennek
érdekében igyekeztiink minél tobb segitséget nyjtani a sike-
res palyavalasztas érdekében. Oktoberben Kecskeméten
voltak tanuloink palyavalasztasi kiallitason. Majd szintén
Kecskemétre mentiink palyavalasztasi tanacsadasra, ahol
szabadon kérdezhettek didkjaink a tovabbtanulassal
kapcsolatban, és ugy gondolom nagyon sok hasznos
informacidhozjutottak. Novemberben palyavalasztasi sziil6i
értekezletet tartottunk, ahol részt vettek a hetedik és nyolca-
dik osztalyos gyerekek és sziileik. Ezen értekezleten részt
vettek a ceglédi és nagykorosi kozép-és szakmunkasképzo
intézetek képviseldi és tajékoztatast adtak az iskolajukban
folyd oktatasokrol, szakmakrol. Szintén novemberben
Cegléden a Varosi Sportcsarnokban palyavalasztasi kialli-
tason voltunk anyolcadikosokkal. Sok szakma képviseltette
magat, és érdekes szakmai bemutatokat lathattunk ill. né-
hany szakmat gyakorlatban is kiprobalhattak a tanulok. A
Kecskemétre és Ceglédre utazasban segitséget nyujtott a
Polgarmesteri Hivatal, Henczné Nagy Krisztina és férje.
Koszonet érte. Janudrban a kozponti irasbeli felvételi elétt
egy héten keresztiil didkjaink atismételték a legfontosabb
tudnivalokat magyarbol, matematikabol és angolbdl, vala-
mintazelmultévekirasbeli felvételi feladataival ismerkedtek.

A 19 nyolcadikosbol 11 irt kdzponti felvételi vizsgat.
Eredményeik ismeretében 10-en adtak be jelentkezési lapja-
ikat gimnaziumba vagy szakkozépiskoldba, 9-en pedig
szakmunkasképzobe. Minden tanulonak sikeres felvételt
kivanok.

Vig Karoly of.

GOKARTOZAS A TANTERVBEN

Gokart szakkor indul anyarsapati gokart palyan Nyarsapat és
Csemd kozségaltalanos iskolasai, valamint aceglédi Kossuth
Lajos Gimnaziumtanuléi részére. A hirt lapunk megkeresésére
a tulajdonos Bognar Istvan a Bognar Gokart
Park tulajdonosa is megerdsitette.

A fiiggetlen nyarsapati dnkormanyzati képviseld, az dnkor-
manyzat iilésén is beszElt az orszagban egyediilallé kezde-
ményezésr6l. Mint mondta, céljuk, hogy az iskolaskort
gyerekek a gokartozas soran elsajatitsak a gépjarmiivezetés
alapjait, a renddrség bevonasaval pedig a kozlekedés
szabalyait. Kezdetben szakkorként fognak miikddni az
iskolakban, de amennyiben a mintaprojekt sikeres lesz, akkor
biznak abban, hogy az beépiil a 2014/15-6s tantervbe.

Forrds: stop.hu

VIGYAZZ, MERT TRENDI!

- Vilaghiriineurologusok szerinta TV nézése és a szamitogép
hasznalata nagy veszélyeket rejthet a gyerekek szamara, ha
nemazigazi pozitiv funkciorahasznalja (oridsi tudastar, amit
fel lehet hasznalni a valosag felfedezésére).

- A gyerekek agyaban hosszl tavi kapcsolatok csak akkor
jonnek 1étre, amikor konkrét vilagbol jonnek és rendszeresen
aktivalodnak.

- A tanulonal kivételesen fontos, hogy megtapasztalja sajat
testét. P1. akik jok matematikabol, gyakran kivalod
egyensulyozok. Maszni, ugralni, egyensilyozni, mozogni stb.
kell sokat tanitvanyainknak.

Azegyik legcsodalatosabb testtanulasi folyamat az éneklés.
Azegyiitt éneklés pluszban a szocialis kompetenciat erdsitheti.
A masikelony, hogy ha énekeliink, akkor nem féliink annyira.
- A vilagunkban az eszkozeink annyira bonyolultak, hogy a
gépek miikddését a gyerek nem érti — igy az ok-okozat
univerzalis torvény nem mitkodik. Régebben még a g6zgép,
auto, motor, stb. mitkodése is viszonylag egyszerii volt — ez
ma mar nem igy van.

-Csak sajattapasztalataink itjan fejlédik azagyikdzpontunk.
Uj dolgot csak akkor tud elsajatitani egy ember, ha egy
régebbi tapasztalatbol szerzett tudashoz tudja kapcsolni. Ha
ez nincs, nem érdekli az egész — lemarad!

- Akonyvolvasas agytechnikailag sokkal hasznosabb, minta
TV nézés és a szamitogépezés.

-Az agy szamara a valodi kihivasok, az igazi kalandok a
dontéek. A gyerekeknek a realis vilagban legyen igazi
interaktivitasuk.

- A szamitogép és a TV akkor valik veszélyessé, ha a tanuld
alapvetd sziikségleteit probalja potolni vele.

Ebb6l minden embernek kettd van.
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Az egyik: tartozni akarok valahova. A masik: teljesiteni
akarok valamit. Elsében a kotédés, a masikban a szabadsag
iranti vagy fejezédik ki.
- A fitk attol szenvednek, hogy sem a csalad sem az iskola
nem tud gyakran igazi, tevéleges kihivasokat adni, amit
teljesithetnek.
Ezért ésa félelmiik levezetésére kezdenek el szenvedélyesen
szamitogépezni —16voldozni, versenyezni.
Azelnyomottallapotok és a félelmek a szervezetben bizonyos
blokkokat és korlatokat hoznak létre — oridsi energia
felhasznalasaval.
Igazi feladatok elé kell allitani tanitvanyainkat!
- A lednyok meg allanddéan chat-elnek (csetelnek), mert
valahova szeretnének tartozni.
Valosagos szocialis kapcsolatokra lenne sziiksége a
gyerekeknek (beszélgetés, baratkozas, kozos kutatas,
szinjatszas, énekkar, stb.)
- A szamitogép rabjai azt képzelik, hogy az életben is minden
gombnyomasra miitkddik. Nem toleralnak semmilyen hibat,
nem viselik el a frusztraciokat, érzelmeiket nem képesek
kontrollalni, adaptaciojuk (alkalmazkodd képességiik) nagyon
gyenge.
-A gyerekeink ,,€16” kozosségben éljenek at valodi kalandokat,
és normalis személyiséggé valnak!
-A gyerekeink leszoknak a természetes ISZONYODASROL,
mert a TV-ben, szamitogépen barmi megtorténhet.
-Nem csak fejleszté feladatokra, kalandokra van sziiksége a
gyerekeinknek, hanemolyan hiteles emberekre, példaképekre,
mintakra, akik vezetik 6ket.
- Az agressziv, Onagressziv ember nemet mond a vilagra,
amikor agresszivitdsa csdkken, a vilag befogadja. Ez az
igazsag pillanata, a testben 1évé energia és a testen kiviili
energia kezd azonos ritmusban miikddni.
Alacsony energiaszinten az ember gyenge pszichés
energiavédelemmel rendelkezik, melynek hatarait konny(
megsérteni. Ez fokozza az illetd nyugtalansagat, féle-
lemérzetét, neurotikus allapotot alakitki. Védelemként ebben
ahelyzetben fokozott agresszio 1ép fel, ami eldszor akiilvilag
felé iranyul, majd 6nmagaraa személyiségre tor. Ha van igazi
feladata az embernek és valakihez, vagy egy csoporthoz
tartozik, mindenkinek megerdsddik a sajat energiaszintje.
Az 6sszes érzelmireakcid négy par f6 polaris energian alapul.
Azuniverzum, az ember, minden él61ény a kvetkezd térben
szervezddik energetikailag:

SZERETET-GYULOLET

1. Orém — Harag

2. Bizalom — Féltékenység

3. Figyelem — K6z6mbosség

4. Tamogatas — Sajnalat

AKARAT — ALARENDELTSEG

1. Aktivitas — Lustasag

2. Erdeklddés — Unalom

3. Vonzalom — K6z6mbosség

4. Magabiztossag —Bizonytalansag

SZABADSAG - FUGGOSEG

1. Fesziiltség — Nyugalom

2. Nyitottsag — Bezartsag

3. Oszinteség — Félelem

ERO — GYENGESEG

1. Gyengédség — Agresszio

2. Epités — Rombolas

3. Teremtés — Megsemmisités

4. Héla — Blintudat
Az ember a sziileit6l kapja az élet modell;jét.
Ebben a modellben nem csak forgatokdnyve van leirva,
hanem bizonyos szerkezetek, melyek befolyasoljak az
energiaszint novekedését, csokkenését. Ha meg akarunk
valtoztatni egy életmodellt, el6sz6r meg kell hatarozni pon-
tosan, azutan megteremteni Uj energidkat, mozgdsitva
tudatositani azj életmodellt.

Tisztelettel: Toth Tibor

MUVELODESI HAZ
MEGVALTOZIK A KONYVTAR

NYITVA TARTASA!
A konyvtar 0j nyitva tartdsa:
Hétf6: SZUNNAP
Kedd: 14 — 18 oraig
Szerda: 14 —18 Oraig
Csiitortok: 14 —18 oraig
Péntek: 14 — 18 oraig
Szombat: 10 —12 oraig.
AzelsOnyitvatartasinap:
2014. februar 11. kedd 14-18 o6raig

Szeretettel varjuk olvasdinkat!

A KULTURA UNNEPE

A magyar kultira napjat 1989 ota iinnepeljiik meg januar
22-én, annak emlékére, hogy — a kézirat tantisaga szerint —
Kolcesey Ferenc 1823-ban ezen a napon tisztazta le Csekén
a Himnusz kéziratat. Az évforduldval kapcsolatos
megemlékezések alkalmat adnak arra, hogy nagyobb figyelmet
szenteljiink évezredes hagyomanyainknak, gydkereinknek,
nemzeti tudatunk erdsitésének, felmutassuk és tovabbadjuk
a multunkat idéz6 targyi és szellemi értékeinket. Az
emléknapon orszagszerte szamos kulturalis és mivészeti
rendezvényt tartanak. E naphoz kapcsolodva adjak at a
magyar kultiraval, tovabba — 1993 6ta — az oktatdssal,
pedagogiai munkaval kapcsolatos dijakat. Ezen a napon
Nyarsapaton is megismerhették az érdekld6k a miivelddési
hazban kulturank egy pici, de igen értékes szeletét. Csehi
Dora 7. osztalyos tanuld eléadasaban meghallgattuk a
Himnuszt, majd Bimbo Brigi és Kurucz Niki vezetésével a
néptanc rejtelmeibe kostolhattak bele a felndtt és gyermek
érdeklddok mintegy félszazan.. Néptancot tanult, akinek
kedve volt, vagy csak derlisen szemlélte a probalkozasokat.
A kezdetben iigyetlen 1épések egyre biztosabba valtak, a
tanchaz végére mar egyszerre sikeriiltek a 1épések, egyiitt
mozdultak kezek és 1abak.. A teremben lapzgatasra kiallitottuk
a legnépszeriibb magyar felndttek és gyerekek szamara irt
konyveket, alegszebbnek itélt magyar verseket, igy azok sem
unatkoztak, akik nem probalkoztak a néptanccal.

Vigné Kerekes Magdolna
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ANYAKONYVI HIREK

HAZASSAGOT KOTOTT:

Pataki Istvan és Mudris Szilvia
2013. november 9-én.

Farkas Viktor és David Szilvia
2013. november 29-én.

Vida Zoltan és Biro Erzsébet
2013. december 13-an.

Gratulalunk!

SZULETETT

Barany Laszl6 és Barsony Timea
Nyarsapat, Jozsef A. ut 1. szam alatti
lakosok LASZLO nevii gyermeke
2014. januar 14-én.

Kulcsar Gabor és Patonai Monika
Nyarsapat, Jokai M. u. 1. szam alatti
lakosok FANNI nevii gyermeke
2014. januar 14-én.

Kévari Viktor és Kévari Zsuzsanna
Nyarsapat, Nagykorosi it 5. szam
alatti lakosok VIKTOR nevii
gyermeke 2014. januar 27-én.

Koszontjlik az gjsziilotteket!

HIRDETESEK:

Tisztelt Villanybojler Tulajdonos!
Késziilékét 3 évenként atkell vizsgaltatni
éstisztittatni, ellenkez esetben vizkdve-
sedés, fokozott energiafelhasznalas és
1d6 eldtti tonkremenetel varhato!
Rendelje meg az atvizsgalast és a tiszti-
tast! Tel.:53-350-302, 06-30-375-9483

NYARSAPATI TUZIFA TELEP |l

AJANLATA: akac vékony akac
(guriga) akachasitva biikk (guriga), biikk
hasitva nyarfa (guriga) nyarfa hasitva,
illetve raklapos nyarfa szelezék.
Erdeklédni az APATI bisztroban vagy a
20/910-6746

ELADO 1 db nagy teljesitményti mo-
toros kapa, 2 db szivattyu, 1 db japan

permetez6gép S0 méteres tomlovel, vala- | |

mint Nyarsapat, Tizenharmadik diilében
komfort nélkiili épiilet Erd.: 06/30
3679627

Belteriileten 550 m2 teriilet komfortos
épiilettel elado. Erd. 06/30 3679627

Nonapi bal
A Nyérsapati Népdalkor

2014. marcius 08-an
19,30 orai kezdettel

balt szervez a mivelodési haz
nagytermében.
Belépd: 1.000.- Ft/fo

Program:
Kis Miklos polgarmester ur koszontdje

Tetz Alapfoku Miivészetoktatasi Iskola ceglédi

csoportjanak miisora

A zenét Bakos Robert és zenekara szolgaltatja.

Biifé, tombola.

A bevételt a népdalkor tamogatasara forditjuk.
Kérjiik, ha teheti vasaroljon tamogato jegyet, vagy
csak egyszeri tombolatargy felajanlasaval segitse

rendezvényiinket.
Tamogatasukat eldre is koszonjiik.

Mivel a miivelédési haz befogadoképessége véges, igy
kérjiik, hogy részvételi szandékukat legyenek szivesek
elore jelezni a 06/20 5000-309-es szamra.
Mindenkit szeretettel varunk!

Rendezék

r-------------------------‘

Il ANYARSAPATIHUSBOLTAJANLATA

- hazi hurka - kolbasz,
- szalonna félék,

|- friss tékehusok,
I - hazi disznosajt, majas,
L. siilt hazi Zsir, - tepertd, szaraz kolbaszok,
: -savanyu kaposzta, - savanyusagok.
I Bovitett valasztékkal, minden héten mas-mas akcio.
| Kolbaszhus megrendelhetd. Sozott bél kaphato.
INyitva tartas: hétfon: zarva
keddtol-péntekig: 6,30-12 oraig, 14-17 oraig
Iszombaton: 6,30-13 oraig
| vasarnap: 6,30-11 oraig

varom vasarléoimat!

L-------------------------J
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ERDELYI KIRANDULAS

2014. jalius 13-18. (5 éjszaka/6nap)
PROGRAMAJANLO:

1. nap: Erdészentgyorgy (Rédey-kastély) Bozodujfalu (azelarasztott
falu) Koérispatak (Szalmakalap Muzeum)

2. nap: Borszék VAGY Gyilkos-t6 és Békas-szoros Gyergyoszent-
miklos varosnézés

3. nap: Bran (Torcsvari Drakula kastély), Sinaia, Brassé (Fekete
templom €s varosnézés)

4.nap: Sepsiszentgyorgy: Székely Nemzeti Miizeum, Tusnadfiirdd,
Nyerges tetd

5. nap: Pihend nap (tara lehetoség)

6. nap: Vajdahunyad: Hunyadi var, Gyulafehérvar, Déva: var €s
varosnézés.

Utazas:Kényelmes 1égkondicionalt autobusszal.

Indulés: Jul. 13-an a Nyarsapati parkolobol hajnali harom orakor.
Ceglédi felszallas a reformatus templom el6tt.

Szallas: Bucsin teté. Agynemiihuzatrol mindenki maga gondoskodik.
Etkezés: A szallashelyre torténd érkezéstdl, a hazautazas napjanak
ebédjéigteljes ellatassal.

Részvételi dij: 34.000.- Ft/f6. Biztositasrol mindenki egyénileg
gondoskodik. Ajanlott az Uniés TAJ kartya kivaltasa.
Erdeklédni személyesen Micziné Zsuzsanal vagy az alabbi
telefonszamokon: 53/389-039,20/5829741 lehet

SPORT

BIRKOZAS

Januar kozepén Nyarsapaton keriilt megrendezésre a Ceglé-
di Nagycentrum altal rendezett szabadfogast kezdé verseny. A
résztvevoket a centrumhoz tartozé klubok versenyzdi, az Abonyi
BC, a Jaszapati SE, a Kecskeméti BC, a Nagykorosi Petofi TSE, a
Nyarsapati Szabadid6é SE ésa Ceglédi VSE versenyzéi alkottak. Az
elsd alkalommal megrendezett versenyre 73-an mérlegeltek be. A
Nyarsapati Szabadidé SE 8 fovel képviseltette magat a versenyen,
és mindannyian j6l helytalltak, mivel mindenki éremmel térhetett
haza a verseny végén.

Januar 25-én a kadet korosztaly kiizdelmei is
elkezdddtek a valogatottsagért. Az V. Intersport-
kupa nemzetkdzi kotottfogasa valogatd versenyt
Kaposvaron rendezték. A négy orszag kozel szaz
versenyz6jét felvonultatd versenyén a nyarsapatiak
két fovel képviseltették magukat. Kecskeméti
Krisztian egy harmas korbeverést kovetden a 42 kg
harmadik helyén végzett. Kecskeméti Ferenc az
elédontdben egy hazai versenyz6tdl vitathatd birdi
itélettel kikapott, és igy végiil az 5. helyen végzett.

Pap Ferenc

-
I

TISZTELT ADOZO X

| NYARSAPATI POLGAROK! :

Nagy tisztelettel kérjiik Onoket, hogy az adéjuk |
1%-4t a megadott szdmon valamelyik egyesiiletnek |
sziveskedjenek felajanlani! Mindkét szervezeta |
nyarsapati gyermekeket, polgarokat tdimogatja.
Aldozatos segitségiiket haldsan koszonjiik!

18673917-1-13

Nyarsapati Szabadido Sportegyesiilet:

I
I
I
Nyarsapati Gyermekekért Alapitvany: |
I
I
I

19182573-1-13 |

Eredmények: ( \
Gyermek II. N NYARSAPATI HIRMONDO
23kg 2. Molnar Vivien KIADJA: Nyarsapat Kozségi Onkorméanyzat
25 kg 3. Kenyo Regina FELELOS KIADO: Kis Miklos polgérmester
Gyermek I. FOSZERKESZTO: )
26 kg 2. Sziics Szabolcs SZERKESZTOBIZOTTSAG: Dombovari-Godo6 Zsuzsanna,
, Nagyné Kovacs Eva, Regdon Janosné, Vigné Kerekes
‘ 40 kg 2. Kovacs Alexa Magdolna, Vig Kéroly
Diak 1L FOTOK: Vig Karoly
29 kg 2. Rehor Levente E-MAIL:pqlgarn}ester@nya{sa}r)’athivatal.t’-online.hu,
38 kg 1. Molnar Pal A 151. SZAMTOL KEZDODOEN A HIRMONDO TELJES
Didk I SZOVEGE AZ INTERNETEN IS OLVASHATO:
: B . www.nyarsapat.hu cimen.
38 kg 2. Kovacs Kevin CIM: 2712 Nyarsapat, Arany Janos u. 11.
54 kg 1. Rehor Ferenc NYILVANTARTASI SZAM: B/PHF/1171/P/1993.
KESZULT:
APATI NYOMDA 2700 Cegléd, Csatorna u. 8.
700 példanyban megjelend INGYENES tajékoztatd kiadvany!
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