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HIRDETES

PARISAT HELYEEN

VAGYUNK!
N

1000 Mbit/s

SZUPERGYORS INTERNET WiFi opciéval, GARANTALT
savszélességgel, akar 1000 Mbit/s letdltési sebességgel.

Valaszd ki, hogy mekkora sebességili INTERNETET szeretnél.

128 DIGITALIS TV (40 HD) csatorna kédolatlanul.
Tovabbi 32 TV (15 HD) miisor kédoltan.
AJANDEK ANALOG miisorok.
reklam nélkiil: HBO PAK, HBO MAX-PAK,
@\r’\low , 6XL 24 oras erotikus csomag.
: HBO GO, FILMBOX LIVE

Négyféle TELEFON csomag kedvezo percdijakkal.
Dijmentes szamhordozas, PARISAT hal6zaton beliil ingyenes.

Keresd batran Uzletkotdinket, akik segitenek eligazodni
rendkiviil széles valasztéku szolgaltatasaink kozott.
MEGRENDELES: PARISAT Kazincbarcika, Epiték utja 54.
Telefon: 48/512-448 e-mail: parisat@parisat.hu
Uzletk&t6k szama: 20/537-2550, 20/563-6496

, 0 Ft Bekétési dij.
AKCIONK régi és uj Ugyfelek részére egyarant érvényes.
1000 Mbit/s optikai csatlakozas Kazincbarcikan lehetséges
elézetes technikai felmérés utan.

Ajanlatunk nem teljes kord, részletek az Ugyfélszolgélaton.
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Emil Teljes korii
* u blﬂ iﬁ I
karosszeria igyintézés

Jacso Emil karosszériamester

Erd.: 06-48/312-073, 06-30/479-3914
Kazincbarcika, Bercsenyi ut 17.

Szklenarik Miicsony,

Kossuth ut 33.
Fo:r,enfz Tel.:[06-48/403-168
autofényezo-mester

Fényezés: Seiko/fényezokabinban

* személy- és kishaszon-gépjarmivek karosszéria-
javitasa hiizdpaddal

. rnuanyag elemek javitasa, ragasztott szélvédok
cseréje

« kipufogdjavitds, alvaz-tiregvédelem, javitd és
teljes fényezés Glasurit-technoldgiaval,
szinkeverés

+ ALLATORVOSI
RENDELO

Dr. Minar Gyula |

allatorvos ‘ T’

 BETEGVIZSGALAT,
DIAGNGZISFELALLITAS: INGYENES

Veszettség elleni oltas féregtelenitéssel:
4000 Ft
Parvo, szopornyica éves, kombinalt oltas:
4000 Ft
Miitétek: pl. kandirmacska-ivartalanitas
6000 Ft,
szukamacska-ivartalanités, gallérral

11500 Ft

KAZINCBARCIKA, VERES PETER UT 11.
TELEFON: +36-30/928-9477, +36-48/311-214
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KOLORHET - kulturalis és kozéleti hetilap,
megjelenik péntekenként 35000 példanyban
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A hirdetések tartalmaért a kiado felelGsséget nem vallal! A lapban megjelend cikkek,
kepek barmilyen formaban valo felhasznalasa a kiadé irdsos engede\yevel \ehe(seges
Keziratokat,fotdkatnem orziink meg, é {ildiink vissza. Tajé

hagy acikkekben, hirdetésekben megjelend személyek személyes adatai az informa-
cids 6! s az informdc 52616 2011, évi CXII. torvénynek
megfelelden kerillnek kezelésre. Az adatok kezelése az érintettek hozzajaruldsaval
torténik. Az adatokat a hirdetések, cikkek kizzététele céljabol kezeljitk. Az érintettek
felvilagositast kérhetnek az altalunk kezelt személyes adatok koréral, felhasznalasuk

torlését. A é kapc fenti elérhetdsé élhet.
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Hitobox Nawgacm
ES MEG SOK ERTEKES AJANDEK'

SIESSEN' Akcionk nem tart orokkeé!
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AUGUSZTUS 12-ig,

vagy a készlet erejéig!

BOOSTERJET
PRO

3+7 MOTORRA,
31

TURB,O RA,
GARANCIA ) VALTORA*

VEGYE MEG MOST KESZLETROL!

Vitara izemanyag-fogyasztds: 5,8-6,31/100km, vegyes CO2-kibocsatds: 131-143 g/km. A kép illusztracio, a hirdetés nem mindsiil ajanlattételnek. *Hlségprogram keretében.
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EGY KISFILM UTJA A DONTOIG

Szinhaz az egész vilag, és szinész benne minden férfi és
né. William Shakespeare szerint ,,Fellép és lelép: s min-
denkit sok szerep var életében”. Kiilonosen igaz ez, mi-
kor egy varos multjara tekintiink vissza. Ezernyi moz-
zanat, megeélt és elszalasztott pillanat. Emberi sorsok
és targyak elevenednek meg emlékfoszlanyaink kozott.

Kazincbarcika 65 éves
szliletésnapjan a rég-
mult homalyabdl sokak-
ban életre kelnek a varos
létrejottenek tortéené-
sei, melyeket a mai fiata-
lok csupan anekdotakbol
ismernek. Kazincbarcika
kinéve a ,,szocialista ipar-
kor kovetelményeit bIZ—
tositani tudo uton halad
tovabb. A kerek eéevfor-
dulé kapcsan egész év-
ben programokkal, ren-
dezvényekkel szolitjak
meg a lakossagot. Az lin-
nep tiszteletére pedig egy
szimbolikus mondaniva-
loval biro kisfilmis késziilt,

+KETKEREKEN BIZTONSAGGAL, SZABADON!"”

mely a mult és jelen pilla-
natait otvozve, a szil6-
varos érzeésvilagat jeleniti
meg. ,Van ugy, hogy olyan
dolgok veésédnek belenk,
melyeknek a nagyvilag
szamara nincs kulono-
sebb jelentésegiik. A mul-
tunk apro rezdlilései, ked-
ves gesztusok, egyszerl
mozdulatok.." — hangzik
el a Boldog sziiletésnapot
Kazincbarcika! c. rovidfilm
kezd6 kepsoraiban. Mert
a varosunk az otthonunk,
egy szobor, ahol el¢szor
gondoltal valamire..egy
pad, amelyen egykoron
tildogeltel es nem ertet-
tel valamit..egy pillanat

a tonal, mikor valami régi
letezés emlékebe szeddl-
tél vissza... vagy épp egy
simara csiszolt kavics,
melyet a zsebedben meg-
talalsz, de mar nem tudod,
mit is akartal vele kezde-
ni.. érzekeltetik az alko-
tok, akik Kazincbarcika
Varos Onkormanyzata-
nak meghizasabol készi-
tették el a nagyjabol egy-
perces felvételt.

A Barcika Art Kft. mun-
katarsai Kovacs Istvan
operatoér és Bartok Bence
rendezd olyan sikeres pro-
dukciét hoztak Ie’tre mely
ban beJutottaIII.Het Domb
Filmfesztival dontéjebe. A
fesztival a médiaszolgal-
tatok, maganszemélyek,
a magyar és nemzetkozi
filmgyartas alkotasainak
versenyeztetéseére letre-
hozott idészakos rendez-

SIKERA TDH
RAJZPALYAZATAN

Kazincbarcikai iskolasok diadalmaskodtak a ,,Kétkeréken Biztonsaggal, Szabadon!”
cimi rajzpalyazaton, melyet a 2019-es Tour de Hongrie Magyar Kerékparos Korver-
seny szervezdéje, a Vuelta Sportiroda irt ki. A gyerekek értékes nyereményekben

részesiiltek.

A Kiirt rajzpalyazaton a
2019-es Tour de Hongrie
3. szakaszanak utvonalan
lévo altalanos iskolak ta-

nuléi vehettek részt ket
korcsoportban. A renge-
teg palyazati munkabol a
Kazinczy Ferenc Tagiskola
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ket diakja is dobogoés he-
lyetertel.

Lérincz Bence, negyedik
osztalyos tanuld szerezte
meg az |. korcsoport elsé
helyezését. Nyeremeénye
egy Neuzer kerekpar, il-
letve egy Tour de Hongrie
ajandekcsomag.

A nyeremeényet julius 19-
én vehette at a gyéztes
Szitka Péter polgarmes-
tertol.

Harsanyi Boldizsar,
ugyancsak negyedik osz-
talyos tanulo pedig har-
madik helyezést ért el.
O szintén egy Tour de
Hongrie ajandékcsomag-
ban részesiilt a munkaja-
ert.

veny. Célja a filmalkotok
talalkozoja, szakmai meg-
meérettetése. A két fiatal-
ember sikere mar csak
azert is elvitathatatlan,
mert az iteszeknek — Re-
viczky Gabor, Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas szinmu-
vész, Thuroczy Szabolcs
— Magyar Filmdijas szi-
nész es Ternovszky Béla,
Balazs Bela-dijas erdemes
muvesz elnok vezetésevel
— kozel 200 beérkezett
munkat kellett elbiralniuk.
Azeredményhirdetest ko-
vetden Bartok Bence kol-
légankat faggattuk a film
forgatasanak kortlme-
nyeirél.

— A film cselekmeénye két
szalon fut, mely 65 évvel
ezelbdttre repiti vissza a
nézoét. Onnan a jelenkor-
ba probaltuk atvezetni az
embereket. A tobb, mint
hat evtizeddel ezel6tti

Huszonotodik alkalom-
mal szerveztek bent-
lakasos kézmuves ta-
bort a Gyermekek-haza
Keézmuveshaz munka-
tarsai julius 15-étol 20-
dig a Varbo-Fonagysagi
Bagolyvarban. A kozel
negyven gyermeket a
kézmuveskedeés mellett
szamos izgalmas prog-
ram varta. A rendki-
vill szép kornyéken volt

00 00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

életet két helyi gyermek
kelti életre. Majd a gyer-
mekekbdl felndtt hazas-
par lesz, akik boldogsag-
ban, békessegben élik az
életliket szilévarosuk-
ban, mint gyermekkeént.
Nagyon nehéz volt meg-
talalni a megfelel¢ forga-
tasi helyszint, mert a va-
ros folyamatosan valtozik,
fejlédik és nem igazan ta-
laltunk olyan lépcséha-
zat, ami ugyanolyan, mint
akkor volt. Végiil az Epi-
ték utjan akadtunk ra a
megfeleld helyre. A sze-
repléket Kiiras alapjan va-
lasztottuk ki. Nagy se-
gitseglinkre volt Danyi
Krisztian szinmtvész, aki
vallalta a narrator szere-
pét, valamint kdszénom
Géczy Gyorgy kollégam
tamogatasat.

A kisfilm megtekintheté a
kolorline.hu oldalon.

GYERMEKEK-HAZA KEZMUVESHAZ

JUBILEUMI TABOR
A BAGOLYVARBAN

nappali és éjszakai tura;
jatékban sem volt hiany,
és vetélkedékon is 0ssze-
meérhettek a tudasukat az
udulé diakok. Tanchaz es
blveszbemutato szine-
sitette a vakaciozok nap-
jait. Az id¢jaras kozbe-
szolt, ezért ez alkalommal
a szokasos esti szalon-
nasutest rendhagyd mo-
don reggel tartottak meg
ataborozok.
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Kolorlab Innovacids Kézpont Simon Etele: Art Poetica kia smegnyité ! (s6nakdzo-to Borsod MTB Bajnoka 2019 nevezési dijas
Mezey Istvan Mvészeti Kozpont Gydrfi Sandor: Tlizvarazs kidllitAsmegnyité . Kazinbarcika-Alsoi
Mezey Istvan i ’ Reformdtus Templom
Kazincharcika Mivészeti Kozpont - Megyeri Janos: Eletre kelt mesehésok Formdazz mesehdsdket
Gyermekek Haza-Kézm(iveshaz ingyenes Megyeri Janos szobraszmiivésszel
Mezey Mivészkavézo KOL-ART: A Miskolci Fotéklub kidllitasa augusztus 11. ! . Mezey Istvan Festdiskola ingyenes
Mezey Mivészkavez - Froccsterasz Mlivészterasz a ZTM Group csapataval vasarnap il Mivészeti Kozpont udvara az 1zs6 Miklés Képzémiivészeti Kérrel
Dubics3ny R Woodstock 50 - dokumentumfotd-kiallitas - Kreativ kucké Kézmilives biitykdlde
Ferenczi Gydrgy és a Rackajam IszKiri
augusztus 2. Kazincharcika ~ Mezeylstvan Mary Poppins visszatér - szabadtéri filmvetités i Kicsi Gesztenye Klub
péntek . Mtivészeti Kozpont udvara Bohém rapszédia - szabadtéri filmvetités R Blahalouisiana (esénap)

Kazincharcika Belvaros Utcazenei minifesztival I . Wellhello (esénap)  —
augusztus 3. : Mezey Istvan Mivészeti Kozpont Tancos szakmai kurzus Zdrt kor(

e Nekézseny Konkord| terasz Szekeres Adrien ingyenes Kreativ kucké - rajzos mondékak, kézmiiveskedés az
Kazinchardika .. Volg_vp_ark, o Péter Szabé Szilvia Mezey Isa Idoval:ral és Kaz!_nc2|__klubbal
olgdrmesteri Hivatal mogott ' P Kézmiives biitykdlde

Vlgypark Kolorfutdas nevezési dijas Kazincharcika M“VQS_ZE“ K?zp;)ntkqdvara Szimbiézis Alapitvany: Allati buli

PoIgérmesteriHivat’eﬂ mogott TurayjidaiSzinhazisicsinalling D - kapcsolédva a
szabadtéri gyermekszinhazi el6adas ingyenes 2 Mesekidllitas Mirr-Murr napjdhoz

Miicsony Zaszldpark _Vastag Csaba § aug||1]§ztt'|{s ’ Mezey Istvan Mivészeti Kozpont Bencs Kitti - hastancworkshop

KolorKincsem kézmiiveskedés e Mezey Milvészkdvézo - Frtcesterasz Miivészterasz a ZTM Group csapataval
az elfogadas és az integracio jegyében o ) MagyaRock Dalszinhaz:

Eljiink kérnyezettudatosan! Sajoivanka Rendezvénykatlan Made in Hungaria musical
szemléletformdlé program ingyenes - Flash Tancstidié - Karolyi Szabolcs (buzuki), Hajdu Gaspar
Elményfestés o Munkdcsy ter Zsolt (darbuka): hastdncbemutaté
miivész-pszicholégus iranyitasaval Kazincoarcika o Eleven (esénap)
Kézmiives biitykdlde (sdnakdzd-to Kowalksy meg a Vega (esénap)

_— Kélyékmozi Mezey lstvén Mivészeti Kozpont Tancos szakmai kurzus zart ko

lezey Istvan . e L. Kényvtarkéstolgatd
Mivészeti Kozpont udvara Orlai Produkcié: Parterapia 2000 | 30007t Kazincharcika | Mezey Istvan Mivészeti Kiizpont udvara - Kreativ kucké Kézmiives biitykélde
Koényvtarkostolgatd s 3 Sportvetélkedé

Kolorart visual s Mezey Istvan Mivészeti Kozpont Kugler Zsolt - hiphopworkshop
Kazincharcika | Mezey Istvan Miivészeti Kozpont udvara - Kreativ kucko - filmes, fotds, grafikai miihelyfoglalkozasok kedd Szuhakdllg Kastélykert Egri Péter és a Mystery Gang
Elményfestés miivész-pszicholégus iranyitasaval Kazincbarcika Mezey Miivészkavezo - Frocesterasz Miivészterasz a ZTM Group csapataval
Kézmilives butykolde Sajéivanka Rendezvénykatlan MagyaRock Dalszinhaz: Made in Hungdria musical (esénap)

Bénhorviti Rémai Katolikus Templom Mészaros Janos Elek ingyenes Kazincharcika Munkdcsy tér Hiphop street dance show ingyenes
augusztus 6. kedd Egy baratsag a szinpadon: Mezey Istvan Mdvészeti Kzpont Tancos szakmai kurzus zdrt kord
Kazincharcika Mezey Istvan Mivészeti Kozpont, rendezvényterem Zenés felolvasdest Koélyékmedical - egészségmegdrzés
Zavada Pallal és Dés Laszléval a Voroskereszt munkatarsaival

augusztus 14. : " Modellmix
Paddy and the Rats szerda Kazincharcika Mezey Istvan Mivészeti Kozpont udvara - Kreativ kucké Kézmilives bitykoélde ingyenes

MusiColore Enekegyiittes

augusztus 1.
esiitortok

augusztus 4. Kazincharcika
vasarnap

ingyenes

Mezey Istvan
Mavészeti Kozpont udvara
Kazincharcika - Kreativ kucké

ingyenes

Szabadid6park
(es6helyszin: Mdvelddési hdz)
Mezey Istvan
Muvészeti Kozpont udvara

Berente

Orlai Produkcid: Parterapia (esénap) Mesekiallitas Gombdc Artur napja: édességkészités a
gyerekekkel

Kazincharcika

KolorKincsem kézmliveskedés
az elfogadas és az integracié jegyében Mezey Istvdn Mdvészeti Kozpont Debora Santos - szambaworkshop TS
Rendérakadémia Kazincharcika Mezey Miivészkdvéz6 - Froccsterasz Mlivészterasz a ZTM Group csapataval 9
- interaktiv rendérségi vetélkedd augusztus 14. Szent (saldd Templom Miklésa Erika estje 2000Ft | 3000Ft
Elményfestés . szerda Kuritva Kastélykert . N

e . 4 =y S uritydn Tl 2 The Bits - Beatles Emlékzenekar .
miivész-pszicholdgus irdnyitasdval oee i (es6helyszin: Faluhdz - Lovarda) : ; ingyenes
Modellmix Egyesiilet bemutatéja, modellezés Kazincharcika Munkdcsy tér Szamba-tancbemutaté
Kreativ kuckd Mezey Istvdn Tancos szakmai kurzus zdrt kord
- rajzos monddkak, kézmiiveskedés az Idévarral augusztus 15 Mivészeti Kbzpont Néptancworkshop
Kézmiives biitykdlde csiitirtok ) Kazincbarcika Munkacsy tér Néptancbemutatdé

A . A Ao O Magyar Nemzeti Tancegyiittes:
L’art pour I’art Tarsulat: Mintha elvagtak vol 1500Ft | 2500 Ft (s6nakazo-to gyA i — kapiténgg

Mezey Istvan
Mvészeti Kdzpont udvara

augusttus 7. Kazincbarcika - Kreativ kucko

szerda

ingyenes

Mezey Istvan
Mvészeti Kdzpont udvara

2000 Ft ‘ 3000 Ft

Dubicsény Magtdr udvar Woodstock 50 Emléknap Mezey Istvan Ténf:os szakmai Ifurzus zart kori
Kézmilives jatszohaz Miivészeti Kozpont Bencs Zoltan - moderntanc-workshop

a Sajomenti Népmiivészeti Egyesiilet tagjaival augusztus 16. Flash Tancstudié - ZTM Group: ingyenes
Elményfestés ingyenes péntek moderntanc-bemutaté
miivész-pszicholdgus iranyitasaval (snakéz6-t6 Kései Kit§r6
Népi jatszotér Halott Pénz
Bogar Muzsika el Kazincbarcika (sonakdzo-to Radar
< e NF szombat P.Mobil
Herczku Agnes és Nikola Parov 1500 Ft augusztus 18. i
et X ” . felnGtt 7990 Ft; vasdrnap Reformdtus Templom
Ambrézia Etterem és Panzio Kolor Grillvacsora ayerek 4 990 i Belvaros Kolortura Kisvonattal SO0R
Fekete-Tomor-Moré Trid . XI. Barcikai Bormustra
T6rok Adam és a Mini IR augusztus 19 ‘ . Tekergd - utcazene
KolorKincsem kézmiiveskedés az elfogadas és az integracié hitls Kazincharcika Csonakiz6-t6 Hot Jazz Band
jegyében % §m|nk z
Elményfestés Légtornasz bemutaté
Mezey Istvan Miivészeti Kozpont udvara - Kreativ kucko miivész-pszichologus iranyitasaval; ingyenes Margaret Island

augusztus 9. . . = = L Szent Csaldd Templom Unnepi szentmise ingyenes
péntek L Nagyon (it6s: jatékos sportvetélkedd Belvaros Kolortura kisvonattal 500 Ft

Kézmilives butykélde XI. Barcikai Bormustra
Aglz\clgﬁa a"g':(s:;':ism' Kazincharcika Tekergd - utcazene
Csbnakizg-t6 1500Ft | 2500Ft (s6nakazé-to Szinvavolgyi Néptancegyiites ingyenes
_Kowalksy meg a Vega Bereczki Zoltan Szenvedély koncert
Tuningauto kiallitas és talalkozé Tlzijaték
_____ Dumaszinhaz: Dombdvari Istvan augusztus 21. Bereczki Zoltan Szenvedély koncert (esénap)
Filc-Vilag varromiihely a Szines Folt klub tagjaival: szerda Tizijaték (esénap)
babkészités a mesekiallitashoz dsei kitérd 6
augusztus 22. T Cstnakiz6-t6 Kései kitéré (esénap)

Festdiskola ’ e z =
AV P P csiitortok Halott Pénz (eséna
az 1zs6 Miklés Képzémiivészeti Kérrel sl augusztus 3. Balazs Fecé (¢ P)

Makadémia anyaglzf-;f!oményi jatszéhaz péntek Sajdgalgc Templomtér vendégmiivész: Keresztes Ildiké
ifli " " _— " " "
Sl Radvanszky-kastély terasza (es6helyszin: kastély fehér St. Martin JEGYERTEKESITESI PONTOK ES ONLINE JEGYVASARLAS: WWW.KOLORCITY.HU

terme) P N i
— £ A y__4
Kazincharcia (sonalézd-to Blahalouisiana 20007 | 3000Ft o Y WANHUA ( [BorsodChem aLreo EZ}

Wellhello QLREITY f’*wcm&; Chemistry for generations

Mezey Istvan Kazincharcika Munkdcsy tér
Mvészeti Kdzpont udvara

- Kreativ kucké

2000 Ft ‘ 3000 Ft

augusztus 8. Kazincharcika
csiitortok

7 ingyenes
Szent Janos 0y

Gorogkatolikus Templom

Kazincharcika Anima Vonésnégyes ingyenes

Dubicsany Magtdr udvar

ingyenes

(s6nakdz6-to

Kazincharcika (s6nakdzé-to

Kazincharcika Mezey Istvan
Mavészeti Kozpont udvara
- Kreativ kucké

augusztus 10.
szombat

2000 Ft
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JELENTKEZZ AZ
IRINYI JANOS
REFORMATUS
OKTATASI KOZPONT

2 EVES NAPPALI
TAGOZATOS
VEGYESZTECHNIKUS
KEPZESENEK
BORSODCHEM
OSZTALYABA!

AMIT AJANLUNK:

e havi tanulmanyi tdmogatas el6z6 félévi
atlageredményedtdl figgéen,

* iskolakezdésitamogatas,

e 13. évfolyam masodik félévétél BC dsztondij
programba tdrténd jelentkezésilehetdség,

* szakmai tovabbképzésilehetdség,

e tanulmanyi versenyeken vald részvétel
szakmai tamogatasa.

HAAKEPZES SORAN KIEMELKEDGEN TANULSZ,

AZ ALABBIAKAT IS BIZTOSITJUK SZAMODRA:

* legalabb 4-es atlageredmény esetén 100%-o0s
tankényvtamogatas a 14. évfolyamon,

e évvégijutalom a legjobban teljesit6 diakoknak,

* nyari munkalehetdség a BC-ben.

JELENTKEZESI FELTETELEK:

° érettségi,

e redl beadllitottsag és érdeklodés,

* egészségligyi alkalmassag.

AJELENTKEZESI LAP LETOLTHETO A HTTP://IRINYI-REF.HU/WORDPRESS/LETOLTESEK

OLDALON VAGY SZEMELYESEN AZ ISKOLABAN KERHETG.

" IRINYI JANOS REFORMATUS
7 OKTATASI KOzZPONT

BorsodChem

Chemistry for generations

KOLORHET « V. / 29.

MOZDULJ, KAZINCBARCIKA!

EGESZSEGES ELETMOD ES
PREVENCIO A KAZINCZYBAN

Ko6z0s szérakoztato mozgasra és egészségiigyiallapot-
felmérésre varta az érdeklédéket a Fitt Barcika program-
sorozat szervezdcsapata a kazincbarcikaiakat, ahol tobbek
kozott fittlaba, spinning és alakformalo aerobik is varta

amozogni vagyokat.

A julius 20-an a Kazinczy
Ferenc Tornacsarnok-
ban, a Barcika Art Kft. al-
tal szervezett MozduljKa-
zincbarcika! elnevezésl
rendezveényen meghivott
szakemberek segitettek
az érdeklédoknek egesz-
segligyi és mozgasszervi

problemak felderitésében,
akiket egyben személyre
szabott tanacsokkal is el-
lattak.

Ezeknek a felméréseknek
alapjan pedig mindenki
felépithette a sajét egyedi
edzésprogramjat. Az ese-
meény alakformalo aerobik-

edzés Elek-Toth Evi veze-
tésevelmarreggelnyolckor
elkezd6dott, majd sorban
kovettek a kilonbozo fit-
neszgyakorlatok egymast.
Csdkne Csabai Gabriella
instrudlasa mellett a mo-
zogni vagyok megismer-
kedhettek a fittlabdaval,
mely Svédorszagbdlindult
hodito utjra, aholeztamoz-
gasformatelészorhasznal-
tak gyogyaszati celokra.
Feltalaldja, Aquilino Cosa-
ni, korabbi, Pon Pon néven
ismertte valt ugrolabdajat
fejlesztettetovabb.,amely
igy javitjatartasunkat,allo-
képesséeglinket, valamint
rugalmassagunkat.

A spinning is egyre nep-
szerlUbb sport a benti,
csoportos tréninget ked-
veldk koreében, aki tehet-
teritmusos zenére, magas
intenzitassal tekerhetett
egy kiilonlegesen kialaki-

tott teremkerékparon is.
A benti tekerés, az egyik
legkivalobb kardioedzés,
mely egyszerre fejleszti a
testet és alelket,amentalis
képessegeket és azalloke-
pességet, ezuttal Zwillinger
Fannivezetésevel barkiki-
probalhatta ezt az ujfajta
edzésformat.

Tizenegy oratol pedig
Szuhai Zoltan sportorvos
avattabe az érdeklédéket
az egeszseg es a sportos
életmod kozotti dssze-
flggésekbe, majd Babaly
Mihaly és csapata tartott
quantumrezonancias vizs-
galatot és tanacsadast,
mely mérés informacio-
val szolgal tobbek kozott
alégzodszervek, a sziv- és
érrendszer, az emeszto-
rendszer,ahormonhaztar-
tas es az immunrendszer
allapotardl és az allergen
tényezokrolis!

»A vizsgdlat minddssze
egy percet vett igénybe,
amelyet ki is értékeltek a
szakemberek. A szomba-
ti vizsgalatokon kozel fél-
szaz erdekl6doé vett részt
eés kaphatott pontosabb
képet a jelenlegi egészse-
giallapotarol” —tudtuk meg
Viszoczky Sandor sport-
szakmai igazgatohelyet-
testdl. A rendezvény leg-
fébb céljaugyanisazegylitt
mozgas Orome mellett
ugyanis eppen a preven-
cio volt, igy a korai kezdes
ellenére sikeresnek volt
mondhato az esemeény.

HORGASZAT

LTELEPITES KAZINCBARCIKAN

Kazincbarcika Varos Onkormanyzata és a Barcika Park Nonprofit Kft. 2019-ben is célul tiizte ki, a helyi horgaszok élménytelibb és eredményes
toparti kikapcsolodasat. Ennek érdekében 6sszesen tiz mazsa pontyot telepitettek a Csénakazé-toba, valamint a hebolyai egyes szamu toba.

Atelepitett halak atlagosan1,5kg és 2 kg kozotti sulyuak, de volt koztiik

3-4kgsulyuis. Atelepitest alakossagrészerolelenk érdeklddeskiserte

apartrolkisebbnagyobb csoportok néztek végig ahalak vizbeengedését.

Akulonbozé terileti jegyeket ajol megszokott arusitd helyeken tudjak

beszerezniahorgaszok:

AKAZINCBARCIKAI TAVAKRA AZ ALABBI ARAK ERVENYESEK:

. Hrabina Janos, Herbolya Népbolt (csak Herbolya I-Il. tora)

(3700 Kazincbarcika, lllyes Gyulau. 2.) VASARNAPIS!
- Kover Palne, "Spéci” Sport-Horgasz

(3700 Kazincbarcika, Vajda Janos ut 12.)
- Kover Krisztian, MOBY DICK Horgaszbolt

(3700 Kazincbarcika, Pollack Mihaly ut 1.)
- Balazs André, GEBU Horgaszbolt

(3700 Kazincbarcika, Széchenyi it 91.)
- Barcika Park Nonprofit Kft. (3700 Kazincbarcika, Kuruc it 9.)

- Mini ABC (Csak Csonakazo-tora)
(3700 Kazincbarcika, Matyas kiraly ut 16.) VASARNAP IS!
- Kétto Horgasz-Vadaszbolt (3700Kazincharcika, Matyaskiraly ut 56/B.)

Az éves jegyek arusitasa kizarolag a Barcika Park Nonprofit Kft. szék-
helyén (Kazincharcika, Kuruc ut 9.) térténik ligy félfogadasiidében.

Kombinalt
Csonakazo-to | Herbolyal-Il. | (Csonakazo-to,
Herbolyal-IL.)
Felnatt napl 2500Ft 2500Ft -
tertileti jegy
fdsaginapi 1500 Ft 1500 Ft -
terdiletijegy
Gyermek nap 500 Ft 500 Ft §
teriiletijegy
Felnott eves 25000 Ft 25000 Ft 35000 Ft
tertletijegy
KozOssegieves | 15000 Ft 18000 Ft 23000 Ft
terdiletijegy
Iﬁu%agleves 15000 Ft 15000 Ft 20000Ft
teriileti jegy
Gyer“me‘k.eves - - 5000 Ft
terdiletijegy
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¥ h s hétfé-péntek
110 Dariirimi BMIEDESSEG | -
H7E E > szombat
L34 ORIAS] VALASITEKBAN J Iyttt er i R v
","“’H l‘?fmék"k} s /| S 404 iinitdk, kévek, siitemények, vegyiaru nagy valasztékban kaphato!
Iamll’e.r Ia_l_(' iuresgarulll, I'llsn’ — — g Surf mosoégél color-white 3 1 2500 Ft 833 Ft/I
nadszovet, drotfonat, - IS Zildbab hiivelyes 850 mi 0R 82U/l
keritésosziop, : Sunny Radler alkoholmentes sir 52051 150 Ft 600 Fi/I
i | Denis citroml6 151 120Ft 80 FUI
palak, gipszkarton, B 7 Silan oblitd tobh illat 925 ml 500Ft  S40FUI
profilok, (I:savarol(, ‘ Ve USB energiaital 3 iz 250 ml 105  420FU1
= e - Milka tablas collage/loghurt93g/100g  160Ft 1720 Ft/ky
| tetocserepek == | Forest eii papir 48 tekercses, 2rétegii 2200 Ft 46 F/db
' Alu- eés horganyzott i Playhoy dvszer 12 db-0s 400 Ft 33 F/db
‘ csalornak | e www.mazsoko.hu
SZALLITAST ES DARUZAST IS VALLALUNK! Tel.: 06-8/310-993
b Cim: Kazincharcika,
06-48/312-823, info@lilatuzep.hu "o e Tancsics/ Mihaly ut 11.

KEPVISELOI FOGADOORA

2019. jilius 29. (hétfé) 15.00

Buko Géza, Lovey Zoltan, Pasztor Laszlo
Helyszin: Kazincharcika, Rakoczi tér 4. 1. emelet

Meghivé
lakossagi forumra

Kazincbarcika Varos Onkormanyzata meghivja
a Fo téren lakokat a 2019. julius 31-én

(szerdan) 17.30 oérakor
tartando lakossagi forumra, amelynek a

KOLORLAB INNOVACIOS KOZPONT

Irodak kiadok
temaja a Fo ter rekonstrukcwja: A KolorLab Innovéciés Kézpontban, amely a Jészerencsét ut 1/A. sz.
a jarda, a kozvilagitas és a alatt talalhatd, irodak és raktarhelyiségek kiadék. Az inkubatorhaz teljes
csapadékelvezetés felujitasa, energetikai felljitdson és atalakitadson esett at a kézelmultban. Miszaki

valamint a térrendezés szempontbol korszerisitették, amelynek keretében teljes homlokza-

ti feldjitds, nyildszardcsere, hészigetelés, hiités-flités korszer(sités,

LING ) valamint a kor igényeinek megfeleld irodak kialakitasa is megtortént.
A lakossagi forum helyszine az

Egressy Béni Miivel6dési Az altalanos bérleti dij 2000 Ft/m?+afa, amely tartalmazza a teljes re-
zsikoltséget is, de egyéb még kedvezdbb bérletidij-kategdridkat is meg-
allapitottak.

Koézpont klubterme
(Kazincbarcika, Fé tér 5.)

Raktarhelyiségek 20 m?-t6l bérelhetdek.

Részletes informaciot a Barcika Szolg Kft.-nél kaphatnak az érdekléddk a
kovetkez6 elérhetéségeken:

kapcsolattartd: Kecskeméti Andrea
= telefon: +36-20/461-3627
elefon: +36- -
BARCIKA

SZOLG e-mail: kecskemeti.andrealdbarcikaszolg.hu




