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NEVES OPERAMOVESZEK
PERKUPAN

Nagyszabasu, ketnapos eseménynek adott otthont
aneéhany szazlakost szamlalo Perkupa, julius 6-an és
7-én.Harmadik alkalommalrendezték meg a Perkupai
Operafesztivalt. A rendezvény szervezésében nem
kisebb muvesz vallalt aktivan szerepet, mint a Perku-

parol elszarmazott Szegedi Csaba, akiaMagyar Allami
Operahaz egyik legtobbet foglalkoztatott lirai baritonja.
A reformatus templomban megtartott fesztivalnyitd
hangverseny sztarfellépdje aHonved Ferfikar ésaBu-
dapesti Studio kérusa volt, Strausz Kalman vezényle-
tevel. Amusorban kdzremUkodott, Szegedi Csaba. Az
eléadast kdvetden akdozonseget szeretetvendégsegre
invitaltak a szervezoék, ahol talalkozhattak kedven-
ceikkel. A kovetkez6 nap déleléttjén a Paar Julianna,
Orban Johanna és a Timar Sara alkotta Dalinda enek-

egylittes népdalkincsekbdl me-
ritett formaciojat tekinthették
“ meg az erdekl6dok a katolikus
templomban. A déli harangszo
elhangzasakor nyitottak meg a
Perkupai Galyasagi Haz kertjében
afesztival gasztro - éskézmuivesud-
varat. Kora délutan a falu masik nagy sziilottere, a Jo-
zsef Attila-dijas Kalasz Laszlora emlékeztek. Arolael-
nevezett muvelédésihazbanrendhagyoirodalomoran
Kincses Karoly szinmUvész szavalta a kolté verseit.
Keéso deélutan a fesztival resztvevdi hinton bejartak a
falut, majd areformatus templomban kezdetét vette az
Operagala, ahol Szegedi Csabamtiveésztarsaival,afiatal
szopran, Safar Orsolyaval, valamint a Cotton Club Sin-
gers alapitojaval, Laszlo Boldizsarral adott koncertet,
aki15 év utan az opera mufajaban folytatta karrierjét.
Amagas szinvonalurendezveénysorozatot szinten sze-
retetvendegseg és kozonsegtalalkozo zarta.

Sajoékazan, a Radvanszky-
kastély eléterében har-
madik alkalommal ren-
dezték meg julius 6-an
a Neépdalkorok Sajokazai
Talalkozojat.

Ahazigazda KazaiNotakor a
kornyekbeli, népdalkincse-
inket apolo korusokat lat-
ta vendeégiil. A rendezvény
kezdetén Sajokaza polgar-
mestere, Stefan Laszlo ko-
szontotte a megjelenteket,
majd minden dalkor el6ad-
ta a programjat. A musor-
ban felléepett a Banhorva-
ti Népdalkor, Nagybarcarol
a Borostyan Korus, a Ku-

NEPDALKOROK TALALKOZTAK SAJOKAZAN

rityani Nepdalkdr, a Sajoi-
vankaiNyitnikék Népdalkar,
a Vadnai Oszirézsak Nép-
dalkor, valamint a Beren-
terél érkezett Rozmaring
Dalkor. Az eléadasok sorat

a helyiek notacsokra zarta.
Ezt kbvetdenIzso Pal, alpol-
garmester, a Kazai Notakor

menedzsere megkbszonte
a szinvonalas produkcio-
kat, és az utols¢ sajokazai
bard, Radvanszky Kalman
emlékere nehany, kozGs
nota eléneklésére hivta a
szerepl6ket. A jo hangulatu
délutankozos etkezéssel es
mulatozassal ért veget.

MENO MENZA KURITYANBAN IS

MegvaldsultakaMenémen-
zak aziskolaban — Egészse-
ges étkezeést és életstilust
népszerusitd programok
a Kurityani Kossuth Lajos
Altalanos Iskolaban. A Ku-
rityanért Alapitvany elno-
kének beszamoldja szerint
a teljesilt tevékenységek
korébdl tiz ismeretterjesz-
té programot, valamint
harom szemléletforma-
|6 programot abszolvaltak
az egeszseges taplalkozas
jegyében. Varadi Ferencne
dietetikus az egészseges
taplalkozas iranyelvei kdzul
az,,Okos tanyer”, mint stra-
tegiat, az Energia kalkula-
tort, és a Taplalkozz okosan
tanacsadd lapot alkalmazta
az eléadasai soran. A szak-
ember a csoportos foglal-
kozasokon tul személyre
szabott tanacsokkal is el-
latta agyermekeket és szii-
leiket. A projekt keretében
ket ivokutat szereltek fel,
mely automata szlrokkel
és UV-lampavalis fertétle-

niti a vizet, igy garantaltan
egeszseges es tiszta ivo-
vizhez juthatnak beldle a
diakok. A projekt keretében
meg februarban gylimolcs-
kinalo és salatabar szolgal-
tatasrévenegy hitott lapos
gylmolcskinalot és salata-
bart szereztek be, és bizto-
sitottak hozza a sziikséges
alapanyagokat ésahaszna-
latahoz sziikséges eszko-
zOket. Apalyazatidejéreesé
minden tanitasi napon a di-
akok rendelkezésére allt az
étkezében, hogy friss gyl-
molcs- és zoldsegsalataval
csillapithassak éhsegliket.
A szolgaltatas aprilistol volt
elérheté. Ujdonsagként ha-
tottak a gyermekekre a fe-
tasajt, az olivaolaj, ajoghurt,
a metéléhagyma, a rukkola
és a bébispenot. A kiilon-
féle gylimdlcsok szallita-
sa marciushan megkezdd-
dott, ekkor almat, kortet,
kivit, banant fogyaszthat-
tak az iskolasok. Az idény-
szer(i gylimolcsok, (eper,

cseresznye, sargabarack,
meggy) szallitasa heten-
te két alkalommal tortent.
Az ismeretterjesztd - és
szemléletformalo napokra,
— négy alkalommal, — ca-
tering-szolgaltatast bizto-
sitottak a résztvevok sza-
mara. Az ellatas ideje alatt
teljes kidrlesu kenyerfélé-
ket, gluténmentes péksi-
teményeket, valamint alkal-
mankeént 50 liter 100%-os,
alma- és narancslét kinal-
tak a jelenlévoknek. A cél-
kitlizéseknek megfelel6en
elkezdédott atankonyhaki-
alakitasa aziskolahoz kdzel
lévo Egeszseghaz eplleté-
ben, melyet szeptembertdl
vehetnek birtokba a nebu-
lok. Az etkezésikultura fej-
lesztése érdekében komoly
eszkozfejlesztest hajtottak
végre az iskolai etkezében
is. AzUjtanév kezdeténnem
csupan edenykeszletében,
de miliéjében ugyancsak
felujitott etkezde varja a
tanulokat.
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Uj parkolok épiilnek az Arpad fejedelem teren

Huszonkét uj parkolé épiil az Arpad fejedelem téren. A munkateriiletet julius 4-én adta at akazinc-

barcikai onkormanyzat a kivitelezének.

Regi almuk valik valora az Arpad fejedelem tér la-
koinak, mivelhamarosan megoldodnak a parko-
lasi gondjaik. Szitka Péter, Kazincbarcika polgar-

mestere a téma kapcsan ugy fogalmazott: évek
ota varosszerte kiizdenek a parkolasi nehézse-
gekkel, eppen ezért dolgozott ki Kazincbarci-

ka Varos Onkormanyzata egy olyan koncepciot,
amely megoldast jelenthet a problémara.

Harda Attila, a varosrész dnkormanyzati kép-
visel6je elmondta: joggal volt nagy a lakossagi
nyomas, majd tobb egyezteteést kovetden julius
4-én atadtak a terliletet a Serol Bau Kft.-nek.
A szakemberek kijeloltek azt a terlletet, ahol
huszonkét — ebbdl egy mozgasseértilt — parkolo
létesul onkormanyzatiforrasbol — tettehozzaaz
onkormanyzati képvisel6. A munkalatok miatt a
lakok altal kdzkedvelt flizfat kivagjak és helyebe
ket vagy harom lombosabb fat tiltetnek. A flives
részentalalhato két padotideiglenesen athelye-
zik a Barcika Park Kft. telephelyére, majd a be-
ruhazas befejezéset kdvetdéen az utcabutorokat
Ujrabirtokba vehetik a pihenni vagyok. A munka-
latok atervek szerint augusztus veégeig tartanak.

POSTALADANKBOL

Tour de Hongrie 2018 - Kazincharcika

Kazincbarcika 2018. augusztus 19-én egy kisebb sporttorténelmet ir. Nem azért, mert a Tour
de Hongrie kozuti kerékparos korverseny egy szakaszanak rajt, vagy célallomasa lesz, hiszen
ezmar kétszer is el6fordult — 2006-ban és 2007-ben —, hanem azért, mert a korverseny utolsé
szakaszanak rajtja és célja is varosunkban lesz, s6t, a korverseny eredmeényhirdetését is itt

tartjak meg.

Ez azert kiilonleges, mert a korversenyekre
az a jellemz6, hogy az utolso szakasz befutoja
mindig a korversenyt rendezd orszag févaro-
saban van. Ez aldl a 93 éves Tour de Hongrie
sem kivétel, par esetet kivéve ez mindig igy
is volt. Az idei evben is igy lett volna, de egy
kis probléma miatt ez nem valdsulhatott meg.
Avilag leghiresebb haromhetes korversenyei
is ezt a sémat kovetik: a Tour de France — ami
jelenleg is tart — vegleges befutoja Parizsban
van, a Giro d'Italia Romaban, a Vuelta a Espana
pedig Madridban.

Azt hiszem, hogy a varosunk megérdemli ezt
akiilonlegeslehetdséget, hiszen évek ota tart
Kazincbarcikan a kerékparutak épitése — ami
az idén is folytatodik —, Nemzeti Sportvaros
is, és kiilonleges egytittallasnak kdszonhet6-
en nagyon jol illeszthetd az idei Kolorfesztival
sportprogramjabais.

A 39. Tour de Hongrie célallomasa az idei év-
ben Kazincbarcika lesz. Eddig csak hét eset
volt, amikor nem Budapesten volt a befuto.

1942-ben és 1943-ban - politikai okokbol —
Nagyvarad, majd Kolozsvar volt a célallomas.
1963-ban és1964-ben Szombathely, 2006-ban
Biikkszentkereszt, majd 2007-ben és 2008-
ban Miskolc. Most ezekhez a telepiilesekhez
csatlakozik Kazincharcika is.

A verseny az idei évben mar szintet lépett,
aminek a kovetkezmeénye, hogy mar prokon-
tinentalis csapatokisindulhatnak a versenyen,
és az UCI - Nemzetkozi Kerékparos Szovetseg
—naptarabanisszerepel. Azidén 20 csapat 7-7
versenyzodje teljesitheti a tavot.

A kazincbarcikai utolso szakasz Kazincbarci-
karolindul, majd Mucsony, Edelény, Szendrélad,
Szendr6, Szalonna, Perkupa, Szin, Szinpetri,
Josvaf6, Aggtelek, Trizs, Ragaly, Zubogy, Fel-
s6kelecsény, Felsényarad, Sajokaza, Szuha-
kallo, Kazincbarcika utvonalon halad. A ver-
seny vegezetélll meég ot kort tesznek meg a
varoshan a versenyzék, mieldtt attekernenek
a célvonalon.
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Azideiév Gtszakaszos korversenyenek utolso
szakasza harom sprintet és egy 2. kategori-
as emelked6t tartalmaz. A TV-nézék a jos-
vaféi emelkedd el6tt kapcsolodhatnak be a
versenybe.

Ezen anaponazM4 Sport 14 6ratol él6 adassal
jelentkezik a versenyrdl, ésaziskiilonlegesseg,
hogy —tudtommal - azEurosportismindennap
0sszefoglalot fog sugarozni a kGrversenyrol.

Kismarton Zsolt
A Barcikai Historias szerzéje
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XXX. CSIPKEHET

Csipke minden mennyiséeghen

Gyonyort csipkecsodak vartak egy héten keresztiil a la-
togatokat a Mezey Istvan Miivészeti Kozpontban, ugyanis
Kazincbarcikan rendezték meg a Magyar Csipkekészitok
Egyesiilete aBarcika Art Kft. tamogatasaval a XXX. Csipke-
hetet a Mezey Istvan Miivészeti Kozpontban. Az érdekl6-
dék nem csak nézelédhettek, de betekintést is nyerhettek
a textilremekmiivek készitésének rejtelmeibe is.

Az eseménysorozatot nyi-
to ,,Csipkecsodak” cimu
kiallitas a Karpat-meden-
ce gazdag csipkekulturajat
vonultatta fel julius 2-atél
a Mezey Istvan Mlvésze-
ti Kozpont emeleti rendez-
veénytermeében.

ssccccccsccce
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A tarlatmegnyiton Unte-
nerné Marton Agnes, Pro
Urbe Kazincbarcika-dijas
nyugalmazott tanacsado
kdszontotte a megjelente-
ket, majd beszédeében 6ro-
meét fejezte ki, hogy ismeét
Kazincbarcika adhat ott-

%
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hont a Csipkehétnek, majd
kdszontéjeben Neszadeline
Kallai Maria, csipkeverd, nepi
iparmuvesz, a NepmuUve-
szet Mestere, arendezveény
haziasszonya munkassagat
meltatta.

Az eseményen Vonsik Zsu-
zsa,aMagyar Csipkekesziték
Egyesiletének elnoke szolt
a kor multjarol: huszonki-
lenc évvel ezel6tt alakultak,
azonban mar az egyesiilet
létrejotte elétt szerveztek
egy Csipkehetet, igy idén
mar a harmincadik jubileu-
mi talalkozora kertilt sor.

A Magyar Csipkekésziték
Egyeslilete orszagosan
mintegy szaznegyven tag-
galbliszkélkedhet, a kazinc-
barcikai programsorozatra
harmincoten érkeztek. Az
elndk azt is eldrulta, hogy
a rendkivil eseménydus
hétre nemcsak kiallitassal
késziiltek a tagok, hanem a
szomszedos edelényi kas-
telyban nyilt foglalkozaso-
kat is tartottak.

— A legutobb husz evvel
ezel6tt rendeztéek meg a
kézmuves hetet Kazinc-
barcikan, ami azeért is egye-
dulallo, mert kétszer meg
nem tartottak Csipkehetet
ugyanabban a varosban —
tudtuk meg Neszadeline
Kallai Maria csipkeveré, nepi
iparmuveésztél, aNepmuive-
szet Mesterétdl, akikiemel-
te a kiallitason gomori vert
csipkek és pannoniai hor-
golt és tlvel varrott csip-

ELETEM A CSIPKEK KOZOTT —

Az 1991-ben 6nallo szervezetként megalakult Magyar
Csipkekeészitok Egyesiiletének legfébb programjaa Csip-
kehét rendezvénye. Az egyesiilet elsédleges célja 6sz-
szefogni az orszaghan él6 csipkekészitéssel foglalkozo
alkotokat, megorizni akiilonboz6 tajegységek népmiivé-
szetikulturdjat, felkutatni és 6sszegyjteni arégi csipke-
ket, és természetesen nevelni az utanpoétlast. Julius 2-a
és 7-e kozott az egyesiilet szervezésében rendezték
meg a XXX. Csipkehetet, melynek aktiv kzremiikodoje
volt Neszadeliné Kallai Maria csipkevero, viseletkészitd
népi iparmuvész, a Népmiivészet Mestere, miivészta-
nar, a Magyar Csipkekésziték Egyesiiletének tagja. A
miivész-pedagogus holggyel a Mezey Istvan Miivészeti

Kozpontban beszélgettiink.

— Nem az elsé alkalom,
hogy varosunkban ilyen
gazdag csipkegytjte-
ményt lathat a kozonség,
hiszen husz évvel ezel6tt
szintén Kazincbarcikan
rendezték meg a Csipke-
hetet. Mit jelentett Onnek
arendezvény?

— Nagy orommel és ele-
gedettseggel toltott el
hiszen masodik alkalom-

mal még nem rendeztek
Csipkehetet ugyanabban a
varosban. Gyonyoru kialli-
tassal vartuk a latogatokat,
az orszag minden részeérol
jottek a csipkekészitok. A
Felvidéken keészitettéek a
GOmori csipket, ennek ap-
ropojan az erdekl6dok be-
pillantast nyerhettek a csip-
keverés rejtelmeibe. Régen
hagyomanya volt egy ma-

sik csipkenek, ami egy kii-
Ionleges, varrott csipke, a
Pannonia csipke. Igy a népi
csipke mellett, iparmuUveész
altaltervezett csipke készi-
téset is bemutattuk a ven-
degeknek.

— Milyen valtozast hozott
Onnek az elmult két évti-
zed?

— A csipke vilagaban husz
év igencsak nagy id6. Nyu-
godtan mondhatom, hogy
a csipke tanitasa és elteté-
se kitoltotte ezt az idésza-
kot. Akkoriban jelent meg a
g0mari csipkerdl kdnyvem,
és annak most egy bévitett
kiadasa. Boldognak erzem
magam, mert mint szerzo,
abban a szerencseés hely-
zetben vagyok, hogy at
tudom adni azoknak ezt a
konyvet, akik tamogattak
a megjelenest, vagy sze-
rettek volnabeléle vasarolni.

=
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Neszddeliné KdllaiMdria csipkeverd, viseletkészité népi
iparmuvész, a Csipkemtihely Galéria vezetdje. Diplo-
mat a KaposvdriEgyetem MuveszetiFéiskolai Karanak
rajz, majd vizudlis kommunikacio szakan szerzett. Fér-
je, Neszadeli Gyula Barcikaart dijas muveész.

kek lathatoak, ez utobbinak
a keészitéset tanulhattak
meg a kézmlvesseég sze-
relmesei.

Az alkotasok kozott — atel-
jessegigenye nélkil - vise-
leti darabok, teriték, taskak
eés ekszerek is megtaldlha-
toak.

Atarlat megnyito Uinnepse-
gen kozremukodtek a Ka-
zincbarcikai Kodaly Zoltan
Alapfoku Muvészeti Iskola
muveésztanaraiis.

INTERJU
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— Az olvasék minden bi-
zonnyal kivancsiak, konk-
rétan mirél szo6l a konyv.
Osszefoglalna roviden?

— Szivem csiicske a gomo-
ri csipke, igy a kotetnek is
ez lett a cime. Els6sorban
a régi Gomor Varmegye
textilkészitmeényeit, csip-
keit mutatom be, illetve az
elmult 20 esztendot, ben-
ne a tanitvanyok munkai-
val, hiszen szamos csipke
készllt, ami magan vise-
li a taji sajatossag jegyeit
a muhelyrajzaival egyltt.
A kezdOknek nagy segit-
séget nyujt abban, hogy a
Magyarorszagon talalhato
felvideki csipkeket el tud-
jak késziteni. Annak orulok
a legjobban, hogy nagyon
sok tanitvanyom van, akik
atadtak a megszerzett tu-
dasukat masoknak, s a go-
mori csipke elé hagyomany
Kazincbarcikan.

— Az On élete vitathatat-
lanul a csipkeék koriil forog.
Nyilvan, aki ilyen szenve-
déllyel tizi mesterségét, az
mindenképp szeretné at-
adni a tudasat. Milyen kor-
osztallyal ismertette meg
acsipkeverés mivészetét?

— Szamomra nagyon fon-
tos, hogy eddig mindig di-
akoknak adtam at a tu-
dasomat, a textilmlvész
szakon, a Deak Ferenc
Szakképzé eés Mlveészeti
Szakkodzepiskolaban aztan
a Kodaly Zoltan Alapfoku

NESZADELINE KALLAI MARIAVAL

Muvészetilskolaban a keép-
z6-€s iparmuveszeti sza-
kon tanuld névendekeknek.
Ez volt a textilmlvesseg
csucsa, amikor a textilmu-
vesseg kiralynojét, a vert
csipket is elsajatithattak az
utolso evekben. Neépiipar-
muveszként pedig a fel-
nétteket is oktatom.

— Csodaszepek ezek a
csipkék, mondhatni mii-
vészi alkotasok. Bevallom,
szivesen venném, ha az
otthonomat diszitené. De
miben kiilonboznek ezek a
portékak a tucatjaval gyar-
tott, boltban kaphaté ter-
mékektol?

— Mas a texturdja, mas a
tartasa. Tapintasra eltér a
bolti csipkétél. Arrdl nem
beszélve, hogy orsok se-
gitsegevel széjik a csip-
keét, s ebbdl a pici szovetbol
keészilt csipke, ha netalan

megserll, akkor egy pi-
cike lyukacska keletkezik
a sok-sok lyukon belil.
Ennek ellenére az anyag
texturaja nem valtozik,
vagyis nem megy széjjel.
A muzeumi kutatas so-
ran taldltam olyan csip-
ket, amit 200 éve hasz-
naltak és mainapig disziti
a textilt.

— Mi a titka a csipkeve-
résnek? Alapveté kez-
ligyesség feltétleniil
sziikségeltetik hozza.

— Egyfajta manualis ké-
pesseg valoban nem art,
de vélemenyem szerint
barki megtanulhatja. A
titok az elézetesen el-
keszitett muhelyrajzban
rejlik. Az nagyon szépen
mutatja mit kell csinalni,
eés vannak alapveréesek,
amelyek konnyen tanul-
hatok.
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A dontés rajtad mulik mit nézel, mekkora sebességgel
netezel és hova telefonalsz. Nalunk mindent megtalalsz
amire sziikséged van. Egyszeriien, olcson, helyben...
Allitsd 6ssze igényed szerint a sajat OKOS OTTHON
csomagodat

SZUPERGYORS INTERNET WiFi opciéval, GARANTAL

savszélességgel, akar 1000 Mbit/s letoltési sebességgel.

128 DIGITALIS TV (36 HD) csatorna kédolatlanul.
Tovabbi 60 TV (10 HD) miisor kodoltan.
Prémium musorok reklam nélkiil: HBO GO,
FilmBox live, DIGI FILM, 6 felné6tt csatorna.

Négyféle TELEFON csomag kedvez6 percdijakkal.
Dijmentes szamhordozas,
PARISAT halézaton beliil ingyenes.

MEGRENDELES:
PARISAT Kazincbarcika, Epiték ttja 54.
Telefon: 48/512-448, E-mail: parisat@parisat.hu
Uzletk$té szama: 20/537-2550

0 Ft Bekotési dij.
AKCIONK régi és uj Ugyfelek részére egyarant érvényes.
1000 Mbit/s optikai bekotés el6zetes technikai felmérés utan.
Ajanlatunk nem teljes kord, részletek az Ugyfélszolgalaton.

+ ALLATORVOSI
RENDELO

Dr. Minar Gyula |

allatorvos
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BETEGVIZSGALAT,
DIAGNOZISFELALLITAS: INGYENES

Veszettség elleni oltas féregtelenitéssel:
4000 Ft
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A BARCIKA SZOLG. KFT
ENERGETIKAI IGAZGATOSAGA

KOZPONTI FUTESSZERELO

MUNKATARSAT KERES
Fébb feladatok:

« Tavhészolgaltatasi teriileten tavhdvezetékeken és hokozpontokban torténd
karbantartds és hibaelharitas

« Ugyfeleknél torténd gépészeti szerelések elvégzése

Szakmai elvarasok:

o Szakmunkads végzettség

« Langhegesztdi képesités

« Bevont elektrodds ivhegesztéi képesités

« B kat. jogositvany, gépjarmi vezetési tapasztalat

« Palyakezddket is varunk

El6ny:

o Meglévé (2-3 éves) szakmai gyakorlat
Személyiségbeli elvarasok:

« Precizitds, pontossag

« Megoldasorientélt szemlélet

« Ugyfélcentrikus gondolkoddsméd

Amit kinalunk:

« Alkalmazotti jogviszony

« Hatarozatlan ideju, teljes munkaidés munkaszerz8dés
o Széles kor(i szakmai tapasztalat szerzési lehetdség

« Azonnali munkakezdés

« Munkdéba jards timogatdsa

Munkavégzés helye: Kazincbarcika

Jelentkezés modja: a munkakor pontos megnevezésével, bérigénnyel ellatott onéletrajzzal
a www.barcikacentrum.hu oldal allaslehetéségek fiilén.

Jelentkezés hatarideje: 2018.07.20.

F6bb feladatok:

« karbantartési
« hibaelhdritasi
« felujitasi feladatok végrehajtdsa

Szakmai elvarasok:
o Szakmunkads végzettség

El6ny:

o Meglévé (2-3 éves) szakmai gyakorlat
Személyiségbeli elvarasok:

« Precizitds, pontossag

« Megoldasorientélt szemlélet

Amit kinalunk:
« Alkalmazotti jogviszony

« Azonnali munkakezdés
« Munkaba jaras timogatasa

Munkavégzés helye: Kazincbarcika

Jelentkezés hatarideje: 2018.07.20.

A BARCIKA SZOLG. KFT
ENERGETIKAI IGAZGATOSAGA

MUSZERESZ

MUNKATARSAT KERES

« Tavhészolgéltatasi teriileten hékézpontokban, épiiletekben torténd

vezérld egységek, elektromos hajtasa szabalyzo szelepek és egyéb berendezések esetében.

« B kategorids jogositvany, gépjarmii vezetési tapasztalat

« Hatdrozatlan ideju, teljes munkaidés munkaszerzédés

o Széles korti szakmai tapasztalat szerzési lehetdség

Jelentkezés médja: fényképes onéletrajz a munkakor és a bérigény megjelolésével, referencia,

motivacios levéllel a www.barcikacentrum.hu oldal allaslehetSségek fiilén.

E-mail: szerkesztoseg@barcikaart.hu
Nyomda: Magyar K6zlony Lap- ésKonyvkiadd Kft.
Lajosmizse

Felel6s vezet6: Koves Béla ligyvezet6 igazgato

Ahlrdetesektar!almaertakladu osséget nem vallal! Alapb jelend
cikkek,ké 6 dlasaakiadoira Blyé

lehetséges. Kézir
kn'lhtlll 1k

fotokat nemérziink meg,

link vissza. Téjé-

hogy acikkekben,

52616 2011. évi CXII. térvénynek megfeleloen keriilnek kezelésre. Az adatok
kezelese az ennte!tek huzzajarulasava\ torténik. Az adalukat ahirdetések,
ilagositastkérhetnek az
16djarol és céljarol,
kérhetik azok trlését

Az adatkezelésekkel kapcsolatos panasszal a fenti e\érhemségeken élhet.

\Juk Azérintettek

::If ink kezelt személyes adatok kdréral,
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Iernyo, furdoruha és
7 rfyara'lunk és csak

Sdrgadinnyés -
rozefroccs

Hozzavalok: 6—8 kocka sargadinnye, 2-3 gerezd lime, jég, #
rozé széda 3- 5 mentalevél

Aperol spritz
’ Hozzavalok: jég, olasz keserUlikér, 2-3 gerezd narancs, proseco
(olasz habzabor), szdda, 2 bazsalikomlevél.

Elkészités: Nincs sziikséglink kifejezett mixertudasra, ta-
lan a Iegkﬁnnyebben elkészitheté koktél Az alapanyagokat

-t.'h.u

Afonyas — r|b|zI|s mOthO

Hozzavaldk: 3-4 cikk lime, 8-10 mentaleveél, 10-10 szem
ribizli és éfonya jég, fehér rum, szOda

jol eldolgozzuk, majd izlés szerint felontjlk feher rum-
| mal, valamint szodavizzel. Mixerbe tessziik, hozzaad-

,1 juk a jeget, jol 0sszerdazzuk, majd poharakba toltjik.
Diszitstik ribizliftirtokkel és mentalevellell



o

2018. JULIUS 13.

PORTRE

»Kerek a vilag kortlottink”

Kazincbarcika Varos Kozneveléséért kitiintet6 dijat 2018-
ban a szakmai kuratdrium javaslata alapjan a képvise-
16-testiilet Kerekes Barbaranak, aBorsod-Abauj-Zemp-
lén Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Kazincbarcikai
Tagintézményének és Sajoszentpéteri Telephelyének
tagintézmeény-igazgatdjanak adomanyozta. Ezen alka-
lombol készitett interjut lapunk munkatarsa.

— Milyen érzés volt az iin-
nepségen a szinpadon all-
va hallgatni a meéltatast,
és latni, hogy a kollégai
allva tapsolnak?

— Meglepetés volt sza-
momra a dij elnyerée-
se, ugyanakkor rendki-
vl jo érzes volt. Végtelen
orommel toltott el, hogy
ebben az elismerésben
részesiiltem. Termeésze-
tesen az emberben ilyen-
kor mindenféle érzések
kavarognak, de bennem
az erdsodott meg, hogy
érdemes volt dolgozni,
valamint a jovére vonat-
kozoan ujabb motivaciot
adott. Jo volt latni a csa-
patot, hogy ,egyben van",
tsszetartanak. Atfutott
az agyamon az a gondolat,
hogy valamit jol csinal-
hattam, ha ezt 6k is ugy
gondoljak, illetve igy oriil-
nek a dijnak.

- Ugy gondolom ez az
Osszetartas nem vélet-
len, hiszen a méltatasbhan
is elhangzott, hogy veze-
tokent, kollégaként igazi
csapatjatékos, aki soha
nem kelt ellentétet, s6t
igyekszik a jo hangulatot
megtartani.

— Ezt a munkat csak csa-
patban lehet eredménye-
sen vegezni. A Kitiintetést
nelkiiliik nem kaphattam
volna meg. A mi esetiink-
ben is igaz lehet az ujra-
gondolt mondas, hogy
minden sikeres vezetd
mogott Osszetartdo mun-
katarsi csapat all.

- On azon vezetok kozé
tartozik, aki allandoan és
céltudatosan képezi ma-
gat. Mi készteti a folya-
matos megujulasra?

— A Nyiregyhazi Besse-
nyel Gyorgy Tanarkepzd
Féiskola biologia-testne-
velés szakan végeztem
1997-ben, és az azt kove-
t6 10 évben megszerez-
tem a gyogytestneveldi és
az okleveles pszichologusi
diplomat. Sportvonalonin-
dultam el, de mindig ben-
nem volt a segit6 attitud,
s amikor a Kazincbarcikai
Pedagogiai Szakszolgalta-
to Kozpontban helyezked-
tem el rajcttem, csak ugy
tudom ezt a segité munkat
végezni, ha minél komp-
lexebben tudom felismer-
ni, kezelni a problémakat.
Az tjabb feladatok, tjabb
ismeretszerzes felé ira-
nyitottak: letettem a koz-
oktatas vezetdi és a pszi-
chologusi szakvizsgat is.

— Hogyan élte meg az el-
mult évek atszervezéseit
az onok intézmeénye? Je-
lenleg hany szakemberrel
latjak el feladataikat, mi-
lyennagysagrendiikliens-
korrel foglalkoznak?

— Sz0 se rola, volt réesziink
benne, de mindig elérete-
kintettiink, valtozasme-
nedzselest végeztink.
Atvészeltilk ezeket az
id6szakokat, a legnehe-
zebb helyzetekben is tud-
tunk kreativak lenni.Negy
fenntartovaltast eltiink at,
igyekeztiink ezekbdla val-
tozasokbdl pozitivan ki-
jonni. Kozben feladataink
béviiltek. Jelenleg 59 koz-
nevelesiintezmennyel va-
gyunk napi kapcsolatban.
Legfontosabb tevekeny-
ségi tertileteink: nevelesi
tanacsadas, logopédiai el-
latas, pszichologiai tanacs-
adas, szakertdi bizottsagi
tevékenyseg, gyogytest-

nevelés, korai fejlesztes,
szurdvizsgalatokat veg-
zink, terapias ellatast biz-
tositunk. Pedagodgusaink
65 szazaléka szakvizsga-
valrendelkezik, 4 pedago-
gusnak folyamatban vana
szakvizsga letétele. A kli-
enskortink évente 6000 f6
kortil mozog.

— Milyennek itéli meg va-
rosunkban a sériilt gyer-
mekekkel valo foglalkozas
helyzetét? Milyen egyiitt-
miikddési lehetéségeik
vannak akiilonbozé intéz-
meényekkel, szervekkel?

—Orszagosannagy a szak-
emberhiany ezen a terti-
leten, nincs ez maskepp
nalunk sem. Minden erét
mozgositunk annak er-
dekeében, hogy a gyerme-
kek/tanulok megkapjak
a megfeleld ellatast. A ta-
gozaton dolgozo gyogype-
dagogusokat igyeksziink
bevonni amunkaba, szak-
értelmtikre sziikség van a
mindennapokban.Legna-
gyobb problémat alogope-
diai ellatas jogszabaly sze-
rinti biztositasa jelenti, de
tobb fejleszt6 pedagdgus-
ralenne sziikség. Komplex
feladataink vegzéseéhez el-
engedhetetlen ajo egylitt-
mukddeés a bolcsédekkel,
koznevelésiintézmeények-
kel, onkormanyzatokkal,

jarasi kormanyhivatal-
lal, a veédéndi szolgalattal,
gyermekorvosokkal, a ci-
vil szervezetekkel, s nem
utolsosorban a sztil6kkel.

- Véleménye szerint mely
teriiletenalegeredménye-
sebbek?

— Nagy odafigyelést ige-
nyel a korai fejleszteés, itt a
legnagyobb a hozzaadott
érték, rendkiviil erés csa-
pat végzi a gyogytestne-
velés és gyogyuszas fel-
adatait, valamint biiszkek
vagyunk arra, hogy akk-
reditalt Europai Tehetség-
pont lettiink.

— Az elmult 3-4 évben ho-
gyan alakultak targyi fel-
tételiik és palyazati lehe-
téségeik?

— Az igazsaghoz hozza-
tartozik, hogy nagyon jol
felszerelt intézménykent
kertiltink allami fenn-
tartasba, koszonhetéen
a korabbi fenntartéknak,
illetve a kivalo palyaza-
ti lehet6ségeknek, me-
lyekkel sikeresen elttink.
Azota nagy fejlesztések
nem voltak. Id6kozben a
vizsgalati-, terapias- és
fejleszt6eszkozeink, sza-
mitogepparkunk amorti-
zalodott, eszkozbeszer-
zés nem volt. Remény van
azonban, mind a szakmai,

mind afelszerelesmeguju-
lasara a sikeres EFOP 3.1.6.
palyazatnak koszonhet6-
en, melyben szakmai ko-
ordinatorként kozremu-
kodtem.

— Az el6zéekben leirtak
alapjan elmondhatd, hogy
munkaval teli, mozgalmas
évet zart az intézmény.
Milyen tervei vannak a
nyari sziinetre?

— Szakszolgalatunknal, a
tanév minden évben au-
gusztus 3l-gyel zarul. A
nyitvatartas nyaron mun-
kanapokon 6.00-14.00
oraig biztositott. A korai
fejlesztesek és a szakertéi
vizsgalatok folyamatosak.
Csaladommal igyeksziink
kihasznalni azt az idét,
amikor meég a lanyainkkal
tolthetjiik a nyarat, hiszen
Anna lanyunk 11. évfolya-
mos azlrinyiben, Zita pedig
7. osztalyos a Pollackban.
Férjemmel terelgetjiik ut-
jukat, tamogatjuk tehetse-
glik kibontakoztatasat a
maganenek, zongora, Szol-
fézs ésanéptancteriiletén
is.Elmondhatom, igy kerek
a vilag korilottlink, min-
denki a helyén van, 6rom-
mel végzi a munkajat és
varjuk az ujabb kihivaso-
kat. Videki csaladlatogatas
éslondoni utazas szerepel
terveink kozott.
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EGESZSEGTERV

TENYEKES TEVHITEK -
MINDENT AZ EGESZSEGROL / III.

Kazincbarcika Varos Onkormanyzata 2018-ban két szak-
embert - dr. Erdei Sandor felnétt haziorvos, kollegialis
vezetd és Toth Eszter referens - bizott meg azzal, hogy
elkészitsék varosunk elsé egészségtervét. Adokumentum
atfogo keépet ad Kazincbarcika egészségiigyi helyzetérol,
igy kideriilbenne tobbek kozott az, hogy mely betegségek
aleggyakoribbak varosunkban.

Cikksorozatunk harmadik
részeében amegeldzeés fon-
tossagardlkérdeztiik dr.Ha-
lasz Jozsef haziorvost.

— Nagyon fontos a pre-
vencid, a megelézés. Ho-
gyan tarthatjuk magunkat
egészségesen?

— A legegyszerlbb az
egeszseges, stresszmen-
tes életmod. Persze vala-
mennyi stresszre minden-
kinek sziksége van, csak
a tul sokra nem. Az ember
életében egyszer legalabb
eléfordul valamilyen nagy
stresszhelyzet: csaladitra-
gediak vannak,munkahely
elvesztése/valtas, csalad-
fenntartasikrizishelyzet és
meg sorolhatnank. Igyekez-
zlink a stresszt amennyire
csak tudjuk, kontroll alatt
tartani, barmennyire is ne-
héznek tlnik.

Ezen kivil lehetéség sze-
rint iktassuk be a rend-
szeres mozgast: aki nem
sportol, az sétalgasson, aki
kicsit jobb fizikai allapotban

van, az mar kocoghat, aki
kicsattan az egészségtdl,
nyugodtan futhat kilome-
tereket. Az Uszas is nagyon
jo sport, szerencseére varo-
sunkbanvanuszoda. Sajna-
latos dolog azonban, hogy
nagyon sokan nem tudnak
uszni,ennek azazegyik oka,
hogy - mondjuk ugy - arégi
nemzedek nagy része nem
tanult meg uszni. De a lab-
dajatékokis —haelérhetéek
— szintén nagyon jol edzik a
szervezetet.

Kovetkezd fontos lépés az
étkezés, ami oriasi ,falat".
Torekedni kellene — ha mas
nem — a mediterran dieta
tobbé-keveésbé valo be-
tartasara: azaz zdldsegek,
gylmolcsok, viszonylag
kevés szenhidrat és cukor,
husoknal nem a voros hu-
sok szeretete,haneminkabb
a csirke, szarnyasok, halak
— amit nem mindenki sze-
ret — kevesbé fogyasszuk a
disznohust, és legkevesbe
a vadhusokat és a marha,
ill. kdver husokat, valamint

a zsirt. Fitten kell magunkat
tartani,és ez csak egészse-
gesétkezésseltarthatofent.
Acigarettazas ésazalkohol-
fogyasztas:dohanyzasterén
nagyonrosszak atapaszta-
lataim, rengeteg fiatal — akar
meg gyerek is - dohanyzik,
éssajnos afelnéttek kozott
is nagyon sokan. Tudvale-
v6 - normal esetben — 10
évet vesz el egy dohanyos
életébdl a cigarettazas, ki-
vétel azok az esetek, akik
rakos daganatban halnak
meg. A hiedelemmel ellen-
tétben nem csak tidorak
esetén jatszik nagy szere-
pet a dohanyzas, hanem az
egeész emésztérendszeren:

tehat a garat, a gége a gyo-
mor, ésnemis gondoljuk, de
a hugyholyagrak is sokkal
gyakoribb azoknal, akik ci-
garettaznak.

Az alkohol-és drogfogyasz-
tas: a drogfogyasztas talan
nem annyira veszelyes a
kornyeken, vannak a fiata-
lok kozott probalkozasok,
de nem olyan rettenetesen
massziv dolgokat fogyasz-
tanak, ellentétben az alko-
hollal. Tudvalevé, hogy 1-2
pohar bor akar jotekony ha-
tasuislehetaz érrendszerre.
Demondjuk meg 6szintén, ki
allmeg 1-2 pohar bornal, aki
megindul? Iltt ezaprobléema.
Az életmoéd nagyon so-
kat befolyasol abban, hogy
hany évet kapunk éshogyan
tudjuk azokat az eveket el-
tolteni. Fontos a jo munka-
hely, a nyugalom, a j6 csa-
ladikornyezet. Nyilvan, akik
csaladikdrnyezetben élnek,
van hazastarsuk, gyerekiik,
stb., azok boldogabban él-
nek, mint aki maganyban,
egyedil probal élni.

—Milyen gyakranjarjonszui-
résre az ember, egyaltalan
mit takar az atfogo sziir6-
vizsgdlat?

—Haatfogo sztirést néziink,
akkor mindennemtiszUrésre
gondolunk. Anéknéllegfon-

tosabbak a négyogyasza-
ti szUrévizsgalatok: az igen
gyakorimellrak vagy ameéh-
nyakrak elsé stadiumokban
nagyon jolkezelheto. A férfi-
aknal ugyanugy komolyan
kell venni a szirést: nagyon
sok a prosztata gond, igy a
prosztatanagyobbodasegy
nagytomegu probléma, ami
egyebkent egész jol kezel-
het6 a férfiaknal. A prosz-
tatarak azért kevesbé fordul
elé,nemtulagressziv rakfaj-
ta, tehat a legttbb esetben
hosszu a tulelésiideje.

A tldészlrésnek szintén
van jelentésege, hiszen -
mint ahogy lattam - nem
egy embert szlrtek ki els¢
stadiumokbantlidérak ese-
teben, és végiil is oriasi je-
lentéseége van,mert atulélés
attol flgg, mennyire vanel-
terjedve ez a daganat.

Ha van ra lehetdseg éven-
te, ketevente vérkepet ér-
demes nézetni.Nagyon sok
azun.kolorektalisrak, vagyis
bélrosszindulatu daganata.
Itt, ha valaki észlel valami-
lyen olyan tlinetet, hogy a
székletnek a rendszeres-
sége, gyakorisaga megval-
tozik, vagy véres székletet
tapasztal, érdemes minél
elébb elmenni orvoshoz,
hogy kezelvelegyenaprob-
léma.
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VRCK

UjEazovelkeeza

A szlovak Marek Kardos személyében uj vezetéedzdje lett
a\Vegyész RC Kazincbarcika roplabdacsapatanak. Aklubot
atavalyiszezonbanbajnokiéskupaelséségig vezet6 Daniel
Oravec az utanpotlasban It el szakmai feladatot.

A VRCK Uj edzéje Marek
Kardos mar szamos helyen
ért el sikereket. A lengyel
Czestochowa egytittesével
2012-ben Challenge Kupat
nyert, ezzel parhuzamosan
pedig a szlovak valogatott
masodedzéjekent is dol-
gozott. Késébb a Nyitraval
ket bajnokicimet nyert, ésa
Kozép-Europai Ligabaniis a
dobogoig vezette azegyiit-
test. A szakember a Szlovak
Roplabda Szovetsegnél al-
elnoki posztot tolt be. Az yj
tréner segitéje a honfitar-
sa Martin Dobias lesz, aki-
vel 3 éve dolgozik egylitt.

A Vegyesszel kapcsolatos
hir még, hogy az egylittes
1+1 éves szerzédeést ko-
tott a tobb mint husszoros
szlovak valogatottal Lubos
Mackoval, aki 4 éve az Eu-
ropa Jatekokon 5. helyezett
szlovak egylttest erésitet-
te. A 2 méter magas center
eddig sztlildvarosaban Fel-
sOvizkdzben, majd Eperje-
senroplabdazott. A kazinc-
barcikaiak Bajnokok Ligaja
szereplésevelkapcsolatban
biztossa valt, hogy a gbrog
PAOK Szaloniki ellen ok-
tober 9-én Nyiregyhazan
jatsszak a kek-sargak a BL

Harmanlaz|E

A kazincbarcikai VRCK férfi roplabdacsapatanak harom
tagjais bekeriilt a magyar férfi valogatott Eurépa-bajnoki
selejtezésorozatra késziilé keretébe.

Blazsovics Péter hat, Geb-
hardt Norbert tiz, mig Ne-
meth Szabolcs tobb mint 80

” q
4 = 3
Blazsovics Péter

KBSC

alkalommal viselhettemara
cimeres mezt. Amagyar va-
logatott marmegiskezdtea

: = "
1
Gebhardt Norbert L il

Inek¢azlideilszezonra

1. fordulgjanak 1. mérkézeé-
sét. A visszavagora okto-
ber 17-én kerdil sor Gorog-
orszagban.

A, hazai'" taladlkozét aNem-
zetkdziRoplabda Szovetseg
szigoru el6irasai miatt ren-
dezik a szabolcsi megye-
székhelyen. A klubvezeték
ugyan szerették volna, ha a
merkézeésnek a Don Bosco
Sportkdzpont, vagy a mis-
kolci Generali Aréna ad ott-
hont, azonban az a szabaly,
hogy csak olyan teremben
lehet BL-mérkozeést ren-
dezni, ahol belmagassag 9
meter éslegalabb 2000 Ul6-
hellyel rendelkezik a csar-
nok. Ennek a két kritérium-
nak egylittesen azonban
az emlitett ket létesitmeény
nem felelt meg.

munkat. Az els6 téetmeccs-
re augusztus kozepen kertdl
sor,Budapesten, az ellenfel
pedig az a Macedonia lesz,
melynek sorait szintén er6-
siti egy VRCK-s, megpedig
Vlado Milev.

Németh Szabolcs
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Eremeso azEmReBa
| I 4 u y
ljaszbajnoksagon
Véget ért azEmReBa Eszak-Magyarorszagi Regiona-
lis 3D ljaszbajnoksag julius 7-én, Felsétarkanyban. A

Kazincharcikai fjasz Egyesiilet tagjai szamos éremmel
és serleggel tértek haza a versenyrol.

AzEmReBaEszak-MagyarorszagiRegionalis 3D fjasz-

bajnoksag otodik, egyben zar¢ fordulojat Felsdtar-

kanyban tartottameg a szervezé, Unicornis” Egrifjasz

Sportegyestilet.

A sporteseményre tobb mint szaz versenyz6 érkezett,

akik mini, gyerek, ifi, felnétt és senior kategoriakban

merették meg magukat. A resztvevd egyesiiletek — a

teljesseg igénye nelktil — Maklarrol, Ostorosrol, Tisza-

vasvaribol, Tiszafiiredrdl, Egerbdl, Kistokajbol, Mis-
kolcrdl, Salgotarjanbol és Kazincbarcikarol neveztek

a versenysorozat 6tddik allomasara.

A Kazincbarcikai fjasz Egyesiilet beszamoldjabal ki-

dertiil: az es6s id6jaras ellenére egy nagyszerti meg-

merettetésen vettek részt, az egriek technikas palyat
épitettek, amimeélto helyszine volt aregionalis bajnok-
sag zarasanak.

Az egyesiilet tagjai ismeét szép szamban alltak a do-

bogora:

1. helyezest ért el: Koos Anna, Elek Vanda, Borga Hella,
LisztesKincs6, Nagy Emese, Miklos Maté Bendeguz,
ifj. Nagy Zoltan és Lisztes Istvan Csanad

2. helyen végzett: Pongracz Istvan

3. helyezest ért el: Dobos Istvan és Borga Andras.

NYIREGYHAZAN KEZDIK AZ NB II-ES SZEZONT

Elkésziilt a labdaru-
g6 NB II Merkantil Bank
Liga sorsolasa. A Ka-
zincbarcika julius 29-én
vasarnap a Nyiregyhaza
otthonaban kezdi meg

szereplését, az els6 ,,ha-
zai"” mérkoézésre augusz-
tus 5-én Putnokon aKa-
posvar ellen keriil sor.

Az elsd ot forduloban
rendre korabban NB
[-benis szerepelt egyiit-
tesekkel jatszik a Bar-

cika. Az els6 fellépésre
Nyiregyhazan keriil sor,
majd augusztus elsd va-
sarnapjan Putnokon a
Kaposvar lesz az ellen-
fel. Mindkeét egylittes jat-
szott mar az élvonalban es
az is kozos a két csapat-
ban, hogy 2015-ben es-
tek vissza a harmadik vo-
nalba. A Kaposvar az NB
II utolso helyezettjekeént,
mig a Nyiregyhaza az els6
vonalbol, azért mert nem
kapta meg az élvonalban

szerepleshez sziikseges
engedelyt a Magyar Lab-
darugo Szovetségtdl. A
harmadik forduléban az
1990-es eévekben NBI-t is
megjart Tiszakeécske ott-
honaba latogat a Koleszar
csapat, majd a tavaly meg
az NB I-ben szerepl6 Bal-
mazujvaros érkezik Put-
nokra. Az NB I-es multtal
rendelkezd egyilittesek
elleni fellépések sorat az
augusztus 29-i vaci fel-
lépés zarja. Az NB II-ben

idén is lesznek hétko-
zi fordulok az els6 éppen
a most emlitett Vac elleni
talalkozé. Az 6szi szezon
utolso meccsét Békes-
csaban jatssza a KBSC, de
2018-ban rendeznek meg
két tavasziidénybdl elére-
hozott talalkozot is. A bar-
cikaiak december 9-én a
Nyiregyhaza, mig decem-
ber16-an aKaposvar ellen
szerepelnek.

A klubnal fontos szerepet
kaptak az igazolasok is.

A mult héten Tony Ka-
nalos allapodott meg a
keék-sargakkal. A ro-
maniai tamado mel-
lett Fotyik Dominik is
Kazincbarcikan foly-
tatja palyafutasat, aki
Mez6kovesdr6l igazolt
Barcikara, de korab-
ban mar szerepelt itt. A
KBSC remekiil teljesitett
az edzémerkézeseken,
ugyanis az Ozd és a Taly-
lya ellen egyarant 4-0-ra
gy06zott a csapat.
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EDZES,KEMENY MUNKAES SZORAKOZAS

A KVSE Birkozo Szakosztalya julius 2-a és 6-a kozott
rendezte a mar hagyomanyosnak szamité nyari edzéta-
borat. A tabor vezetéségét Konya Lajos vezetéedz6 és
taborvezeté, Fodor Pal technikai vezet6, Szégyor Mihaly
segitd edz6, Fodor Monika és Demeterné Dobos Szabina
sziilok alkottak. Az edzétabor bazishelye a KSK Sporttelep
birkézo csarnoka és a sporttelep szabadtérilétesitményei
voltak. A taborban eltdltott egy hétrél Konya Lajos veze-

téedzot kerdeztiik.

— Milyen céllal jott létre a
sporttabor?

— A sziiléknek érdeke volt,
hogy a gyerekek ne legye-
nek egyedill, igy szivesen
hoztak el 6ket hozzank a

birkozotaborba. Nem aka-
runk mindenkibdl birkozot
nevelni, de a legfontosabb,
hogy képessegben, akarat-
ban, jellemben fejlédjenek a
gyerekek, ha valakibdl baj-

nok lesz akkor az a hab a
tortan.

— Kik és milyen korosztaly
vehetett részt a taborban?
— Zomevel sportolo gyere-
kek, de azinternetenis meg
volt hirdetve, igy olyanok is
voltak,akik most csatlakoz-
tak hozzank. A legkisebbek
ovodasok voltak, egyébkent
altalanos iskolas lanyok és
fiuk jelentkeztek z6mmel.

— Milyen programokat
szerveztek a gyerekek sza-
mara?

— Napi két edzés volt, déle-
|6tt és délutan, de toreked-
tlink arra, hogy mindennap
érdekes és valtozatos sport
és szabadidds tevékenyse-
get tudjunk biztositani sza-
mukra. Részt vettiink lo-
vaglason, kerékparturan. A
lovaglas nagyon kiilonleges
élményt adott a gyerekek-
nek, a kerékpartura célja

pedig a Kazincbarcikatol 14
km-re lévd Tardonai hor-
gaszto volt. Strandoltunk
a Vadna Parkban, ott a jo
uszok a strand altal kijelolt
teriileten a melyebb rész-
benismegmeérettéek magu-
kat. Kiprobaltuk a teket. Ez-
zel a sportaggal a gyerekek
tobbsége most talalkozott
el¢szor. A megrendezett
verseny izgalmasnak bizo-
nyult, hiszen a versengesen
a Teke Szakosztaly elncke
is jelen volt. Nem volt ket-
séges, hogy szakavatott
embertdl tanulhattak meg
a sport alapjait. Ezek mel-
lett szabadidés jatékokat
iktattunk be, reptettlink
sarkanyt, vagy épp bujocs-
kaztak a gyerekek.

— Hogyan értékeli a gyere-
kek teljesitokepességét?

— Minden gyerek nagyon
ugyes volt, a feladatokat
mindenki tudasanak meg-

feleléen végezte el afelme-
rés alapjan Kiss Bence, Pal-
kutas Levente és Demeter
Dominikot emelném ki.

—Leszmeég folytatasaata-
bornak?

— Amostaniegyhetestabor
volt. A gyerekek tobbet is
igenyelnének, de egyeldre
ezt az idétartamot tudtuk
biztositani. Ha igény lenne
ra meg egy masodik tur-
nust is szivesen inditanek,
de kovetkez6 évben is cél
a sporttabor megszerve-
zése.

— Mikor és hol lehet birko-
zast tanulni?

— Az ujtagok augusztus15-
étol, hetfotdl pentekig kezd-
hetik az edzeseket, nyari
sziinetben szerdankent a
Kazincbarcikai Sportkoz-
pont terlileten talalhato a
birk6z¢é csarnokban lehet
sportolni.
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Zimany Lindaval

Julius 17., kedd 10 6ra (ismétlés 18 6ra)

AZ ADAS VENDEGEI:
- e Nyari ételek és salatak késztése
- e Pucsok Gabriella - cégvezetd,

1968 -2018

IX. EUNICE KENNEDY SHRIVER

EMLEKNAP A SPORT ES MUVESZET JEGYEBEN

2018. JULIUS 20. 15:00 KAZINCBARCIKA, VOLGYPARK
TOTH VERA, DENIZ, DESPERADO, KIRALY LINDA ES KIRALY VIKTOR

Kallai lldiks, Havasi Gabor, vérosi mivészek eléadasai, sportolék, fogyatékossaggal é18 csoportok, specidlis olimpikonok bemutatdi
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KAZINCBARCIKA'
ARENDEZVENY INGYENES. A RENDEZVENY ROSSZ DO ESE
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Hungary

£N ADON BOSCO SPORT AN LESZ MEGTA

Ambrdézia Etterem és Panzid

* Plopp Attila - konyhafénok,
mesterszakacs, Ambrozia
Etterem és Panzié

Egészséges életmdd
* Orgona Richard - személyi és
fitheszedzd

A Sky Fanatic is fellép
a 6. Kolorfesztivalon

* Bereznay Andras - Sky Fanatic
* Nahaj Péter - Sky Fanatic

| Erdekességek, hirek,
informacidk, sok-sok zene!

Konnyed.nyari
beszélgetosimiisor g
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Ve ™ i hétfé-péntek Irodak kiadok

.. E D E SSEG 6.00-17.00, A KolorLab Innovaciés Kézpontban, amely a Joszerencsét ut 1/A. sz.
szombat alatt taldlhatd, irodak és raktarhelyiségek kiadok. Az inkubatorhaz teljes

KIS- ES NAGYKERESKEDES 6.00-12.00 energetikai feldjitdson és atalakitason esett 4t a kozelmultban. Mdszaki

szempontbdl korszer(sitették, amelynek keretében teljes homlokza-
Mﬁanvag nnnarak' evﬁeszkozok, savanvﬂsﬂgok ti felujitas, nyildszardcsere, hészigetelés, hiités-flités korszer(sités,
P = = valamint a kor igényeinek megfelelé irodak kialakitasa is megtértént.
tésztak, fiiszerek nagy valasztéka!

Go energiaital 250 ml: 88Ft 352Kt/ Az altalanos bérleti dij 2000 Ft/m2+afa, amely tartalmazza a teljes re-
Lenor mosékapszula 14 dh-os: 1300Ft 92,8 Ft/dh zsikéltséget is, de egyéb még kedvez8bb bérletidij-kategdridkat is meg-
Surf mosonor [color] 4,2 ky: 1950 Ft 464 Ft/kg allapitottak.

Perfex WC-papir 3 rétegii24tek: 800Ft 33 Fi/db
Chio Chips minden izhen 70g-759: 210Ft  3000-2800 Ft/ky

Siitemeények, linzerek, vadros napolyik
nagy valasztékban kaphatok!
www.mazsoko.hu
Tel.: 06-48/310-993
Cim: Kazincharcika,
Tancsics Mihaly at 11.

_—_—_ Raktarhelyiségek 20 m2-t8l bérelhetéek.
Részletes informaciot a Barcika Szolg Kft.-nél kaphatnak az érdekléddk a
I a kovetkez6 elérhetéségeken:
T“ZEP nln I “nln ZTEKBA“ PN kapcsolattarto: Kecskeméti Andrea
— lefon: +36-20/461-3627
www.lilatuzep.hu BARCIKA telefon: +
. SZOLG e-mail: kecskemeti.andrealdbarcikaszolg.hu
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Alu- és horganyzott
csatornak
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JULIUS 22. ...

VAROSI PIACCSARNOK

KAZINCBARCIKA, MATYAS KIRALY UT 2.

Nyitva: keddtdl péntekig 6-16 draig, szombaton 6-13, vasarnap 612 6rdig; Tel.: +36 30 573 5584




