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FUNDAMENTUM

Kétoras gyermekem mellettem szuszog a kdrhazi agyon, amikor nyitom a
laptopot, csatlakozom az internetre és javitom, irom a késziilg aktudlis heti
Gjsag cikkeit. — Mindharom gyermekem két lapzarta kozétt sziiletett. Egy
pillanatra sem volt megallas. Ebbe sziilettek bele, ezt szoktak meg. Ahogy
mi is. A szerkesztGségtdl is csupan egy ajto valasztja el a lakdst.
AKkiilsd szemlél6 szaméra e ,heroikus” helytéllas manianak is tiinhet. Csa-
ladunkra azonban jellemzd, hogy a munkénk nagybet(is HIVATAS: a szen-
vedélyilink. Egyszer azt mondta nekem valaki: ,Miért akarsz szérakozni
menni, ha a foglalkozasod is egy szérakozas?” Igen, szeretem, élvezem az
Ujségirdi hivatast, ez az életem egyik meghatérozo, zsigeri része. DE sem-
mit nem érne a csalad szeretd, 6lel6 kozege nélkiil. Féleg a nehézségek-
ben, amikor egy-egy cikk miatt kiilonbozG (olykor halélos) fenyegetések,
tamadasok célkeresztjébe kertiltlink.

Amikor édesapam nyugdijba vonult a vallalkozasbhél 2010-ben egy brutélis
orrvérzés utan (ami szerencsére nem agyvérzéssel parosult) és atadta ba-
tydmnak és nekem a cég vezetését, egyéves volt az elsé gyermekem és
Gton volt a masodik. Képtelenség lett volna a csalad és a csaladdtagnak
szamitd kollégaink timogato ereje nélkiil gyakorolni a hivatdsomat, ellatni
az anyai teend@imet, tulélni a maganéleti valsdgaimat. Edesanyamnak kii-
Iondsen sokat kdszonhetek, aki mindharom gyermek mellett rendkiviil so-
kat segitett nekem.

Kihivas volt batydmmal mindkettdnk szaméra tigy megdrizni az édesapank
altal létrehozott vallalkozast, hogy azt egydttal megujitsuk, a magunk ké-
pére formaljuk. Balazs reszortja lett a nyomda és a grafikai tervezés, az
enyém a kommunikdcié és a gazdasagi ligyek. Biiszke vagyok a helyi radi-
onak indult st(idi6 megépitésére nyert palyazatra, mely életem elsd pélya-
zata volt. Kilincseltem frekvenciéért is, sikerrel, am azt egy kereskedelmi
radio pénzes lobbija nydlta le el6liink. Ekkor lett a stadiobol Bogardi TV,
melyre édesapank mar rendelkezett engedéllyel a kilencvenes évek vége
6ta, s melyet 2007-t6l tobb mint tiz évig mikddtettiink. Folyamatosan fej-
lesztettiik a gépparkot, a tevékenységeink korét, az ligyvitelt. S persze a
lap is atalakult, ahogy a koriilttiink Iévé vilag is.

Habdr én is irtam harcos és tényfeltaré cikkeket, voltak, akiknek az altalam

képviselt hang és szemléletmdd lagyabb, nc’iieseb'b, nem elég ,balhés”. ALDOTT UNNEPEKET ES

Onmagamat, a lényemet, stilusomat, megkdzelitési médomat nem tudom
és nem is akarom levetkdzni. En én vagyok — nem masvalaki. Egyvalami-

ben azonban azonosak vagyunk édesapammal: amikor az élet (igy hozza, UJ ESZTENDOT KIVANUNK'
meriink belemenni a valtozasba akar annak arén is, hogy tigymond a sem- ; _ _ H l
mibdl épitkeziink Gjja. Abban a ,semmiben” benne van fundamentumként ' : : 1rnaz
a mogottiink &ll6 sok-sok tapasztalés, ,.eldlrdl” kezdés. e 4l
Hélas vagyok az Onckkel, a Bogard és Vidéke hiiséges olvasbival és cikk- e g Csapata
iréival — mint nagyobb csalddunkkal — egyiitt toltott esztenddkért. Orsza- i -

gosan egyedi lapot alkottunk kdzésen 33 éven at. A bekotott példanyok
polcon sorakozd kéteteinek stilya nem csak kilogrammban mérhetd. Azzal,
hogy jelen formajaban megsz(inik a nyilvanossagnak ez a foruma, nem je-
lenti azt, hogy veszenddbe megy. Itt van most mar mindérokre, szerves ré-
szeként a formalodo jovendének.

Hargitai—Kiss Virdg
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ADVENTI FORGATAG

December 15-én elkezdédott a I1. Sarbo-
gardi Adventi Forgatag, mely december
23-aig tart. A A H6sok terén 11 fahazat al-
litottak fel, ahol karacsonyi ajandékokat
szerezhetnek be, valamint ételek, italok
0zOnét vasarolhatjak és fogyaszthatjak es-
ténként a kilatogatdk a siilt gesztenyétdl a
kalacson, forralt boron, tean at a kolba-
szig. Egy grillkamion is beparkolt a varos-
héza elé a hétvégére.
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Csiitortokon kora délutan szeretetkara-
csonyra vartdk a hatranyos helyzetd gyer-
mekeket és csaladokat a mivhazba, a szin-
padon a Mikuléssal, illetve Biré Krisztivel
és Nagy Zoltannal, akik zenés miisorral
szérakoztattak az apronépet, mielGtt a kii-
10nboz6 intézmények dolgozai kiosztottak
az ajandékcsomagokat.

Hivatalosan este nyilt meg a forgatag a
Sarbogardi Favoszenekar fiilbemaszo sla-
gereket felvonultaté eladasaval €s a pol-
garmester rovid koszontgjével.

Minden nap més-mas program fogadta az
érdekléddket: lehetett a konyvtarban a ka-
racsonyi mesék vildgadban elmeriilni; kéz-
miveskedni, diszeket késziteni Szloboda
Mariannal a mtivel6dési haz auldjaban; va-
logatni a kézmives alkotok mar kész ajan-
déktargyai koziill; vagy a téren és a
miivhazban bemutatkozo iskolai, évodai
csoportok fellépését megtekinteni. Talan
a legnépszertibbnek a retro diszké bizo-
nyult a téren Osszegytlt emberek 1étszdma
és a késd estig szO16 zene alapjan.

Részét képezte a programkinalatnak Hor-
vath Elemér hegediimiivész és Horvath
Péter zongoramiivész szinvonalas iinnepi
koncertje a diszteremben december 19-én,
hétfén este, a Madarasz Jozsef Varosi
Konyvtar szervezésében. Mivel az eredeti-
leg meghirdetett id6pont fél 6raval el6bbi

KOZOSSEG

kezdésre modosult, amirdl nem mindenki
értesiilt, voltak, akik az eldadas utolsé dal-
lamaira értek csak oda.

Akimég nem koéstolt bele az adventi forga-
tag hangulataba eddig, az péntek estigmég
megteheti. A Mikulas és krampuszai min-
den nap ott vendégeskednek a téren, sza-

loncukrot osztogatva. Az utols6 napon 18
Orakor rdadasul a Sarrét Csokavirag nép-
tancosainak kantalasa teszi kiillonlegessé a
szenteste eldtti varakozast.

Hargitai-Kiss Virdg
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SZEN CECERE

Ki gondolta volna, hogy a gaz bevezetése és mindenféle zolditd
programok utan egyszer csak ismét rank koszont a szén kora. S
16n haboria a szomszédban meg energiavalsag, visszatért ez az
asvanykincs, mellyel egykor sokan fiitotték az otthonukat.

A barnaszénprogram keretében most a megfelelS kazdnnal ren-
delkezd intézmények flitésén igyekszik konnyiteni a kormany. Igy
jutott szén a Cecei Altalanos Iskolaba is mult héten csiitortokon
délelott.

Riz Gabor orszaggytilési képvisels, miniszteri biztos a sajtotajé-
koztatdval egybekotott eseményen igy fogalmazott: — Sajnos a ba-
nyaszat és szén sokaig szitokszoként szerepelt az eurdpai szakmai

2022. december 22. Bogdrd és Vidéke

kifejezések kozott, mikdzben Magyarorszagon kétszaz évre valo
szénvagyonnal rendelkeziink. Az allamtitkarsag 2010-et kdvetd-
en az energiastratégidban az atom-szén-zold harmasat jelolte
meg Magyarorszag jovSjeként. Rendkiviili helyzet rendkiviili in-
tézkedéseket kivan. A szomszédban dalé habora azt eredmé-

czez

ben a szén elsddleges energiahordozéva 1épett elS. Szamba vet-
tiik azokat a szocidlis és kozoktatasi intézményeket, melyek ren-
delkeznek megfeleld tiizelGberendezéssel a szénnel val6 fiités-
hez. Cecére is igy esett a valasztas. A barnakdszénprogram kere-
tében most 21 tonna hazai szenet adunk at felhasznalasra, kivalt-
va a draga gazt, meleget adva a gyermekek szdmara.

Koronczai Edit, az iskola igazgatdja koszonetét fejezte ki és el-
mondta: — 250-nél t6bb gyerek jar ide, hatalmas sportkomple-
xummal béviilt az intézmény. Evtizedek 6ta szénnel tiizeliink az
iskolaban, aminek beszerzése egyre nehezebbé valt, pénziigyileg
is, ezért nagyon Oriiliink ennek a lehetdségnek, mely biztonsagot
ad szamunkra.

e

A tajékoztatot kovetGen a jelenlévdk tanui lehettek, ahogy lebo-
ritjak a szenet az udvaron, majd a meghivott vendégek bekukkan-
tottak az 1j tornacsarnokba és egy kis vendégség, meleg tea mel-
lett beszélgettek tovabb.

Hargitai-Kiss Virdg

A FAKROL

Egy kivagott fa a sok koziil - mi az! Majd 4j
lesz ltetve helyette. Miért haborgok hat
mégis magamban mar hetek 6ta a konyv-
tarnal kivagott fa esetén? Nos, azért, mert
kozteriileten allo fardl van sz6, mely ott
diszlett, miota csak az eszemet tudom, s
annak lassan mar fél évszazada. A kozterii-
leten all6 fak a helyi kozosség illetve képvi-
seleti szerve, az dnkorményzat tulajdonat
képezik. Ezaltal a teleptilés kozos zold fe-
lileteinek, természeti 6rokségének, érté-
keinek gondozdsa, védelme az Onkor-
manyzat felelGssége ... lenne.

Az dnkormanyzat ugy tajékoztatott, hogy
akonyvtar jelzésére megvizsgaltak és meg-
allapitottak, hogy a fa pudvas volt, azért
kellett kivagni. Ezt kévetden azonban tu-
domasomra jutott a valodi ok: az olvasdk a
fa apré magjait behordtak a labukon a sz6-
nyegre, amit nehezen lehetett kitakaritani.
A pudvassag csak azutan deriilt ki, hogy ki-
vagtak a fat. Azaz el6zetesen nem vizsgalta
meg azt senki. Hozzateszem: a torzs csonk-
jan nem latszik hibas rész.

Kérdem én: nem lett volna egyszeribb és
olcsobb egy racsot a bejarat elé helyezni,
hogy leszedje a cipSkrdl a termést? Vagy
netan cipdkre vald védShuzatot kihelyez-
ni, mint némely mizeumban?

Ennyi erdvel ki kell végezni minden mada-
rat és kutyat, mert odapiszkitanak a jarda-
ra; de akkor mar a gyerekeket is, mert t6-
csakban, sarban rohangalnak, vagy a fel-
nétteket, mert kopkodnek, csikkeket, sze-
metet szornak, vizelnek és hanynak itt a
kozpontban (is).

Még egyszer mondom: az 6énkormanyzat
feleléssége egy-egy fa sorsardl megalapo-
zott dontést hozni. Mér irtam korabban ar-
r6l, hogy szdmos helyen Magyarorszagon
is a legvégsSkig igyekeznek megtartani a
fakat (ahogy a fogorvosok is igy tesznek
manapsag a tejfogakkal, fogakkal). Attdl,
hogy pudvas egy fa, még nem feltétleniil
balesetveszélyes! (A példa kedvéért lefény-
képeztem egy ilyen fit Budapesten az Olim-
pia parkban.) Raadéasul vannak olyan meg-
oldasok, melyekkel meghosszabbithatéd
egy fa élete. A fatorzsekben keletkezett
odik pedig menedéket, fészkelShelyet

2~ 2

nyujtanak kiillonbozé allatfajok szamara.

Lépjtink mar tal azon, hogy majd a faiilte-
tés mindent megold! Ultessiink fat ES te-
gyliink meg mindent azért, hogy megtart-
suk a kifejlett, 6regebb példanyokat is,
ameddig csak lehet — ahogy tessziik ezt

id6s hozzatartozéinkkal, fogyatékkal €16
embertarsainkkal is.

Ez az én maganvéleményem.

Hargitai-Kiss Virg



Bogard és Vidéke 2022. december 22.

REFLEKTOR 5

TANULSAGOS TORTENET

Cégiink megalakuldsa 6ta (immar harom évtizede) ugyanazzal a
biztositdval, illetve annak jogelddjeivel allunk biztositasi viszony-
ban vagyontargyaink védelme érdekében. A meglévé vagyon- €s
felelésségbiztositasunk szerz6dését 2018-ban frissitettiik, és gép-
torés esetére nevesitve biztositottuk a legértékesebb berendezé-
seinket. Ezek kozott szerepelt az a nagy formatumu nyomdagé-
plink is, mely ez év nyaran dramingadozas, aramkimaradés miatt
meghibasodott. Javitasa kozel bruttd egymillié forintba keriilt.

A biztositonak azonnal jeleztiik a kdreseményt és benyujtottuk a
karigényt, melyet anélkiil utasitottak el — elektromos gépek és
szamitogépek biztositasi modul mint kiegészits biztositas hianya-
ra hivatkozva —, hogy karszakért6t kiildtek volna a helyszinre. Ki-
zardlag az iratok alapjan dontottek.

Feliilvizsgalati kérelmiinkben leirtuk, hogy a biztositasi kotvé-
nyilink gépként azonositja az érintett eszkozt, nem szamitogép-
ként, szamitogép vezérelte rendszerként. A szerz6dés megkdtés-
kor az a szandék vezérelt benniinket, hogy nagy értékd gépi be-
rendezéseinket és a nyomdat minél szélesebb terjedelmd biztosi-
tas védelmezze akar a vétlentil bekovetkezd események ellen is.
Allaspontunk szerint a biztositasi szerz6dés, és az altalanos szer-
z8déses tdjékoztatd nem kielégits szabalyozasi és fogalomrend-
szere, ezaltal a szerz8dés és a biztosité nem megfeleld tajékozta-
tasa vezettet ahhoz, hogy az egyértelmtien megfogalmazott kiva-
nalmunk ellenére nem azt a szerzddést/biztositast kototte veliink
a biztosito, amely az érdekiinket védelemben részesitette volna.
Amennyiben ez a géptipus a biztositonal kiilon kategoria, akkor a
biztositas megkdtésekor, a szoban forgd gépre valo kiterjesztése-
kor a kockazatelbiralonak el kellett volna utasitania, ha nem biz-
tosithatd eszkdzcsoportban tettek ajanlatot. Azonban elfogadta a
biztositd az ajanlatot, kotvényt bocsatott ki ra, mi pedig fizettiik a
magas Osszegl biztositasi dijat.

Mivel személyes eljarasunk nem vezetett eredményre, jogi képvi-
sel6hoz kellett fordulnunk. A biztosit6é tovabbra is fenntartotta
elutasit6 allaspontjat. Ezért a Magyar Nemzeti Bank mellett md-
kodd Pénziigyi Békéltetd Testiilethez vitte tovabb az tigylinket a
jogi képviseldnk. A békéltetd testiilet november 10-én kelt vala-
szaban hataskor hidnya miatt elutasitotta a kérelmiinket, mivel az
érvényben 1év6 jogszabalyok miatt egy cég —1évén nem természe-
tes személy —nem mindsiil fogyasztonak. Maradt tehat a peres 1,
mint egyediili valasztas. El is inditottuk az eljarast november
17-én, azonban 18-4n — meglepetésiinkre — varatlanul levél érke-
zett a biztosit6tol, melyben az llt, hogy ,,a levelében jelzett prob-
1émat feltartuk, mely soran megallapitottuk, hogy nem a biztosi-

tani kivant vagyontargyak védelméhez megfelelS kiegészits biz-
tositds megkotését javasoltuk Ugyfeliinknek, illetve az ajanlat be-
fogadésa sordn sajndlatos médon a hibat nem észleltiik. Az oko-
zott kellemetlenség miatt eziton kérjiik Ugyfeliink szives elnézé-
sét. Tajékoztatjuk, hogy a panasz Onoknek is megfeleld rendezé-
se érdekében lehetdséget latunk a teljes karosszeg kifizetésére.”

A nett6 Osszeg kifizetése meg is tortént november 21-én.

Mivel személyes iigyintézésiink nem vezetett eredményre és 6n-
hibankon kiviil voltunk kénytelenek tigyvédhez fordulni a pana-
szunkkal, az tigyvédi munkadij kifizetését is kértiik a biztositotol.
Ennek viszont csak kevesebb, mint a tizedét (nett6 14.371 forin-
tot) fizették volna ki, mely méltanytalanul alacsony Osszeg a fent
felvazolt, tobb honapig tarté események titkkrében. Kivanjuk,
hogy ezt a 14 ezer forintot koltsék lisztre, cukorra és adomanyoz-
zak oda a rdszorul6knak!
seskesk

Ugyiink réavilagitott egy fontos szabalyozasi hézagra. Nevezete-
sen, hogy a vallalkozéasok vitas esetekben az altaluk igénybe vett
szolgaltatasokkal kapcsolatos kifogasaikkal, panaszaikkal csak és
kizarolag birésaghoz tudnak fordulni, mely hosszadalmassa ¢€s
koltségessé teszi jogsérelmeik orvoslasit. Eppen ezért sokan in-
kabb nem is mennek bele a peres itba, ezzel pedig— ahogy a példa
ismutatja — pontosan tisztaban vannak a pénziigyi szervezetek is.

Ajelenlegi fogyasztovédelmirendszer tehat kifejezetten aggalyos
és egyértelmien indok nélkiil negativan megkiilonboztets a val-
lalkozdsokkal szemben csupan azért, mert azok nem magan, ha-
nem jogi személyek, és mint ilyenek, nem mindsiilnek fogyaszto-
nak, a békéltetd eljaras nyujtotta elénydket — dij- és koltségmen-
tesség, az eljaras gyorsabb lezarasa, egyéb —nem élvezhetik. Miga
maganszemélyeknek biztositott a peres ut elkeriilése a fogyaszto-
védelmi szervek, békéltetd testiilet altal, addig a vallalkozasok eb-
bdl teljes mértékben ki vannak zarva, holott ugyantigy fogyaszto-
ként vesznek igénybe kiilonboz4 szolgaltatasokat.

Arra kértem levélben Varga Gabor orszaggyilési képvisel6t, a
parlament gazdasagi, fejlesztési bizottsdganak tagjat, hogy legyen
a vallalkozoi szektor segitségére ebben a témaban. A mi példank
alapjan remélhetbleg szabdlyozhatd, megvaltoztathaté ugy a
rendszer, hogy a véllalkozasok ne szenvedjenek joghatranyt a jo-
vében fogyasztdvédelmi iigyekben.

A tanulsag: mindenki nagyon koriiltekintéen valasszon biztositot
és biztositast!

Hargitai-Kiss Virdg

Egy atlagos lobogo hamar elszakad.
De van jobb megoldas...

Szerkesztdseg,
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EGY KORSZAK LEZARUL...

Koszontés helyett bucsuzas, bucsuzas helyett koszontés

Kezemben tartom a Bogard és Vidéke 33 évvel ezelGtti indulédsa-
kor kozreadott bekdszontd lapot.

Micsoda lelkesedéssel vagtunk bele mi, akik szerkesztettiik és
azok, akik irasaikkal alakitottak az ijsag arculatat, akik a lap meg-
véasarlasaval, olvasasaval voltak részvényesei a megjelend Gjsag-
szamoknak! Hanyan éliink még azok koziil, akik kezdtiik? Mar a
legfiatalabbak is az 6todik X-et tapossak.

Annak reményében adom most kdzre a lap utolsé megjelend sza-
maban visszaemlékezésem a kezdetekre, hogy valamilyen forma-
ban egyszer talan lesz még folytatdsa, de ha mégsem, a lelkekben
és az utanunk kovetkezdk lelkében is mar ott van e torténelmi ha-
rom évtized lenyomata ordkre és kitorolhetetlentil!

Ujsagot a népnek!

Az 6szi dnkorményzati valasztas kampanyaban mar nem veszek
részt. Most mindenki azt latolgatja, hogy ki lesz majd dsszel a pol-
garmester. Tandcselnokiink, Szalai Pista nem akarja vallalni a
megmérettetést. Hivjak a Fejérvizhez gazdasagi igazgatonak. Ez
aszakmadja, nagy a kisértés, hogy elfogadja a felkérést. Gy6zkodni
prébdlom, hogy maradjon, biztosan megvalasztandk polgdrmes-
ternek, de nem hisz nekem. Pedig még nyilt levelet is irok neki a
Fejér Megyei Hirlapban. Nagyon a szivére vette, hogy az Gj partok
Gtistamadjak a régi rend képviselGjeként. Nem birja a handaban-
dazast. Az egyik tul heves partaktivista éppen a minap is berohant
a tanacshazara és végigkiabalta a folyosét: ,Lapatra keriiltok
mind, szemetek!” —orditotta. Ezért aztan eluralkodott a félelem a
hivatalban. A renddrségen az egyik renddrtiszt ijedtében, vagy ta-
lan ajovabeli karrierje érdekében még a keresztet is kitette az iro-
dédja falara a feje folé. A kapitdnyt azért becsiilom, mert 6 volt
olyan bator, hogy nem szedte le a szovjet CSEKA-f6nok, Dzer-
zsinszkij portréjat az iroddja falarol. Nagytermészetd ember, de
egyenes, a szemedbe mondja a véleményét €s egyébként meg jO
zsaru. Es egyben biztos vagyok, ha hatat forditok neki, nem vagja
belém a kést. Ezt mostanaban kevés emberrdl lehet elmondani. A
funkcionariusok, akik még nemrég is a nyalukat verték a kommu-
nista eszmékért, most ott tolonganak a templomban. Az els sor-
ba tilnek, hogy jol lassak Gket, €s verik a melliiket Urfelmutatés-
kor: ,,En vétkem, én vétkem, €n igen nagy v€tkem!” Hogy nem
szakad le rajuk az ég! Elcelodom is Kispal Gyurival, a fiatal bula-
nyista plébanossal.

— Te Gyuri! Nem gyullad meg az ostya, amikor a nyelviikre te-
szed?

Az SZDSZ hely1 csoportja Németh Rudi bacsit szeretné polgar-
mesternek. O is 6dzkodik a feladattél. Engem probal rdbeszélni,
hogy alljak a helyi kampany €lére, és legyek Sarbogard elsé szaba-
don vélasztott polgarmestere.

—Lajoskam! - 4llit meg egy alkalommal a gimnézium folyosdjan. —
A helyi demokratikus atalakulas végigvitele talan még fontosabb,
mint az orszagos politika. Te évek 6ta benn vagy a stirijében. Be-
lilrél ismered ezt a rendszert és szot értesz mindenkivel. A pol-
garmester a partok felett 4ll és a helyi tarsadalom érdekeit kell
szolgdlnia. Ismerem a felfogasodat, képes vagy partoktol, érdek-
csoportoktdl fiiggetlentil képviselni a kozosségi érdeket. Az
egyetlen olyan ember vagy, akit j6 szivvel ajanlanék Sarbogérdon
a polgarmesteri tisztségre.

—Rudikam! Lehet, hogy arra jo voltam, amit eddig csinaltam, de a
partmachmamoktol nekem bedurran az agyam. Azokba a suma-
kol6s jatszmakba én belepusztulnék. Ertelmetleniil nem dldozom
fol magam a haza oltaran. Te joban vagy az SZDSZ-esekkel. Tu-
dom, hogy 6k megkerestek téged. Sok mindenben nem értek ve-
lik egyet, de abban kivételesen igen, hogy te 1égy Sarbogard elsé
szabadon valasztott polgarmestere. Koztiszteletben allo kozépis-
kolai tanarként, meghurcolt 56-osként, parton kiviili emberként
néalam sokkal ink4bb vagy te alkalmas erre a feladatra.

Ekkor mar egészen mas kotile az érdekl6désem, nem a partpoliti-
ka. A partbizottsagiak korabban kezdeményezték, hogy kellene

helyi Gjsag. Osszehivtak egy megbeszélést is. Nekem azonban
minden gyanus, amit a partbiirokratdk kezdeményeznek. Ezen a
tlizon is a sajat pecsenyéjiiket stitogetnék. Persze valoban nagyon
kellene egy helyi lap, de nem barmi aron. Inkabb kiviil maradok
ezen a partvezérelt lapinditdson. Varga Lacivolt KISZ-titkarként
szorosabban kotddik hozzajuk, igy aztan vele inditjak a Varosi
Roplap c. kiadvanyt. Nem nyomdai tton késziil, hanem stencilgé-
pen sokszorositjak a habort 6ta elsé bogardi kiadvanyt. A harma-
dik szdmnal azonban, 1989 végén érdektelenségbe fullad ez a
kisérlet.

UJSAGOT, DE MILYENT?

Az orszaggytlésivalasztasok utdn a varosi tandcs palyazatot ir kia
varosi lap, a Sarbogard és Vidéke szerkesztésére. Barmely ma-
ganszemély palyazhat. A havi lap kiadasi koltségeire évi 500.000
Ft-ot biztositananak. Ez az ajanlat mar komolyabbnak tdnik.

A csontjaimban érzem, hogy a rendszervaltas igazabdl csak most
kezdddik, s ez a folyamat nem a politikai kiilsségekben, hanem
az emberi fejekben és a helyi tdrsadalmi viszonyokban, a tarsadal-
mi nyilvanossag terein zajlik majd. Ennek elsérangt helyszine le-
hetne a helyi Gjsag. Tapasztaltam mar, hogy milyen mozgdsito
ereje volt azoknak az irdsoknak, amelyeket a Fejér Megyei Hir-
lapban jelentettem meg. De hol van ez attdl a lehet8ségtdl, hogy
legyen sajat lapunk! Nagyon megérintett Szab6 Pistanak, a gim-
nazium igazgatdjanak az el6adasa a szazadfordul6 sarbogardi saj-
tojardl. Beleolvasva a szazéves lapszdmokba leny(igoz az frasok
frissessége. Annak az Gjsagnak, a Sarbogard és Vidéke hetilapnak
Spitzer Jakab zsid6é nyomddszmester volt a kiadoja, és a helyi in-
telligencia, helyi iparos polgarsag irésai, hirei toltotték meg tarta-
lommal. Milyen j6 lenne, ha ezt a lapot most Gjraéleszthetném, s
lehetnék Spitzer Jakab 6rokose!

Péterfi Feri baratom, volt egyetemi évfolyamtdrsam hallva, hogy
lapalapitason gondolkodom, iizen, hogy Tiszakécskén szervez-
nek nyéri Gjsagiroképzést. Egy pillanatig se gondolkodom azon,
hogy elmenjek-e.

—Baldzs, jossz velem? — kérdezem a fiamat — Bringdval megyiink,
hogy beleszagoljunk az Gjsagiras rejtelmeibe.

Nan4, hogy benne van Baldzs! Hivom Varga Lacit is, de § nem
jon. Megsertodott Szalai Pistdra, hogy palyéaztatjdk a helyi Gjsa-
got, és nem kindltak fol neki talcin a lap kiadasat. Igy hat Ba-
lazzsal tekeriink at a foldvari hidon, s tovabb a Tiszaig, Kécskéig.
A tiszakécskei mitivel6dési kozpontnak mar van sajat Gjsigja. Az
alagsorban egy Romajor nyomdagépen nyomjak énkormanyzati
tdmogatassal.

Profi el6addk ismertetnek meg benniinket az Gjsagiras rejtelmei-
vel: egy nyomdasz és egy tordeld a Petdfi Népétdl, Aczél Endre és
Nogradi Gabor a Kurirt6l, Popper Péter pszicholégus €s Varsanyi
Gyula a Népszabadsagtol.

Uj vilag nyilik ki el6ttem, a kommunizmus alatt nem létezG helyi
lapok ujrainditdsanak lehet8sége. Az Gj sajtotorvény szerint
ugyanis mostant6l minden magyar allampolgar alapithat lapot,
igy akar én is. Az eszem megall az 4j lehetdség hallatan. Igaz, ek-
kor ez még csak elvi lehetdség, ilyen Ujsag még a gyakorlatban
nem létezik Magyarorszagon.

Az el6adasok és vitak soran kikristalyosodik, hogy miféle jsag
lenne azigazi j6 helyi lap: legyen fiiggetlen partoktodl, allami szer-
vektdl, az iizleti élet szereplditdl, minden lapszdmban legyen egy
igazan érdekes iras, ne intézményi, tanacsi, partlapként késziil-
jon. Lényeges, hogy legyen ara a lapnak, amit az olvasé megfizet,
hiszen igazi klasszikus maganvallalkozasban, piaci alapon az olva-
so tartja el a lapot, s igy az olvasénak van alarendelve a lapszer-
kesztd.

A déli pihend alatt a Tisza-parton napozva errél almodozunk Ba-
lazzsal: megcsinaljuk azt a bogardi tjsagot! De nem hagyoméanyo-
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san tordeljik, mert az lassu és nagyon draga, hanem szamitogé-
pen, €s a kész lapot vissziik levilagitani €s sokszorositani a nyom-

daba. Igy lesz joval olcs6bb az elGallitas, révidebb az atfutasi idg
és frissek lesznek a hirek is.

Hazaérve az els6 dolgom, hogy leiilok az ir6gép elé és megirom a
palyazatot a Sarbogard és Vidéke tijsag kiadasara. Két hét mulva
értesitenek, hogy enyém alap és megkapom hozza a timogatast.
Amikor ezt a partok megtudjak, sorra mind megkeresnek s kapa-
citalnak: legyen a lap az & szécsoviik. Megzsarol az MDF, az
SZDSZ, hogy ha nem allok kotélnek, akkor a véalasztasok utan a
tobbségben 1év6 dnkormanyzati képviselSik altal elveszik télem
az Gjsagkiadas jogat, mert a lap az 6nkormanyzat tulajdona lesz.
A szocialistak érdekkorébe tartozé Szumma Kft. vezetSje évi
egymilli6 forintot ajanl, ha az MSZP szdcsove leszek.

Erre dacosan azt felelem:

—Azolvasé ennél tobbet fizet. Ha eladom nektek magam, nem ve-
szik meg az Gjsagot. Akkor meg mire megyek a ki tudja, meddig1é-
tezG évi egymillidtokkal?

—Ezzel a felfogassal éhen fogsz halni! — bocsat utamra lenézd saj-
nalkozéssal a Szumma igazgatdja.

— ElI6bb irok én ebben az Gjsagban a Szumma-csillag alkonyarol,
mintsem ez bekovetkezzen! —vagok vissza nyersen, dacos indulat-
tal...

FUGGETLEN UJSAG SZULETIK

Miutan mindenkinek nemet mondok, s kijelentem, hogy a par-
toktol, dnkorményzattol és az tzleti élettdl fiiggetlen lapot va-
gyok hajland6 szerkeszteni, a partok egyeztetd foruma peticidt in-
téz a tanacselnokhoz, hogy fliggessze ol a Sarbogard és Vidéke
varosi lap inditasat a valasztdsok utani idGre, és az oktdberben
megalakuld testiilet dontson arrdl, ki szerkessze azt. Hidba nyer-
tem hat meg a pélyazatot, ha nem fekszem be a partoknak, nem
szerkeszthetem a helyi lapot. Mit lehet itt tenni? — toprengek két-
ségek kozt.

Péterfi Feri baratom javasolja, hogy inditsak lapot magéanvallal-
kozéként. Hi akarok lenni a szazadfordulds hagyomanyokhoz és
Spitzer Jakab zsid6 nyomdasz emlékéhez. Ha mar nem inditha-
tom a lapot Sarbogard és Vidéke néven, lesz a neve Bogard és Vi-
déke. Személyesen viszem f6l a lapalapitasi szandékomat bejelen-
t§ levelet a minisztériumba, s két hét milva kezemben van a di-
szes okirat, amelyben olvashat6, hogy Hargitai Lajos a tulajdono-
sa, kiaddja és felelds szerkesztGje a Bogéard és Vidéke helyi lap-
nak.

De hogy lesz ez az Gjsag megtoltve irdsokkal? Hogyan lesz a tor-
delése, nyomtatasa? —aggodalmaskodom. Az Gjsagok mindeddig
ugy késziiltek, hogy az Gjsagirok altal kézzel, vagy ir6gépen irt cik-
keit a szerkesztGségi gépirondk legépelték, a nyomdaban atirtak
ezt szovegszerkesztd programra, a tordeldk betordelték a kialaki-
tott laptiikorbe, aztan levilagitottak filmre és elkészitették réla az
ofszetlemezt, amirdl kinyomtattak az jsdgot. A hirek atfutasi
ideje ebben a bonyolult folyamatban egy-két hét, az Gjsag elsalli-
tasi koltsége pedig egy helyi lapnél megfizethetetlen 6nkormany-
zati timogatas nélkiil. Semmiképpen nem akarok az Snkormany-
zattol fiiggeni, igy mas megoldason gondolkodom.

Nagy Joska szinte nap mint nap ott iil a kultirhaz szamitégépter-
mében. Teljesen rabul ejtette az Gj technika. J6 baratsagba kertil-
tiink. Fiilébe jutott, hogy mit tervezek.

— Hallom, lapot alapitasz — jegyezi meg. Log a szdjaban a cigi, fol
se néz, csak a képernydre meredve veri a billentytiket.

—Igen, lapot alapitok, de a hagyomanyos technikaval lassud és dra-
ga mulatsdg. Valami mas megoldast szeretnék — felelem.

— Miért ne csinalhatnad szamitégépen? Van szévegird- és torde-
I6program is. Szivesen segitek. Kinyomtatjuk 1ézernyomtaton, és
csak levilagitani kell mar a nyomdaban.

—Szamitogépen tudok gépelni — lelkesedem —, de hogy lesz a tor-
delés? Azt ki csindlja meg?

— Figyelj! Letoltottem a Ventura tordel6programot. Ezzel gyor-
san megcsinaljuk. Ebben segitek neked.

Joska is ugyanugy lelkesedik, mint én, igy belevagunk.
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Ceruzaval mar folvazoltam a laptervet és késziilnek a cikkek is.
Oktéber 10-én alakul meg az 1j dnkorméanyzat, akkorra készen
kell lenni egy szér6lapnak, ami a novemberi elsé szam cimlapja-
nak mutatvanyoldala lesz. Napokon 4t szinte éjjel-nappal ezen
dolgozunk. Joska is most tanulja a tdrdeléprogramot, igazabol
halvénylila sejtelmiink sincs a tordeldi, szerkeszt6i munkarol, de a
tudatlanok vakmerdségével lelkesediink a feladatért.

Ugy vagyunk ezzel, mint az egyszeri ember, aki r4 akart gydjtani,
ezért a kom4jatol kért tiizet, de azért adjon mér dohényt is hozza,
mert fiistdlnival6ja sincs neki. Volt egy Epson tintasugaras nyom-
tat6ja a kultirhdznak, de hat az csikosan nyomtatott. Folmentiink
hét Budapestre. Vittiik Joska szamitogépét is magunkkal, és az
Ull6i uton egy szamitastechnikai bemutatéteremben kértiink se-
gitséget, hogy a lézernyomtatéjukon kinyomtathassuk azt a lapot,
amirdl anyomda mar filmre viheti az anyagot. Innen rohanés Du-
natjvarosba a nyomdaba. Az igazgatdé meglepddik, hogy kész,
tordelt anyagot visziink. Ilyent eddig nem latott. Az ofszet techni-
ka is még csak néhany éve miikodott Dunatjvarosban, és ime,
nyakan az 4j vivmany, a szamitogépes tordelés. Behivja hat a {6-
nok a miszaki igazgatdt, aki ugyan csovilja a fejét és a szemére
csippentett nagyitoval kritikusan vizsgélgatja a lapot, de aztan bo-
lint, hogy semmi akadalya, elfogadjak a megrendelést. Igy a szor6-
lap mésnapra el is késziilt. Latvanyosan bebizonyosodik, hogy a
szamitogépes tordelés jarhato ut lesz az Gjsag esetében is. Ajanla-
tot kérek 3000 példanyban 12 oldalas havilap nyomtatasara.
Hosszas alkudozés utan megegyeziink 16.500 Ft-ban. Ha kedden
viszem, csiitortok hajnalra elkésziil. Ezek utan mar csak az a
kérdés, hogy késziil el a 12 oldalas djsag.

Oktober 10-én a testiilet innepélyes beiktatasan ott allunk édes-
anyammal a tandcshéza el6terében és osztogatjuk a szérélapot. A
témék izgalmasak: Buics a tandcsoktol, interjik a volt tanacsel-
nokokkel, Van-e rézmaffia?, Eg a szeméttelep!, Mi marad az oro-
szok utan? A kolyoksarokban Baldzs és Virag a nyari bringatira-
r6l szamolnak be. De van hitélet, anyakonyvi hirek és helytorté-
net is.

A novemberi elsé szam el6tti hetekben alig alszom. Készitem a ri-
portokat, futok a hirek, irasok és a hirdetések utan. A kész cikke-
ket viszem a kollégiumba Szabd Edit néninek, aki éjszakai tigyele-
tes, reggelre kijavitja. Nagyon szigord magyartanar. A legaprobb
hibat is észreveszi. Ha silyosabb a hiba, meghtizza a fillemet, mint
egy nebuldnak.

Joska a leadas el6tti éjszakan végig tordel. Egyik cigarettardl a
masikra gyjt. A szemiinket csipi a fiist. Amikor elkésziilink,
ugyanugy rohanunk fol Pestre, mint egy honappal ezelStt. A
nyomtaté nem ismer fol betiket, szEétesnek az irasok. Gyenge a
tordelGprogramunk. Ahitozva nézziikk a bemutatdterem gépeit.
Legalabb egy lenne nekiink ilyen. Joska észreveszi, hogy az egyik
gépen van mdr Uj tordelprogram. Senki nincs a teremben raj-
tunk kiviil. El6vesz egy flopy-lemezt és kérdezés nélkiil gyorsan
atmasolja. A cél szentesiti az eszkozt. Viragot és szamitastechni-
kai programot lopni nem biin — gondoltuk akkor még, és féleg ak-
kor nem az, ha nem veszik észre. Nem veszik észre. Kinyomtatjuk
vele ott rogvest a mutatvanypéldanyt. Diadalmamorban dszva
visszilk a kész lapokat Dunaujvarosba Joska autéjan. Nekem
ugyanis akkor még csak biciklim volt.

Csiitortok hajnalban megyiink a kész tijsagért. Bokor Jani, a gép-
mester linnepélyesen adja a kezembe az els6 példanyt. Kivancsian
lesi, hogyan fogadom. Igen, megillet6dott vagyok. Es ott allnak
koriil megilletédve iinnepélyes figyelemmel a korrektorok, a ko-
tészetbdl az asszonyok. Lelkesen megtapsolnak, aztan hordjak ki
az Ujsagcsomagokat az autoba.

Van egy plusz koteg, azt visszatartjak.

— Magunknak nyomtattuk. Nagyon izgalmas ez az tjsag. Az elsg
igazan fiiggetlen lap, amit nyomunk — mondja magyarazatként a
miivezetd. — Ez nincs benne az arban.

— Es milyen csaladias! — teszi hozza a gépmester. — No, latszik,
hogy még van mit javitani a tordelésen, de majd mi is segitiink,
hogy a jovében kevesebb legyen benne a hiba.

— En a Juliska néni pizzareceptjét megcsindltam a gyerekeknek
otthon. Ne tudja, mekkora sikere volt neki! — lelkesedik a koté-
szetbdl egy asszonyka.

Folytatds a kovetkezo oldalon.
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Otthon egész nap az Gjsagokat hordjuk ki a boltokba kerékparral.
Az egész csalad arulja. Edesanyam az ABC el6tt nyit alkalmi
tjsdgosstandot. Van, aki hdrmat-négyet vesz belGle. Egy hét alatt
elfogy az utols6 darabig. Onkéntesek viszik a vidéki falvakba is el-
adni. Es van benne egy egész és egy féloldalas és négy kis keretes
hirdetés is. Nem buktam bele. A 15 Ft-os lapar mellett a bevétel-
bdl ki tudom fizetni a nyomdat, és még marad annyi, hogy megva-
saroljuk az elsg 1ézernyomtatdt, hogy ne kelljen Pestre futni a
tordelt lapok kinyomtatasa miatt.

MEGVALTOZIK AZ ELETUNK

A lapalapitds alapjaiban valtoztatja meg az életemet. Nemcsak az
enyémet, hanem az egész csaladomét is. Ez csak a kezdete a valto-
zasok végtelen folyamatanak, amibe nap mint nap belecsdppe-
nek. Kiilonos dramlas ez, az 6rok jelenval6sag aramlasa benniink,
korulottink. Erre vagytunk a Kadar-rendszer allévizében. Ezért
itkoztiink nap nap utan a kéfejd part- €s allami biirokratdkkal.

Aztan ittvan, ni, €z az 0j vilag, amiben minden dlland6 mozgasban
van. Es semmi nem olyan, mint amilyennek kordbban elképzel-
tiik. Ilyen példaul az 1j, listas valasztasi rendszer. Mindenki habo-
rog ellene. Szedett-vedett emberekbdl verbuvalddott partok cso-
kosait, senki altal meg nem valasztva, listan iltetik be a parla-
mentbe és a helyi onkorményzatokba. Na, és az 6njelolt egyéni je-
l6ltek! Tisztelet a kivételnek, némelyikre a kutyam sétaltatasat se
biznam r4. Ha megvalasztjak valamelyiket, ott villog okostojas
politikusként a képviseld-testiiletben, 6 mondja a tutit és konyé-
kig kotordszik a kozpénzben. Ennél még a Hazafias Népfront
jelolSgyilései is demokratikusabbak voltak.

Nem fogok ebbe belebolondulni. Pidval se csapatom szét az
agyam, és a gerincem se hagyom, hogy megroppantsak az 1ij hatal-
maskodok. Kilépek a régi vilagbol, mint egy rossz cipébdl, és in-
kabb gyakorlom tobb-kevesebb sikerrel azt, hogy a valtozoé élet
dolgait ugy fogadjam el, ahogy azok megnyilvanulnak, s belesi-
mulva ebbe az Gj aramlasba tanulok meg masképp uszni, s tanu-
lom a taléléshez sziikséges masfajta harcmodort.

Latom persze, hogy nagyon sokan kétségbeesve, tehetetleniil
szemlélik, ami koriilottiik van, hogy egyik naprol a masikra elve-
szitik az allasukat, bezar a gyar, amiben negyven évet toltottek el,
s bénultan nem képesek valtoztatni a sorsukon. Ennek a vértelen
forradalomnak tengernyi a karvallottja és sok a halottja. Van, aki-
vel az infarktus, massal az agyvérzés, rak, alkohol végez, és nagyon
sokan ongyilkossdgba menekiilnek. Nekik senki nem allit hési
emlékmivet, mint a két vilaghéboru, a zsid6 holokauszt és 1956
martirjainak, hdseinek, dldozatainak.

A CSALAD ES KOZOSSEG

A Kadar-rendszer magat még a csaladnak is f6l6tte allonak hitte,
s létiinkért helyettiink felel@sséget vallalva keltette benniink a
biztonsag illuzidjat. Ez az illazio egyik pillanatrél a masikra mint a
kod foszlott szerte a rendszervaltassal. Keresem a szilard pontot,
amibe belekapaszkodhatnek De 6nmagamon kiviil ugyan kire
szamithatok? Es egy csapasra mindennél fontosabb lesz a csalad
¢és a benntinket koriilvevé emberi vilag, amelybe évtizedek alatt
ezer szallal észrevétleniil beleszovddtiink. Eddig is csaladcentri-
kus voltam, de ez most valami mas. Mar nem maganiigy. A kom-
munizmusban a csalad tirt maganiigy volt, ami most koziiggyé
valt. AzelStt eszembe nem jutott, hogy én valaha dinasztiat épit-
sek. Most meg épiil magatdl. Itt ez az Gjsadg, ami mar nem annyi,
mint egy kultirhazi program, amit meg kell szervezni, utana haza-
megyek, becsukom az ajtot magam mogott. Ez azGjvalamiengem
akar teljesen, az egész csaladomat akarja teljesen, lelki-szellemi
tarsakat akar, akik tiszta szivbdl elkotelezik magukat egy olyan
tigy mellett, amirdl tudjak, hogy nagyon fontos, hogy mérhetetle-
niil fontos, hogy mindenekfelett fontos! Az Gjsag lehetSséget te-
remt a helyi k6zosség megtjulasara. Szdval igy valahogy... De
azért aggodalmaskodom, vajon alkalmas, mélté leszek-e arra,
hogy megteremtsem egyediil Sarbogard és térsége 1j, becsiiletes
sajtonyilvanossagat?

2022. december 22. Bogdrd és Vidéke

EGYEDUL NEM MEGY

Hat, egyediil nem megy, az biztos. De mire koriilnézek, ott latom
magam koriil az egész csaladom: édesanyamat, Kedvesemet:
Annamarit, Balazst, Virdgot, Encsit, [1dikot, aztan egyre tobb em-
bert, Nagy Joskat, Szabo Edit nénit, Németh Rudi bacsit, Készegi
Erikat, Sipos Krisztat, Zocskar Bandit, a helyi és kornyékbeli lel-
készeket, pedagdgusokat, egyszeri polgarok sokaséagat, akik On-
zetlentll, minden hatsé szandék nélkiil ajanljak segitségiiket.
Kal4cska Laci helytorténeti dolgozatait ajanlja fel kozlésre, Béké-
si Gyula a gépjarmtivezetéssel, a kozlekedés biztonsagaval kap-
csolatban hoz irasokat hétrél hétre, aztan § oktat engem is autd-
vezetésre, hiszen nem szorulhatok 6rokké j6 emberek szivességé-
re, hogy elhozzuk a nyomdabdl az tjsagot és terjessziik Abatol
Vajtaig, Hantost6l Enyingig.

Slevelet hoz a posta a Bogardi Polgartol. Leszkovszki Albin tanar
ur rejtézik e név alatt. Felajanlja, hogy allandé levelezdje kivan
lenni a lapnak, ezzel vallalva egy kozérdekben feladatot. Ez az a
pont, amikor mar teljes bizonyossaggal kezdem érezni, hogy ez az
iigy valoban az egész kozosségnek fontos. Senki masnak, csak en-
nek a kdzosségnek Vagyunk elkotelezve mi, irdstudok €s egyszerd
helyi polgarok. Mint irja levelében: ,, En mint sdrbogdrdi, szinte
biiszke vagyok erre a lapra. Lokdlpatriotizmust ébreszt, a kozonyo-
sokbdl is kozéleti érdeklddésii polgdrokat vardzsol, eligazit ennek a
tdjegységnek az tigyei-bajai felol.”

A korébbi nyertes palydzatomra hivatkozva a képvisel§-testiilet
végiil is havi 50.000 Ft-ot szavaz meg szdmomra, hogy ezzel segit-
se a helyi lap hosszi tavi fennmaradasat. A kialakul6 4j helyzet-
ben mar nem kivanok anyagi fiiggésbe keriilni az 6nkorméanyzat-
tal, igy e tamogatasrdl lemondok és bejelentem, hogy 1991. januéar
1-jétdl lemondok a mtvel6dési kozpontnal betdltott igazgatodi
tisztemrdl is, hogy minden energidmmal a Bogard és Vidéke heti-
lap készitésének szentelhessem.

Németh Rudi bacsi, polgdrmesteriink a csaladunk anyagi bizton-
sagaért aggddva kijelenti, hogy harom hénapig nem intézkedik az
allashelyem betoltésérdl. Ha mégis cs6dbe mennék, legyen lehe-
téségem a visszatérésre.

De elvagok minden szdlat visszafelé. Az Gjsag fiiggetlensége a tét,
hiszen egyre tobb olyan anyagi természeti iigy kertl teritékre a
képviseld-testiilet iilésein, amelyeket nem szeretnének a nyilva-
nossag elé tarni. Tapasztaljék sajat bériikon a képviselSk, hogy az
embereket mennylre érdeklik a kozugyek ¢s az egyetlen forras az
Gjsag, ami megirja, ha megirja. Es megirja akkor is, ha ez egyesek-
nek nem tetszik. Hidba prébal az SZDSZ-frakci6 korlatozni pél-
daul azzal, hogy nem akarjak engedni azt, hogy a nyilvanos testii-
leti tiléseken magnetofon-felvételt készitsek, a torvény mellettem
all, nem tudnak tenni ellene. Nekem kell a felvétel, hiszen ezzel
tudom bizonyitani azt, hogy amit leirok az Gjsdgban, az igaz.
Mar az elsé évben nagy vihar kavarodik a koltségvetési tizem ko-
riil. Fodor Janost jogsérté médon el akarjak tavolitani a vezetSi
posztjardl. Az egyik képvisel6i klikk a sajat emberét szeretné e
poszton latni.

Papai Pista tizlethelyiséget bérel az 6nkormanyzattdl, s a bérleti
dij csokkentését kéri. A testiilet megszavazza, s ezzel elindul a la-
vina. Az SZDSZ-en beliil hatalmi harc bontakozik ki. T6th Ervin
a gyOri vendéglato-ipari féiskolai tanulmanyainak 100.000 Ft-ot
meghalad6 koltségeit kéri és igényt tartana utazasi koltségtérités-
re, illetve azt kéri, hogy az dnkormdnyzat hivatali gépkocsijat bo-
csassak rendelkezésére az iskolaba jarashoz. Téth Ervinnek meg-
szavazzak a tanuldsi pénzt. Papai ellene szavaz. Probaljdk Papait
azzal zsarolni, hogy neki meg felére csokkentették az onkormany-
zati bérleményének dijat. Papai erre lemond az SZDSZ-elndk-
ségrdl és képvisel6i mandatumat is visszaadja. Mindezekrdl ir az
Ujsag. Az ennek nyoman tdmado kozfelhdborodasbol spontan
szervezdd§ alairasgydjtés kezdddik. Toth Ervin ennek hatisara
agy dont, hogy mégis maga finanszirozza a tanulasi koltségeit.
Fenekestiil felfordul a megvaltozott vilagban a csaladunk élete.
Nem rohanok mar minden nap a kultirhazba, s j6vok haza onnan
ki tudja, mikor. Futok a hirek utan, készitem a riportokat, interju-
kat, aztan itthon vagyok ugyan, de ilok akkor is a szamit6gép
elétt, s irom a cikkeket, gépelem az olvasdi leveleket sokszor haj-
nalig. Aztan a tordelés, javitas szintén hajnalig.
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I1dik6 és férje, Gyuri Trabanttal jonnek minden héten csalados-
tul. Dégrdl, Lepsénybdl, Enyingrél hoznak tudésitast. Oda heten-
te mar 1200 Gjsagot visziink eladni. Ekkor méar 5.000 felett van az
eladott példanyszam. Emellett I1diko, aki a gyerekekkel GYES-
en van, sajat babameséit irja le, amiket éppen kitalal esténként a
gyerekeinek. Férje humoros maffiatorténeteket ir folytatdsok-
ban. Balazs és Virag a nyari bringatirardl maguk irjak szamitogé-
pen az irdsaikat, de ahogy né a lap népszertisége, egyre tobb a kéz-
irat. Ezek begépelését mar egyediil nem gydzziik. Ocsém, Péter a
Trigonnal dolgozik, s t6liik vesziink kedvezményesen két hasznlt
szamitogépet. Edesanydm hamar beletanul a szovegszerkesztd
hasznalatéba, § is besegit a gépelésbe, s mar ezen irja az Gjsagba a
Hargitai nagymama receptjeit, Feri gazda kertészeti tanacsait.
De igy se gy6zziik a munkat. Gulyasné Rézsika folajanlja a segit-
ségét. A partbizottsdgon a munkahelyével egyiitt megsziint a tit-
karndi allasa. Neki is j még a szamitogépes szovegszerkeszts ke-
zelése, de lassan beletanul. Egy kis fiizetbe from be neki [épésrdl
1épésre, hogyan kell menteni a beirt anyagot, hogy kezdjen 4j la-
pot. Eleinte gyakran elfelejt menteni, s mikézben 4llanddan be-
szél-besz¢€l (el nem tudom képzelni, hogy lehet gy gépelni, hogy
kozben egész masrdl beszél, de hat Rdzsika ilyen), egy véletlen
mozdulattal a torl6 billentyiire téved az ujja, és huss, elszall az
egész munka, amit eddig irt.

— Jaj, Lajos! Valami tortént! Eltint minden a képerny6rdl —
mondja kétségbeesetten.

Odanézek, latom, hogy mi tortént.
— Rozsika ez valoban elszallt, mint a kismadar.

— Akkor most mi lesz? Ugye vissza tudja hozni nekem? — kérdezi
reménykedve.

—Sajnos nem tudom visszahozni Rézsika. Ez 6rokre elszallt, mert
nem mentett kozben egyszer sem —felelem rezignéltan. — De hat a
gép okos, még meg is kérdezte, hogy biztosan tordlni akarja-e a
beirt szoveget! Maga meg lelkesen ravagott az Enter billentyiire,
nem igaz?

—Igaz, persze, igaz — feleli biinbandan. — O, de ostoba vagyok! Mi-
ért voltam ilyen figyelmetlen! Most kezdhetem elolrél! — sopan-
kodik, aztdn buzgén kezdi Gjra gépelni az egyszer mar leirt szove-
get. Mig veri a billentytket, csak mondja a magaét:

— Menteni, mindig menteni! O, én figyelmetlen! Miért nem men-
tettem az el6bb? De hat sajat kardn tanul az ember — vigasztalja
magat.

Aztan Roézsika id6vel egyre ritkdbban torli a sajat munkajat, bar
beszél, sziinteleniil besz€l tovabbra is. Csiripelése betolti a lakast.
A cicdk a mindene. Amint megjelenik valamelyik és dorombolva
a labahoz dorgolddzik, Rozsika elérzékenyiil:

—Jaj, gyere ide! Milyen aranyos vagy! Hat igy szereted te a Rozsi-
kat? — simogatja, dlelgeti, aztan leteszi a foldre. — Na, menjél szé-
pen, Rézsika néninek még be kell fejeznie ezt a cikket.

A nappali igy valik a csaladi élet szintere mellett egyre inkabb
munkahellyé. De az ebédl§ is az. Mire észbe kapok, a lakasunkbol
szerkesztGség, kiadohivatal, a lapterjesztés kozpontja lesz. Egy
csapasra vége a maganéletiinknek.

Allandéan sz6l a csengd. Ha nincs senki més — és ez gyakran ad6-
dik —, Kedvesem, Annamari szalad ajtot nyitni, félbehagyva a
szoptatast, babaetetést, altatast, s aztan karjaban a kicsivel veszi
fol a hirdetéseket, tiirelmesen meghallgatja a panaszosokat, szedi
be az el6fizetéseket. Ezt a zaklatott, Gj életformat leginkabb a kis-
baba, a ,,rendszervaltas gyermeke”, Gergely sinyli meg. Ezt azért
nem gondoltuk, amikor még &t terveztiik. De mit tehetiink, az
életet uigy fogadjuk, ahogy adja magat, s prébalunk alkalmazkod-
ni a megvaltozo koriilményekhez. A zaklatott élet mellett érzi a
kicsi baba azt a benniink 1év6 bizonytalansagot is, amit az Gj vilag
hoz magaval, s ezért sokat sir. Este nehezen alszik el, s é&jjel is
nyugtalan. Oda vessziik magunk ko6z¢, aztan hol egyikiink, hol
masikunk kel 6l hozza ringatni, tedztatni, tisztdba tenni, igy
koszont rank a reggel, s kezdédik minden elolrdl.

Gergely a nyakamban iil, onnan figyeli, hogy verem a billentyfit. ..
késziil az tjsag!

Hargitai Lajos

Jegyzt

Leszkovszki Albin rovata

ELKOSZONES, BUCSUZAS

Azt hiszem, meghaladja az er6met, amibe most belevdgok. Mar
az énekkar elbucsuztatésa is alig elérhet§ 6sszeszedettséget igé-
nyelt. Egy korust, egy €16 szellemi kozosséget beledobni a semmi-
be? Honnan taldljuk meg ehhez a szavakat? De ez az Gjsag, a
Bogard és Vidéke valami mas! Merem allitani, hogy torténelem.
Mit lehet itt szovegelni? Vannak szavak, amelyek megragadhat-
jak magat a torténelmet?
Ugy adédott, hogy a torténelem az orrom elétt jatszédott le. Ilyen
korban dobott be az életbe alétezésem. Lattam a csukasziirke ru-
has német katonakat. Hallottam a nétaikat. Ahol nekem volt ta-
lalkozasom veliik, eurdpaiak voltak, megfeleléen jol 61tozottek,
apoltak, kell6en udvariasak. A holokausztrél, amit e katonak baj-
tarsai muveltek, akkor még alig tudtunk. Na de aztan masnap be-
0zOnlottek 4m az oroszok! Ok bizony torzonborzak, keletiek vol-
tak. A ruhdzatukban 6sszevisszasag, viselkedéstikben a csiszolt-
sag hidnya volt érezhetd. De a zarkézott németekhez képest mo-
solygdsabbak, népiebbek voltak. Kozvetlenek. Torekedtek a tisz-
tasagra, ezt a katonai fegyelem is megkdvetelte. Volt alkalmam
megfigyelni, hogyan mosdott a szovjet harcos. Nos, bevett a szaja-
ba egy adag vizet, ezt aztan a tenyerébe csorrantotta, majd gondo-
san megdorzsolte vele az arcat. Az a kontraszt, amit a két hadse-
reg két napon beliil megtortént valtasa hozott a fejiink felett, leir-
hatatlan. Nagyon éreztem, hogy masik vilag, mas elvaras, mas fe-
gyelem, mas emberi viszonyrendszer, szigorubb kotelmek vették
at folottiink a hatalmat. Van az emberben egy lelkiismereti pa-
rancsféle, hogy ha ezt megélted, meg kellene irnod, mert nagy do-
log. De mikor irjam meg? Hogyan? Es minek? Tegnap még Hitler
katonéja sétalt az utcaddon, ma meg a Sztaliné. Lényegileg két vi-
lag, két kiilon bolygd. De aztan jott megint valami egész mas, a
Rékosi kopasz koponyéja. A nevetséges, rémes iitemes tapsok, a
nép végletes kiszipolyozasanak a vildga. Olyan kuss volt itt, hogy
még gondolni is csak azt merted, ami el volt irva. De avégén meg
kellett €lned, hogy megjott az a kor, amikor azt mondod, azt gon-
dolod, amit akarsz. Es vele ez a hiilyeség, hogy partok vannak.
Mintha tobbféle ember 1étezne. Ez az az id§, amikor — mint a
szabadsag ajsziilottje — vilagot latott a Bogard és Vidéke.
Széval torténelem. Es komam, Hargitai Lajos fejest ugrott ebbe a
torténelembe. Nem veszélytelen ugrés! Beleugrott és szelte a ha-
bokat hésiesen. Nem kételkedem abban, hogy csinalta a torténel-
met. Helyileg. Vadaszta a sajtoba kivankoz6 elemeket. Tudott
egy varos kronikasa lenni. Es rdadasul kozosséget is teremtett,
ami nem kis dolog. Az emberek boltokban, hivatalokban rende-
sen vasaroltak az ajsagot. Az oldalakon nem ritkan taldlkoztak
onmagukkal. Héskor volt. Lajos mindeniitt ott volt, nem értet-
tem, hogy csinalta. Gy4zte energiaval.
Most meg semmi? Van abban valami abszurditas, hogy valami,
aminagyon valami, hirtelen semmivé valik. Magat az életet kérdé6-
jelezi meg. Vagy inkabb leképezi az életet, hisz minden mulando.
Azt sajnos tudni kell, hogy az utébbi években hanyatlott az Gjsag
iranti kereslet. Ahol a digitalizaci6 vagy mi a szosz megjelenik, ott
hullanak az dldozatok. Minek fizessek ott, ahol két kattintassal
ingyen megkapom, amire sziikkségem van?
Gyaszolom a Bogard és Vidékét. Elvalaszthatatlan része volt az
életemnek. Azt hiszem, szomoru vagyok.
Szerbusztok, baratok! Nem felejtiink.

L. Albin

Téjékoztatjuk kedves Olvasdinkat, hogy Leszkovszki Albin
cikkei ezentul a

https://leszkovszki-albin-blogja.webnode.hu/
internetes oldalon, blog forméjaban jelennek meg.
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ELKOSZONES

Ma jelenik meg utoljara a Bogard és Vidéke tjsag. Ez az Gjsdg
régdta volt hirmonddja Sarbogard és a kdrnyezd teleptilések ko-
z0sségi életének. Alapitdja, Hargitai Lajos beirta nevét a varos
torténelmébe és beirta csaladja nevét is, hisz a lapkiadas csaladi
véllalkozés volt.
Régen sok-sok vita, heves érzelmek vonultak at a lap hasabjain.
Az Onkormanyzat, a képviselG-testiilet, szervezetek munkajat
ezen az Gjsagon keresztiil ismerhettiitk meg. A lakossag pedig sok-
szor érzékenyen reagalt az 6t érint$ dolgokra. Volt vita, harc az
érdekek titkdzésekor. F6ként a férfiak reagaltak hevesen a véle-
ményiik védelme érdekében.
En az tjsaggal 2002-ben keriiltem kozelebbi kapesolatba. Ekkor
tobb 6nmagaért, egészségéért tenni akardé emberrel idénként
Osszejartunk beszélgetni a sarbogardi Jozsef Attila Mivelddési
Kézpontba. Aztan Fénysugar klub néven kezdtiink el mikddni a
mivelSdési klub égisze alatt. Egyre tobb rendezvényiink lett. A
klub programjainak szervezésében segitett a Bogard és Vidéke.
Az altalunk szervezett el6adasokrol ismeretterjesztd cikkeket ir-
tam, plakatokat és széréanyagot szerkesztettem. Ezek kivitele-
zésében sok segitséget kaptam a szerkesztGség munkatarsaitol. A
klub mtikodtetése miatt 2002-2005-ig gyakori vendége voltam a
szerkesztGségnek. Ismerték a gondolkoddsomat, ezért gyorsan
megtalaltuk a k6zos hangot a megfelelé végeredmény érdekében.
Egy djabb szakasz kezd6dott a Bogard és Vidéke ujsaggal vald
kapcsolatomban 2020 8szén, a Covid-jarvany idején. Hargitai—
Kiss Baldzzsal folytatott beszélgetésem soran felmeriilt, hogy a
jarvany miatt nincsenek mar kozdsségi programok, események,
amelyek f6 teriiletét képezték a lapnak. Ekkor fogalmazddott
megbennem, hogy én annyi mindenrdl tudnék irni, amely a sok év
tapasztalatai sordn felgyilt bennem az eletunkrol egészségrol,
gyerekekrol Igy indult a 2020-t6] idaig tarté kozos szal a Bogard
és Vidéke ujsaggal.
Ebben azidészakban mar Hargitai—Kiss Virag vezetésével miiko-
dott aszerkesztGség, és jobbjan Huszar Anikd vitte az Gijsag dolga-
it. Az Gjsag kisugarzasa Hargitai—Kiss Virag f6szerkesztésével ha-
tarozottan ndiesebb, finomabb lett, még a keményebb témak is
befogadhatdbbak lettek. Az Gjsagban az apa harciassaga utan a
lanya egy masik irdnyvonalat vitt tovabb.
De egyszer minden véget €r, igy tortént ezzel az Gjsaggal is. Az apa
altal alapitott Gjsagrol a gyerekeknek kellett donteni. En személy
szerint koszonom a Bogard és Vidékének, hogy sarbogardi lakos-
ként hasznos informéciokat kaptam kozosségiinkrdl és sokszor
tartalmas irasokat olvashattam. Koszonet mindenkinek a multbdl
ésajelenbdl, akiknek a munkaja révén eddig fennmaradt ez az 1j-
sag. Hala és koszonet, hogy életiink része volt ez az ijsag, és szere-
tettel Grizziik emlékét.

Horvath Katalin

LEPSENYI IMRENE sziiletett Szalai Erzsébet
95. életévét tolti be 2022. december 25-én.

Ko6szonjiik a sok jot,
amit értink tettél!

Aldja meg az Isten dolgos
két kezedet, értiink agg6do
josagos szivedet.

Adjon az Ur Neked erét,
egészséget, hogy még sokaig
koszonthesstink Téged!

Boldog sziiletésnapot
kivanunk!

Zsuzsa és Feri

%
-
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2022. december 22. Bogdrd és Vidéke

ard
Vlﬁ

KEDVES VIRAG!

A Bogard és Vidéke 33 évvel ezel6tt, 1990 novemberében megje-
lent elsé lapszamaban édesapad a csaladunkrol készitett riportot.
Akkor még a Gagarin utcaban volt a tehenészetiink. Ott éltiink
férjemmel meg harom gyermekiinkkel: Zolikdmmal, Szilvikém-
mel, Jozsikdmmal. J6zsi fiunk kisiskolasként tjsdgkihordéként
segitett nektek a kezdetektdl a lap terjesztésében egészen addig,
amig el nem ment a szakmunkésképzdébe tanulni. Férjem azéta
meghalt. Isten nyugosztalja!

Halas szivvel gondolok arra, hogy a sok helyi hir, beszamol6 meg-
irasa mellett arra is jutott er6tok, hogy édesapatokkal egyiitt a
harmincharom év alatt figyelemmel kisérjétek a csaladunk sorsat.
Hirt adtatok az életiinkrdl tobbszor is az Gjsagban és a Bogardi
TV-ben, irtatok a hadnagypusztai tehenészetért folytatott kiiz-
delmiinkrdl, ahol most hdrom gyermekemmel kdzdsen sok-sok
munkéval csaladi gazdalkodast folytatunk. Halas szivvel koszo-
nom a férjemrdl irt szép megemlékezéseteket. Hosszl betegség
utan hagyta itt nem is olyan régen e foldi vilagot, s fajo szivvel gya-
szoljuk 6t maig is.

Nagyon sajnaljuk, hogy januartél megszinik ez a mi kedves la-
punk. Reméljiik, egyszer mégis lesz az Gjsdgnak folytatdsa, hiszen
ebbdl tudtunk meg sok mindent az itteni vilag dolgair6l. Koszon-
jik aldozatos munkatokat! Egész csalaidom nevében kivanok
nektek, kedves Virag és Balazs a tovabbi életetekben sikert, az
Osszetartd Hargitai csalddnak az 4j esztendSben sok boldogségot!

Forster Jozsefné (Juliska) és csalddja

OLVASOI LEVEL

A Bogdrd és Vidéke megsziinése kapcsdn egyik hirdetd iigyfeliinktél az
alabbi levél érkezett:

Oszintén és nagyon sajnalom, hogy igy alakult... 33 év utan ilyen
1épésre kényszeriilni, az tobb mint szomorasag. 33 év Oriasi id6!
Némely embernek a fél élete...

Meg kell mondjam, amikor néztem az Gjsagot, bennem volt a kér-
dés, hogy hogyan lehet ezt birni hétrdl hétre, hiszen iszonyd nagy
mel6 ez. Tudom, mivel jar, ezért mondhatom, hogy minden elis-
merésem a Tiétek! Remek tjsagotok van, s talan ennyire korrekt,
sz€p, informativ hetilapot nem is lattam. Rengeteg plusz munka
ez, jovés-menés, adatkeresések, egyeztetések stb., stb., stb. Ugy
Osszerakva, hogy j6 ranézni az oldalakra, j6 kinyitni az Gjsagot.
Latszott az Gjsagon, hogy gondos kezek készitik el, odafigyeléssel
és szeretettel.

Gondolom, nagyon nehéz lehetett meghozni azt a dontést, hogy
nincs tovabb. Ezzel egy 4j fejezet kezdddik. Taldn mar van 0] Gt, és
jonnek majd mas kihivasok. Néha kell a valtozas. Van, amikor az
élet kényszeriti ki.

Végig j6 volt egyiitt dolgozni, mar az elejétdl nyilvanvald volt a
korrektségetek. Szerettiik, szerettem az Gjsdgodat. Nagyrabecsii-
1ésem felétek, hogy 33 évig ilyen szinvonali munkat adtatok ki a
kezetekbdl, beletéve apait és anyait. Remélem, hogy az 4j fejezet
majd sok-sok 6romot, lehetdségeket, sikereket hoz. Szivembdl ki-
vanom, hogy igy legyen.

Koszonom megtisztel§ bizalmatokat, segitd egyiittmiikodésete-
ket és emberségeteket.

Minden j6t kivanok!

Szeretettel:

Zsuzsa
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FOKUSZ 1

Vigyazzunk az egészségiinkre!

A BELSO SZABADSAG

»»A szabadsdg benned van” (Mariam Petroszjan)

Soha nem volt még ennyi szorongé ember a vilagon, mint ma. A szoron-
gastol szenveddk nagy részét a gyermekek teszik ki. Mindenki észrevette
mar, hogy baj van a gyermekekkel. Mi mindig a gyereket akarjuk megsze-
relni, mint egy elromlott szerkezetet. A gyerek problémaéja az 6t koriilvevd
vilaghal ered. A ma embere folyamatos hullamverésben éli életét. Nincs
mar kiilsé kapaszkodé, csak a belsé iranytii segithet az embernek. A belsd
iranytii pedig csak a belsd szabadsagban mikadik. Ahhoz, hogy ezzel a
belsd irdnytiinkkel dssze tudjunk kapcsolddni, békét és nyugalmat kell te-
remteniink Gnmagunkban.

Ha sziil6 vagy, a gyerekedért is felel6s vagy. A gyereked tedltalad érkezett
ebbe a vilagba. Neki csak te tudsz stabilitast adni. Az élete nagyban fiigg
attol, hogy te sziiléként segitesz-e neki megdrizni a magaval hozott belsd
szabadsagat. Sziilének lenni nagy felelésség. Ebben a felelésségben osz-
tozik és segit a belsd irnytli megtalalaséban Vekerdy Tamas, aki sokunk
altal szeretett és figyelemmel kisért gyermekpszicholégus volt. Szivbdl
ajanlom A Bels6 szabadség — Elég j6 sziil6 — elég j6 gyerek cim(i konyvét
minden életkort sziilének. Olvasasa egyben onismereti terdpia is. Ime egy
kis izelitd a konyvbdl:

.Mindig el akarjak venni a kiilsé szabadsagunkat, ezlegkésébb aziskolaba
Iépéssel megkezdddik, de sokszor mér az dvoda is fenyeget — ami viszont
mindig megmaradhat, ha kimunkaltuk magunkban, az a belsé szabadsag.
(...) Hogy Ujra és Ujra jelen tudjak lenni a magam és a gyerekem életében,
ehhez a mindig fenyegetett, de mindig Gjra kikiizdhetd belsé szabadsag
kell” - olvashatjuk a kdnyvajanléban. Es hogy pontosan miis fenyegeti, és
hogyan drizhetjiik meg a belsd szabadsagunkat? Nézziik meg elsdként a
gyerekek szemszogébdl!

BA] VAN A GYEREKEKKEL - ES A FELNOTTEK?

Rengeteget olvashatunk és hallhatunk arrél, hogy a mai gyerekekkel bi-
zony baj van. ,Nem ismerik a kotelességeiket, csak a jogaikat” — mondjak
sokan; nem adjak meg a felngtteknek az elvart tiszteletet, csinyan beszél-
nek, agresszivak, bantjak egymast. De vajon mi ennek az oka?

,Ha azt szeretnénk megérteni, hogy mi okozza a gyerekek kérében elhara-
pddzd agressziot, eldszor azt érdemes megnézni, hogy mi, felndttek, szii-
[6k miket mondunk, miként reagélunk, miként éliink.” — irja a kdnyvben
Vekerdy Tamas. Ez az ugyanis, amit sokszor hajlamosak vagyunk elfelejte-
ni a gyerekekrdl valé gondterhelt séhajtozas vagy hangos itélkezés koz-
ben: hogy nem ,maguktdl” ilyenek, hanem sok-sok tényez6, koztiik a fel-
néttek altal kinalt minta is lehet a ,rossz” viselkedés gydkere.

Hogyan éliink mi, feln6ttek? Pétlékok hasznélata jellemzi a mai tarsadal-
mat. A napjaink altaldban tengernyi informéacid és még annal is tébb kép-
ernyd blvoletében telnek, mikdzben minimalis aktivitast végziink, nem
csupan a testmozgas, de a hasznos tevékenységek szempontjabdl is. Az
aktivitdsnak ez a hidnya a rengeteg csatornazatlan energia miatt mar on-
magaban is robbandsszer(i agresszidhoz (s6t, akéar depresszios tiinetek-
hez) vezethet.

MIRE NEVELJEM EZT A GYEREKET?

Sziil6ként azt lathatjuk, hogy robbanasszer(ien terjed az erdszak minden fi-
zikai és verbalis formaja mar nemcsak az iskolékban, de az dvodékban is.
Mit csindlunk hét? Téllink telhetéen megprébaljuk felkésziteni a gyerme-
kiinket arra, ami ,odakint” vér ra — tudtunkon kiviil gyakran éppen ezzel
téve neki a legrosszabbat.

.. azaggodo sziilé mar a kezdetektdl arra tanitja a gyerekét, hogy minden
helyzetben alapvetden védekezd poziciot vegyen fel. ‘Vigyazz, 1égy éber, a
vilag veszélyes, ne hagyd magad!" —irja a szerz6. A gyerekbdl aztan—a j6
szandék ellenére — robbandsszeriien tor fel az agresszio, hiszen az orokos
készenlétben mindenhol veszélyeket szimatol.

A sziil6k pedig egyre kevésbé biznak barmit is a véletlenre: egyre tdbben
dontenek ugy, hogy a veszélyes, folyton valtozo vilag kihivasaival tgy a
legjobb szembenézni, ha egyszer(ien soha nem engedik el a gyerek kezét,
és helikopterként kérdznek koriilétte minden pillanatban. A helikopterszii-
I6k nem egyszer(ien tlféltd, tdlgondoskodd sziilék: 6k azok, akik még a fia-

tal felnGttkorba &tnylléan is elGszeretettel menedzselik csemetéjiik
ligyes-bajos dolgait — a sajat életiik helyett.

.Vajon ha folyton vigyaz ra, a gyerek soha nem fog (konkrét és atvitt érte-
lemben is) elesni? Eppen ellenkezdleg! Adott esetben rosszabbul fog esni
és jobban megiiti magat, ha megszokta, hogy nem neki kell odafigyelnie,
mert a sziil§ mindent megcsindl helyette.”

— szogezi le Vekerdy Tamas.

A SZULOK SZABADSAGA

Belsédleg szabad gyermeket azonban csak gy nevelhetiink, ha kdzben a
sajat belsd szabadsagunkrél sem feledkeziink meg. Sziiléként ugyanis a
vildg szdmos szorongato véltozasa mellett azzal is szembe kell nézniink,
hogy minden Iépésiink fol6tt éberen 6rkddik legalabb egy elméleti iskola,
drasztikus elveket és szabalyokat diktalo rendszer és a nevelés szamos
~Szakavatott” szakértdje.

Itt van példaul a szerz6 dltal is példaként emlitett égetd kérdés: mikortdl,
mennyit, hogyan dolgozzunk a gyereknevelés mellett sziil6ként. Biztosak
lehetiink benne, hogy ahany kérdést feltesziink, annyiféle valaszt, érvet és
tanulsagos torténetet kapunk majd valaszul. Vekerdy receptje egyszerii:
.Ne hallgass rajuk! A gyereknek is az lesz j6, ami neked!”

A szakértd szerint fontos, hogy ezekben a kérdésekben, amelyekrdl min-
denkinek van véleménye, szabadon déntsiink, figyelmen kiviil hagyva
minden kiilsé nyomast. A sziil belsé szabadsaganak egyik kulcsa, hogy
legyen batorsadga megtenni azt, amirdl 6 maga érzi (igy, hogy meg kell ten-
nie.

KiVUL-BELUL SZABADON

.. korunk minden eszkdzzel — alhirek, politikai jelszavak — kiizd az igazsag
és ezzel a mi szabadségunk ellen.” —irja a knyv végszavaban Vekerdy Ta-
mas. Es ha belegondolunk, ez valéban igy van: napjainkban nagyon nehéz
barmiben (vagy barkiben) is hinni, bizni anélkiil, hogy ne tlinne fel sok-sok
mindenek folotti igazsagot hirdetd, harsény, er6szakos hang. Olyan térsa-
dalomban éliink, ahol mar gyerekkorunktél kezdve nagyon nehéz és folya-
matos kiizdelem a kiils6 kdriilményekkel szemben megérizni a szabadsa-
gunkat — nemcsak a sajatunkat, hanem a gyermekeinkét is. Es mégis:
mindennél fontosabb. Hiszen ahogy a szakértd fogalmaz, akinek egész ed-
digi életmiive ezt a harcot képviseli: ,,Csakis a belsé szabadsagbol sziiletik
mindig Ujja a vildg valddi latasa, az igazsag”.
Es hogy mi az igazsag? A Belsd szabadsag — Elég j6 sziilé — elég j6 gyerek
cimdi kdonyv az, amit receptre lenne érdemes felirni napjaink minden szo-
rongé sziil6jének és (gy éltaldban, mindenkinek, aki valaha nyilvanitott
mar véleményt gyereknevelést érinté kérdésekben laikusként, vagy szak-
emberként. Rendkiviil fontos kérdéseket vizsgal ugyanis, tdg perspektiva-
ban, a szakértG szemével, mindezt mégis azzal az empatikus, humoros, ko-
zérthetd stilussal, ami a Tanar urat olyan sokak kedvencévé tette. A renge-
teg bonyolult vita, megoszté téma és tanacstalansag utan a sorokat olvas-
va kirajzolédik el6ttiink egy egyszerd, élhetd, emberi recept a neveléshez:
beszéljiink és bizzunk. (Forras: internet)

Horvéth Katalin
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BUCSU AZ OSZTOL

Pihen alabda, csend lepte el a palyakat, vé-
get ért az Gszi szezon. A visszatekintés a
megyei I. osztalyban vitézkedd felnéttek,
az U13, az U15 és U16 megyei bajnoksag-
ban szerepld, valamint a regionalis bajnok-
sagban elsd alkalommal jatsz6 U19 csapa-
tainak szereplésére.

Az elmult évben kiemelkedd teljesitményt
nyujto csapatok az sz folyaméan is megmu-
tattdk, hogy a bajnoki cimek és dobogds
helyezések nem a véletlen miivei voltak.
A felnéttek a 15 csapatos mezényben a do-
bogé harmadik helyét foglaljak el, a kilenc
gylztesen megvivott talalkoz6 mellett ha-
rom dOntetlen és két vereség a mérleg.
Magabiztos gyézelmek (Ercsi 4-1, Many
4-2, Csor 4-0, Bicske I1. 5-1, Kdpolndsnyék
3-0, Enying 5-1), értékes pontszerzés az el-
mult évben NB III-as Gardony otthona-
ban (2-2) és f4j6 vereség a Fénix otthona-
ban (4-3), valamint az Ikarusnal (4-2). Di-
cséretes a tobb mint haromgoélos mérkdzé-
senkénti I6tt golok szama, a védelem ,,gol-
képessége” (23 kapott gol) felillmulta a va-
rakozdsokat. Az Gsz végére tobb sebbdl is
vérzett a csapat, hiszen Horvath Adam F6-
nixnél szerzett térdsériilése miatt nem allt
a csapat rendelkezésére, Horvath Isti és
Horvath Zsombor kiesése is fejtorést oko-
zott a szakmai vezetésnek. Az utanpotlas
erejét mutatja, hogy a csapatban tobb fia-
tal is sz6hoz jutott: Bruzsa Baldzs, T6th
Patrik, Deak Soma, Holl6si Bence, Szabo
Olivér. A gollovdlistan elSkeld helyen ta-
laljuk Mayer Davidot (11 g6l) és a nyaron
igazolt Bencze Johnnyt (10 gdl).

Pajor Laszlé szakmai igazgato az Gszi sze-
replést értékelve elmondta: — A felnSttcsa-
pattal julius elsején kezdtiik az alapozast
heti 3-4 edzéssel, és hat edzémeccset jat-
szottunk kiilonbozd jatékerst képviseld
csapatok ellen. Fontos volt a tavozok pot-
ldsa és az Gjak beépitése (Bencze Janos,
Horvath Adam, Kisari Kevin és az ifi csa-
patbol Demeter Dani). A bajnoksdg soran
tobb U19-es labdarigénak adtunk jatékle-
hetéséget: Bruzsa Baldzs, Dedk Soma,
Hollési Bence, Horvath Maté, Szabé Do-

minik Zoltan, Szabé Olivér, Varga Miklos
Csanad. A Fejér megyei kupaban harom
forduldn jutottunk tul, és varjuk a tavaszi
folytatast. Bajnoki szereplésiinket nagy-
mértékben nehezitette, hogy folyamato-
san sok volt a hianyz6 (sériilés, betegség,
iskolai elfoglaltsag stb.). Az utols6 fordu-
I6ban 11 jatékosra nem szdmithattam. Az
edzések latogatottsaga a koriilményekhez
képest jonak mondhato, a jatékosok hoz-
zaallasa nagyszert, és ennek koszonhetd,
hogy ennyi nehézség ellenére most is do-
bogdn zartuk az Gszt. 14 mérkézésen 2 ve-
reség, 3 dontetlen és 9 gy6zelem, 23 gdlt
kaptunk és 45-6t rigtunk. Minden mérké-
zésen szereztiink legalabb kettd taldlatot,
hazai palyan veretlenek maradtunk. A be-
tegeknek, sériilteknek gydgyulast! Januar
elején kezdjiik a felkésziilést. Gratuldlok a
csapatnak az 6szi teljesitményhez!

A regionalis bajnoksdgban indul6 ifjisagi
csapat nem biiszkélkedhet a tabellan el-
foglalt helyével. A kilenccsapatos mezdny-
ben az Gszi szereplés a nyolcadik helyhez
elegendd. Harom gy6zelem és kilenc vere-
ség, 19 16tt és 49 kapott gol.

Lajtos Andras edz$ az Gszi szereplést igy
latta: — Az els6 fél szezonunk a regionalis
bajnoksagban kettls érzéseket valtott ki
belSlem. A talalkozdink nagy része a jaték
képe alapjan kiegyensilyozott volt, ennek

ellenére a végeredmények és a tabella nem
azt tiikkrozi, hogy ki-ki meccseink lettek
volna. Az ezen a szinten valo rutintalansa-
gunknak és a borzalmasnak nevezhetd
helyzetkihasznalasunknak koszonhetSen
tobb nagy golkiillonbségl vereséget is szen-
vedtiink, amit dgy gondolom, nem érde-
meltiink ki. Nem lesz ttl hosszi a téli pihe-
nénk, mert februar 18-an folytatddik a baj-
noksag, aminek egy Othetes felkésziiléssel
fogunk nekivagni.

Az U15 és az U16 csapatok az élen fordul-
nak a tavaszi rajtra. Az U15 csapat 10 for-
dulét kévetden kilenc gydzelemmel és egy
vereséggel zarta az §szi szezont. A kiting
teljesitményhez a gollovolistat vezetd
Nagy Krist6f 31 talalattal jarult hozza, és a
fiak 76 gollal terhelték az ellenfelek kapu-
jat.

Az utanpétlas vezetSedzdje, ifj. Pajor
Laszlé a szezonban nyujtott teljesitményt
értékelve elmondta: — A tavalyi csapatunk-
bodl sok alapjatékos egy korosztéllyal fel-
jebb 1épett, igy azokra, akik korukbdl ad6-
ddan maradtak, jelentSs szerep harult. Az
Uj jatékosok elszor szerepeltek az idén
igazan éles bajnoki rendszerben. A nyaron
az volt a feladatunk, hogy egységes csapat
alakuljon, akik mentalisan erdsek és képe-
sek kiegyensulyozott teljesitményre egy
teljes meccsen keresztiil. Ezt a célt j6l szol-
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gélta, hogy tobb hdzon beliili edzémérkd-
zést jatszottunk az Ul6-al. A bajnoksag-
ban sok 1j egyiittes is szerepet kapott, igy
nem tudtuk, kit6l mi varhato, ezért a sajat
erényeinkben bizhattunk. Azt gondolom,
nagyon jO Oszi szezont hagytunk magunk
mogott, hiszen az élen zartuk a félévet és a
legtobb (76) rugott €s a legkevesebb (10)
kapott géllal. A kiegyenstlyozottsdg meg-
volt, ez aldl egyetlen kivétel, amin a ta-
vasszal mindenképpen szeretnénk javita-
ni. Hazai palyan szinte minden bajnokit
dominélva élvezetes jatékkal hoztuk, ide-
genben pedig az eltokéltségnek és pontos-
sagnak koszonhettiik a sok szerzett pon-
tot. Tavaszra még egy szintet szeretnénk
Iépni el6re, amihez januar kdzepén kezd-
jiik a felkésziilést.

Az Ul6-0s sarbogardi legények veretleniil
fejezték be az §sziidényt, és a kilenc gydze-
lem, egy dontetlen, 98 rugott, fejelt gol
mellett négyszer zordiilt a csapat héldja.
CsGgor Dani a csapat legeredményesebb
jatékosa 20 talalattal.

A Mezdfalva (10-0), a Lajoskomarom
(11-0), az Ercsi (10-1), az El6széllas (21-0),
a Kaloz (18-0) és az Enying (11-1) nem
usztdk meg tiz alatt.

Ifj. Pajor Laszlé, az utanpétlas vezetd-
edz6je orommel nyugtizta a csapat Gszi
teljesitményét: — Az idei magabiztos sze-
replésiink egyik kulcsa az volt, hogy mar
tavaly is sokan egész palyas bajnokikat jat-
szottak rendszeresen, igy az alkalmazko-
das gyorsan ment. Az §szi szezont a tabella
elején zartuk, ebben a korosztalyban is a
legtdbb rigott és a legkevesebb kapott gdl-
lal is mi rendelkeziink. A fegyelmezettsé-
giinket mutatja tobbek kozott az is, hogy
elég kevés 16vés érkezett a kapunkra, ta-
madasban pedig nagyon sokféle taldlatot
tudtunk szerezni a végletekig kidolgozott
helyzetekbdl a pontrigisokig. A tavaszi
célunk, hogy az sznél is jobb teljesitményt
nydjtsunk és megvédjiik a bajnoki cimiin-
ket, valamint a jatékosainkat egyre inkabb
probara tegytik, hiszen a végsd cél a felnét-
tek kozé kertilés lenne.

Mindenkinek kellemes iinnepeket kiva-
nok!

A legfiatalabb csapat (U13) bajnoki sze-
replése sok 6romot okozott a sziilknek,
az edzének és legelsGsorban maguknak. A
masodik idényre felndtt a csapat a kihiva-
sokra és négy gy6zelmet szereztek, egy
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dontetlen és egy vereség a szezon mérlege.
Szalai Noé 23 gollal vezeti a géllovilistat,
és Somosi Balazs csapattarsaval az U15
csapatat is erdsitik.

Pajor Laszlé szakmai igazgatdé a sikeres
Gszi szereplést értékelve elmondta: — Az
U13 csapattal augusztusban kezdtiik az
edzéseket heti harom alkalommal a sar-
szentmikldsi és a sarbogardi palyan. De-
cemberben a mikldsi iskola tornatermé-
ben tartjuk a foglalkozasokat. Edzémér-
kézéseket jatszottunk a Dunafdldvar €s a
Cece csapataval a felkésziilés idGszaka-
ban. Fontos volt, hogy 1étszdmban és tu-
dasban is fejlédjiink. A korosztaly sajatos-
saga, hogy nincs bajnoki tabella, csak az
eredményeket rogziti a megyei igazgato-
sag. Az 6sz folyaméan sajnos voltak lemor-
zsolodasok, de az Gj jatékosok ésaz Ul1-es
csapatbdl is kaptak lehetdséget a bajnoki
mérkézéseken: Bereczk Balint és Nedoba
Milan. A korosztdly labdarigdi: Darvas
Csaba, Déniel Matyas Adam, Deak Kris-
tof Ferenc, Csuti Brendon, Gocze Laszlo
Samuel, Holl6 Aron, Kal6 Balazs, Kirdly
Levente, Krencz Armin, Somosi Balazs,
Szalai Noé, Szigeti Baldzs Gabor. A csapat
legeredményesebb jatékosa Szalai Noé 23
gollal. A mérkézéseken szépen és eredmé-
nyesen is jatszottunk, az elmult évhez ké-
pest jelentSs volt a fejlédés, amit az is
mutat, hogy tobb jatékos bemutatkozott az
U15 csapatban. Gratulalok a sracoknak az
Oszi teljesitményhez, januarban folytatjuk!

TABELLAK

Viszl6 Trans megyei l. osztaly, felnétt,
a |I5. fordulé utan:

1. Gardony-Agard1413 1 0 54 9 4540
2.MAVEIGreFC 1411 1 2 38 18 2034
3.Sarbogard 14 9 3 2 45 23 2230
4. K. nyék 14 90 5 38 24 1427
5. lkarus—M. hegy14 8 2 4 29 17 1226
6. Tordas 14 81 5 22 15 1725
7.L. komdrom 14 7 2 5 26 28 -223
8. Many 4 6 0 8 30 27 318
9. Sérosd 14 52 7 24 22 217
10. Ercsi 14 52 7 28 38 -1017
11. Enying 14 41 9 22 37 -1513
12. Csor 14 3 110 18 32 -1410
13. Bodajk 14 23 9 13 36 -23 9
14. Martonvasar 14 1 5 8 14 41 -27 8
15. Bicske II. 14 1211 16 50 -34 5
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MLSZ Regionalis U19, Délnyugat,
B-csoport, 14. fordulé utan:

1. Siofok 1313 0 0 81 4 7739
2. lvancsakKSE 1310 1 2 48 20 2831
3. F6nix—Gold 12 90 3 58 16 4227
4, Csakvar 12 70 5 59 25 3421
5. lkarus—=M. hegy13 5 1 7 40 29 1116
6. Mori SE 12 4 0 8 37 39 -212
7.Holler UNFC 12 4 0 8 29 55 -26 12
8. Sarbogard 12 30 9 19 49 -30 9
9. Balatonlelle 13 0 0 13 6 140-134 0
U15, Déli-csoport, | I. fordulé utan:
1. Sarbogard 10 90 176 9 6727
2. Ercsi 10 81 1 72 28 4425
3. Sérosd 10 80 2 49 16 3324
4, Aba-Sarviz 10 6 0 4 59 37 2218
5.L.komédrom 10 52 3 49 30 1917
6. Enying 10 41 5 64 28 3613
7. Kulcs 10 41 5 55 35 2013
8. Baracs 0 41 5 41 35 613
9. Kéloz 10 30 7 44 63 -19 9
10. Elészallas 10 10 9 14 118-104 3
11. Racalmas 10 0 0 10 18 142-124 0
U16, Déli-csoport, I 1. fordulé utan:
1. Sarbogard 0 91 0 98 4 9428
2. Gardony—Agard1i0 8 0 2 79 18 6124
3. Ercsi 10 71 2 68 24 4421
4. Sarosd 10 70 3 39 20 1921
5. Ivancsa 10 52 3 54 28 2617
6. Polgardi 10 52 3 50 21 2916
7.L.komarom 10 4 0 6 48 45 311
8. Enying 10 30 7 28 44 -16 9
9. Mezéfalva 10 20 8 20 46 -26 6
10. Kislang 10 20 8 18 86 -68 6
11. Elészallas 10 0 0 10 4 170-166 O
ZAROJELENTES

Véget ért a mdoka, nemcsak mara, mert a
jové évben mar nem jelenik meg a Bogard
és Vidéke! A hat év tobb szdz mérkbzésé-
r6l hétrél hétre megjelent tuddsitasok az
Gszi mérleggel lezarulnak.

A Sarbogard SE nevében kellemes kara-
csonyi Ginnepeket és sikerekben gazdag j
évet kivanok!

SZURKOLJUNK EGYUTT
CSAPATAINKNAK!
HAJRA SARBOGARD!

Szanto Gdspar

rol.

vatal szervezési osztalyan.

HIRDETMENY

Tajékoztatom a lakosséagot, hogy Sérbogérd Varos Onkormanyzatdnak képvise-
|6-testiilete a 2022. december 9-ei (ilésén elfogadta:

—a26/2022. (XII. 20.) onkormanyzati rendeletet az 6nkormanyzat tulajdonaral, a tu-
lajdonosi jogok gyakorlasardl, a vagyonnal valé gazdalkodasrol és értékesitésének
egyes szabdlyairdl sz616 53/2015. (XII. 22.) 5Gnkormanyzati rendelet médositasardl;
—a 27/2022. (XII. 20.) 6nkormanyzati rendeletet a temetdkrdl és a temetkezésrdl
sz016 21/2015. (V. 21.) onkormanyzati rendelet mddositasarol;

—a 28/2022. (XII. 20.) 6nkormanyzati rendeletet a menetrend szerinti helyi auté-
busz-kozlekedés dijarél szol6 25/2015. (VI. 24.) 6nkormanyzati rendelet médositasa-

A rendeletek megtekinthetdk tigyfélfogadasi idében a Sarbogéardi Polgarmesteri Hi-

Dr. Venicz Anita cimzetes f6jegyz6

HAZASSAGKOTES

{
A kovetkez6 par kotétte dssze hivatalosan is élete fonalat Sar-
bogérdon 2022. december 17-én:
TIRINGER LORETTA és
DUDAR ISTVAN -
sarbogardi lakosok. e
A neveket az onkormanyzat kozlése alapjan, <
a hazaspar hozzédjarulasaval tettiik kozzé. 4.
Gratuldlunk! Sok boldogségot, bdséges gyermekald
anehézségekben kitartast kivanunk az jdonstilt hazastknak!
Szerkesztdség
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IGAZGATASI SZUNET A NAV-NAL ALLATORVOSI UGYELET
A kozigazgatasi sziinetben, azaz december 22-e és januér 6-a kozott a 2023. IAN UAR

Nemzeti Ad6- és Vamhivatal korlatozottan tartja nyitva tigyfélszolgala- (. . . .
tait. Ugyintézés ez idd alatt is kezdeményezhetd elektronikus Gton a Januar 1.: dr. Bagyds Gabor, Nagylok, AdyE. u. 1/a, 06 (30) 816 1374;

NAV-nal januar 7-8.: dr. Kellner Péter, Sarbogard, Rakdczi u. 62., 06 (30) 939
: 8629;

januar 14-15.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sportu. 30., 06 (30) 993 9404;
januar 21-22.: dr. Patzay Jozsef, Sarbogard, Asztalos u. 1/a, 06 (30)

Akbzigazgatasi sziinetben nyitva tartd igyfélszolgalatokrél a NAV hon-
lapjan, az Ugyfélszolgalat-keresében tajékozodhat. A megyeszékhe-
lyek kézponti ligyfélszolgalatai és a févarosi, kijelolt Gigyfélszolgalat de-

cember 22-e és januar 6-a kozott az alabbi idében tartanak nyitva: ?39 ‘?977" o i ) i

2022. december 22 8.30-16.00 januar 28-29.: dr. Zdmbo Csilla, Sarbogard, Tary M. u. 3., 06 (30) 287
' ' " ' 4652.

;g;; gecemger ;3_52 EZTJV?G 00 llletékességi teriilet: Sarbogérd, Pusztaegres, Séarhatvan, Nagy-
-december 2/=29. ) radiing horcsok, Mezofalvai Rt. Sarrét, Alap, Alsdszentivan, Cece, Vajta, Sar-

2022. december 30.— 2023. januar 1. ZARVA egres, Kaloz, Nagylok, Hantos, Sarosd, Sarkeresztir, Sarszentagota,

2023. januar 2-5. 8.30-16.00 Szabadegyhaza

2023. januar 6. ZARVA Dr. Szlavik Ferenc osztélyvezetd, jarési fééllatorvos

A NAV sarbogardi kirendeltsége a korményzati igazgatasi sziinet alatt

zarva tart. .

Az adéiigyek elektronikusan is intézhetdk, aki teheti, vélassza az elekt- ORVOSI UGYELET

ronikus, vagy telefonos megoldésokat! A NAV Infévonala a 1819-es te- , X ,

lefonszdmon, a szokésos nyitvatartasi id6ben hivhaté. 7000 Sarbogard, Ady Endre ut 79-83.

Nemzeti Adé- és Vambhivatal 06 70 3703 104

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés Rendelési idé

Beutalo-
Telefon: Rendelé orvos
06(25)460-163 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek koteles
Belgyoégyaszat: csiitortoki 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszlo (kedd) Igen
rendelés ideiglenesen sziinetel Dr. Kadas Zsofia (csiitortok)
Kardiolégia: januar 20-an sziinetel 9.00-13.00 Dr. Kovacs Attila (péntek) Igen
Sebészet 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Baros Péter Nem
Négyogyaszat 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozo Nem
Urolégia | | soo-1400 | | | ] Dr.Racz Lajos |1 Nem
Fiil-orr-gégészet 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozd Nem
Bérgyogyaszat 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jaskd Sandor Nem
Szemeészet 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Gallainé dr. Nagy Eva Nem
Ortopédia 8.00-14.00 Dr. Kozma Péter Igen
Neurolégia: januar 4-én sziinetel 8.00-14.00 Dr. Soos Judit Igen
Pszichiatria 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Lakatos Laszlo (péntek) Nem
Dr. Greminger Noéra Katalin
(szerda)
Reumatolégia 8.00-14.00 8.00-16.00 Dr. Vajai Zsuzsanna (szerda) Igen
Dr. Szabé Judit (csttortdk)
Tiidégyogyaszat: januar 2-an 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 Dr. Lévai Katalin Igen
Tiiddsziirés: januar 2-an sziinetel 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt
igen
Tiidészird lelet kiadas: januar 2- aznap aznap aznap aznap Dr. Lévai Katalin
an sziinetel
Gyermekgydgyaszat 10.30-14.30 11.00-13.00 11.00-12.00 Dr. Manyoki Lidia Igen
Fizikoterapia: januar 2-an sziinetel | 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 Igen
Gyogytorna (nem szakorvosi éra) 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
Rontgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 lgen
Ultrahang 9.00-17.00 Dr. Patécs Tibor lgen
eldjegyzés
alapjan

SZURKE, FELHOS IDO VARHATO

Szerdan az orszag legnagyobb részén felhds, borongés, nyugaton paras, kodds id6 varhaté. Kezdetben a keleti tajakon siithet ki par drara a nap. A felhds, nyir-
kos tajakon kisebb esg, szitalas, néhol 6nos szitélas el6fordulhat. Délnyugaton néhol megélénkiilhet a déinyugati szél. A legmagasabb nappali hémérséklet -1
és +5 fok kozott alakul, csak néhol délnyugaton lehet par fokkal enyhébb az idd.

Csiitortok hajnalban a kdd mellett a Dunantilon esd, északon 6nos esd, szitélas is kialakulhat. Napkézben a Dunéntilon szakadozhat fel idénként a felhdzet, de
alapvetden erésen felhds, borongds, helyenként tartésan paras, kodos idében lesz résziink. Elszértan tovébbrais eléfordulhat kisebb esg, szitalas. A Dunantu-
lon néhol élénk lehet a délies szél. 2 és 11 fok kozott alakulnak a maximumok, déinyugaton lesz enyhébb az idd.

Pénteken mar tébb helyen megélénkiil a délnyugati szél, de féként keleten, északkeleten tovabbra is el6fordulhatnak tartdsan paras, kodos kdrzetek. A valtozo
mennyiség( felhdzethdl foként északon fordulhat eld kisebb esé. Hajnalban -1, +4, napkézben 5-13 fokot mérhetiink.

Szombat hajnalban tobbfelé, napkdzben mar csak inkabb a déli, délnyugati tajakon fordulhat el esd, zapor. Tobb napsiitésre északon van kilatas. A nyugatias
szelet az orszag északi-északkeleti felén élénk, néhol erds Iokések kisérhetik. Fagymentesnek igérkezik az éjszaka, mig délutén 7-13 fokra van kilatas. Kara-
csonykor marad azenyhe idd, csak kevés esé fordulhat eld. Fokozédik viszont a kddhajlam. Forras: idokep.hu
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R
ok
REDPOWER IMMUNO

Virus-, baktérium- és gombadlé tulajdonsagai réven segit
aferttizések elleni harcban, erdisiti azimmunrendszert,
kivalé antioxidans, a gyulladas soran keletkezett
korokozdk semlegesitésében is részt vesz

Tisztitja a légutakat javitja az oxigén optimalis felvételét
jotékony hatdst gyakorol a légzd rendszerre segiti
semlegesiteni a gyulladasokat

REDPOWER ENERGY

Megndveli a mentalis energiat karos mellékhatas nelkiil
vitalizilja a szervezetet, elmulasztja a firadsag érzetet
feltolt energiaval fokozza az emlékez6 tehetséget

Segiti a kedélyallapot harmonizalasat harmonikus
kiegyensulyozott almot hoz, csékkenti az idegi
talmdkodést segiti a gondolatok feltisztulasat

KAPHATO A Hi RII-II-'\,ZBAN
600 FT-OS EGYSEGARON

Tervrajzok pmos-

nyomtatasa masolasa, szkennelése

Gyogyndvény tartalmu vegan rostos italok

Természetesen tamogatja a szervezet angyogyito folyamatait!

HIRDETESEK 15

KIEMELT
APROHIRDETES

VESZELYES FAK KIVAGASA
+36 20 437 4869

FOGSORJAVITAS
Telefonszam: 06 70 3828 512

Sarbogardon, Ady E. Gt 111. szam alatti
INGATLAN ELADO
(Takarékszovetkezet mellett)
ErdeklGdni: 06 30 648 8824

REGI BUTOROKAT,
DISZNOVAGASI KELLEKEKET
(hastok, fateknd, s6zokad) vasarolnék.
06 70 388 1389

SARBOGARDON frekventalt helyen
egyszobas, kertes
VALYOGHAZ ELADO.

06 20 571 8003

Projekt tabla o Pﬂl’ﬂll‘lﬂ*‘ """"""

e S°
Cegtabla

készités NYOMDA
Sarbogard, Hosok tere 12. - 06 25 508 900 - www.hirhaz.hu

HIRHAZ

CSEMEGE/CSIPOS 250 9 2500 Ft
CSEMEGE 500 g

3800 Ft
KAPHATO A HIRHAZBAN!

Bogard
Videke

Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Alapité: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (addszam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
bankszémlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fészerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.. 06 (30) 3483 320. ey
Szerkeszt6ség, kiad6, nyomda: 7000 Sarbogérd, Hisok tere 12. Nyitva tartds: H-P: 9.00-16.00 6rdig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allando és iddszaki rovatok szerzdi,
szerkeszt6i: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehék Sandor, Rehak
Tamas, Széanto Gaspar, Horvath Katalin és még sokan masok. TordelGszerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd:
Hargitai-Kiss Balézs. Megjelenik minden csiitortékon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 16.30 6réig. Kéziratot egy
honapon tdl nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiild6tt irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékanak tiszteletben tartasa mellett, kézlésiik esetén
megroviditsiik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerzék viselik. Ugyanez
vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a torvénybe nem {itkdz6 tartalmu hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan
12 orakor. Terjesztés: sajat terjeszt6halozattal egyéni eldfizetéssel hazhoz széllitassal, illetve megvésarolhatd Sarbogard és a kdrnyezd hisz telepiilés
boltjaiban, hirlaparusité helyeken. Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztéségben. Negyedévre: 4600 Ft, félévre: 8600 Ft, egész évre: 16000 Ft.

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER« |
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepan utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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‘ Kellemes kardesonyi iinnepeket TEL' SZUNET

és boldog 1ij esztendot kivan a

' i‘ PILLA NT;{LS OPTIKA Tajekoztatjuk kedves Ugyfelelnléet " .
** hogy allehaz hagyomanyalhoz huen >3 3

Koszonjuk bizalmukat,
{ ,[*,. 2023€ban is allunk rendelkezéstikre, .2022 december 24 %9 I
hogy mindségi szolgaltatasban

és latasélményben legyen résziik!

A e
"** ** x¥: Sdrbogard, Ady E. it 139. Dl”antas

4_‘ *¥4 (a Coop mellett)
t. Telefon: 06-25-460-480; = ptika
; -

YN KPSy, 06-70:594-5012
* <+ e R ok

~ \. A REMHIREKKEL ELLENTETBEN
& a NYOMDA nem sziinik meg!

Tovabbra is varjuk megrendeléseiket.

ZASZLO PLAKAT MOLINO TABLA
CIMKE MATRICA MAGNES DOBOZ
NEVJEGY ROLL-UP NAPTAR JEGY

DOSSZIE PROSPEKTUS SZOROLAP &
MERNOKI RAJZ MEGHIVO KONYV

FOTONYOMTATAS IGAZOLVANYKEP
BORITEK ATIRO TOMB ONTAPADO || i RH AZ
\ NYOMDA

A]ANDEKOZZON KARACSONYRA CiMU KlADVANYT'
=y’ W, 8500 Ft-os aron kaphat6 22 "
a HIRHAZBAN!




