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Kép vagy falat

Miért ne nézziink bekapcsolt képernydt étkezés
kozben?

Mert a legfinomabb falatok fogyasztasakor ko-
vetkeznek a vécétisztitd-, gombadld- és betét-
reklamok.

Masik csatornara valtva hullat boncolnak ép-
pen, vagy sebeket mutatnak kozelrdl.

) Mindketté eredményeként ami bement, az ha-
!, J‘___" ﬂ"” “ / "_” "— mar ki is jon, anélkiil, hogy hasznosulna szerve-
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székkel.

Az aktudlis hirektdl rapriiszkoljiik a kavét a kép-
ernyére, vagy az asztalra csapunk és tigy borul
ki a reggeli ital.

A komédiatdl rohogés kozben félrenyeljiik a
spagettit.

A tragédiatol talsézzuk a kdnnyeinkkel a siite-
ményiinket.

A krimi izgalmatdl nem tudunk enni, vagy nem
taldlunk célba az evéeszkozzel.

Sportkozvetités esetén szanaszét frocskol a
szankbdl az étel a nagy drukkolasban.

A mesefilmek egy részétdl hallaskarosodottak
lesziink, tehat enni tudunk, de nem fogjuk érte-
ni, mi zajlik a képernydn.

Romantikus sorozat vetitésekor a sok sohajto-
zastol kihdil a tanyérunk tartalma.

Kovetkezésképpen egyszerre csak egy érzék-
szerviinket etessiik, ellenkezé esetben egész-
ségkarosodast szenvedhetiink.

Hargitai—Kiss Virag
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KOZTISZTVISELOK EGYUTT

Alap, Alsészentivan, Cece, Igar, Mezdszi-
las, Saregres, Sarszentagota, Vajta pol-
garmesteri hivatalainak Kkollégai, vala-
mint a Sarbogardi Jarasi Hivatal dolgozoéi
kozosen iinnepelték jilius 1-jét, a koztiszt-
visel6k napjat Alsészentivanon, a focipa-
lyan.

Az érkezbGket nyakba akaszthatd névkar-
tyaval vartak a szervezdk, hogy gordiiléke-
nyebb legyen az ismerkedés. Ez volt az els§
alkalom ugyanis, hogy a jarasi hivatal kez-
deményezésére egyiitt kapcsolddtak ki a
térségi telepiilések hivatalainak munka-
tarsai. Voltak, akik azért nem tudtak ele-
get tenni a meghivasnak (mint példaul Sar-
bogard), mert mar szerveztek maguknak
kiilon programot, kirdndulast. Mivel ha-
gyomdanyt szeretnének teremteni e talal-
koz6bdl a szervezdk, remélhetdleg jovore
még tobben tudnak majd részt venni az
eseményen.
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A nagy melegben a palyat ovez§ fak duas
lombja, a feldllitott satrak és a téglabol
éptlt pavilon nyujtott arnyékot a csapa-
toknak, akik lecs6f6zésben és jatékos el-
méleti feladatokban mérték dssze kreativi-
tasukat.
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A tervezett iigyességi feladatok a hdségre tekintettel opcionalisak voltak. A szilasiak és a
ceceiek egyenpdlot is 6ltottek erre az alkalomra. Hogy senki éhen ne maradjon, Husvéth
Imre, Alsészentivan polgarmestere j6 hazigazdaként nagy adag marhagulyast f6zott, és a
helyben termett, friss malnaval kinaltak a vendégeket.

A zstiriben dr. Kovacs Ferenc, Sarbogard rendSrkapitanya, dr. Simon Laszl6, Fejér me-
gye kormanymegbizottja, Varga Gabor orszaggytilési képvisel és Szili Valéria, a Fejér

Megyei Europe Direct Iroda vezetdje, az esemény szponzora foglaltak helyet.

Ajandékcsomag, oklevél, kupa volt a versenyek tétje, de a felhStlen egytitt toltott idd, ba-
ratkozas volt a legeslegfontosabb célja ennek a napnak, ami egyértelmtien teljesiilt.

Hargitai-Kiss Virdg

amit a helyszinen elére kell fizetni.

KOZLEMENY

A Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhdz, illetve az intézmény Sarbo-
gardi Kossuth Zsuzsanna Rendeldintézete tdjékoztatasa szerint

2022. junius |-jétdl az ellatasért
napi téritési dijat kell fizetni azoknak, akik nem rendelkeznek érvényes
biztositassal, vagy a betegfelvételhez sziikséges okmanyokkal

A polgarmester tajékoztatdsa szerint akinek nincs jovedelme, ennélfogva biztositasa
se, az a jarasi hivatal segitségével kaphat ingyenes biztositotti statuszt.

/////

KRESZ-park
zarva

A nyari sziinetben népszertiek a varosban
fellelhetd jatszoterek, sportlétesitmények
a vakacion 1évo fiatalok korében. J6 latni,
hogy mindig van mozgés az Ifjusagi park
gor- és futdpalyajan, fitneszeszkozein. A
Mészoly palydin is szivesen kosaraznak, fo-
ciznak a fiatalok estébe nyuldan. Sajnos a
KRESZ-park bejaratait pillanatnyilag
lanc és lakat védi — feltételezhetSen a van-
dalok ellen —; a bicikli szerelmesei azonban
oriilnének, ha napkozben lenne lehet§sé-
giik ott bringazni, természetesen rendelte-
tésszerien hasznalva a palyat.

Hargitai-Kiss Virdg

Locsolni kéne

Lakossagi észrevételként érkezett szer-
keszt&ségiinkbe, hogy ha mar sok pénzbdl
szépen parkositottak a Hosok terét, akkor
praktikus lett volna locsolorendszert is ki-
épiteni egyuttal, hogy ki ne égjenek az eliil-
tetett novények és a fi. Kannéval 6ntdzni
ekkora tertiletet ugyanis értelmetlen, és
lathatoan nincs is ra kapacitasa az dnkor-
manyzatnak. A csapadékmentes id6, a hé-
ség és a locsolas hidnya sajndlatos médon
megtette a hatasat, és a zsenge, zold flinek
mar nyoma sincs, a tobbi névénynek se tesz
jOt a tartds szarazsag.

Lejegyezte: Hargitai—Kiss Virdg

Cimzetes jegyzo

Dr. Venicz Anitat, Sarbogard véros jegy-
z6jét cimzetes f6jegyzdi cimre terjesztette
fol a sarbogardi képviseld-testiilet, illetve
Varga Gébor orszaggytlési képvisel§ tiz-
éves preciz, lelkiismeretes, felkésziilt jegy-
z6i munkdja elismeréseként. A cimet
Osszesen négyen érdemelték ki az egész or-
szagban ebben az esztendében, koztiik dr.
Venicz Anita, aki junius 30-a 6ta e cim bir-
tokosa — a Magyar Kozlony 2022. junius
30-ai szamaban kozzétett miniszterelnoki
hatéarozat szerint.

Gratuladlunk jegyz$ asszonynak!

Hargitai-Kiss Virdg

V4
Ejjeli csikorgok
Szinte minden aldott éjjel autokerekek csi-
korgésa, éles kipufogdzaj visszhangzik
Sarbogardon, amidta kitort a nyar. A han-
gok alapjan nemcsak driftelgetnek valahol
valakik az aszfalton, hanem szaguldoznak
is egyenes utszakaszokon, tobbek kozt a
63-as féuton. Gondoltam, majdcsak beje-
lenti par, a hangok forrasanak kozelében
€16 lako a jelenséget a rendérségnek, am
most, hogy az én tliréshataromat elérte az
éjszakai kalamajka, kidertilt, hogy még
senki nem szolt a rendSrségnek eddig.
Pedig hatborzongato belegondolni, hogy a
szaguldozok az idétlen ,jatékuk” kozepet-
te belecsaponak egy lakéhazba, egy vétlen
jarmtbe, vagy egy munkabol hazafelé tar-
té emberbe. Hiszen nagy sebességnél a re-
akci6idd és az autd irdnyithatdsdga is két-
séges.
Hargitai-Kiss Virdg



4 HIREK, ESEMENYEK

Koszonet a rendoroknek

Gyogyszert valtottam ki egyik nap. Mivel athivtak az egyik ablak-
tél egy masikhoz, otthagytam a pulton a pénztarcamat. Egy masik
veve (egy nd) is tartdzkodott az lizletben, aki az alkalmat kihasz-
nalvajelentds 6sszeget vett magahoz a pénztarcambol és tavozott.
Akkor vettem észre, hogy hianyzik az orvosi kezelésre félretett
pénz, amikor fizetni akartam. Kihivtam a renddérséget, gyorsan ki
is jottek, elkérték az iizlet kameréjanak felvételét, mely alapjan
egyértelmden latszédott, mi tortént és be tudtak azonositani az
elkdvetSt. Mig a két fiatal renddr a tettes nyomaba eredt, az § ja-
vaslatukra megtettem a hivatalos feljelentést a rendSrségen. Az
elkovetd nd tagadta a lopast, de minden bizonyiték ellene szolt,
ezért végiil visszakeriilt hozzam az eltulajdonitott 0sszeg, 6t pedig
eljaras ald vontak.
Eziton szeretnék halas kdszonetet mondani a rendérség munka-
tarsainak, akik ilyen gyorsan és eredményesen a segitségemre si-
ettek, rendkiviil készségesek, segitGkészek, kedvesek voltak
mindvégig.

Puha Mdria

Mobilszolgaltato
ugyintézojenek adtak ki
magukat

A Dunatjvarosi Jarasi Ugyészség folytatélagosan, jelentds kart
okoz0, uzletszerden elkovetett csalas bilintette €s tovabbi biincse-
lekmények miatt vddat emelt az ellen a sdrbogérdi férfi ellen, aki
magat a mobilszolgaltaté cég tigyintézdjének kiadva 17 személyt
ejtett tévedésbe, illetve az ellen a nd ellen, aki mindehhez a férfi-
nak segitséget nyujtott.

A véadirat szerint a férfi elhatarozta, hogy a mobilszolgaltaté iigy-
feleitSl adatokat szerez meg, amelyek felhasznédlasaval nagyérté-
kd telefonokat rendel, majd azokat tovabb értékesitve kiegésziti
jovedelmét. Az egyik kozosségi oldalon olyan hirdetéket keresett,
akik a mobilszolgéltat6 hivdszamaval rendelkeztek, a szolgaltatd
weboldaldra belépve e hivoszamok alatt leadta a rendelését, majd
magat a mobilszolgéltat6 tigyintézdjének kiadva felhivta a hivo-
szamok tulajdonosait és arra kérte Gket, hogy adategyeztetés
okan diktéljak be részére a mobilszolgaltatotol kapott kddot. A
férfi 17 személy adatait szerezte meg ily médon, amelyek felhasz-
nélasaval, megtévesztéssel jutott a megrendelt telefonokhoz.

Kilenc sértett esetében a cselekmény kisérleti szakban maradt,
mivel a sértettek nem diktaltak be a kapott ellenérzékddot, illetve
a megrendelést letiltottak, vagy a mobilszolgéltat6 ellenSrzése
folytan hitsult meg a férfi cselekménye.

s oz

A vadlott tarsa az M6-os autopalyan 1évé benzinkiton az egyik
sértettnek adta ki magat a telefon atvétele soran, a sértett sze-
mélyigazolvany szimat a pénztarosnak bediktélta, a csomagot at-
vette és a férfinak atadta.

A mobilszolgéltato cégnek a fenti mddon okozott és veszélyezte-
tett érték mintegy 15.600.000 Ft volt, amelybdl az eljaras soran
mintegy 9.500.000 Ft dsszegre nézve a cselekmény kisérleti sza-
kaszban maradt.

Az ligyészség vadirataban a férfival szemben bortdnbiintetés ki-
szabasat, koziigyektdl eltiltdst, a n vonatkozdsidban pedig pénz-
biintetés kiszabasat inditvinyozta. Az tigyészség inditvanyt tett
tovabba a sértettek altal elSterjesztett polgari jogi igény elbirala-
sara is.

Jaszberényiné dr. Kirdly Teoddra sajtészévive
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Itt a vakacio!

Nyaralaskor felmeriil a kérdés, hogy mi lehet az atipoggyészban,
mennyi készpénzt, cigarettat, alkoholt, gyogyszert vagy akar gyii-
molcsot lehet kivinni és behozni, milyen engedélyeket kell besze-
rezni, ha példaul a hazi kedvenc sem marad otthon. Ahhoz, hogy a
kiilfoldi nyaralas tényleg felhGtlen legyen, fontos tudni ezeket a
szabalyokat, igy sok kellemetlenségtdl, felesleges adminisztracio-
tol, pluszkoltségtdl dvhatja meg magat az utazo.

A szabalyok kozotti eligazodashoz figyelembe kell venni az 1ti
célt. Ugyanis az Eurdpai Uni6 hatarain beliili, illetve azon kiviili
utazasokra mas-mas szabalyok vonatkoznak.

Ha valaki az Eur6pai Uni6 tagallamai kozott utazik, akkor alap-
esetben a sajat célra, vagy ajandékba vasarolt termékek ki- és be-
hozatalara nincsenek korlatozasok. Vannak azonban olyan aruk
(veszélyeztetett vadon €16 éllat- és novényfajok, gyogyszerek, va-
daszfegyverek, alkohol- és dohanytermékek), illetve a haziallat
utaztatasa, amik — értheté modon — korlatozashoz, engedélyhez
kotottek.

Erdemes igazolast kérniiik orvosuktdl a folyamatos gyogyszeres
kezelésben részesiiléknek, mert csak a haziorvosuk altal elGirt
mennyiségl gyogyszert vihetik magukkal tagéllami utazdsaikra.
EU-n belill hazi kedvenc kizardlag olyan allatutlevéllel (pet
passport) kisérheti gazdajat kiilfoldi utazasra, amit az allat gazda-
janak lakohelye szerint illetékes allatorvos allitott ki.

Specialis szabalyok vonatkoznak tobbek kozott a veszélyeztetett
vadon €16 allat- és novényfajokra, azok €16 €s €lettelen egyedeire,
valamint a belSlik készult termékekre, ideértve a vadasztrofeat
és a preparatumot is. Ezek behozatala és kivitele mind az uni6-
ban, mind harmadik orszadgban alapvet8en tilos, vagy engedély-
hez kotott. Egyes ajandéktargyként megvasarolhato elefantcsont,
tekndspancél, vagy egzotikus bértermékek engedély nélkiili be-
hozatalaért természetvédelmi birsag és akar hdroméves szabad-
sagvesztés is kiszabhato!

Az EU-n beliil a jovedéki termékek (alkohol, cigaretta, izem-
anyag) szallitasahoz nem sziikséges engedély, de mennyiségi kor-
latozasok vonatkoznak rajuk. Maganszemély nem gazdasagi célra
adémentesen csak a kereskedelmi mennyiség alatti jovedéki ter-
méket szallithat. Kereskedelmi mennyiségnek szamit példaul 800
szal cigaretta, 200 szivar, 110 liter sor, vagy 90 liter bor és pezsgd.
Behozhat6 és kivihetd a magangépjarmiivek és motorkerékparok
gyari lizemanyagtartalyaiban 1évé tizemanyagon feliil kanndban
jarmivenként legfeljebb 10 liter iizemanyag. Union kiviilrél Ma-
gyarorszagra— 17 éves kor felett —1€gi titon példaul 200 szal, egyéb
modon 40 szdl cigaretta, 16 liter sor, 4 liter bor hozhat6 be vam- és
adémentesen. Alkohol- és dohanytermék kivételével kiilonféle
aruk 1égi titon 430 eurd, egyéb médon 300 eurd értékben hozha-
tok be vam- és adomentesen. 15 év alatti utasoknal — az utazas
modjatdl fuggetleniil — 150 eur6 ez az értékhatar.

Ha 1ti célunk az EU-n kiviilre esik, akkor a kivitelnél a célorszag
jogszabdlyait is be kell tartani. Ezekrdl a szabalyokrol az érintett
magyarorszagi diplomaciai képviseletek tudnak felvilagositast
adni.

A készpénzre is figyelni kell: minden olyan, az Eurépai Uni6 kiil-
s6 hatarait atlépd utas, akinél 10.000 eurd, vagy ennél tobb kész-
pénz — akar kiilonboz6 pénznemekben — vagy ennek megfeleld
Osszértékd, készpénz-helyettesits eszkoz van, koteles ezt frasban
bejelenteni annal a vimhatdsagnal, ahol az uni6 teriiletére be-,
vagy onnan kilép. Az értékpapir, kdtvény, részvény, utazasi csekk
mellett idén nyartdl a legalabb 90 szazalékos aranytartalmi
aranyérmék és a legalabb 99,5 szdzalékos aranytartalmu aranyru-
dak, aranyrogok, aranyszemcsék is beleszamitanak az értékbe.
Altalanos forgalmi adé alél mentes a kiilfoldi utas altal vasarolt
termék, ha azt személyi vagy utipoggyaszanak részeként a Kozos-
ség teriiletérdl kiviszi.

Utastdjékoztatdval kapcsolatos bévebb informaciok a Nemzeti
Ado6- és Vamhivatal oldalan talalhatok, de kérdéseire a 1819
NAYV Infévonalon is valaszt kaphat.

Nemzeti Ado- és Vimhivatal
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Jegyzt

Leszkovszki Albin rovata

TORTENELEMORA

Hova szaladsz? Nem, édes 6csém, most itt maradsz, leiilsz, és fi-
gyelmes tekintetedet ram fiiggesztve iszod a szavaimat. Unom,
hogy éranként ra kell jonndm, hogy semmit nem tudsz a sajat or-
szagodrol. Azaz valamit tudsz, de ez rosszabb, mintha semmit
nem tudnal. Fogalmad sincs arrél, hogy te voltaképp egy megerd-
szakolt orszagban élsz. Persze nem szexualis értelemben, hanem
ugy, hogy az allapota, folyamatai nem egy szerves torténést képvi-
selnek.

Mindjart mondom.

Nyilvan tudod, hogy a magyar dllam torténelmileg kiralyséag volt,
elébb az Arpadok, aztan valami vegyes hazi uralkodok, végiil év-
szazadokon keresztiil a Habsburgok uralkodtak. Ez utébbiak el-
len sok szabadsagharcvolt, de ezek soha nem gy6ztek, a Habsbur-
gok valami miatt nem voltak hajlandék lemondani errdl a f6ldrdl,
akar idegen orszag hadseregét is segitségiil hivtdk, hogy véres
harccal biztositsak az uralmukat. 1867-ben a két fél kiegyezett, ez-
utan a berendezkedés hasonlitani kezdett egy alkotmanyos tobb-
parti demokracidhoz. Csak hasonlitani! Milliés tomegeknek nem
volt ugyanis valasztéjoga, ellenben meghatarozé szerep jutott a
grofoknak és a pénzarisztokracidnak.

A gyermekorom abban arendszerben telt el. Falun éltem, §seim a
,Népbdl” szarmaztak. Az emberek verejtékes munkaval termel-
ték meg a sziikségleteiket. Volt egy kis foldjiik, vetettek, arattak, a
gbzmalomban megdrlették a buzajukat. A lovas kocsi tobb zsak-
nyi lisztet fuvarozott haza. Ebbdl f6ztek az asszonyok, ebbdl sii-
totték a kenyeret, a hatalmas, ropogds vekniket. Mert a gazddnak
volt egy-két lova az istalloban, ezek huztdk a szekeret meg szan-
taskor az ekét. Volt tehén is, nem sztikolkodtek tejben, tirdban,
tejfolben. A disznddélban egy-két disznd rofogott, ez jo esetben
nyolc sonka, mellettiik 16gott a kamraban vagy hisz par kolbasz.
A héazhoz kert is tartozott, az asszony €s a gyerekek itt termelték
meg a babot, borsot, sargarépat alevesbe, kaposztat, paprikat, pa-
radicsomot. Ne felejtsiik el a kukoricafoldet, az allatok taplalasa
ebbdl szdrmazott. Kemény munka volt a kukorica- és krumplika-
palas, de még keményebb a hajnaltdl napestig tart6 aratas. A mi
vidékiinkon Iétezett sz6lGhegy is, amelynek gyomraba hatalmas
pincéket vajtak. Ott sorakoztak a boroshordok. A szélSkultara
kiilon fejezet. Az emberek mddjaval boroztak, a részeges embert
megvetették. A papot, tanitot, jegyzGt kalapot levéve tisztelték. A
parok akkoriban nem valtak el, a gyilkos k6z6s munka egyben tar-
totta ket, meg a gyerekek. Az anyamnak tiz testvére volt, mind
becsiiletes, dolgos ember.

Nydéron, az Grnapi kdrmenetben ott ballagott az egész falu, a kara-
csonyi éjféli misén szintén ott szorongott a templomban minden-
ki. Mint kisfitinak elallt a szivverésem, amikor felzendiilt a falakat
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reszkettet§ ének: ,,Dicséség mennyben az Istennek.”

Ezek az emberek nem voltak kovérek, mint a maiak. Az arcbdriik
sOtét volt, a kézfogdsuk kemény.

Es kérem, 1945 utdn valami rémes varazslat ezt az egészet tigy el-
fajta, mint egy hurrikdn a varosnegyedeket. Tudni kell, hogy a ha-
borua rank es@ szakaszat hivatalosan felszabaditasnak nevezték,
deval6jaban ez szovjet megszallas volt. 1990-ig komoly haderdket
allomasoztattak hazankban. Egy vakbuzg6 bolsevik ideoldgia je-
gyében mindent fenekestiil felforgattak. ,Kollektivizalas” név
alatt a parasztoktdl elvették a foldet, lovat, tehenet. Valami bo-
lond, értelmetlen rendelet alapjan egy csaldd csak egy hiz6t 6lhe-
tett, ennek zsiradékaibdl 6t kilot be kellett adni. Viszont minden
gazdasagnak évente, azt hiszem, 6tven tojast kellett beszolgaltat-
nia teljesen ingyen, ugyanis a disznokat, tyikokat nem kollektivi-
zaltak.
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Ezekrdl az intézkedésekrdl senkit nem kérdeztek meg, nem kér-
tek hozzajarulast, korlatlan parancsuralmi rendszert épitettek ki.
A partokat megsziintették, az idénként megrendezett szavazasi
komédidkon csak egyetlen politikai erére lehetett szavazni, 1é-
nyegében a kommunistakra. Az igy 1étrejott politikai rendszert a
lakossag tilnyomo tobbsége gytlolte, mert az emberek joggal gy
érezték, hogy a berendezkedés nekik minden szempontbdl rossz,
az 6 megroviditésiiket, elnyomasukat szolgalja. Természetszert-
leg jelentkeztek mozgalmak, mert mar nem lehetett tdirni az el-
nyomast. Ezek elfojtdsdra durva terrort vezettek be, fegyveres al-
lamrenddrséget szerveztek, amelynek szadista tagjai egész falva-
kat gumibotoztak végig, a pincéikben sok embert vertek halalra.
Emellett nagyon jol szervezett besigorendszert épitettek ki. Va-
16szintinek tartottuk, hogy véletleniil elejtett szavainkrol, tarsasa-
gunkrol valahol kartotékokat vezetnek, amelyek adatait néha a
legjobb bardtunk bestgasai alapjan rogzitették. A spiclik beszer-
vezése kiillon tudomannyé valt, sok ember életében vannak ké-
nyes pontok.

Koriilbeliil igy foglalhatjuk 6ssze Magyarorszag megerdszakola-
sanak a lényegét. Egy brutalis sztalinista birodalom nyers erével
kisiklatta allamunkat a maga természetes vaganyarol. A valtozas-
nak természetesen megvolt a maga sleppje, busasan dotalt érde-
keltjei vagy megvezetettjei, megfélemlitettjei.

De mi tortént 1990-ben, édes fiam? Te még nem éltél. De mi ugy
hittiik, a vonat visszasiklott a sajat vaganyara. Csakhogy a régi va-
gdny mar nem létezett, nyilvin megette a rozsda. Valami teljesen
ujat kellett kitalalni. Rendszervaltas! Tobbféle régi és uj garda je-
lentkezett a hiisosfazéknal. JOl kivehetd volt a levaltott rendszer
erds gardaja. A slepp. Ok tapasztaltak, profik voltak, de azéta ki-
deriilt, hogy nem eléggé. Es az eltelt évtizedek soran szépen po-
tyogtak erdsnek hitt tomoriilések, de mindig vannak a kiilonféle
djak. Sokan rajottek, hogy az a palya munka nélkiil j6 jovedelmet
hozhat. Remélhetd, hogy akadnak elkotelezettek is? Nehéz elkii-
l6niteni az ocsit a buzatol.

Téajékozodni kell, latni kell.
L. Albin

TISZTELETTEL MEGHIVJUK ONT A

holokauszt Sarbogard és kérnyékbeli
2s1do aldozatairol valo megemlékezésre,

MELYET
i 2022. JULIUS 24-EN, VASARNAP 16:00
ORAI KEZDETTEL TARTUNK A
9@ SARBOGARDI IZRAELITA TEMETOBEN,
A ZSIDO ES A KERESZTENY EGYHAZAK KEPVISELOIVEL.
A PROGRAMOT A ZSINAGOGABAN FOLYTATJUK, MELY IDEN AZ

ALBA REGIO KULTURALIS EGYESULET TULAJDONABA KERULT.
AZ IDEGLENES KIALLITASON LATHATJUK:

- Alpern Bernadett Used Stones (Mdsra hasznalt
kévek) cimi zsinagéga fotéit, valamint
- a Képek és emlékek az eltiint Sarbogardi zsidésdag
életébsl - Lakk Norbert kényvébal - készilt tablskat.

Szeretettel varjuk a vilagi és egyhdzi szervezetek
képviselsit,
az elszdrmazottakat és helybelieket.
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Szentivani suliszemle

l. rész

Majus 19. Oshonos allatok testkézelbél

4. osztalyosaink a Lazar Ervin Program keretében Nagyhorcsok-
pusztan jartak. Sarkozy Karoly vezetésével a tanul6k Gshonos bi-
valyokat és sziirkemarhakat tekinthettek meg, egészen kozelrdl
szemezve a joszagokkal. Emellett ismereteket szerezhettek az al-
latok eredetérdl, tulajdonsagairdl, szokasairdl, valamint az alla-
tok tartasaval kapcsolatos feladatokrol. Tanuldink élvezték a be-
mutatot, amely jo szemléltetésnek bizonyult a kdrnyezetérakon
tanultakhoz. K&szonjiik a szervezést a Dunadjvarosi Tankeriilet-
nek!

Majus 26.: Masodik helyezés az Orszagos
Tidzmegel6zési Bizottsag megyei rajzpalyazatan
Az el6z6 évek hagyoméanyait kovetve az Orszagos Tlizmegel6zési
Bizottsag 2022-ben is meghirdette alkotdi palyazatat vodasok és
iskolasok részére. A felhivasra Fejér megyébdl szaznegyven alko-

tas érkezett.
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A palyamunkakat tobb kategéridban
és harom korcsoportban értékelték,
az iskolasok koziil az elsé helyen dija-
zott munkak tovabbjutottak az orsza-
gos értékelésre. A megyei forduld
eredményhirdetését majus 26-an tar-
tottak Székesfehérvaron.
Iskoldnkbdl az alsésok koziil Boros
Borka Maria 2. osztalyos tanuldnk 2.
helyezést ért el, amihez eziton is gra-
tulalunk! A t6bbi tanuldnk, aki palya-
mivet adott be, most nem ért el me-
gyei helyezést, de természetesen Sket
is dicséret illeti, munkajukat a szokott
moédon emléklappal és édességgel ju-
talmaztuk.

Majus 27.: Gyermeknapi latvanysiitik —
koészonet Asboth Juliannanak

Az iskolai gyermeknapot évek 6ta hagyo-
manyosan a juniusi didkhéten tartjuk
(idén junius 10-én, pénteken keriilt ra
sor), am a majus végén esedékes, ,,igazi”
gyermeknapon sem maradtak tanul6ink
meglepetés nélkiil. A latvanyos boldog-
saghormon-készitményeket pillanatok
alatt szétkapkodtak a gyerekek, s néhany
perc mulva mér csak a kukaban gytileke-
z6 szalvétak emlékeztettek a sok finom siiteményre. Koszonjiik a
jolesé felajanlast az iskola valamennyi tanuldja nevében! Mivel a
cukor serkentéleg hat az agymiikodésre, minden bizonnyal ered-
ményesen tudtak tanulni gyermekeink a hétvégén a tanév utolsé
megmérettetéseire.

Majus 28.: Kerékparral a Velencei-to kortul

Szombaton a nyolcadik osztalyosaink tettek kerékparturat Bodo-
kiné Szakacs Bedta osztalyf6nok vezetésével a Velencei-té mel-
lett. Iskolank és telepiilésiink kisbuszait felhasznalva tudtuk meg-
val@sitani osztalykirandulds keretében ezt a ,kihelyezett testne-
velésorat”, amelyhez kellett a tanuldk és az ket kisérd tanarok
csillapithatatlan mozgésigénye, a tanarnd, valamint Bolcskei J6-
zsef tanar Ur bringazas iranti elkotelezettsége is.

A Velencei-t6 koriil végig kijelolt uton tekerhet a véallalkozé szel-
lemi tanuld, aki tobbre becsiili a mozgést a szamitdgép elbtti tes-
pedésnél. Négy-ot 6ra alatt kényelmesen korbe tudott érni a tar-
sasag, még egy-két megalld (Miska huszar, pakozdi emlékpark)
beiktatasaval is. Nem kell hozza kiilonosebb edzettség, szinte vé-
gig sik terepen lehet tekerni, ezért a gyerekeknek kiillondsen ajan-
lott. Szerencsére nem mosta el az es6 a tlrat, az meg nem is baj,
hogy a felhdatvonulas miatt nem égtek le a tanulok. A nagy meleg
se riasszon vissza senkit, ha nydron jarna arrafelé, mert az ut tobb
szakaszan arnyékos részeken lehet peddlozni, raadasul biciklizés
kozben a menetszél folyamatosan hiit.
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Mivel nem tudtunk a kisbuszban bringékkal utazni a Velencei-to-
hoz, helyben béreltiink kerékparokat. Miutan elkérték az adata-
inkat, letéti dij nélkil elhozhattdk a gyerekek a kerékparokat, s
csak a tura végén kellett rendezni a bérleti dijat. A mozgdsra for-
ditott energidkat potolhatta a hazaut el6tt a szamos falatozo egyi-
kében az, aki megéhezett, s természetesen a szomjat is
csillapithatta.

Junius |.: Kirandulni volt a hetedik

Sajnos az elmult két év-
ben a jarvany miatt nem
tudtuk megvaldsitani eze-
ket a programokat, de
végre semmi sem allt az
osztaly utjaba, még az idé-
jaras is kedviinkre vald
volt.

Bepattantunk az iskola
kisbuszaba és j6 hangulat-
ban, zenét hallgatva ro-
bogtunk a 6-os féuton, s
meg sem 4lltunk Tabaj-
dig, ahol a Mezitlabas
Park bejarasaval inditot-
tuk programjainkat. Par
tanuldi reakcio:

,Voltak kellemes és ke-
vésbé kellemes jarofeliile-
tek.”

,»INagyon jo volt, csak kicsit hideg volt a fold.”

»Nagyon izgi volt, hogy kiilonféle talajokon Iépdelhettiink.”
»Nekem nagyon tetszett, f6leg, amikor kavicsokon kellett men-
ni.”

Miutén végigértiink, kicsit jatszotereztiink és &tmentiink Alcsut-
dobozra az arborétumba. Gyonyori volt a kastély kornyéke és az
egész hely. Hangulatosak voltak a tavon ativel$ hidak, vadregé-
nyes szigetek. Vonulgattunk a Gyermekkert z6ldell§ lugasaban,
pozoltunk a Gloriett alatt, elmerengtiink az Alpinétum Maéria-
szobrandl és bebtijtunk a medveketrecbe. Az arnyas fak alatt pik-
nikeztiink egyet, ami nagyon stilusosra sikeredett a kastélyrom
adta hattérrel. Mi magunk sem gondoltuk, hogy t6bb 6rat toltiink
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a természet lagy o6lén, azon-
ban a kilonleges novények,

szokSkutak, a 19. szazadi
romok varédzslatos vilaga

igencsak rabul ejti a latogatot.
A kovetkezd 1ti cél a Tordasi
Westernfalu volt. Miel6tt be-
mentiink, felvettiik a kockas
ingeinket, amit meg is dicsér-
tek a helyi cowboyok. Mér az
érkezésiinkkor tudtuk, hogy
j6 helyre csoppentiink, ugyan-
is csoportképet szerettiink
volna késziteni a bejaratndl,
amikor az egyik legény pisz-
tolylovést adott le, amitdl
megallt ereinkben az it6. Jot
mulatott rajtunk és mivel vartak minket, bekisért a bankba, ahol
lecuccoltunk.

Kaptunk egy kisérdt, aki a tijhazat mutatta meglegeldszor. Itt sok
régi targyat lathattunk, amit dédsziileink mindennapjaikban
hasznaltak, de nekiink mar magyarazatra volt sziikkségiink, hogy
megtudjuk, mire valok. Volt itt egy kis t6 és egy kilato is, termé-
szetesen koriilnéztiink a magasbol.

Az indian falu tovében {jaszkodasra volt lehetdség. A legtdbb
pontot szerzének egy Top Joyt ajanlott fel az osztalyfénokiink,
amit Mdjer Didna nyert meg, 1 ponttal el6zve meg vetélytarsat.

Ujra szolt a hatloveti: az indidnok fegyverei utan a cowboyok
coltjai csillantak meg a keziinkben, illetve a verdfényes
napsiitésben.

Ezutan j6 volt leiilni a szalon hiivdsében és elnyalogatni egy jég-
krémet.

Majd kovetkezett a rodedbika-szimulator, ami ranézésre ugyan
lassan mozgott, de épp elég volt nyeregben maradni.
,»A bika tetszett a legjobban, mert kihivas volt rajta ilni” — nyilat-
kozta tobb gyermek is.
Ehhez a kihivishoz mindenki felajanlott egy Kinder Buenot, amit
a csapat legjobb rodedsa kaphat meg. S barmennyire meglepd, itt
is Dia bizonyult a legrdtermettebbnek, igy a csokicsomag Gt illette
meg. Olyan szuper idSt futott, hogy kiérdemelte a személyzet
dicséretét is.
Mar csak mivoltunk a faluban, amit nagyon élveztiink. Zarasként
az aranyasok faradsagos munkajaba késtolhattunk bele, ami szin-
tén nagy élmény volt. A végén még egy kis locsolkodéssal hisitet-
titk magunkat és bucsut vettiink az élményfalutdl.
Vadnyugati kalandozasunkat hamburgerezéssel zartuk, igy a nap
koronaja a dunatjvarosi McDonaldsban keriilt fel.
Elménydiis, kellemesen leféraszté napunk volt, melyben a kulti-
ra és a csapatépités is szerepet kapott, sok nevetéssel és mokaval
fliszerezve.
Koszonjik a sziil6k tdmogatasat és az iskola kisbuszat, mellyel
térben és id6ben utazhattunk, s tinnepélyesen is megnyitottuk a
nyari moka idejét.
A beszamold a 7. osztaly és Somogyi Tiinde osztalyfénok tollabol
sziiletett.
Folytatjuk.

Kiss Attila igazgato
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irta: Kajabusz
(Forgacs Endre néhai sarbogardi re-
formatus lelkész)

,»Végigmentem a Balaton mellett.”

Nemcsak, hanem bele is hevertem, sazok a
kedves hullamok igen jolesSleg ringattdk
és mosogattak oreg csontjaimat. Ambator
a koszvény, reuma, asthma — ezek a kis vi-
zitkartyai Halal asszonysagnak — nekem
még nem nyujtattak be — j6 draban legyen
mondva!

A Balatonrol tarca cikkelyt irni nagy egy-
iigylség volna. A mi kis tengeriinket csak
szeretni lehet, elGbb bele lehet szerelme-
sedni, mint egy szép lednyba. Aminthogy
szegény So6s Lajos (jo baratom volt), a
csajagi pap fia, Kenesén lakott birtokos,
agglegény — igaz, hogy abrdndozo, mert
poéta vala. Budapestre hurcolkodvan el
lakni, ezen a nyaron fébe 16tte magat s
meghalt. Annyit hagyott irasban, hogy:
»Nem tudok a Balaton nélkiil élni.” Nem
csoda, 46 évig élt a Balaton-parton a kies
Kenesén s annyi ideig volt viszonya a ma-
gyar tengerrel.

Természeti szépsége és érdekessége mel-
lett figyelembe veendd a hasznosséaga: a vi-
ze, a levegdje, mely tagitja a tiidét, élesiti a
szemet, kergeti a kdszvényt, edzi az ideget
és sorvasztja azt a masik ideget, mely a bu-
gyellarishoz vezet, melynek latin neve:
nervus.

A Balaton nagyobb valamennyi k6zép- és
nyugat-eurdpai ténal. 640 négyszogkilo-
méter teriiletd s amellett kozepes mélysé-
ge csak 3 méter, amire alig talalni példat a
fold tavai kozott. Mig a Genfi-t6 legna-
gyobb mélysége a 300 métert is meghalad-
ja, a Balaton legnagyobb mélysége csak 11
méter a tihany-szantédi szorosban, de
csak egyetlenegy helyen; katnak is hivjdk a
révészek ezt a mélyedést. Egyebiitt a Bala-
ton tekndjének legnagyobb mélységei 4-5
méter kozott valtakoznak. Akarhol el-
stillyedhetne benne a lapos fenekd ,,Ba-
ross” g6zos, annak a kéménye mindeniitt
kilatszanék.

Milyen viltozatosak mégis a té partjai.
Eszakon, Balatonfiired mogott egészen
Almadiig mint valami 6riasi repedezett és
elkopott 1épcséfok ereszkedik le a Balaton
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szintjére a veszprém-—nagyvazsonyi plate-
au fennsik, amelyrdl azokat az erds, bora-
szerti szeleket kapjak az €szaki part nyara-
16i. Eppen olyan végzddéses hegysornak
latszo6 bércfal, mint Fiume f6lo6tt Tersatto
magaslatai, onnan is épp oly diihvel ront
ala a lehullas folytdn megnehezedett leve-
g6 bora alakjaban.

Az édbrahdmi sz616kon tdl egy csapasra
megvaltozik a vidék képe. Az egyhangu
plateau helyett szép, tagas, smaragdzold
szOnyeggel beteritett volgy nyilik a Bala-
tonra, amelybdl maganosan mint egy-egy
emlékkd emelkednek ki a vulkani kapok:
Badacsony, Szentgyorgy, Gulacs, Téti, a
csodalatosan szabdlyos Csobanc, és ott
tornyosodik a Tatika.

Azonban ezek mind a nyugati oldalon van-
nak, én pedig itt fiirdom Si6fokon, akar-
csak Biarritzban volnék. Nincs az a keleti
szényeg, amely finomabb volna, mint itt a
Balaton feneke. Az északi sz€l most nem
eresztette el a balatoni ,,kecskéket”, eze-
ket a tajtékzo, fehér hullamokat, csak az .
n. ,brise” az a fuvallat, az a kellemes 1ég-
aramlat, mely Siéfokon folyvast otthon
van, piritja ki az orcankat. Szaz méternyire
is be lehet menni s mégsem lepi el az em-
bert a viz s mindeniitt barsonyos homokon
jarunk. A pesti szalonok levegétlen leve-
g6jébdl ide menekiilt szaz meg szaz ur €s
dama, fiti és lany lubickol az {idit6 habok-
ban. Vidam egyiittlétben kergetdznek, ka-
cagnak, bukddcsolnak a férfiak egy szal
uszonadragban, az asszonyok diszkréten
savos fiird6toilettjeikben. Csillogd, nytizs-
g6, mozgo, tarka kép. A szegénység kelle-

metlen ellentéte ide be nem hatol. Csupa
derti, csupa gazdagsag. Azt hiszem, én va-
gyok itt a legszegényebb firma.

Hogy fiirdés utan rovom a fiirdételep gyo-
nyOrd arnyas utjait (60 holdnyi a telep), a
szépséges villak s a park dsvényein ismét
csak a mdd, a gazdagsag csillog mindenfe-
1é. Gavallérok sarga cipdikkel el6kelen
lépkednek a homokon, nagyokat kdszon-
nek valamelyes kegyelmes trnak s a kato-
natisztek felé tiintetve kialtjak a szervuszt.
Mert ménki nagy boldogsag az, ha kato-
natiszttel baratkozhatik valaki. A korzén
fehér ruhdkban, piros virdgos, nagy szal-
makalappal a varosi lanyok nevetnek bik-
fic udvarlok 6tletein. A tejfehér maroquin
béreipdk f6l6tt a feszes harisnyan keresz-
tiil attetszik a rézsaszin test fehérsége. A
lawn tennis mellett vegyes kdzonség cso-
portosul, fekete haju, barsony kezt, hofe-
hér arcd asszonyok, megannyi eleven di-
vatkép. Hajoznak is koriltok a férfiak.
Mert egy sz€p asszony olyan, mint az Gitszé-
li szeder, minden arra mend szivesen csi-
peget beldle. A mi természetes, mert ha
szép az asszony, kikapds is, kiilondsen a
nagyvéarosi, kikbdl a fiirdésereg kitelik. Ki-
kapdsnak lenni: chic most. A sétatereken
hajszélnyi vékony vonal vélasztja el a
,monde”-ot a ,,demi-monde”-tél. A mai
fess asszony nem 4ll tdvol azoktdl a szeren-
csétlenektdl, akiket ,.creaturanak” hiv
ugyan, de azért szives 6romest utdnozza
azok oltozkodéseit és kalapjait ... mahol-
nap életmodjat is.

Folytatisa kovetkezik

Forras: Ceglédi Ujsag, 1902-09-07

30 FOK KORNYEKEN MARADUNK

Csiitortokon napos-gomolyfelhds id6re van kildtas, délutan a Dunanttlon erésebben megnovekszik a felhdzet. Féként nyugaton, délnyugaton alakulhat ki esd,
zapor, néhol zivatar, mashol csak elvétve lehet egy-egy rovid zapor. Az északnyugati szél élénk, északnyugaton erds lesz. Hajnalban 12-19 fok varhato, a maxi-

mumok pedig 25 és 31 fok kozott alakulnak.

Pénteken a Dundntulon erds, viharos, mashol élénk északi szél varhatd. Toébb helyen el6fordulhat esé, zépor, zivatar. Nyugaton kevesebb, keleten tobb felhd
lesz az égen. Mindeniitt 30 fok alatt maradunk, 22-29 fokig emelkedik a hdmérséklet.
Hétvégén gyakran feltamadhat a szél, sokfelé erds, a Dunantilon helyenként viharos lehet. Sok lesz a napsiités, szombaton csak néhol, vasarnap elszortan
varhatd zaporok, zivatarok kialakulasa. A hajnalok frissek lesznek, délutanonként 23-29 fok varhatd.

Forras: idokep.hu
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Laszl6o Bernadett:

EGY PILLANATRA

Egy pillanatra megdllhattdl volna,

egy pillanatra ldthattad volna:

barna szemek mély szomorisdga

hogyan veszik el a hajnali tdjba’.

Olelésben elgyengiilve, szivedben tovatiinve.

Egy pillanatra megdllhattdl volna,

egy pillanatra vdlladra borulhattam volna,
konnyek gurulhattak volna

Vvégig a szivemen, szivedig csordult volna.

Hajnali madarak csipogdsa,

csokom csattandsa, sziviink dobbandsa
messzi hallana, ha

egy pillanatra megdlltdl volna.

Hiis, homdlyos hajnali szelld libbent,
napsugarak hasitjdak fel a sziirke felhdket,
de sietséged Osszetort minden dlomképet.

Ha tudtadvolna, egy pillanatra megdlltdlvolna.

Ha tudtad volna,

egy pillanatra megalltal volna,
nyakadba karok fonodtak volna,
lelkedet a szeretet dtjdrta volna.

Ha tudtad volna,

minden mdsképp lett volna,

az illatos kikelet virdagzott volna,
s kezem a kezedbe adtam volna.

Most mdr tudod,

nem sok, mit adhatok,

de az csodds, csabito csokok csokra,
mit tiizforron nyomok ajkadra.
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_MEGOLDODAS”

,,Ezt mondja az Ur: Engem keressetek, és éltek!” (Amész 5,4)

Egyik nyaron fiatal felnSttek csendeshetén szolgaltam. A 25-40 kozotti fiatalok igen
figyelmesen hallgattak az igét. Olyan szeretetlégkorben toltottiik a hetet, hogy min-
denki megajandékozottan indult haza.

Utolsé este tdbortiizet raktunk, énekeltiink, beszélgettiink. Egyik baratom — mér nem
alegfiatalabbak koziil —a beszélgetés vége felé, hosszabb hallgatasok utan, szinte utol-
sonak szolalt meg a taborttiz félhomalyiban:

— Tulajdonképpen amiért jottem, abbdl semmi nem oldddott meg. Sem az egészség-
iigyi problémaimra nem kaptam feleletet, az ingatag allaskérdésem sem valtozott, tar-
sat sem talaltam magamnak. De én ,,megoldédtam”.

Mindnyéjan értettiik, mire gondol. Megragadta a hét izenetének Iényegét. Megértet-
te, amit Jézus mondott a tanitvanyainak: , Keressétek elGszor Istennek orszagat és
igazsagat, és ezek is mind raadasul megadatnak nektek.” (Maté 6,33)

Az emberek javithatatlanul meg vannak gy6z&dve arrdl, hogy az életiiket ,,valami”
oldja meg: ha meggydgyulnak, ha pénzt szereznek, ha megoldédnak a problémaik. J¢é-
zus arra hivta fel a tanitvanyai figyelmét, hogy nekik nem kell aggédniuk, mert van
mennyei Atyjuk, aki jol tudja, hogy mire van sziikségiik. Nekik nem ,,valami” kell els§
renden, hanem ,,Valaki”.

Igéretként kaptuk a Réma 8,32 igéjét is: ,,Aki tulajdon Fiat nem kimélte, hanem
mindnyajunkért odaadta, hogyne ajandékozna nekiink vele egyiitt mindent?

Fiatal baratunk megértette, hogy ha Jézust a szivébe fogadta, életét atadta Neki, alap-
jaiban megoldddott a helyzete. Mert ,,Vele egyiitt” mindaz rendelkezésére all, amire
— Isten szerint — sziiksége van. ,,JdGaranyosan” meg is kapja sorra, még akkor is, ha
nem az § elképzelése szerint alakulnak a dolgai.

Megértette, hogy nem azért keressiik Isten kozelségét, hogy adjon valamit, amit na-
gyon szeretnénk, hanem mi adjuk oda magunkat a rendelkezésére, hogy bontsa ki
terveit az életiinkben.

Gyermekkorombdl €lesen emlékszem nagymamam szavaira. A hébort elvitte a laka-
sukat. Igy lakokként éltek egy nagygazda csalddnal szoba-konyhdban. Mégis fogadtak
nyaron egy-két hétre nyaraldsra. 10 éves lehettem, amikor lattam, hogy nagymamam
nagyon gondterhelt. Megtudtam, hogy el kell hagyniuk a lakésukat, és nem tudta, hol
is szerezhetnének masik albérletet. Akkoriban ez nehéz tigy volt. Felejthetetlen sza-
momra, ahogyan nagymamam megosztotta velem is a problémajukat a kovetkez8kép-
pen:

— Tamaskam! Kivancsi vagyok, hogy oldja meg az én Uram ezt a gondunkat!

A kovetkez6 nydron egy tagasabb udvaron szaladgalhattam, és megallapitottam: ezt
jol megoldotta az 6 Ura! Egy év alatt mar bizonyara elfelejtette, mit is mondott ne-
kem. De én még ma is vildgosan emlékezem arra a mondatra és arra a megoldasra.

Végh Tamas (Antenna, 2022/1. szdm)

VERS A PERONON

NYARON ISMET HALLHATOK A BALATONNAL VERSEK A VASUTALLOMASOKON

Az elmult évek sikereit kdvetSen junius 4-ét6l szeptember 11-éig
ismét hallhatok versek a Balatonnal 0sszesen 27 vastutalloméson.
A Legjobb egyiittmikodés kategéridban a Civil Dij 2022 dontdjé-
be jutott Balatonalmadi Aranyhid Polgari Egyesiilet szervezésé-
ben megrendezett Vers a peronon kulturélis kezdeményezésnek
koszonhetGen magyar koltSk verseit kivalé miivészek eldadéasa-
ban élvezhetik az utazok.

A verselés idén is a nemzeti Osszetartozas napjan kezdddott a
Vers a peronon irodalmi eseménysorozat részeként. Junius 4-ét6l
szeptember 11-éig dsszesen 36 vers emeli az utazas lelkét, a nyari
hénapokban 27 Balaton-parti, vagy -kozeli vasatalloméson.

Reményik Sandor nemzeti Osszetartozas napjahoz ill6 versét
Dukay Nagy Adam, Hartay Csaba, Romhényi Jozsef, Nemes
Nagy Agnes, Vajda Janos, Aprily Lajos, Petsfi Sandor, Kolesey
Ferenc, Jozsef Attila, Radnoti Miklds, Ady Endre, Moricz Zsig-
mond, Téth Arpad, Szalinger Balazs, Géczi Janos, Kemény Ist-
van, Kemény Zsofi, Hdy Janos, Hervay Gizella, Kéntor Péter,
Afra Janos, Sohonyai Attila, Szabé Magda, Juhdsz Gyula, Szab6
T. Anna, Szalinger Balazs, Foldes Livia és Vorosmarty Mihély
kolteménye koveti a hdrom hénap alatt.

A kolteményeket kivalé mivészek: Csuja Imre, Fiir Anikd, Gés-
par Sandor, Halas Adelaida, H4y Janos, Holecskd Orsolya,
Kalloy Molnar Péter, Korhecz Imola, Lik6 Marcell, Mihaly Péter,
Nagy Péter, Oze Aron, Szab6 T. Anna, Szarvas Jézsef, Szélinger
Balazs és Toth I1diké mondjéak el. A narraciot Kiss Ernd szinmi-
vész latja el; a kivalé hangmindség Koves Marcell, a Hevesi San-
dor Szinhaz vezet6 hangmérndkének koszonhets; mig a zenei
szignalt zongoran a 9 éves Czomp6 Botond adja eld.

A helyszinek, ahol hallhatok lesznek a versek: jinius 4-ét6l szep-
tember 4-éig a keszthelyi, a vonyarcvashegyi, a badacsonytomayji,
arévfiilopi, zanka—koveskali, a balatonakali-dorgicsei, a balaton-
fiiredi, az als6orsi, a balatonalmadi, balatonf(izfGi, a balatonke-
nesei, a veszprémi, a zalaegerszegi, a siimegi, a tapolcai és a zirci
allomason; junius 4-ét6l szeptember 11-éig a balatonboglari, a
balatonszemesi, a balatonszarszoi, a balatonféldvari, a zamardi, a
balatonfenyvesi, a balatonmariafiirddi, a balatonlellei, a balaton-
aligai, a fonyddi és a si6foki allomason.

MAV Znt.
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Vigyazzunk az egészségiinkre!

Kanikula, kanikula és kanikula

Globalis felmelegedés

A valaha mért legmelegebb évtized a 2011 és 2020 kozotti volt:
2019-ben az atlaghémérséklet 1,1 Celsius fokkal haladta meg az
iparosodas el6tti id6két. Az ember okozta globalis felmelegedés
kovetkeztében bolygonk atlaghdmérséklete jelenleg 0,2 fokkal
novekszik minden évtizedben.

Igazi forré napok kdszontottek rank. Védekeziink a meleg ellen,
ahogy tudunk. Az utcan jarva én is az arnyékos részt keresem. Az
utvonalam irdnyat az utobbi hetekben ez az indittatasom hataroz-
za meg. Mondhatom: arnyékvadasz lettem. A fak hiivosét a féut-
vonal mellett hidba keresem, csak az épiiletek takarasa jelenthet
egy kis védelmet. Az aszfalt, a jarda csak ugy arasztja a magaba
szivott heviiletet. Nemcsak a b6romon érzem a felmelegedett le-
vegdt, de a Iélegzet is nehezemre esik, kellemetlen az orrnak, tii-
dének egyarant. Jon a gondolat: valoban nehezebb az idei nyar,
mint a tavalyi? Vagy csak az emlékezetem jatszik velem? Mésok is
ezt mondjak, nem vagyok egyediil ezzel. A forr6 naprél betérek az
egyik bevasarlokozpontba és a hiiték elStt kékre fagyva didergek
lenge nyari ruhamban. J6 lett volna a nagykabatot is magammal
hozni, minden eshetdségre készen. Na, szegény testem, van mihez
alkalmazkodni rendesen. Tropusi meleg, északi hideg probara
tesz benniinket. A vilag megbolondult és az idGjaras is totagast all
benne. Ez mar egy tragikomédia, nevetnénk is, ha nem rélunk
sz6lna. Bizony, nemcsak szerepldi, de szerzdi is mi vagyunk ennek
a minek. DicsGség az emberiségnek. Addig, addig feszegette az
élhetdség hatarait, amig ez lett a vége. Hol van mér a klasszikus
négy évszak? Lassan mar mese lesz beldle.

A héségben vagyakozva gondolok egy kis erd§ kézepén megbtijé
hézra. Ittlennék legszivesebben. Nem becsiiltitk meg a fakat. Alig
van fasor az utcékon, a parkoldk csupaszon olyanok, mint a kat-
lan. Beton, aszfalt, térké mindenhol. Az emberiség sz szerint
maga alatt vagta a fat az utébbi évtizedekben és most fGhet a sajat
levében, féleg a varosi kérnyezetben. SzélsGséges idGjaras, ext-
rém jelenségek. Itt vannak, nem tagadhatjuk le. Védekeziink,
ahogy tudunk, de a fak arnyékaban konnyebb lenne. A természet
helyett technoldgiat vetiink be, hisz valahogy tul kell élni a mele-
get. Az épiiletek hdmérsékletének csokkentésére kénytelenek va-
gyunk klimaberendezést hasznalni. Hogy ez jo, vagy nem j0, arrél
megoszlanak a vélemények. Sziikséges, az biztos, mert mar a re-
ddny, az drnyékol6 sem nyujt kell6 védelmet, f6ként a 3-4. emele-
ten.

A lakasban, irodaban, autéban hasznalt klimanal be kell tarta-
nunk néhany szabdalyt, hogy ne artson az egészségiinknek. Errdl
olvastam hasznos tudnivaldkat. Itt van par figyelemfelhivé infor-
macid, nem art megfogadnunk.

Mit kell tudnunk a klimahasznalatrol?

Anyériforrésdgban vagyunk a hidegre, barmilyen mennyiségben,
de miel6tt bekapcsoljuk, érdemes mérlegelniink, hogy valéban
jot tesz-e a szervezetiinknek. A hdség okozta leggyakoribb tiine-
tek kozé tartozik a faradtsag, kimeriiltség, koncentracié hianya,
amely vezetés, vagy fizikai munkavégzés kozben killondsen veszé-
lyes. Héségben kevésbé birjuk a terhelést, a meleg okozta alvasi
problémdk kialvatlansdghoz, stresszhez vezethetnek, amely kihat
amunkankra, tarsas kapcsolatainkra. A kanikula fokozhatja a de-
presszios tiineteket, a sziv- és érrendszeri betegséggel kiizddk ko-
rében pedig hirtelen rosszullétekhez vezethet. A klima hasznéla-
ta mellett csokkenthetjiik, elkeriilhetjiik e tiinetek eléfordulasat
—mondta dr. Nagy-Laszl6 Noéra, a Budai Egészségkozpont foglal-
kozas-egészségligyi szakorvosa.

Milyen panaszokat okozhat a klimahasznélat?

Légzési panaszokat idézhet el és fiilfajast is okozhat.

Ha gyakran hasznaljuk, a hiitott helyiség levegdje szarazza valik —
kiszaradhat a szem, valamint az orr és torok nyalkaharty4ja is.

e ——

A talsagosan hidegre allitott berendezés miatt konnyen megfaz-
hatunk, féleg akkor, ha nagy a kiilonbség a kinti és benti h6mér-
séklet kozott.

Nem megfeleld beallitdsa komoly stresszhatasnak teszi ki a szer-
vezetlinket: a meleg levegl utdn a hdelvezetést végzd kitagult
erek azonnal 6sszehuizédnak a hidegben, ezaltal romlik a vérke-
ringés, emellett iziileti panaszokat is okozhat.

A nem megfelelGen tisztitott, karbantartott klimaberendezés ko-
molyabb betegségeket, fertGzéseket, influenzaszeri megbetege-
déseket is okozhat.

6 hasznos tanacs a klima helyes hasznalatahoz

Ha néhény alapszabalyt betartunk, megbetegedés nélkiil élvez-
hetjiik a klima jotékony hatésait.
Alegfontosabb, hogy rendszeresen — az autdban és az otthonunk-
ban évente legalabb egyszer, az iroddban pedig kétszer, harom-
szor is — tisztitsuk és fertStlenitsiik a klimaberendezést. Lakasnal
vagy az irodaban a kultéri egység tisztitasara is figyeljink.
Bedllitasakor a kinti és benti hémérséklet kozotti kiilonbség leg-
feljebb 5-8 fok legyen.
A hideg levegét ne irdnyitsuk kozvetleniil magunkra, igy elkertil-
hetjiik az iziiletekre gyakorolt kellemetlen hatasat.
Uzemeltessiik minél alacsonyabb fordulatszamon a késziiléket.
Ha autéban hasznaljuk, par perccel a kiszallas elStt kapesoljuk ki,
hogy szervezetiinket minél kisebb sokként érje a hdmérsékletkii-
l6nbség.
Ha a munkahelyen fazunk a klima miatt, probaljunk kompro-
misszumot kotni a kevésbé fazos kollégakkal, vagy teritsiink ma-
gunkra egy kendét. (Forrds: internet)
En még hozzatenném a fentiekhez, hogy nagyon fontos a szellz-
tetés. Mivel a klima az elhasznalt levegGt forgatja vissza, sziiksé-
ges a friss levegd potlasa. Szell6ztetés nélkiil nagyon bagyadtak és
faradtak lehetiink. Nalam bevilt az €jszakai nyitott ablak €s a haj-
nali friss levegGvel valo felfrissiilés. Igy a lakas kell6képpen le tud
hilni és a klimat is ritkdbban kell hasznélni. Szerencsére a forrd
napok utan mindig jott eddig egy kis esé vagy hideg szell§, amely
picit segitett elviselni a meleget. Nyaron sok mindenre oda kell fi-
gyelniink. Konnyebb ételeket fogyasszunk, sok folyadékot
igyunk, a nagy hdségben féleg az id6sebbek pihenjenek a nagy hé-
ségben. Aztan késs este lehet sétalni, kerékpérozni az arnyékos
utcakat keresve. Ki kell prébalni a parkokat, mert van, amikor az
Ifjusagi park este fiilledt, de a HGsok tere a platanfak alatt szell6-
sebb. Akinek nincs csaladi haza, nézzen koriil a varosban, hol talal
enyhiilést ado helyet. Aki kerékparozni szeret, nézzen szét a kis
utcakban; ahol atszéli fakat lat, ott kellemesebb lesz a tekerés.
Keressiik az arnyékot ad¢ fékat és talan lassan rajon mindenki a
nagy melegben, hogy a legfontosabb: iiltessiink fat minél tobbet!
A talélésiink fiigghet attdl, milyen z6ld a kérnyezetiink, megbe-
csiiljik-e, vigyazunk-e ndévényeinkre.

Horvdth Katalin
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DIAKKENT DOLGOZNI,
DIAKKENT ADOZNI

A nyari munkdt vallalo didkok a kdzteherviselés szempontjabdl felndttnek sza-
mitanak. Bejelentésiikre, addzasukra — a didkszovetkezeten keresztiil véllalt
munka kivételével — ugyanolyan szabalyok vonatkoznak, mint mas munkaval-
lalok esetében, s6t rajuk is vonatkozik a 25 év alattiak kedvezménye.

A didkok sziil6i engedéllyel 16 éves koruktdl dolgozhatnak, de sziinid6ben mar
a 15 éves nappali tagozatos tanuldk is vallalhatnak munkat. A munkavallalés-
hoz addazonosito jelre van sziikség, ezért ha a diak még nem rendelkezik vele,
vagy elvesztette az addkartyajat, akkor azt a NAV-nal tudja igényelni a
22T34-es nyomtatvanyon. A nyomtatvany legegyszer(ibben az Online Nyom-
tatvanykitoltd Alkalmazassal (ONYA) télthetd ki és kiildheté be a NAV-hoz
elektronikusan, akér okoseszkozrdl is.

A munkavégzésrél sz616 megéllapodas el6tt célszeri a leendd munkaltatot el-
lendrizni a NAV honlapjan, az ,Adatbazisok” rovatban, a be nem jelentett alkal-
mazottat foglalkoztaté cégeknél ugyanis kockazatos munkaba allni.

A didkmunkaval szerzett jovedelemre is érvényes a 2022. janudr 1-jétdl elérhe-
t6 Uj addalap-kedvezmény, amit a 25 év alatti fiatalok vehetnek igénybe: nem
kell személyi jovedelemadot fizetnilik. Ez az adéalapbdl levonhatd kedvezmény
2022-ben havonta maximum 65.055 forint adémegtakaritast jelent. A kedvez-
mény érvényesitését a fiatalnak nem kell kérnie, azt a munkaltato, rendszeres
bevételt juttato kifizet a jogosultsagi honapokban automatikusan figyelembe
veszi, kivéve, ha a fiatal nyilatkozatban kéri a kedvezmény részleges, vagy tel-
jes melldzését.

A foglalkoztaténak az addévi dsszes jovedelemrdl és a levont kozterhekrdl iga-
zolast kell kidllitania 2023. januar 31-éig, amire a didknak jovdre sziiksége lesz
aNAV éltal készitett személyijovedelemadé-bevallasi tervezet ellendrzéséhez.
Munkaviszony esetében ragaszkodni kell az irdshan megkotott — alapbért,
munkakart, munkaviszony id6tartamat, jellegét és a munkavégzés helyét tar-
talmazd — munkaszerzddéshez, mely 18 éves kor alatt csak a torvényes képvi-
sel6 hozzéjéruldsaval érvényes. A munkaviszony alapjéan létrejott biztositasi
jogviszonyt a munkaltaténak be kell jelentenie a NAV-hoz. A munkaszerzédés-
ben a felek megallapodhatnak havi, heti, napi vagy drabérben, vagy teljesit-
ménybérben is, a didknak azonban meg kell kapnia a minimalbért, ami napi 8
oras foglalkoztatasnal havonta brutté 200.000 forint.

Ha a diakok egyszerdisitett foglalkoztatas (alkalmi, vagy idénymunka) kereté-
ben dolgoznak, akkor ebben az esetben nem kételezd a szerzGdést irasba fog-
lalni.

A didkok foglalkoztatasarél bdvebb informdcio olvashaté a 72. szamd Informa-
cios fiizetben.

Nemzeti Ado- és Vamhivatal

KOZERDEKU KOZLEMENYEK 1

A BIZTONSAGOS
KIKAPCSOLODASERT

A Fejér Megyei Rendér-fokapitanysag a nyari turisztikai szezonban kiemelt fi-
gyelmet fordit a Velencei-td térségében és a jelentds vendégforgalmat lebo-
nyolitd telepiiléseken élok és oda latogatok kozbiztonsagérzetének novelésé-
re.

Hosszli évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy azidegenforgalmiidényben Fejér
megyébe latogaté turistak szdma jelentésen megnd. Az évnek ebben az idd-
szakéban a renddrség megerdsitett létszammal van jelen a kiemelt (id{iléove-
zetek térségében épplgy, mint a nagyobb témegeket vonzd helyszineken. Az
egyenruhasok aktiv, segité kozterlileti jelenléttel garantaljak a bekovetkezett
eseményekre torténd gyors és szakszer(i reagalast, tovabba biztositjék a b(i-
ndzés elleni hatékony fellépést. Megnovekedett feladatai eredményes végre-
hajtasa érdekében a renddrség szorosan egylttmikddik a tarsszervekkel, az
onkormanyzatokkal és civil szervezetekkel.

AFejér Megyei Rendér-fokapitanysag a Velencei-t6 partjan él6ktél és oda lato-
gatoktol, tovabba egyéb megyei helyszinen kikapcsolddni szandékozoktol ké-
ri, fogadjak meg az aldbbi vagyonbiztonségi ajanlasokat:

—Gondoskodjanak a feliigyelet nélkiil hagyott ingatlan nyilaszaréinak megfele-

|6 allapotardl, zarva tartasarol, érdemes biztonsagi rendszer kialakitdsa a meg-
feleld védelem eléréséhez!

— Vagyontérgyaikat, amennyiben lehetséges, hagyjak otthon, azonban nagy
mennyiségl készpénzt, jelentGsebb értéktargyat még otthon se taroljanak!

— A pénztércét, bankkartyat, mobiltelefont és okmanyokat mindig biztonségos
helyen tartsak! Azokat ne egy helyen és ne a ruhazat vagy a taska kiils6 zsebei-
ben taroljak, hanem minél kozelebb a testiikhoz!

— A bankkartyat és a PIN-kddot soha ne taroljak egymas mellett!

— Tomegkdzlekedési eszkdzon utazva a taskat cipzarazzak 6ssze, és lehetGség
szerint szoritsdk magukhoz!

— Mindig lgyeljenek arra, hogy jarmiiveiket zart allapotban, sététedés esetén
kivilagitott parkoldban hagyjak!

— Lehetdség szerint vizparton vegyék igénybe az értékmegdrzét!

— Ertékeiket sose hagyjak Grizetleniil sem az autdban, l4thaté helyen, sem a
strandon, tordlkozével lefedve!

—Nagyobb 6sszegi készpénzt ne vigyenek magukkal, fiirdés kozben pedig viz-
hatlan tokban tartsék azt a nyakukban!

FMRFK

TUZMEGELOZES NYARON

Fejér megyében idén eddig mar 440 t(iz keletkezett a szabadban. Csak jtniusban 50 sza-

badtéri tliznél avatkoztak be a tizoltok.

BEHARANGOZO

Eldre tajékoztatjuk

A tavalyi évhez képest mar most latszik, hogy tobb az aratéssal 6sszefliggd tiizeset. Ju-
niusban tiz helyen gyulladt ki a tarld, volt ahol gabonatabléra is atterjedt a tiiz.

A mezbgazdasagi tlizek megeldzése érdekében az aldbbiakat érdemes szem el6tt tarta-
ni:

— A munka megkezdése el6tt ellendrizni kell a kipufogérendszert, mert a sérdilt illeszté-
seknél, lyukaknal kiaraml¢ forré kipufogdgaz meggytjthatja a ndvényzetet. A gabona-
tablan 1évé munkagépek kipufogoira szikrafogot kell tenni.

— Az lizemanyag-ellatd és olajtovabbitd rendszereket is ellendrizni kell, mert a kiszaba-
dult kenanyag vagy lizemanyag konnyen tiizet okozhat.

— A munkagépek elektromos vezetékeinek szigetelését, rogzitettségét, az akkumulator
szigetelését érdemes hasznélat el6tt ellendrizni.

— A mezbgazdasagi munkagépek forgd, strlédo alkatrészeit pontosan kell beallitani,
ezeket rendszeresen kell olajozni, zsirozni, mert ha ezek felforrésodnak, meggyujthatjak
a munka kozben rérakédott ndvényi tormeléket és akar az egész gabonatablat.

— A kombajnoknak fdldel6lanccal kell rendelkeznie.

— A munkagépet meg kell tisztitani a rarakodott olajsartél, névényektdl, hogy azok ne
gyulladhassanak meg.

— A betakaritast és a termények szallitasat végzé munkagépekre, jarmtvekre is kell hor-
dozhato tlizolté késziilék.

— Gabonatablan, annak kdzvetlen kdzelében tilos doh&nyozni, beleértve a munkagépek
vezetofiilkéjét is.

— Amennyiben a mez8gazdasagi munkagép hasznalata soran rendellenességet tapasz-
talnak, éghetd anyagtél mentes teriiletre kell menni, a gépet a tovabbi hasznalat el6tt at
kell vizsgalni és a hibat meg kell sziintetni.

Fejér Megyei Katasztréfavédelem

tisztelt Olvasoéinkat és Ugyfeleinket, hogy a Hirhaz

2022. jalius 23-atol

2022. augusztus 7-éig tartja majd
szokasos NYARI SZUNETET.

Keérijiik, ennek figyelembe vételével adjak le

anyagaikat, megrendeléseiket.

Szerkesztéség
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HAZIORVOSI
RENDELESEK

I. sz. — Dr. Somogyvari Katalin
haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi ren-
del6ben rendel, tel.: 06 25 460 013. H: 10-14, K:
8-12, Sze.: 12-16, Cs-P: 8-12. Varandos tanacs-
adas csiitortok: 12-14

2. sz. — Dr. Csanadi J6zsef
haziorvos

a Sarbogard, Ady E. Gt 79-83. szam alatt (SZTK),
a 2. emeleten rendel. Tel.: 06 25 462 641. H:
8-11, K: 13-15, Sze: 8-10, Cs: 8-11, P: 8-11.
Nagyhorcsok: Sze: 11-13 Varandos tanacsadas
csiitortok: 12-14

3. sz. — Dr. Kiss—Badar Robin
haziorvos

Sarbogard, Szent Istvan u. 96. Tel.: 06 25 466
597. H: 9-13, K: 12-16, Sze: 9-12, Cs: 11.30-
13.30, P: —. Szerdan varandos tanacsadas: 12-
14

4. sz. — Dr. Somogyvari Katalin
(helyettesit6 haziorvos)

Sarbogard, Koztarsasag at 151. Tel.: 06 25 467
339 K: 8-12, Cs: 8-12 Varandads tanacsadas csii-
tortok: 10-12

5. sz. — Dr. Oroszlany Laszlo
haziorvos

a Sarbogard, Ady E. at 79-83. sz. alatt (SZTK), a
2. emeleten rendel. Tel.: 06 25 460 165. H-K-
Sze: 8-12, Cs: 8-11, Cs: varandos tanacsadas
11-13 (gondozdban), P: 8-12.

6. sz. — Dr. Prager Péter Andor
haziorvos

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Telefon 06 25
470 007. Rendelési id6: H: 10-13, K:13-16, Sze.:
10-12, varandés tanacsadas: 12-13, Cs: 10-13,
P: 9-12

Dr. Abdalla Roshdi
hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatt rendel, tel.:
06 25 463 489; Toborzsok, Szent Istvan u. 96.,
telefon: 06 25 465 080.

hétfd: 8-11, Tompa M. u. 2.; kedd: 8-11, Tobor-
zsok, Szent Istvan u. 96.; szerda: 8-11, Tompa M.
u. 2.; csiitortok: 8-11, Toborzsok, Szent Istvan u.
96.; péntek: 8-10, Tompa M. u. 2.; 11-12, Tobor-
zso0k, Szent Istvan u. 96. Varandos tanacsadas:
kedd: 11-12, Toborzsok, Szent Istvan u. 96., szer-
da: 13-14, Ady E. 4t 126.

Dr. Manyoki Lidia
hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag it 151. Tel.: 06 25 468
214. H: 8-11.30, Cs: 9-11.30, varandos tanacs-
adas: Cs: 8-9 Tel.: 06 30 573 4908. Sarbogard,
Ady E. it 79-83., tel.: 06 25 463 220. K: 7.30-
10.30, varandos tanacsadas: K: 10.30-11.30,
Sze: 8-11, P: 8-11

Forras: Sarbogard varos honlapja (2022. 01. 26.)

ORVOSI UGYELET

7000 Sarbogard, Ady Endre ut 79-83.

06 703703 104

Ugyeleti idé:
Hétfo—csiitortok 17.00 oratdl masnap reggel 7.00 oraig,
péntek 12.00 6ratdl masnap reggel 7.00 oraig.
Hétvégén, iinnepnapon és munkasziineti napokon folyamatosan.

Heétkoznap hétf6tdl csiitortokig a rendelési idé utan, az iigyelet megkezdéséig,
16.30 dratol 17.00 6raig az alabbi telefonszamon hivhaté héaziorvosok:

hétfén dr. Somogyvari Katalin 06 (20) 555 3369
kedden dr. Csanadi Jozsef 06 (30) 540 3598
szerdan dr. Prager Péter Andor 06 (70) 775 0079
csiitortokon dr. Kiss-Badar Robin 06 (30) 906 9584

Hétkdznap hétfotdl péntekig 7.00 oratél a rendelés megkezdéséig a Sarbogérd varos teriile-
tén miikodd haziorvosok orvosi kdrzetenként siirgésségi esetekben rendelkezésre allnak.

Forras: Sarbogard varos honlapja (2022. 07. 06.)

FOGASZATI ELLATAS SARBOGARDON

I. sz. korzet: dr. Marosvolgyi—-Széke Luca

7000 Sarbogard, Ady Endre ut 79-83. Telefon: 06 (25) 461 997
Rendelési idd: hétfé 8.00-10.00 (iskolafogaszat), 10.00-15.00, kedd 10.00-16.00, szerda
8.00-14.00, csiitortok 10.00-16.00, péntek 8.00-13.00

2. korzet: dr. Branis Edit

7000 Sarbogard, Ady Endre ut 222. Telefon 06 (25) 460 104
Rendelési idd: hétfg 8.00-14.00, kedd 8.00-14.00, szerda 8.00-14.00, csiitortok 12.00—
18.00, péntek 7.00-13.00

3. korzet: dr. Furjak Moénika

7000 Sarbogard, Ady Endre ut 222. Telefon 06 (25) 463 466

Rendelési idd: hétfé 8.00-14.00, kedd 12.00-18.00, szerda 8.00—14.00, csiitortok 12.00—
18.00, péntek 7.00-13.00

Forras: Sarbogard varos honlapja (2022. 07. 06.)

GYERMEKJOLETI, EGESZSEGUGYI ES
SZOCIALIS INTEZMENYEK

Harsfavirag Bolcséde Hajléktalanszallo

7000 Sérbogard, Ady E. Gt 126., tel.: 06 25 gggO Sérbogérd, Tury M. u. 2., tel.: 06 25 461

460 158

Sarbogardi Egyesitett Szocialis Idéskortak gondozohaza

Intézmény iroda 7000 Sérbogérd, Tompa M. u. 7., tel.: 06

25508 188
Séarbogérd, Ady E. it 164., tel.: 06 25 461 306
: Csalad- és Gyermekjoléti
Apol6-gondozé otthon Kézpont
7000 Sarbogard, Ady E. (it 39-41.,tel.. 06 25 7000 Sarbogard, Jozsef A. 14., tel.. 06
460 071 25508 970

A BOGARD-VET ALLATKORHAZ, ALLATORVOSI

RENDELO ELERHETOSEGEI
Cim: Sarbogard, Tiry Miklos utca 3.
Nyitva: hétfd, péntek: 14-17, kedd, csiitortok 9-12 oraig
Telefon: +36 30 287 2120, +06 30 362 1990 (dr. Harmasi Marietta allatorvos)
E-mail: recepcio@bogard-vet.hu
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A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONT]JAI TELEFONON
MINDENKEPPEN ERDEKLODJENEK AZ ESETLEGES VALTOZASOK UTAN: 06 25 460 163
Szakrendelés Rendelési idé
Telefon: encelest 1eo eI Rendeld orvos B;.mlalé'
06(25)460-163 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek oteles
Belgyogyaszat: csiitortoki 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszl6 (kedd) Igen
rendelés ideiglenesen sziinetel és Dr. Kadas Zsdfia (csitortok)
| julius 19-én, 26-4n sziinetel S R S N
Kardiolégia 9.00-13.00 Dr. Kovacs Attila (péntek) Igen
Sebészet: julius 22-én sziinetel 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Baros Péter Nem
Négydgyaszat: 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozo Nem
hétfdi rendelések sziinetelnek
julius 25-t61 augusztus 15-ig
Uroldgia: julius 26-an sziinetel 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet: julius és 8.00-14.00 osztalyrol valtozo Nem
auguszt sziinetel
Bérgyogyaszat: julius 12-én, 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jaské Sandor Nem
15-én, 19-én és 22-én sziinetel
Szemészet: betegség miatt 8.00-14.00 8.00-14.00 Gallainé dr. Nagy Eva Nem
bizonytalan ideig sziinetel
Ortopédia: 8.00-14.00 Dr. Kozma Péter Igen
jalius 8-an, 15-én sziinetel
Neurolégia: 8.00-14.00 Dr. Sods Judit Igen
Pszichiatria 8.00-14.00 Dr. Lakatos Laszlo Nem
Reumatolégia: 8.00-16.00 Dr. Szabd Judit Igen
Tiid6égyogyaszat: 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 Dr. Lévai Katalin Igen
julius 7-18-ig sziinetel
Tiidésziirés: 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt
julius 7-18-ig sziinetel igen
Tid6sziirs lelet kiadas: aznap aznap aznap aznap Dr. Lévai Katalin
julius 7-18-ig sziinetel B - o - ] ]
Gyermekgydgyaszat: 10.30-14.30 11.00-13.00 11..00-12.00 | Dr. Manyoki Lidia Igen
Fizikoterapia: 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 Igen
julius 25-augusztus 5-ig
Gydgytorna (nem szakorvosi éra): 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
| julius 15-6én, 25-én és 29-én sziinetel
Réntgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen
Ultrahang: julius 18-an sziinetel 9.00-17.00 Dr. Patocs Tibor Igen
elbjegyzés
alapjan

Ha nem miikédik az utcai koézvilagitas:

Szakaszhiba esetén (pl. egy egész utcadban nem
mikodik) hivja az E.ON-t: 06(80)20-50-20. Ha
egy lampatest hibas, hivja a polgdrmesteri hivatalt:
06(25)520-200, vagy a WATT-ETA Kift.-t:
06(72)511-599.

Ha a lakasban aramkimaradas van,
vagy ha nem ég a gaz:
E-ON aram-hibabejelenté: Dunadjvéros, telefon:
06 (80)20-50-20;
E-ON/DDGAZ gaz-hibabejelentd: Dunadjvaros, te-
lefon: 06(80)42-42-42

Ha baleset szemtanui vagyunk...!

A rendérség 107-es, a mentdk a 104-es, a kataszt-
rofavédelem a 105-6s telefonszamon hivhatok. A
mentdk, a renddrség, a katasztrofavédelem egyet-
len szamon is elérheték még: 112. Sarbogardi
Renddrkapitanysag: Sarbogard, Ady E. Gt 85. Tele-
fon 107, 06(25)460-046

Orszagos Mentészolgalat — Sarbogard

Mentéallomas:

Séarbogard, Ady Endre u. 49. Telefon 104,
06(25)460-086

Ha sériilt, kébor ebet, rékat latunk,
elhullott vagy elutott
allati tetemet fedez fel,

hivja Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493

Ha valahol tiiz iit ki...!
Hivjék a tlizoltésagot a 105-6s, vagy a
06(25)460-053-as szamon. Fejér Megyei Kataszt-
réfavédelmi Igazgatéség Dunatjvarosi Katasztréfa-
védelmi Kirendeltség Sarbogardi Hivatasos Tiizol-
t6-parancsnoksag, Sarbogard, Tary Miklés u. 12.

Ha hulladékégetést észlel:
hivja a Fejér Megyei Korményhivatal, Kdrnyezetvé-
delmi és Természetvédelmi Féosztalyat: 00(22)514-
300, vagy a karelharitasi iigyelet telefonszdmat:
06(22)514-314
Kéményseprés:

Kémény Zrt. 06(22)550-100. Katasztrofavéde-
lemnél a kéményseprés megrendelése: 1818-as
telefonszémon.

Ha nincs viz, cs6torés van a méréoran
kiviil, eldugult a keritésen kiviil
a szennyvizcsatorna:
Fejérviz Zrt Sérbogérdi Uzemmérnokség, Sarbogard,
Tinody u. 146. Telefon: 06 (25)460-101. Hibabeje-
lentés telefonon: 06(80)919-004
Hulladékszallitas:
Sarbogard, Arpad u. 108., telefon 06(25)508-990;
folyékonyhulladék-gyiijtés: Sarbogard, Arpad u.
60., telefon 06(25)461-124, 06(30)979-6075; hul-
ladéklerakotelep (Kislok): telefon:06(30)902-2898
Ha kézuton...

(61, 62, 63-as (t, kisloki, dunadjvarosi, kélozi it stb.)
kiddlt fa, ho vagy egyéb akadaly van: Kozatkezeld
KHT. Sarbogard 06(25)465-126, 06(25)520-150,

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK

Ha veliink vagy kornyezetiinkben barmilyen baj van, az els6, hogy azonnal feltessziik a kérdést: ,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim, egy név, egy tele-
fonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idében érkezd segitség életet menthet. Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta kozreadjuk itt azokat a legfonto-
sabb kozérdekii informaciokat, melyekre barmikor sziikség lehet. Hova forduljunk...?

ligyelet: 06(30)552-4904. Megyei utak esetén a
06(22)316-271, orszagos Utinform: 06(1) 3227-
052, 06(1)3227-643 hivhato éjjel-nappal.

Ha megbetegszik haziallata:

hivhaté az allatorvosi ligyelet (havonta, a hénap ele-
Jjén kozéljiik az iigyeleti listat)

NAV Fejér Megyei Addigazgatosaga
ugyfélfogadas:

Sarbogardi Polgdrmesteri Hivatal, Sarbogard H8sok
tere 2., telefon: 06(25) 530-700. Ugyfélfogadas
minden csiitortokon 13.00-15.00 oraig.

TOMEGKOZLEKEDES

Menetrendi informaciok:

tavolsagi busz: KNYKK K6zépnyugat-magyarorsza-
gi Kozlekedési Kozpont: Székesfehérvar,
autobuszallomas, telefon: 06 (22)514-714
MAV informacié: 06(1) 515 9137
(allando sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat: Régid 2007 Kft. 8083 Cséakvar,
Berényi Gt 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan (igyvezet6: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb.
katasztrofa esetén:
Fejér Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsag:
06(22)311-120, 06(22)512-150. Sarbogardon pol-
garmesteri hivatal: napkdzben hivhaté a 06(25)
520-260, 06(25) 520-240, egyéb idében a kataszt-
rofa-elharitasi bizottsag elndke: dr. Siikésd Tamas a
06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthato.




14 PROGRAMAJANLOK / HIRDETESEK 2022. julius 7. Bogdrd és Vidéke

V4
ALAPI FALUNAP V. RUNBOGARD
V4
2022. jalius 9. (szombat) sportpalya FUTOVERSENY
V4 7 V4
900 Kispalyés labdarigoverseny ES CSALADI FUTONAP
10.00 fézéverseny
14.00 oratdl ugraldvar, trambulin, érias biliard, ,
orias darts, fajatékok 2022. augusztus 28. (vasarnap),
15.30 meg?Y'lto', e're(.i'merlyhqu,etelsek Sérbogérd, Hésok tere
16.00 Mez6foldi Kistiicskok eléadasa
16.30 Ten Dance tanccsoport eléadasa Tavok: 1 km — Mosolyfutam, 3 km, 7 km — Borttra, 14 km, 21 km
17.00 Jack, a kincseket oszt6 kal6z — ; i A o T
it 7 p A Mosolyfutam ingyenes, a tobbi versenyszamra a nevezési dij jalius
eraktiv gyerekmiisor o n p L, a
. ! . 15-¢éig kedvezmeényes, egységesen 3.500 Ft. A regisztracio akkor va-
18.00 Somogyi Andras stand up comedy mdisora lik teljessé, amikor a nevezési dij megérkezik!
19.00 Postas Jozsi N ssi foliilatot: runbor d
20.00 Dudar Feri evezeési feliiletet: runbogard.wordpress.com
21.30 Gargantua A Szentmiklosi Borkedveldk felajanlasanak kszonhetGen a hosszabb
23.00 DJ Jémbor retro diszké tavok forduldjaban a Markovics-pincénél a tarsasag tagjai latjak ven-
’ dégiil a futékat mindenféle foldi joval és helyi borokkal. A 7 km-es Bor-
Ingyenes programok! tlra gyalogszerrel, sétélva is teljesithetd.

- . PALOCZY—
GYOGYTEAK

FELNOTTEKNEK:

*J6 reggelt! *Jé éjszakat! *Elalvast segité
*Fesziiltségoldé *Emésztést segité *Gyomornyugtatéd
*Sziverd ,koleszterin” *Sziveré , vérnyomés”
*Torok *Meghiilés *iziletvédd

KIFEJEZETTEN
GYERMEKEK ES
KISMAMAK SZAMARA:
*Kohoges elleni
* Pocaknyugtaté
“Fesziltségoldo

*Meghiilés

HIRHAZ Kift.
iSanbogard,
BhiGsokitere 12:
(061(25)FS081900
bégjrdcsvidckc@)gmail,com

A tiszta, vegyszermentes,
magas mindségl gyégyndvényekbél késziilt,
praktikusan vakumzéaras papirtasakba csomagolt termékek
1650 Ft egységaron kaphaték a Hirhaz Almériuméaban.

*Alapito: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (adészam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,

Bnga [l bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fészerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.
Szerkesztéség, kiadd, nyomda: 7000 Sarbogérd, Hésok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 6raig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idészaki rovatok szerzéi,
VI d e szerkesztdi: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltén, Hargitai-Kiss Balézs, Leszkovszki Albin, Rehak Sandor, Rehak | Lapunkat rendszeresen szemlézi
Tamés, Szantd Gaspar, Horvath Katalin és még sokan mésok. TordelGszerkesztd: Huszar Aniké. Grafikai szerkesztd: Magyarorszag legnagyobb
Hargitai-Kiss Balézs. Megjelenik minden csiitértokén. Kéziratok leadasi hatérideje: kedden 16.30 6raig. Kéziratot egy médiafigyeldje, az
hénapon tdl nem 6rziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekildott irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékéanak tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén »OBSERVER«

megrdviditsik. A lapban kézélt vélemények nem mindig tiikrézik a szerkeszt6ségét, azokért a felel6sséget a nyilatkozok, illetve szerz6k viselik. Ugyanez | gypaPEST MEDIAFIGYELG KFT.
vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a torvénybe nem iitkoz6 tartalmu hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan i

12 érakor. Terjesztés: sajat terjesztéhalozattal egyéni eldfizetéssel hézhoz széllitassal, illetve megvasarolhaté Sarbogérd és a kémyezd hisz telepiilés | ''%° ?‘;ﬁf"‘f;tﬁ' frgggeﬁgg'tca T
boltjaiban, hirlaparusité helyeken. Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztéségben. Negyedévre: 4600 Ft, félévre: 8600 Ft, egész évre: 16000 Ft. Fax: +36 1303 47 44
Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382. Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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PREMIUM RENDE ZVENYSZERVEZO ZRT

'PREMIUM LIGA J/CESA

/STROHGMAN KUPASOROZAT 2022 WWW.CESA-RHU

JprEMIUM KUPA 2022. JULIUS 9. G008 )

SZANKOHUZAS | RONK MAXRA | 180KG KACSAJARAS
KETRECCIPELES 300KG | GUMIFORGATAS 340 + 520
GOLYO LENGON AT 130CM - 160KG

|
2. rorouré () izt

e i 1

Pﬂl’ﬂllﬂl"“"

CSEMEGE/CSIPOS 2509 1500 Ft
CSEMEGE 500 ¢ 2700 Ft

KAPHATO A HIRHAZBAN!

HIRDETESEK 15

KEREKPARUT EPITESE
Sarbogardon

Sarbogard Varos Onkormanyzata a Teriilet- és Tele-
piilésfejlesztési Operativ Program TOP-3.1.1-15
szamu Fenntarthato telepiilési kozlekedésfej-
lesztés cim( felhivasa keretében sikeresen palya-
zott a 63-as Ut Sarbogard teleplilés szakaszan, a Va-
gohid utcatdl délre kerékparforgalmi létesitmény
épitésére a Széchenyi utcdig bezdardlag, melyhez
409,39 millié forint vissza nem téritend6 euroé-
pai unios tamogatast nyert. A tervezett kerékpar-
forgalmi létesitmény kiépitése a 63. sz. féut 53+300
- 554480 km szelvénye kozott valdsul meg.

A Véros vezetésének egyik meghatéarozé feladata,
hogy biztonsagos kozlekedést tudjon biztositani a
lakossag és teleptlilésre latogatok vagy az atutazok
szamara. Fontos feladat az egészséges életmaod és
kornyezetkimélé kozlekedési alternativak népszerd-
sitése is. A megépuld kerékparforgalmi létesitmény
ezen szemléleteknek probal eleget tenni amellett,
hogy a tervezett kerékpdrosbarat utvonal kilteri-
leti, lakott telepiilésrészt, vagy lakott teriileten kivil
elhelyezkedé munkahelyeket kot 6ssze a belterilet-
tel, a telepuiléskdzponttal.

A kerékparat megépitésével sokkal biztonsagosab-
ba vélik a kozlekedés, mind a kerékparosok, mind a
gépjarmuvel kozlekedék szempontjabal.

A kivitelezés varhato fizikai befejezésének ideje:
2022.12.01.

Tovabbi informacio kérhet6:

Varga Istvan - Sarbogard Varos Onkormanyzat
b.ellenor@sarbogard.hu
06-25-520-260
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f: L. REHAB A Szfvar, Budai u. 336.

% CENTRUM KFT

www.rehabcentrum.hu

A PILLANTAS OPTIKABAN

LATASVIZSGALAT is
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s:emuvegkesmcs es javltas helyben

BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. it 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA: hétkoéznap: 9-18, szombat: 8-12 oraig
Egészségpénztari és SZEP kartyak elfogadasa

HIRDETESEK

2022. julius 7. Bogdrd és Vidéke

MEZOFALYZL

a régi hadi uton
a MEH-telep varja
REGI ES UJ
PARTNEREIT
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EGYEDI ELEGANCIA
KULONLEGES ESEMENYEKRE

* Agnes Cuvée *Tégladomb
*Bordo Blend

*Pinor Noir Rosé

*Rizling
*Irsai Olivér

*Chardonnay *Csiny




