Az dnzésnek kétféle formaja van. A rossz 6nzés az, amikor
nem érdekel téged senki mas — se az, hogy mivan azilletével, se
az, amit mond, gondol, érez —, az elsé és egyetlen szamodra ki-
zardlag magad vagy, a céljaidnak, érdekeidnek rendelsz ald
mindenkit. A j6 6nzés az, amikor nem masok elvarasainak
akarsz megfelelni, nem teszed meg azt, ami ellen minden zsige-
red tiltakozik, hanem sajat belsé vilagod, igényeid szerint cse-
lekszel. Az egészséges alkalmazkodas az, amikor egyenléen
vessziik figyelembe a sajat hatarainkat és masokét.

%9

Az ,,6nz6” sz6 kettds jelentése hordoz magaban csapdat. Pél-
daul valaki folaldozza magat a csaladjaért, mindent megtesz a
szerettei testi-lelki jolétéért. Aztan egyszer belefarad, rajon,
hogy 6nmagat teljesen hattérbe szoritotta, semmibe vette.
Megkisérel kilépni a tobbiek altal megszokott szerepébdl.
Mondjuk husz év utan kikapcsol6dasként eljar egy kozosség-
be. Otthon meg megkapja elbizonytalanitasképpen, hogy 6n-
z6. Ilyenkor kell er6snek maradni és lefektetni az 1j, egészsé-
ges hatarvonalakat. Nem konnyt, probéra tesz emberi kapcso-
l6dasokat, de megéri.

Hargitai—Kiss Virdg
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BUCSU A

BERECZK HEDVIG lecsukja a zongorat, leteszi a hege-
diit és a karnagyi palcat negyven aktiv év utan, melybdl az
elmult tizenegy évet egykori alma materében toltotte
ének-zene tanarként. Nyugdijba vonulasa alkalmabdl
Pedagdgus Szolgalati Emlékéremmel ismerte el mun-
kajat az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, melyet Du-
naujvarosban vehetett at az egyetem disztermében. A
kitiintetés két masik plakett mellé kerilt Hédi polcan; az
egyiket 1998-ban kapta Sarbogard varos 6nkormanyza-
tatol a zeneiskolaban végzett kiemelkedé munkaja elis-
merésélil, a masikat 2008-ban az abai kulturaért és ko-
zosségért végzett munkajaért. E barsonytokok nem iires
diszek — mozgalmas, tevékeny négy évtized siiriisodik a
bronzlapocskakban.

—Pedagoguscsaladban nevelkedtél, ami meghatarozta a palyava-
lasztasodat.

— Ez igy van. A zenei palyafutasom harmadik osztalyban kezdg-
dott, amikor beirattak hegediilni, mert nem volt pénziink zongo-
rara. Hetedik osztalyos koromban sajnos meghalt a hegediitana-
rom, Kénig Karoly, aki Székesfehérvarrol jart ide tanitani. Nagy
torés volt ez szamomra, mert utina szinte évenként valtottak egy-
mast a tanarok. Hegedtitanarnak késziiltem, de mivel nem enged-
tek el a sziileim zenemiivészeti szakkozépiskolaba, itthon marad-
tam €s a gimnaziumban végeztem a kozépfoki tanulmanyaimat.
Erettségi utan megprobaltam felvételt nyerni Miskolcra hegedi
szakra; kevésen mult, de nem vettek fol. Akkor Alapra mentem
egy évre (az 1978-79-es tanévben) képesités nélkiil éneket tanita-
ni, ahol 6sszeverbuvaltam egy olyan csapatok, akikkel a jarasi Ki
mit tud?-on eziistot kaptunk. A kovetkezd tanévet mar a Janus
Pannonius Tudoményegyetem Tandrképzd Karanak magyar—
ének-zene szakan kezdtem, ahol 1983-ban végeztem.

— Hol tanultal meg zongorazni?

— Altalanos iskola hatodik osztalyos lehettem, amikor azt mondta
az akkori hegedtitanarom, hogy ha zenei pélyara akarok menni,
akkor sziikség lesz a zongorara a szolfézshoz, zeneelmélethez,
mindenhez. Anyukdm szerzett egy elektromos harméniumot,
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amin Ggy megtanultam zongorazni, hogy a kovetkez$ évben egy-
bdl 6todik évfolyamra vettek fol a zeneiskoldban. Még be se fejez-
tem a fGiskolat, amikor Varhegyi Henrik bacsi hivott a sarbogardi
zeneiskoldba tanitani zongorat, hegediit, szolfézst, zenetorténe-
tet, aminek nagyon Oriiltem. 1983 februarjatdl 2011 augusztusaig
tartoztam a zeneiskola kotelékébe. Mellette tanitottam zongorat
Dégen a konyvtarban, de olyan hideg volt és az olajkalyha miatt
olyan fiist, hogy egy év elég volt (1983-1984). 1986-ban megsziile-
tett a fiam, Laci. Akkortéjt koltozott at a zeneiskola a miivhazbol
a gimnazium mellé, a volt napkozi helyére. 1989-ben sziiletett 14-
nyom, Hédi. Mindkét gyerekkel egy évet voltam otthon. 1993-ban
Aban is elkezdtem tanitani zongorat, szolfézst, zenetorténetet és
zongoran kisértem a hangszeres novendékeket, amikor 1étrejott a
Sarviz Alapfoki Mivészeti Oktatasi Intézmény (SAMI), annak
égisze alatt, egészen 2010-ig. 2000-2005-ig a SAMI igazgatohe-
lyetteseként tevékenykedtem. A miivészeti iskola révén sok terii-
letet bejartam, tanitottam Kalozon, Soponyan, Szabadegyhazan,
Sarkereszturon is. Emellett megalapitottam az abai ndéi kart,
mellyel a nagyvenyimi korustaldlkozon kiillondijban részesiiltiink.
2004 és 2006 kozott elvégeztem a Pécsi Tudomanyegyetem ko-
zépiskolai énektandr-karvezetés szakat. 2008 és 2019 kozott a
kulcsi Fekete Istvan Alapfoka Mivészetoktatasi Intézményben
oktattam zongorat, szolfézst.

— A zenetanitas mellett éneket is tanitottal.

— Igen, 1995-1996-ban a pusztaszabolcsi szakkdzépiskolaban,
1998-2000-ig a sarbogardi Mészoly Géza Altalanos Iskola ének-
zenei tagozatdn, ahol az alsds korust is megkaptam, 2005-
2006-ban az abai Aba Sdmuel Altalanos Iskolaban, 2006-2009-ig
a toborzsoki altalanos iskoldban.

— Mikor jott a jutalomjaték: a gimnazium?

—2011-ben kezdtem tanitani ének-zenét a Sarbogardi PetSfi San-
dor Gimnaziumban. Nagyon jol éreztem magam az egykori isko-
lamban, ahol a kérust is vezettem. Biiszke vagyok a tanitvanyaim-
ra, akik szdmos versenyen szép eredményeket értek el. A Fejér
Megyei Diaknapokon zongorasaim, hegedtisom ¢és a gimnazista
kamaram nyertek aranyérmet. A megyei négykezesversenyrdl,
dégi zongoraversenyrdl is aranyakkal tértiink haza. Legutébb a
tankeriileti népdaléneklési versenyen az egyik kategoria 1. és 2.
dijat hoztuk el.

— Ne feledkezziink meg arrol, hogy a sok-sok munka mellett a
sarbogardi Huszics Vendel Korusban énekeltél, szélamot ve-
zettél, volt, hogy vezényeltél, zongoran kisértél. Ezutan a tevé-
keny élet utan hogyan tudod elképzelni magad mint nyugdijas?

— Szép volt, jo volt, de elég volt. Annyira elfdradtam, hogy most
jolesik a pihenés. Persze, nagyon furcsa, hogy 40 évig csindltam
valamit és vége. Most viszont jut id6m példaul olvasasra. Szeret-
nék a gyerekeimmel €s a négy fitunokdmmal is tobbet talalkozni.

Hargitai-Kiss Virdg
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ELISMERES
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Az év edzje:
PAJOR LASZL

A Magyar Labdarug6 Szovetség Fejér Me-
gyei Igazgatésaganak év végi dijatadgjat
junius 17-én, pénteken délutan rendezték
a MOL Aréna Sostéban, melyen egyestile-
tinket Nagy Laszl6 elnok és Pajor Laszlé
szakmai igazgato képviselték.

Rendkiviil eredményes évet zartunk, hi-
szen szinte minden versenyz$ korosztaly-
ban dijazottvolta Sarbogard SEU19, U16,
U15 korosztalyai bajnoki cimet szereztek,
ndi csapatunk eziistérmet, férfi felndtt-
csapatunk bronzérmes lett az els6 osztaly-
ban, U13 korosztalyunk Fair Play-dijas
lett.

A csapatok jutalmai mellett Pajor Laszlé
szakmai igazgatonk ¢rdemelte ki a 2021-
2022-es bajnoki évadban az Ev edzdje di-
jat, ami komoly elismerés a megyei labda-
ragasban. Laci mar hosszi évek 6ta lelkiis-
meretes munkat végez egyesiiletiinkben
szakmailag és emberileg is, melynek gyii-
molcse a kordbbi szezonok és az idei év
eredményessége, emellett a felndttek
egyiittesének folyamatos fejlédése, ami ja-
tékban és helyezésekben is toretlen. Ezt
most a szovetség is szerette volna elismer-
ni.

PAJOR LASZLO, megye I-es csapatunk
vezetGedzlje, szakmai igazgatonk 1967-
ben sziiletett. Eletében gyermekkora 6ta a
labdarugas szeretete az egyik kozponti
elem. Utanpotlaséveit is a telepiilésen tol-

totte a védelem irdnyitdjaként. Mdr itt is
latszodott: jo érzékkel olvassa, érti a jaté-
kot.

Jatékosként palyafutdsinak egy komoly
térdsériilés vetett véget, azonban nem sza-
kadt el a labdariagastol. Két fia sziiletése
utan, amikor 6k elkezdték a jatékot, Pajor
Laszl6 az edz6i palya felé vette az iranyt €s
az MLSZ ,,D” képzése utan 2006-ban az
UEFA”B?” licencet is megszerezte.

Edzéi tevékenysége az utanpdtlasban kez-
dédott, egyesiiletiinknél 2009-ben vallalt
szerepet, azota folyamatosan a Sarbogéard
SE (akkor még Séarszentmiklos SE) tagja.
Mottdja — ,,Elvezd a focit, de fegyelmezet-
ten!” — meghatarozza szakmai tevékenysé-
gét a kezdetek 6ta. Vallja, hogy a kemény
éslelkiismeretes munka mellett az oromot
is meg kell talalni a jatékban ahhoz, hogy
igazan sikeresek legyiink. Mottdja egyéb-
ként maganéletét is meghatarozza. Ez a
gondolkodds o©sszhangban 4ll egyesiile-
tiink szellemiségével, melynek eredménye
arengeteg bajnoki cim utdnpdtlasban és a
sok-sok kinevelt jatékos, akik koziill mara
sokan felnéttcsapatunk oszlopos tagjai. Az
utdnpdtlasban tett erdfeszitéseiért 2016-
ban elnyerte az Ev utanpdtlasedzdje dijat.

A felnéttekkel vald edzGskodést 2015-ben
kezdte, amikor egyesiiletiink masodik csa-
patot inditott a megyei III. osztalyban. A
kizardlag helyiekbdl és fiatalokbol allo
csapattal egy 20 meccses gydzelmi sorozat-
nak koszonhetden sikeriilt az azonnali fel-
jutds, és a masodosztalyban is éveken ke-
resztiil stabilan szerepelt az egyiittes ira-
nyitasaval. Kozben 2018 8szEtdl a megyei
I. osztalya egyiittesiink vezetSedzGje és
szakmai igazgatd, ezzel § az els§ osztily
»legrégebbi” vezetGedzdje. Edz6i munka-
janak eredménye, hogy a csapat a tabellan
évrdl évre jobban szerepel, tavaly mar a
negyedik poziciéban végeztek, idén pedig
egészen az utolso forduldig a bajnoki cim is

megszerezhet§ volt. Az éremszerzés is
hosszu évek utan az elsg, igy a megszerzett
bronzérem kiemelkedd eredmény. Ennél
is fontosabb, hogy Sarbogéirdon igazi ko-
z0sség épiil, csaladias, barati hangulat,
melynek kialakitdsaban és fenntartdsiaban
nagy eréket mozgat meg.

Az idei bajnoki év igazan kiemelkeddre si-
keredett, hiszen a felndttcsapatunkkal el-
ért bronzérem és a bajnoki cimért utolsé
pillanatig vivott verseny Oridsi eredmény,
emellett pedig szakmai igazgatoként vitat-
hatatlan érdemeivannak az utdnpdétlasban
elért eredményekben is (harom bajnoki
cim veretleniil) és a néi csapatunk sikerét
is nagyszerien segitette egész évben. Szak-
mai igazgatoként végzett munkajanak ko-
szonhetden egyesiiletiinkben egy Osszetar-
to, fiatalos, dnmagaval szemben igényes
edzdi kar allt 0ssze, amely szintén alapja a
j6 munkavégzésnek. Tevékenységének ta-
lan legszebb fokmérdje, hogy nagyobbik
fia is komoly szerepet tolt be labdariago-
edzéként a Sarbogéard SE utanpotldsanak
életében.

Klubunkhoz valé kotédését és a labdaru-
gds iranti szeretetét mi sem bizonyitja job-
ban, mint hogy a majd’ harom évtizedes,
mentd-szakapoloként végzett féalldsat is
feladta annak érdekében, hogy a Sarbo-
gard SE minden téren kiemelkedéen mii-
kodjon és folyamatosan fejlédjon.

A tarsadalomért végzett munkéjat mind
Sarbogard véarosa, mind Fejér megye elis-
meriésnagyra tartja. Sarbogéard varos kép-
visel§-testiilete 2008-ban ,,Sarbogard Ifjua-
sdgéaért” dijjal jutalmazta, 2020-ban a Fej-
ér Megyei Onkormanyzat kozgyilése a
,»dr. Paulikovics Elemér Dijat” adoma-
nyozta neki.

Az év edzdje dijhoz szivbdl gratulalunk és
tovébbi sikereket kivanunk!

Sdrbogdrd SE
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A TEHETSEG MUVESZETI ISKOLABAN

Az intézmény paksi, sarkeresztiri, buda-
pesti évadzard eseményei utdn, majd a
Sarbogardi Kossuth Zsuzsanna Iskolaban
bemutatkozé ndvendékek misora utan ju-
nius 10-én Sarbogardon, majd junius 12-én
Cecén tartottuk galdinkat a 2021-22-es ok-
tatasi-nevelési év befejezéseként. A Te-
hetség Alapfoka Miuvészeti Iskola gélain
mintegy 750 névendék mutatkozott be;
Oridsi k0zonség eldtt zajlottak a bemuta-
tok. Sarbogdrdon a Sarszentmiklosi Alta-
lanos Iskola, a Mészoly Géza Altal4dnos Is-
kola és a Sarbogardi Pet6fi Sandor Gimna-
zium csoportjai — balett, tarsastanc, nép-
tanc, népi ének tanszakok produkcidi ko-
vették sorra egymast a mintegy haromoréas
rendezvényen.

Tarsastanc tanszakon Radnai Zoltan, népi
éneken Vakler Anna népi énekpedagdgus,
néptianc tanszakon Iker Kamilla, Gorog
Balazs pedagogusok tanitottak, akik mind-
annyian Oriasi hittel és lelkesedéssel, nem
utolso sorban remek szakmaisaggal végez-
ték munk4ijukat ebben az évben is. Az
eredmény jOl lathaté volt, hiszen egyik
er@s produkci6 a masikat érte.
Téarsastdncosaink  sorban  bemutattdk
jobbnal jobb koreografidikat. Kiemelke-
dden teljesitettek a mészolyos 3. osztilyo-
sok, akik bécsi keringdjiikkel levettek min-
denkit a labukrol. Csodalatos volt latni 9
éveseket ilyen szinten tancolni, mikdzben
az izgalmon kiviil figyelt a névendék a ze-
nére, a pdrjara, a figurara. Majd a Ten-
Dance fiataljai kovetkeztek, akik nagy fej-
16désen, fantasztikus éven vannak tul; sor-
ra hoztdk a csodas eredményeket a verse-
nyekrdl idén is. Radnai Zolt4n Sz8ke Fan-
ni egyiitt tanitotta a csoportokat, osztalyo-
kat.

Rendkiviil tetszetds etdokkel késziiltek a
balett tanszak tancosai is, akik az esztéti-
kus testképzés mellett a klasszikus balett
motivumsorait mutattak be kis formaciok-
ban. A gyonyord koreografiakat 1j 6ltozé-
kekben, diadémmal a fejiikon, kirdlynd-
ként adtdk el6 a nagyérdemi eldtt. Balett
tanszakon Rozman Ildiké mesternd tani-
tott. A sok kis balerina csodas latvannyal
varazsolta el a nézéket.

A gimis néptancosokat Iker Kamilla tani-
totta a bukovinai székelység tdncanyagara,
mikozben folklorismerettel és néprajzzal
is mutvelddtek a szorgalmi iddszakban. A
nagy létszamu csoport szinvonalas, nagy
ereji midsorszammal mutatta be vizsgada-
rabjat. A Gézenguz csoport fiataljai So-
mogy tancaival ismerkedtek az idei évben,
nagy szeretettel. Tanaruk, Gorog Balazs a
sarszentmikldsi néptancosokat is felkészi-
tette, sarkozi tancokat lathattunk télik. A
népi énekes gyermekek — akiket Vakler
Anna népi énektanarnd képzett Sarszent-
mikléson, mikoézben egyik verseny a masik
utan kovetkezett —sorra hoztak az arany €s

s

kiemelt arany mindsitéseket, kiilondija-
kat.

A cecel, junius 12-ei galankon felléptek
Rozman Ildiké tanitvdnyai ElGszéllas,
Alap, Mezészilas és Cece telepiilésekrdl;
Iker Kamilla néptancosai: a Sarkereszturi
Kicsik és Kamaszok; a Cecei Gerlicék, Iker
Jozsefné
egyiittesvezet6-néptancpedagdgus s Kiss
Agnes csoportvezetd néptancoktatd gyer-
mekei; valamint a hiphop miifajt képvisel-
ve a Cecei Altaldnos Iskola csoportjaival
Gulyan Attila.

Géldink sorat a 2022. junius 15-én megtar-
tott sarszentagotai bemutatonk zarta, ahol
kozel 60 kisgyermek sarkozi tdncokat és
dallamokat elevenitett meg. A csoport
mivészeti vezetlje, koreografusa: Iker
Kamilla.

A 2021/22-es tanév mérlege (a Covid 19
jarvany inaktiv idGszakatol fiiggetlentil):
rendkiviil produktiv tanév sok-sok tehet-
séges és igyekvd tanitvannyal, szdmtalan
szép eredménnyel. A megvalositds azon-
ban csak a sziil6k tdmogatasaval, a miivé-
szeti igény redlis megjelenésével, a Tehet-
ség Miivészeti Iskola tanarainak és kollek-
tivdjanak munkdjaval, a tars- €s partnerin-
tézmények egytittmiikodésével és a kozos
alkotéi morallal lehet. Ekdzben tudjuk,
hogy nem lesz mindenkibdl miivész, de egy
kulturalt, miivészetet szeret§ és érté ko-
zonséget neveliink.

Szép nyarat, j6 taborozést, kellemes pihe-
nést és feltoltddést kivanunk!

Iker Jozsefné intézményvezeto
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JON A PERIFERIA
ROCKTOBERE

Rock sziirédik a miivhazbél, toljak neki rendesen. Ahogy benyitok,
érzem, ahogy a hangfal 16késhullima meglebbenti a ruhamat. A Peri-
féria egyiittes tagjai — Kasos Janos (ének), Kis Csaba (dob), Bencze
Zsolt (szintetizator), Gyori Norbert (basszusgitar), Simon Zsolt (gi-
tar) — ,bitoroljak” a szinpadot; tobb mint 20 év utidn ugyanis ismét
osszealltak, hogy sajat régi szamaikat és feldolgozasokat felfrissitve
alljanak a miifajt kedvel6 kozonség elé oktoberben.

A banda alapit6i Kis Csabi és Bencze Zsolti, akik egy évfolyamra jartak
az altalanos iskolaban, és mar 14 éves koruk 6ta egyiitt zenélnek. Csabi
furulyazott, Murai Sandorhoz jart tenorkiirtre, perg6dobosként Vér-
hegyi Henrik uttoré6zenekaraban jatszott; gitarozni felnSttként tanult
meg a maga kedvére. Bencze Zsolti klasszikus zongoraval alapozta meg
a tudasat. A paros elsé szarnyprobalgatasai ugyan a pop teriiletén tor-
téntek 1993-ban, mert nem volt gitarosuk, de testiiket-lelkiiket egyér-
telmden a rock uralta, uralja ma is. Amint szereztek gitarost Szalai Ist-
van (Szasza) személyében, a harom fGre bdviilt csapat mar nevet is ka-
pott, 6k voltak az UV. A Periféria 1999-ben jott Iétre, a jelenlegi felal-
lasban. Az egyiittes nevét Simon Zsolti talalta ki, aki szintén az uttoré-
zenekarban jatszott trombitén, a gitart magdnszorgalombol sajatitotta
el. Enekesiik, Jani Pusztaszabolcsrol csatlakozott a bogéardi csapathoz
egy hirdetésre jelentkezve.
Akkoriban nagy zenei élet, remek rockbulik jellemezték Sarbogardot;
fellépett a Periféria Simontornyan, Dinnyésen, Székesfehérvaron is, in-
dultak paksi és szolnoki tehetségkutatén. Szolnokon 83 indul6bdl tize-
dikek lettek, ennek kdszonhetden tovabb mehettek Abadszaldkra egy
vetélkeddre és felkeriiltek egy valogataslemezre. A felvétel a profi De-
nevér Stadidban késziilt, ahol az Ossian egyiittes lemeze is. A stidi6hoz
sziikséges beugrot, 40 ezer forintot Norbi testvére és baratjuk, Magyar
LaszI6 adtak ossze. Laci azzal is szponzordlta a csapatot, hogy elfuva-
rozta 6ket az abadszaloki vetélkeddre, ahol méasodik helyezést értek el.
Jutalomként folléphettek volna az Ossian el6zenekaraként a kovetke-
zG évben, de aztan az élet masfelé szolitotta Gket (katonasag, csaladala-
pitas, munka).
A rocksziv az rocksziv marad, akar karpitos, akar tdzoltd, mérnok,
gondnok vagy miszerész mellkasaban dobog. Volt, aki munka mellett
kiilonféle zenekarokban hodolt a szenvedélyének, mas évekig kényte-
len volt nélkiilozni a muzsikalast. Norbi allt el nemrég az 6tlettel, hogy
elsé sarbogardi koncertjiik jubileuma apropdjan alljon 6ssze Ujra a
Periféria. Nem ellenkezett senki.
A sarbogardi Jozsef Attila Mivel6dési Kozpontnak koszonhetGen mar
nem Bencze Zsoltiék pincéjében kell tonkretenniiik a hallészerveiket,
és a sziikséges felszereléseket is biztositja a havi probakhoz a miivhaz
vezet@je, Horvath Istvan. Mivel Jani Németorszagban €l, az internetes
lehetdségek kifejezetten nagy segitséget nydjtanak a csapatnak a tavol-
sag athidalasaban.
Virjuk a rocktébert!

Hargitai-Kiss Virdg
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Jegyzet

Leszkovszki Albin rovata

SZABADSAG,
EGYENLOSEG,
TESTVERISEG

J6 dolog, hogy idénként felbukkannak magukat erre illeté-
kesnek tekintd fejek, hogy az egész emberiség szdmara jel-
szavakat fogalmazzanak meg. Mert, ugye, bajvan a gépezet-
tel, rosszul mtikodik, nosza, talaljunk valami ellenszert! Az
a latszat keletkezik, mintha puszta szavakkal mas iranyt le-
hetne szabni a torténelemnek, és ezeréves gyotrelmeket le-
hetne meggydgyitani néhany hangsorral. ,, Fogat fogért” —
mondja a tobb ezer éves szentencia. Tehat ha kitori valaki a
fogadat, neked is jogod lesz kitorni az 6 fogat. Emberi
egyenldség fogtdrésben eldadva. A valdsagban egy zsarnok-
nak csak a zsoldosa egyenként kitérdeltetheti az dsszes fo-
gadat anélkiil, hogy a haja szala is meggorbiilne. ,,Szeresd
felebardtodat, mint tenmagadat!” — ajanlja a Biblia az 6rok
acsarkodas elleni gyogyszert. Van ember, aki ezt meg tudna
tenni, vagy akar egy picikét is hinni tudné, hogy ez lehetsé-
ges? Satobbi.

A francia forradalmarok a fenti harmas jelszot talaltak min-
den baj gyogyszerének. Mi manapsag jot rohogiink, de le-
het, hogy csak jéindulatian mosolygunk. Szabadsag? Epp
most billen at a sajat ellentétébe a fennkdlt f6név: gyonyori
rabsagot fabrikaltak beldle, lakatot kattantottak a nyel-
viinkre bizonyos témak kapcséan, természetesen a szabadsag
jegyében. Aki ma azt mondja nekem, hogy 6 szabadsagot
akar, attdl én félni kezdek. Ki tudja, milyen szérnytiséget
tervezget ellenem? Egyenldség? A hajléktalan meg a milli-
ardos kozott? Ember és ember kozott talan még soha nem
volt nagyobb egyenlGtlenség, mint napjainkban. Vannak,
akik tengeri szigeteket birtokolnak, €s egy embertarsuk az &
palotajuk eldtt esik Ossze az €hségtdl. Es testvériség? Mi-
lyen jol hangzik! Schiller az Orémoddaban igy fogalmaz er-
rél: ,, Testvér 1észen minden ember”, amit aztan Beethoven
Nemes gondolat: az egész emberiség egyetlen testvéri ko-
z06sséggé olvad. Kozben pedig mar koszoriilték a kardokat
Napoleon seregei, hogy vérfiirdévé véltoztassak Eurdpat.
De ma is rakétakkal gyilkolnak halomra iskolas gyerekeket
példaul Ukrajndban. J6 volna kissé kevesebb testvéri olelés
a vilagban.

Vilagos, hogy a jelszavak nemes dolgok. Az emberiségben
lappangva mocorgé legmagasztosabb eszméket fejezik ki.
Amilyennek lenni kellene. De nem vagyunk ra képesek.
Mert magasan a fejlink felett vannak. Ordk szemrehdnydst
jelentenek, a gyarlésagunk manifesztacidi. Mit tehet az az
ember, aki merd hitisagbdl erének erejével el akarja hérita-
ni a feje folil a gyarlosag vadjat? Ahelyett, hogy mélyen
meghajtand a fejét példaul az egyenldség jelszava el6tt, gu-
nyolni kezdi.

Persze, hogy nincs, nem is lehet egyenléség! Ha két barét,
két szerelmes megy az utcén, az egyikiik dnkéntelentil f6-
nokké valik. Biztos, hogy baj ez? Bizony, néha nagy baj. Haa
fénok gonosz, vagy hiilye. De lehet szerencse is. J6 f6nokok
is léteznek. Nem konnyti kimondani: sziikség van f6nokok-
re.

Ennyit az egyenlGségrdl. Meg a tobbi jelszordl. Meg kell
prébalni hasznalni 6ket.

L. Albin
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EVZARO MIKLOSON -

138

A régi mederben rendezhették meg idén az évzardkat, ballagasokat az iskoldk. A
Sarszentmikl6si Altalanos Iskola évzardjara szombaton délelétt kertilt sor, ahol rengeteg
jutalomkonyvet osztottak ki a tankeriilet felajanldsanak kdszonhetSen a jo magaviseletd,
szorgalmas illetve valamely teriileten kiemelkedd teljesitményt nydjté didkok részére. Az
iskola pedagdgusai koziil hadrman is elismerésben részesiiltek odaadé munkajuk érdeme-
ként.

£
& R g N Ezt kovetSen az osztalyfonokok kiosztottak
- TR 4 “rl\g abizonyitvanyokat néhéany jotanacs kisére-
LA : N tében a jovo tanévre vonatkozodan, kelle-
mes nyari feltoltddést kivanva. A nyolcadik
osztéalyosok pedig kiilon iinnep keretében
vettek bucsut az alkalomra feldiszitett isko-
1atdl és tanaraiktol.
Hargitai-Kiss Virdg
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FAMUNKALOK

Ezt csak abbahagyni lehet, befejezni nem — ilyen a fafaragas mestersége és mi-
vészete: magaval ragadd, ihletet add. A sarszentmikldsi evangélikus templom-
nal nyaranta rendezett faragétabor is e szellemben 1étezik; gy jonnek Ossze €s
folytatjdk a munkat tizenkét honap elteltével a résztvevik, mintha tegnap tették
volna le a késiiket. Ennek megfelel6en gordiillékenyen megy minden, tudja a
dolgéat a kicsi, a nagy a héten zajlé taborban.

Mar az elsé napon szinte félig kész volt a k6zds munkdban késziil§ egyik pavilon.
Gyakorlott kezekkel, veterannak szamito fitikkal és felnSttekkel konnyen halad
Nemes Ferenc fafaragé népi iparmtivész és Varaljai Péter asztalos, fafarago, a

tdbor két szakmai vezetdje. Viasz Zoltan népihangszer-készits a finom megmunkalasra, no-
vényi részekbdl sziilet§ hangszerek megalkotéasara tanitgatja a csemetéket. A 1élek formala-
sat segitd déleldtti alkalmakat a templomban Véraljainé Melis Orsolya lelkész vezeti. A
faradalmak kipihenésére pedig ott az ezernyi fajaték a templomkert minden szegletében.

Ebben az évben a faragdk szakmai kirandulasanak tti célja Simontornya volt, ahova szerdan
latogatott a csapat. A var utan a tevefarmot és allatsimogat6t is korbejarta a tarsasag, ahol
kilonleges kincsekre, elhullajtott tollakra €s tarajos stl tiiskéire leltek.

A délelétti lelki alkalmakra és péntek délutani kidllitasukra mindenkit szeretettel varnak a
szervezdk.

Aki lemaradt a fafaragdétaborrdl, annak lehetdsége nyilik a jalius 18-4at6l kezd6dg, szintén
egy hétig tartd, hasonld tematikdja restauralotabor keretében ismerkedni a faval. Jelentkez-
ni Varaljai Péternél lehet.

Hargitai-Kiss Virdg
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EPP MINT HARMINC EVE

A sarbogardi Petdfi Sandor Gimnazium
1992-ben érettségizett 4. c osztalyanak di-
akjai gyiilekeztek 30 éves talalkozojukra
szombaton délutdn az iskola bejarata
elétt. Ok voltak Szabados Tamds utolsd
osztalya, mielStt orszaggytlési képviseld
lett.

Az osztaly névsora: Bordczki Tamas, Dési
Krisztina, Dula Andrea, Engelhardt Tiin-
de, Horvath Klara, Jask6 Robert, Karl
Aniko, Kocsis Katalin, Kovacs Gabriella,
Kozma Agnes, Léhner Anita, Mészaros
Gabriella, Mezei Csaba Gabor, Nagy Nor-
bert, Nagy Viktoria, Olah Katalin, Stadler

Petronella, Sudar Robert, Szabadkai
Zsolt, Szab6 Judit Marta, Takacs Kriszti-
na, Takacs Tiinde, Tatar Zita, Varga Ba-
lazs, Viski Katalin

J6l emlékszem rajuk, mivel akkor voltunk
golyak, amikor 6k végzGsok. J6 kis osztaly
voltak, elevenek, Osszetartok, eredetiek.

Felnéztiink rajuk, élvezettel vettiink részt
velitk k6zos vagy altaluk szervezett iskolai
programokon; baratsagok is szovddtek a
két osztaly tagjai kozt.

Ma az egykori 4. c-bdl a legtobben Buda-
pesten, Székesfehérvaron, GySrben élnek,
harman kiilfoldre koltoztek, Sarbogardon
és kornyékén harman maradtak. A talal-
kozora 19-en jottek el. Korbejartak az is-
kola folyoso6it, megkeresve régi tantermii-
ket, a tabl6jukat, 6rommel fedezve fel az
évfolyamtarsaik, ismerd@seik fotoit. Ahogy
bezsongtak a teret, éppen gy csengett a
hangjuk, a kacajuk, mint a régi szlinetek-
ben.

A hivatalos osztalyfénoki 6ra utin a csapat
fejet hajtott elhunyt tarsuk, Fodor Jani sir-
jandl, majd a Sorpatikaban folytattak a vé-
get nem érd beszélgetést régi torténetek
felidézésével, megtargyalva a vilag dolgait.
Osztalyfénokiik 6rommel allapitotta meg,
hogy ebben az osztidlyban minden didkja
be tudta teljesiteni a vagyait, el tudta érni
azt, amit szeretett volna.

Hargitai-Kiss Virdg

ITTASSAG
MIATT ELVETT
JOGOSITVANY

A Séarbogardi Renddrkapitanysag baleset-
helyszinelGje 2022. junius 16-an 23 6ra 30
perckor Sérbogardon az Ady Endre dton
ellendrzott egy személygépkocsit és sofér-
jét. Az intézkedés soran alkalmazott alko-
holszonda a 45 éves solti lakosnal pozitiv
értéket jelzett, ezért vezetdi engedélye a
helyszinen elvételre keriilt, majd elGallita-
sat kovetden ellene biintetSeljarast kezde-
ményeztek az egyenruhdsok.

FMRFK

Temetoi feketepiac

Szégyenletes, gyaldzatos, undorité — le- A kén i s
hetetlen ennél szebb jelzokkel illetni AR ke ilusztricio
azoknak az ismeretleneknek a cseleke- J
detét, akik mar megint elvittek kévaza-
kat a Huszar-temetSbdl. Nem egy kely-
het az aprilisi lopashulldm utan csinal-
tattak Gjra a hozzatartozok, akik kétség-
beesetten fordultak szerkesztGségiink-
hoz, hogy most méar valami megoldast ki
kellene talalniuk az illetékeseknek.
Megoldasi lehetéségek vannak. g : - L
Lehet keritést hizni sok millié forintbdl a temetSk koré, vagy olcsébb megoldasként so-
vényt tiltetni. De bizonyos iddszakokban a temetkezéssel kapcsolatos vallalkozasok és a
hozzétartozok szdmaéra ki kell nyitni a kaput.

Lehet kamerat felszerelni a frekventalt bejaratokhoz, amihez internet-, vagy telefonos
kapcsolat, illetve valamiféle aramforras sziikséges, de ez sem mindenre megoldas, mert
az aprobb, konny targyak, példaul elemes mécsesek simén elférnek egy taskdban, hati-
zsdkban.

Lehet emelni a sirhelyek megvaltasanak arat, amibdl a temetd biztonsagi szintje novel-
hetd, akar biztonsagi szolgalattal is.

Lehetne valamiféle egyedi azonositéval jelolni a sirkdveket, vazakat, amik alapjan a
renddrség ellendrizni tudnd, hogy amit arulnak, az lopott-e.

Am egyik megoldas sem lehet maradéktalanul sikeres, amig olyanok élnek és garazdal-
kodnak kozottiink, akik olyannyira eladtak a lelkiiket a feketepiacon, hogy bizniszt csi-
nalnak mindenbdl, ami mozdithatd.

Hargitai-Kiss Virdg
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KAPHATO

Hargitai Lajos

VANDpRLASOK
KONYVE

TEGLAK A
FALBAN

cimi kotete kaphato
a szerkesztéségben
2.500 Ft-os darabaron.

=== Yandorlasok

B TEGLAK

@A FALBAN

HIREK / KOZERDEKU

Hintds gyaszmenet

Nem mindennapi gydszmenet vonult végig Sarbogard féutcajan egyik nap, melyet a
renddrség is biztositott és jarokeldk, kornyékbeli épiiletek lakdi, dolgozoi koziil is sokan
megbamultak. El6] hangszorobol szolt a siratdének, mogotte diszes lovas hintd vitte az
elhunyt koporsdjat, melyet a gyaszolok autoi kisértek.

HKV

Az EIf Bar illegalis

A hazai illegélis piacon egyre nagyobb teret hédit
egy Uj tipust eldobhaté elektromos cigaretta. A
Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) és a Szabalyo-
zott Tevékenységek Feliigyeleti Hatoséga (SZTFH)
szigoruan ellendrzi a termékek illegalis kereskedel-
mét és tobb akcidt is szervezett az elmlt id6szak-
ban, hogy ezt afiatalok korében is népszerii specia-
lis dohanygyartmanyt kisziirje a feketepiacrol.
Csak az elmdlt hetek mérlege legalabb 135 millié
forintnyi lefoglalt &ru, 4 drizetbe vétel és 20 millio
forint birsag.

Az SZTFH folyamatosan monitorozza az uralkodé
dohanypiaci irdnyzatokat és az észlelt rendellenes-
ségekrdl rendszeresen egyeztet a NAV-val. A ko-
zelmultban az SZTFH biztonségi egységének lato-
korébe keriilt az EIf Bar, Fume, Magic Bar, Mano-
rid néven is ismert termék jogsérto forgalma-
zasa. Az Eif Bar egy tobbféle izben elérhetd, nikoti-
nos, vagy nikotinmentes folyadékkal eldre feltdl-
tott, akkumulatoros, eldobhat6, dohanyzastimitélé
eszkoz. Egyszer(i hasznalata és kompakt kiszerelé-
se miatt egyre népszer(ibb, foleg a fiatal korosztaly
korében.

Az EIf Bar a hatalyos szabélyozas értelmében do-
hanygyartmanynak szamit, tehat jogszer(ien csak
trafikban, zéarjeggyel elldtva lenne értékesithetd,
raadasul csak izesités nélkiili valtozatban. Mégis
egyre tobbszor ajanljak vételre online hirdetések-
ben, a Facebook Marketplace-en, kiilonbdz6 zart
csoportokban, az Instagramon és a TikTokon is. Az
értékesitdk jellemzéen Messengeren tartjak a kap-
csolatot vevdikkel.

Az éru nagy tételben leggyakrabban Szlovakiabol
és Budapesten a kinai piacrol érkezik az eladokhoz.

Mivel uniés szinten nincs kotelezé szabalyozas az
elektronikus dohanytermékekre, ezért az engedé-
lyekre, forgalmazasra, addztatasra vonatkozo tag-
allami szabalyok eltéréek. Aki Magyarorszagon ér-
tékesit engedély nélkiil ilyen termékeket, az 5 millié
forinttél 500 milli forintig terjedd birsdgot kockaz-
tat.

AzEIf Bar feketekereskedelmének megakadalyoza-
sara a NAV ellendrzési szakteriilete probavésarla-
sokkal buktatja le az illegdlisan értékesitdket, a be-
vetési, valamint bliniigyi szakteriilet munkatarsai
pedig helyszini akciokban kutatjak 4t az eladokhoz
kéthetd ingatlanokat, foglaljak le az illegélis do-
hanytermékeket és veszik Grizetbe a kereskeddket.
Az illegdlis cigarettaval és dohanytermékekkel {iz-
letel6 blnbandak kinalatéban a NAV egyre gyak-
rabban taldl Elf Bart, s6t a terméket mar hamisitjak
is. A NAV Replil6téri lgazgatésaga mélységi ellen-
Grzésein is egyre tobbszor akad fenn EIf Bart tartal-
maz6 csomag, mivel az eladok a kiilonbozd futar-
szolgalatok csomagkiildd szolgéltatésait is kihasz-
naljak a teritéshez.

A NAV csak az elmilt hetekben vidéken és Buda-
pesten Gsszesen 30 ezer terméket foglalt le 135
millié forint értékben. A legnagyobb fogés egy Ki-
naban feladott, 18 ezer darabos tétel volt a févéros-
ban. Az akciékban mar 4 illegalis kereskedd keriilt
Grizetbe. Az SZTFH Dohanyligyi lgazgatdsaga
Osszesen 25 ligyet vett nyilvantartasba, amelyek
koziil mér 4 esetben, dsszesen 20 milli¢ forintos
birsagot szabott ki.

Az izesitett, rajzfilmfiguraval diszitett, akar magas
nikotintartalmu és az egészségre silyosan artal-
mas, illegalis termékek egyik legnagyobb ve-

szélye, hogy gyakran altalanos iskolas gyere-
keknek értékesitik. A NAV ezekkel az akcidkkal
csaknem 30 ezer ilyen veszélyes eszkozt vont ki a
feketepiacrol, ami akar gyerekek kezébe is kertilhe-
tett volna.

Az illegdlis termék forgalmazoéi a kozeljovében ha-
sonlé akcidkra, kozos razzidkra szdmithatnak a két
hatdsag részérdl, ugyanis az SZTFH és a NAV to-
vabbra is szigoruan fellép a jogsértések ellen.

Mivel a sziil6knek és a pedagégusoknak is fontos
tudniuk, hogy az EIf Bar nem jaték, a gyermekek
egészségét sulyosan karosithatja, ezértaz SZTFHa
Klebelsberg Kézpont (KLIK) elnékének kiildott leve-
Iében is felhivta a figyelmet a jelenségre és kérte
intézkedését, hogy a KRETA-rendszer segitségével
minél tobb didkhoz és sziil6hoz jusson el ez az infor-
macio.

Az SZTFH tovabba elinditja a 1828-as ingyenesen
hivhat6 zold szdmat, ahové varja az EIf Barral kap-
csolatos lakossagi bejelentéseket.

A magyar allam tobb mint 10 éve aktivan harcol a
fiatalkoriak doh&nyzasénak visszaszoritdsaért és a
nemdohdanyzok védelméért. Az eddig elért eredmé-
nyeket az SZTFH és a NAV szoros egyiittmiikodés-
ben minden jogi eszkdzzel meg fogja védeni.

Nemzeti Ado- és Vamhivatal, Szabalyozott
Tevékenységek Feliigyeleti Hatésaga
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Vigyazzunk az egészségiinkre!

Felkeészilées az idosodesre

»»A legvégén nem az fog szamitani, hogy mennyi év volt az életedben,
hanem, hogy mennyi élet volt az éveidben.”

Akinek ugy hozta a sorsa, hogy élt, vagy most is egyiitt €l idGs csa-
ladtagjaval, az tudja: nagyon nem mindegy, az idGs ember miképp
éli meg életének utolsd szakaszat. Azt mondjak, hogy amilyen
személyiségként éltiik életlinket, abban a habitusban 6regsziink
meg. Azt is mondjdk, hogy az iddskorra mar fiatalon kell késziilni.
Onfejlesztéssel, dnfegyelemmel, személyiségiinket felkészitve a
rugalmas alkalmazkodasi képesség megtartasara. Az életiink fo-
lyamatos véltozas, amely nem all meg idéskorban sem.

En édesanyam mellett voltam életének utolsé hét évében és vé-
gigkisértem az oregkori leépiilés folyamataban. Az akkori id6k
szokasaihoz képest késdn sziilt engem, 34 éves volt, amikor a vi-
lagra jottem. Ahogy felcseperedtem, én fejkendds, id8s paraszt
néniként lattam Gt. Folyamatosan dolgozott a csalddi gazdasdg-
ban, a munka mellett kevés 6rome volt. Allandéan elégedetlen
volt 6nmagaval és a kornyezetével. En, a késon sziiletett gyermek
orokolve a megfelelési kényszert, folyamatosan igyekeztem jO
kislanyként viselkedni. Kiting tanuld voltam, otthon a tanulas
mellett sokat segltettem mindent megtettem, amit édesanydm
kért. O komor és szigort volt, sokat parancsolt keveset engedett.
Késdbb, fiatal felnSttként jottem ra, hogy 6t én boldoggd tenni
nem tudom, mert sajat magat zarta be a kesertiség csapdéjaba.
Ahogy id8s6dott és mar nem engedelmeskedett a teste igy, ahogy
régen, egyre mérgesebb és dacosabb lett. Nehezen viselte, hogy
nem tudja mar egyediil elvégezni a hdzimunkat, nem tud a kertbe
kimenni kapalni, nem tud kerékparra tilni és a bottal is nehéz mar
a kapuig kimenni. Amugy is sz(ik vilaga egyre jobban zsugorodott
Ossze. Csaladjabdl én voltam jelen nap mint nap, igy rosszkedvét,
kesertiségét rajtam vezette le. Ez bizonyéara sok ember szdmara
ismerds helyzet.

Sokat tanultam édesanyam mellett az 6regedésrél. Nemcsak a
mindennapokban, hanem tudni akartam, milyen folyamatok zaj-
lanak az emberben az élete utolsé szakaszaban. Ovondként a
gyermekpszichologidban jartas voltam. Az idéskor 1élektanét
Polcz Alaine ,,Ideje az 6regségnek” és ,,Nem trappolok tovabb”
konyveibdl ismertem meg. Mindkét konyvben a pszicholégusnd
sajat oregedési folyamatat mutatja be hitelesen. Nekem a két
konyv segitett édesanyam idGsddési folyamatanak megértésében.
Mindenkinél méasképp zajlik ez az id6szak. Most mér én is a hato-
dik X felé araszolok, tehat benne vagyok az id§sodés folyamata-
ban. Persze erre egy 85-90 éves azt mondja: mit akarsz, te még fia-
tal vagy. Igyekszem tudatosan megélni, elfogadva az életem, a tes-
tem véltozdsat. A 60-on tuli életszakaszomra is csak azt tudom
mondani, amit a tobbire: igyekszem a lehetdségekhez képest a
legjobbat kihozni bel6le. Megteszek minden télem telhetdt, hogy
ne legyek sajat magamnak és a kornyezetemnek a terhére a ké-
s6bbi években sem. Odafigyelek magamra, az egészségi allapo-
tomra, hogy sokat mozogjak, hogy legyenek 6romforrasaim, em-
beri kapcsolataim, hogy a szépet €s a jot keressem ebben a felfor-
dultvilagban is. A vilag folydsat nem tudjuk befolyasolni, ezért fe-
lesleges mérgelddni azon, amit nem tudunk megvaltoztatni.
Amire azonban képes vagyok, azt megteszem magamért idésként
is, a tobbi mar nem rajtam mulik.

A dertisidGskor nagyon sok tényezé fliggvénye. Ha koriilnéziink a
kornyezetiinkben, sokféle id6sodést lathatunk. Amikor fiatal az
ember, hajtja az életerd, porognek a napok; a csaladalapitas, kar-
rierépités, kiteljesedés szakaszaban nem gondol az idéskori 6n-
magara, pedig minden egyes nappal afelé haladunk. A mostani
életiink lesz a holnap melegagya, nem mindegy, hogyan éljik meg
az utolso szakaszt. Azt gondolom, nincs erre konkrét recept, csak
mintak, példak, amelyek segithetnek. Erdemes Gszintének len-
niink 6nmagunkhoz, hogy mi a j6 nekiink, mi tesz benniinket bol-

dogga, hisz az élet sordn mar annyi mindenkinek és mindennek
igyekeztiink megfelelni, hogy most mar ideje dnmagunk felé for-
dulni. Az id6sodés tényét el kell fogadni, de hogy ezt én hogyan
élem meg, az én dontésem. Az idGs ember is képes a valtozdsra
testileg és lelkileg is. Ennek kiemelkedd példdja az Etka any6
néven elhiresiilt id8s holgy. Részlet Endrei Judit ,,Korhatértala-
nul” cimd konyvébdl:

Etka anyo nevét, jogamodszerét nagyon sokan ismerik, alkalmaz-
zdk. Egyszer kérdezték tle, lenne-e tijra 20 éves. Mire azt felelte:
nem, & nem hiiszéves akar lenni, hanem 120!

Kartyikné Benke Etka stilyos szivbetegséggel és nyitott hdtgerinccel
jott avildagra, 55 éves kordig abban a tudatban élt, hogy gyogyithatat-
lan. Hatalmas szenvedéllyel és akaraterdvel kezdte el tanulmdnyozni
az emberi test és elme kapcsolatdt és fejlesztését. Az dsszes elérhetd
keleti és nyugati szellemi és fizikai mozgdskultiirdt kiprobdlta, majd a
megismert tanitdsokat dsszegytirta és kidolgozta az Etka-jogadt, ami
meggyogyitotta 6t. Bar Etka anyé mdr nincs kozottiink, de modszeré-
vel ma is segit mindazoknak, akik szeretnének egy jobb és egészsége-
sebb életet 6nmaguk és kornyezetiik szimmadra. Etka 83 évesen még
gorkorcsolydzott, borddsfalon fiiggeszkedett, kondiciojat a hiiszéve-
sek is megirigyelhették.

Néhdny életvezetési tandcs Etka anyotol:

— Mozgasd a gerincet! Jogdzz, legyen rugalmas a gerinced, mert ennek
egészsége az egeész testre hatdssal van.

— Lélegezz tokéletesen! Az életerd a levegdvel jut a szervezetedbe,
ezért haszndld ki a tiidéd teljes kapacitdsdt, és tanulj meg tudatosan
lélegezni.

— Rugalmas test—rugalmas tudat! Tested rugalmassdga megmutatja,
hogy az életedben bekovetkezett eseményekhez mennyire tudsz alkal-
mazkodni.

— Ne hagyj helyet a betegségnek az életedben! Ne a betegségrol beszélj,
hanem figyelj az egészségedre!

— Magadtél vird a boldogsdgot, sosem mdstol! Ha elégedett és ki-
egyensuilyozott vagy, akkor a kornyezeted is ezt fogja visszatiikrozni.

— Ott teremtsd meg a nyugalmat, ahol idegesség van! Tanuld meg
uralni az érzelmeidet és a gondolataidat.”

Etka any6 példaja rendkiviili. Ha koriilnéziink a kdrnyezetiink-
ben, biztosan taldlunk olyan id8s embert, akire j6 ranézni, akivel
jo egyltitt lenni, akinek dertje benniinket is viddmma tesz. A pozi-
tiv példak itt vannak a kozeliinkben, csak észre kell venni 6ket.

Horvith Katalin
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AZ ALMARIUM
U] GYONGYSZEMEI

A Hirhaz Almariumanak kinalata
ajabb termékekkel béviilt, melye-
ket szeretettel ajanlunk figyel-
miikbe.

(]

<52

A harmonikus {zvilaga Paléczy gyégy-
teak kiboviilt valasztéka kaphaté na-
lunk: J6 reggelt!, J6 éjszakat!, Fesziilt-
ségoldo, Elalvast segitd, Emésztést se-
git6, Gyomornyugtatd, Iziiletvédd,
Sziverd ,,koleszterin”, Sziverd ,,vérnyo-
mas”, Torok, Meghilés; kifejezetten
gyermekek és kismamak szdmara: Ko-
hogés elleni, Pocaknyugtatd, Fesziilt-
ségoldd és Meghtilés.

.l h A W 4
Immar 0%-os cukortartalmi sarszent-
agotai szorpok is vasarolhatok a polca-
inkrél nyolcféle izben: mélna, meggy,
mangod, granatalma, bodzavirag, sza-
moca, levendula, rézsavirag.

A Zichy Anna pezsg6 tavaly latott nap-
vilagot, s az elmult sziik egy év soran
megsziiletett testvére, a habzébor is. A
sarhatvani Zichyfarm tulajdonosainak
tokaji birtokan termelt és elGallitott,
megjelenésben és aromaban egyardnt
eleganciat tiikr6z6 nedik szintén meg-
talalhatok tizletiinkben.

Hargitai-Kiss Virdg
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KOZERDEKU FELHiIVASOK

GYERMEKEINK BIZTONSAGAERT

Elkezd6dott a didkok altal annyira vart
felh6tlen vakacid, amely a sok éves ta-
pasztalatok alapjan sajnos rengeteg ve-
sz€lyt is hordozhat magdban. A gyerekek
minél kisebb korban tisztaban vannak a
kozlekedés alapvet$ szabdlyaival, annal
hatékonyabban tudjak alkalmazni azokat
a mindennapokban. Baleset-megel6zés
tekintetében legfontosabb a sziil6i példa-
mutatas és a szabalyok megismertetése a
gyermekkel.

Lényeges, hogy a sziillok gyermekiikkel
egyiitt tekintsék at a legfontosabb gyalo-
gos és kerékparos kozlekedési szabalyo-
kat, vizsgaljak at a gyermekiik kerékpar-
jat, sziitkség esetén potoljak a hidnyzo
vagy meghibasodott kotelezo tartozéko-
kat. Fel Kell hivni a didkok figyelmét a
kovetkezokre:

Kozlekedés sordn mindig tartsak be az el-
sGbbségre vonatkozo szabélyokat!

Gyalogosként a jardan, ahol az nincs, szo-
rosan az uttest szélén, lehetbleg a forga-
lommal szemben kozlekedjenek! Sziirkii-
letben viseljenek fényvisszaverd ruhat
vagy eszkozt!

Gyalogosan, miel6tt az uttestre Iépnek,
nézzenek jol koril!

Soha ne haladjanak at a tilos jelzésen,
még ha gy latjak, hogy épp nem jon jar-
md, akkor sem!

Tart6zkodjanak a fiilhallgaton keresztiil
torténd zenehallgatéstol, hiszen az elvon-
ja a figyelmet és lassitja a reakci6idét!
Kerékparozas, gorkorcsolyazas, gordesz-
kazas kozben mindig hasznaljanak buko-
sisakot és védofelszerelést, tovabba
tigyeljenek a lathatésagra is!
Kerékparral kerékpartton, vagy az uttest
jobb szélén 1évé kerékpdrsavon, ahol
ilyen nincs, a ledllésavon, vagy az utpad-
kén, végsd esetben az uttesten kozleked-
jen!

Kerékparjat kell6en vilagitsa ki, éjszaka,
vagy korlatozott latédsi viszonyok kozott
lakott tertileten kiviil vegye fel a lathat6-
sagi mellényt!

A sziinidé masik veszélyforrasa a fiir-
dézés, csonakazas. Ezek alapvetd sza-
balyaival is meg kell ismertetni a gyerme-
keket:

Fiirodni csak az arra kijelolt helyeken,
strandokon szabad!

Ha nem tud tszni, ne menjen mély vizbe
még csOnakkal, vagy egyéb eszkozzel
sem!

Felheviilt testtel soha nem szabad vizbe
ugrani! Elsodrédott vizi eszkoz utan ne

usszanak, mert ezzel életiiket veszélyez-
tethetik!

Mindig vegye figyelembe a viharjelzé
szolgalat altal adott jelzéseket!

Ertéktargyakat lehetéség szerint ne vi-
gyenek magukkal, vagy azt biztonsagos
értékmegdrzében helyezzék el.

Erdemes elindulds el6tt tajékozodni a
véarhat6 idGjarasrol, a vizteriilet sajatossa-
gairol.

Fel kell hivni a gyermekek figyelmét arra,
hogy ne bizzanak meg idegenekben, ve-
liik ne menjenek sehova, és ne fogadjanak
el t6liik semmit! Kérjék meg a gyermeke-
ket, ha elmennek otthonrél, mondjak
meg, kivel taldlkoznak, mikor érnek haza.
Mindig gondoskodjanak a telefonok fel-
toltottségérdl, és ha bajba keriilnek,
azonnal hivjak a szilGt, vagy a 112-es se-
gélyhivo szamot.

Kérjiik a sziilGket és a kozuti kozlekedés-
ben résztvevdket, hogy a nyariiddszakban
kilonosen tgyeljenek a gyermekekre,
akar gyalogosan, akar kerékparral, vagy
egyéb kozlekedést segitl eszkozzel jelen-
nek meg!

... hogy mindenki hazaérjen!

FMRFK

UGYELJEN OTTHONA BIZTONSAGARA
A NYARI SZABADSAG IDEJEN IS!

Kérjiik, fogadjdk meg a Fejér Megyei
Rendér-fékapitanysadg prevencids tand-
csait.

A nyari idGszakban aki teheti, hosszabb-
rovidebb iddre elutazik nyaralni, kikap-
csolddni. Sajnos vannak, akik ezt ki is
hasznéljak és biincselekményt kovetnek
el a pihenni vagyok sérelmére. Az alabbi
ajanlasok figyelembevételével azonban
az aldozatta valas elkeriilhetd.

A betordk leginkabb olyan helyre men-
nek be, ahol semmiféle biztonsagi beren-
dezés nincs, és a bejarat sem latszik az ut-
cardl, vagy esetleg nyitva hagyott abla-
kon, teraszajton be tudnak jutni a hazba.
Csukja be a nyilaszardkat, zarja be az aj-
tokat, ha elhagyja lakéingatlanat! A be-
surranasok megeldzése érdekében akkor
is zarja be a kertkaput, bejarati ajtét, ha
otthon tartézkodik, és éjszakara se hagyja
nyitva a f6ldszinti nyilaszarékat! Hasznos
lehet s6vénnyel, fakkal, das névényzettel
parkositott teriilet gyéritése az ingatlan
bejarata koriil, hogy az ne nyudjthasson fe-
dezéket a tolvajoknak.

Gondoskodjon a nyilaszar6k megfeleld
allapotardl, mechanikai védelmérdl! A
legtdbb betordt elrettenti, ha van otthon
valaki, vagy ha biztonsagi védelemmel el-
latott jelzés van kirakva, és jol lathat6 a ri-
aszto-felszerelés. Mar egy alkamera is so-
kat segithet abban, hogy elriassza a hivat-
lan latogatokat. Vagyonvédelmi szem-
pontbdl szerencsésebb azonban, ha nem-
csak kamerarendszerrel, hanem tavfel-
iigyeletre bekotott riasztéval is rendelke-
zik az ingatlan, hiszen ha az megszdlal, a
jarérok a helyszinre érkeznek és a betord-
nek sem marad sok ideje az értékek utan
kutatni.

Elutazas el6tt tajékoztassa a szomszédo-
kat arrol, hogy mennyi id6t tolt tavol, €s
kérje meg Sket, figyeljenek a hdzra, lakas-
ra. Fontos, hogy a szomszédok figyelje-
nek egymdsra, és ha gyanus személyt,
vagy jarmtvet latnak a kornyéken, jegyez-
z¢ék meg, vagy rogzitsék videofelvétellel,
igy a késébbiekben mindez hozzajarulhat
az eredményes nyomozashoz. Amennyi-
ben bilncselekmény gyantdja meriil fel,

haladéktalanul értesitsék a renddrséget a
112-es kozponti segélyhivo szamon!
Kérje meg rokonat, ismerdsét, hogy amig
nincs otthon, rendszeresen iiritse a posta-
ladat és szelléztessen, valtoztasson a re-
dényok allasan, igy azt a latszatot kelthe-
tik, hogy az ingatlan lakott. A kiilonféle
idépontokban felkapcsolddé lampa is azt
a benyomast kelti, hogy a hazban tart6z-
kodik valaki.

Ne tartson otthondban nagyobb mennyi-
ségl készpénzt, nagyobb értékd ékszere-
ket vagy egyéb vagyontargyat!

Utazasi szandékardl ne beszéljen idege-
nekkel, és a k6zosségi oldalakon se adjon
informaciét arrél, mikor, hova utazik. Le-
hetSleg nyaralds alatt se posztoljon, él-
ménybeszamoldjanak megosztasat a ha-
zatérést kovetden tegye meg.
Amennyiben azt észlelte, hogy Onhoz be-
tortek, azonnal értesitse a rendérséget €s
a nyomok rogzitésének megkonnyitése,
az eredményes felderités érdekében ne
véltoztasson meg semmit a helyszinen!

FMRFK
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HIREK AZ UGYESZSEGTOL

Udiilni vagyékat ejtett
tévedésbe és karositott
meg egy férfi

A Dunadjvarosi Jarasi Ugyészség szabalysérté-
si értékhatart meg nem halado kart okozo, iizlet-
szer(ien elkdvetett csalds vétsége és tovabbi
blincselekmények miatt vadat emelt azzal a fér-
fival szemben, aki {idilni vagyokat ejtett téve-
désbe és karositott meg.

A védirat szerint a véadlottal 2019 nyaran megal-
lapodott egy férfi — aki egy Jdsz—Nagykun—Szol-
nok megyei panziét és apartmanhdzat lizemelte-
tett — abban, hogy az internetes hirdetésre je-
lentkezG vendégekkel a vadlott tartja a kapcso-
latot és az altaluk utalandd el6legeknek bank-
szamlat nyit. A vadlott az egyik pénzintézetnél
szamlat nyitott, amelyre a hirdetésre jelentke-
z6kkel az eldleget dtutaltatta. A férfi a szdmléhoz
két bankkartyat igényelt, az egyiket atadta a
széllashelyeket lizemeltetd férfi részére.

A vadlott 2019. janius 4-ét6l azonban mar nem
allt a szallashelyeket izemelteté meghizasaban,
ezért gy dontott, hogy a férfinak atadott bank-
kartyat letiltatja, de a hirdetésre jelentkezokkel
tovébbra is tartja a kapcsolatot, veliik az elgle-
get tutaltatja annak ellenére, hogy ahhoz mar
az lizemelteté nem férhetett hozza.

Négy sértettdl egyenként 12.000 és 20.000 Ft
kozotti elflegeket utaltatott az &ltala nyitott
szamléra, amelyeket felvett, majd sajat megél-
hetésére koltott. A férfi valamennyi sértettet té-
vedésbe ejtette, amikor azt a latszatot keltette,
hogy 6 még az apartmanok foglalésara jogosult,
és veliik az el6leg 6sszegérdl és utaldsardl meg-
egyezett. A sértetteknek okozott kart a vadlott
nem téritette meg.

Az ligyészség vadirataban a terhelttel szemben,
térgyalds melldzésével kdzérdek(i munka biinte-
tés kiszabasat, vagyonelkobzast, valamint a
sértettek altal elterjesztett polgari jogi igény el-
birdlasat inditvanyozta.

Hazibuli utan megverte
az élettarsat egy ferfi

A Dunatijvarosi Jarasi Ugyészség stlyos testi
sértés blintette miatt vadat emelt azzal a 30
éves férfival szemben, aki 2021. méajus 23-an
egy Fejér megyei telepiilésen egy hazibuli utan
ittasan t6bbszor megiitotte élettarsat.

A vadirat szerint a férfi a szomszédjaban egy ha-
zibulin vett részt élettarsa nélkiil. A ng hajnalban
a férfi utan ment, ahol az egyik szobaban ratalalt

a férfira, aki tobbedmagaval fekiidt az 4gyban. A
n6 veszekedni kezdett az er@sen ittas férfival, aki
okollel az arcaba (itott. A né ekkor hazament,
azonban a férfi kdvette 6t a hazukba, aholand a
kiskort gyermekiikkel megprébalt a hazbdl el-
menekiilni. A férfi ezt ugy akadalyozta meg,
hogy a nét tébbszor okollel a fején megiitétte, il-
letve tobbszor belertigott, mig a né mindvégig a
gyermeket a karjaban tartotta.

A sértett a bantalmazas kovetkeztében tobbek
kozGtt orrcsonttorést, bevérzéses és zizodasos
sériiléseket szenvedett.

Az ligyészség vadirataban a férfival szemben,
targyalas mellGzésével végrehajtasaban proba-
iddre felfliggesztett bortonbiintetés kiszabasat,
valamint partfogé felligyelet elrendelését indit-
vanyozta.

Jaszberényiné dr. Kiraly Teoddra sajtészovivd

Csalassorozat
a kozosségi oldalon

A Székesfehérvari Jarasi Ugyészség csalés és
személyes adattal visszaélés miatt emelt vadat
egy fiatalkord fitival szemben, aki 2021 nyarén
internetes hirdetéseivel hét személyt tévesztett
és karositott meg.

A védirat szerint a fitl egy kdz0sségi oldalon kii-
[6nb6z8 termékeket hirdetett értékesitésre,
azonban azok eladdsa ténylegesen nem Allt
szandékaban, célja a hirdetésre jelentkezd sze-
mélyek megtévesztésével az volt, hogy téliik
jogtalanul a meghirdetett termék ellenértékét
megszerezze.

A bizalom elnyerése érdekében a vadlott tobb,
hirdetésre jelentkezd személynek sajatjaként
kiildte el egyik sértettje fényképes személyi iga-
zolvanyénak fotdjat, amit a vadlott éppen a sze-
mélyazonossdg igazolaséra kért a ,vevétdl”.

A fiti a fenti modszerrel hét személyt karositott
meg, azonban az éltaluk eldre elutalt vételarat
mindannyiuknak visszafizette, igy a csaléssal
okozott kozel 80.000 Ft kar teljes egészében
megtériilt.

A védlott ugyanilyen cselekmény miatt feltéte-
les ligyési felfliggesztés hatélya alatt allt a blin-
cselekmények elkévetésekor, ezért a Székesfe-
hérvari Jarasi Ugyészség a vadirataban azt in-
ditvanyozta, hogy a birdsag vele szemben biin-
tetGvégzésben kozérdek(i munka biintetést
szabjon ki.

Dr. Gacser Zsuzsanna Agnes sajtotitkér

A szen-monoxid
veszélye
nem mult el

A f(itési szezonnak vége, de ez nem azt jelenti,
hogy a szén-monoxid veszélye is megsz(int vol-
na. Nemcsak a f(ités miatt, hanem a nyilt égés-
ter(i vizmelegiték miikodésekor is keletkezhet
szén-monoxid, marpedig meleg vizet egész év-
ben hasznélunk. A szén-monoxid veszélye tehat
egész évben fenyeget.
Minden olyan vizmelegit6 veszélyforrast jelent,
amelyik nyilt langgal mUikoédik és nem biztosi-
tott kérnyezetében a megfeleld levegd-utanpot-
Ias.
Sokan lecserélték a régi fa nyilaszarokat és jol
szigetel6 mianyag ablakokat, ajtokat szereltek
be. Gyakori, hogy atépitésnél megsziintetik a
konyhai, fiirddszobai szell6zényilasokat, szell6-
z6racsokat. Ha jol szigetelnek az ajtok és abla-
kok, nincsenek légbevezeték, a nyilt langgal
miikodd vizmelegité mikddés kozben elhasz-
nélia a szoba levegdjét. Ha nincs szellgzés,
szén-monoxid fejlddik. Ez a gaz pillanatok alatt
Iétrejon, és mar nagyon kis koncentracioban is
halalos lehet.
A szén-monoxid kialakuldsat minden olyan épii-
letgépészeti megoldas eldsegitheti, amely
megvaltoztatja az otthonunkban a levegd éram-
lasat. llyen lehet a paraelszivd, vagy a mobil kli-
ma.
A megeldzés érdekében az (j ablakokba szerel-
tessiink légbhevezet6t, nem elegendd, ha néha
kiszell6ztetiink. A legbiztosabb megoldast az al-
landé és automatikus légbevezetés jelenti. A
nyilt langgal m(ikddd vizmelegitdt évente egy-
szer ellendriztessiik szakemberrel. Atalakitas-
nal ne sziintessiik meg a flirdészobai szell6z4-
nyilésokat. Ha barmilyen épiiletgépészeti be-
rendezésiink nyilt langgal mikddik, vegyiink
otthonra egy szén-monoxid-érzékel6t. A ka-
tasztréfavédelem weboldalan elérhetd az érzé-
kel6k pozitiv és negativ listaja.
https://katasztrofavedelem.hu/33883/szen-mo
noxid-erzekelok
Szabd-Bisztricz Anett
tiizolté szézados, szovivd
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KAPHATO A HIRHAZBAN!
Sarbogard, H6sok tere 12.

Nyitva: H-P: 9-16 oraig
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Csiitortokre virradoan északkelet kivételével még tobb helyen
lehet es6, zdpor, délen zivatar. Napkozben jellemzden csapa-
dékmentes, napos id6 lesz. Tobb helyen el6fordul élénk észak-
keleti sz€llokés. Délutanra 26-31 fok varhato.

Pénteken szaraz, tilnyomdan napos, meleg idére van kilatas,
29-34 fokos maximumokkal. Tobbfelé feltdimad, északnyuga-
ton néhol feler6sodik a szél.

Szombaton id6nként megnovekszik a felhézet, de csak nyuga-
ton és a k6zépss orszagrészben alakul ki kevés zapor, zivatar. A
délies szelet élénk, néhol erds 10kések kisérhetik. Erdsodik a
felmelegedés, 29-35 fokos kanikulara késziilhetiink. Vasarnap

sok napsiités igérkezik, csapadék nem valészind. Még

2~ 2

melegebb lesz, 31-37 fokos hdség varhato.
Forréas: idokep.hu

HIRDETESEK 15

PALYAZATI FELHIVAS
KONYVTARIGAZGATOI
BEOSZTAS ELLATASARA

Sérbogard Véros Onkorményzata palyazatot hirdet a Madarasz Jozsef Vé-
rosi Konyvtar igazgatdi beosztasanak ellataséara hatarozatlan ideji munka-
viszonyban, hatarozott idejli vezet6i megbizassal. A palyazat benyjtasa-
nak hatérideje: 2022. jdlius 27.

A munkakor legkorabban 2022. szeptember 15-étdl tolthetd be.

A munkavégzés helye: 7000 Sarbogard, Hosdk tere 16.

Az éllassal kapcsolatos tovabbi informéciok a www.mjvkonyvtar.hu, illet-
ve a www.sarbogard.hu honlapon talalhatdk.

Dr. Siikésd Tamas polgarmester

EGYEDI ELEGANCIA
KULONLEGES
ESEMENYEKRE

A Hirhaz Almariumanak polcain immar a sar-
bogardi szarmazasu Patzay Istvan pincészeté-
nek kivaloé borai is varjak a vasarlokat

* Tégladomb

* Agnes Cuvée
* Bordo Blend

* Pinot Noir Rosé

* Rizling
* Irsai Olivér

* Chardonnay o 11)%
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Az akcio idotartama:

2022.05.19 - 2022.06.30. Dioptria tartomanya: +/-6,00 sph 2 cyl
Az ar a maxee 1,50 + HMC egyfokuszu, vékonyitas nélkiili lencsét
tartalmazza. Mas akci6val nem vonhaté dssze.

illantads

tik
ptika

TELEFON: 06-25-460-480,
06-70-594-5012

NYITVA: hétkoznap: 9-18,
szombat: 8-12 oraig

2022. janius 23. Bogdrd és Vidéke

PALOCZY

PALOCZY -
GYOGYTEAK

FELNOTTEKNEK:

*Jo reggelt! *Jo éjszakat! *Elalvast segito
*Fesziiltségoldé *Emésztést segité *Gyomornyugtatd
*Sziverd ,koleszterin” *Sziverd ,vérnyomas”
*Torok *Meghiilés *iziiletvédd

KIFEJEZETTEN
GYERMEKEK ES
KISMAMAK SZAMARA:

*Kohogés elleni
*Pocaknyugtaté
*Fesziltségoldo
*Meghules

A tiszta, vegyszermentes,
magas minéségl gyogyndvényekbél késziilt,

praktikusan vakumzdras papirtasakba csomagolt termékek
1650 Ft egységaron kaphaték a Hirhaz Almariumaban.

/i VIDEOTON

VT Plastic Gyarto Kft.

Felvételt hirdet miianyag froccsontott
alkatrész gyartasahoz

TERMELESI MUNKATARS/OPERATOR

HAROM miiszakos

munkarendbe

Munkavégzés helye:
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100.

Elvarasok:

* Minimum 8 dltalanos iskolai végzettség

e Egészségligyi alkalmassag

e Sikeres felvételi teszt

e 5 napos, 3 miszakos, napi 8 ords munkahét

Amit kinalunk:

e Hatdrozatlan idejd munkaszerzédés

e KedvezG juttatasi csomag (bonuszprogram)

* Harom m(iszakos munkarendben a kezd6
bér 265.000 Ft+potlékok

e Cafetéria keret 10.000Ft/h6

¢ J6 munkahelyi légkor

e Hosszu tavu munkalehetGség

e Videotonos szerzédéses jaratok INGYENES
hasznalata

e Helyi bérlet tamogatas netté 7.000Ft
értékben

e Munkatars ajanlasi program netté
65.000-200.000Ft értékben

Tesztirasra 2022.06.28. 10 ora
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. 188. sz. épiilet
Jelentkezési email cim: 01890@hr.videoton.hu
tel: 0622/554-097
HA LEMARADT A TESZTIRASROL EGYEZTESSEN
KOLLEGANKKAL UJ IDOPONTOT!

IPA

KAPHATO A HIRHAZBAN




