Alapitva: 1990-ben

Az akcid idotartama:

2022.05.19 - 2022.06.30. Dioptria tartomanya: +/-6,00 sph 2 cyl
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VEGERGSODYE

Sziinidei tanacsok ifjaknak

Végre vége az iskolanak, szabad a nyar, te bérodbe, padba nem férd,
ficanka gyereksereg!

Aludni lehet eztan reggelente annal is tovabb, hogy hasatokra siit a nap s
harangozzak a delet.

Kerékparokat eld, el a telefonokkal, s irany a park a sziilkkel, testvérekkel,
barétokkal!

Akom-bakom helyett tabor lesz a ,tantargy” — az élet iskoldja, ahol igazi él-
vezet a tanulds.

Csobbanas, viz, napfiirdé nélkiil el ne teljen a sziinidd, négy fal kriptajanal
él6bb a kiilvilag!

Izzad6 kanikulaban kivaltképp igyatok, szomjat tiszta vizzel oltsatok!

Orak hosszat ne gornyedjetek a képernydk elétt, inkédbb heverésszetek
lombernyd alatt!

Hargitai—Kiss Virag



Naplo

Janius 10-én, pénteken iilésezett a sarbogardi
képviseld-testiilet. Nyugodt mederben, s a kevés
napirendi pontnak koszonhet6en gyorsan zajlott
le a targyalas. A meghozott dontésekrél dr. Sii-
kosd Tamas polgarmester tajékoztatta lapunkat.

Halad a sarszentmikl6si kispalya megijulasa a
Magyar Kézilabda Szovetség beruhazasaban. Az
alépitmény mar elkésziilt, erre keriil egy specialis
mianyag burkolat.

A most késziil6 kerékparit lehetséges folytatasa-
rol egyeztettek Rétszilas és a szintén kerékpéar-
utas beruhazast kezd§ Cece felé, melynek ered-
ményeként elkezdik megrajzolni anyomvonalat.

Elfogadtak a civil szervezetek éves beszamoléit.
A polgarmester kiemelte, a Philia Egyesiilet érté-
kes munk4jat, akik tobb mint 3 milli6 forintnyi se-
géllyel tamogattak a raszoruldkat, és természet-
ben is sok segitséget nytjtanak. A szervezet jo
kapcsolatot apol a Csaladsegitével, egyiittmi-
kodnek az Elelmiszerbank adomanyainak oszta-
saban és abban, hogy a tényleges igények kertilje-
nek felszinre.

A szocidlis gondoskodas korében végzett tevé-
kenységrol szol6 beszamoldbdl kideriil, hogy ez-
res nagysagrendd az ligyek szdma az dnkormany-
zat, azon beliil is a hat6sagi osztaly hataskorében.
Ide tartozik a kozfoglalkoztatds, valamint a tele-
pulési tamogatasok (lakhatashoz, &4polashoz,
gyogyszerhez), a rendkiviili telepiilési tamogata-
sok (temetéshez, krizishelyzetben, esetileg) és a
koztemetés is. A munka j6 mindségét jelzi, hogy
évek 6ta nincs jogorvoslati kérelem.

Médositottak a szocialis rendeletet: a szocidlis el-
ti elhelyezés, étkeztetés) alapjat képezS onkolt-
ség mértékét némileg emelik 2022. jalius 1-jét6l.

Az 6vodai ellatasban nem valtozik a dolgozok és a
csoportok szama. A szakemberhiany kezelhetd
mérték. Jelenleg 6sszesen 19 csoporttal mikod-
nek az intézmények. Amennyiben a gyermeklét-

szam sziikségessé teszi, csak hozzaépitéssel tud-
nak béviteni.

Kovacs Imre, Téncsics utcailakos meg kivanja va-
sarolni a tulajdonaban 1év6, Vast ti tizemterii-
let szomszédsagaban 1év6 onkormanyzati tertile-
tet (a Vasut és Béke utca kozotti, 1151 négyzet-
méteres nyulvanyt), melyet nem hasznilnak mar
kozlekedésre. A testiilet jovahagyta a kérést, és
dontésiik szerint 1.902.600 Ft-ért értékesitik Ko-
vacs részére a teriiletet. Az Osszeg tartalmazza a
szitkséges hatdsagi, telekalakitdsi, ingatlan-nyil-
vantartasi eljaras dijait is.

A helyi autobuszjarat mdkodtetésére irtak ki ko-
rabban pélyazatot, mivel lejart a szolgaltatéval a
szerz&dés. A Volanbusz Zrt. is érdekl6dott a fel-
hivas irant, de végiil 6k nem nyujtottak be palya-
zatot, csak a jelenlegi szolgéltatd, a Régié 2007
Kft. A feladatot régéta megelégedésre ellato val-
lalkozds palydzata érvényes, ennélfogva tovibbra
is az 6 jarmiveik szallitjdk az utaz6kozonséget
Sarbogardon.

Hargitai-Kiss Virdg
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PALYAZATI HIRDETESEK

ALAPITVANYOKNAK

Séarbogard Varos Onkormanyzatanak képviseld-testillete palyazatot hirdet 2022. évre helyi
alapitvanyok részére miikodési és rendezvénytamogatasok elnyerésére
A palyazat célja: timogatashan részesiteni a Sarbogéardon miik6dd, kimagaslé tevékenységet
folytatd szervezetek 2022. évi miikodését és rendezvényeit.
A pélyazok kore: sarbogardi székhely(, telephely(, birdség altal nyilvantartasba vett alapitva-
nyok, amelyek a sarbogardi lakosok érdekében megvaldsulé programhoz, tevékenységhez ké-
rik a tdmogatast.
A palyazat benyajtasanak hatarideje: 2022. jilius 15. 12.00 ora
Kérjiik, a boritékra irjak ra: ALAPITVANY MUKODESI 2022

* ¥ %
Sérbogard Varos Onkormanyzatanak képviseld-testiilete palyazatot hirdet 2022. évre helyi
alapitvanyok részére sportcéli tamogatasok elnyerésére
A palyazat célja: tamogatashan részesiteni a Sarbogardon miikodd, kimagaslo tevékenységet
folytatd szervezetek 2022. évi miikodését és rendezvényeit.
A palyazok kore: sarbogardi székhely(, telephely(, birdség altal nyilvantartasba vett alapitva-
nyok, amelyek a sarbogardi lakosok érdekében megvaldsulé programhoz, tevékenységhez ké-
rik a tdmogatast.
A palyazat benyijtasanak hatarideje: 2022. jualius 15. 12.00 éra
Keérjiik, a boritékra irjak ra: ALAPITVANY SPORT 2022

Dr. Siiksd Tamas polgarmester
EGYESULETEKNEK

Sérbogard Varos Onkormanyzatanak képvisel-testiiletének oktatési, kozmiivelddési és
sporthizottsaga palyazatot hirdet 2022. évre helyi civil szervezetek részére miikodési és
rendezvény tamogatasok elnyerésére
A pélyazat célja: tdmogatasban részesiteni a Sarbogardon miikdd, kimagaslé tevékenységet
folytatd szervezetek 2022. évi mikddését és rendezvényeit.
A palyazok kore: sarbogardi székhelyd, telephelyti civil szervezetek, amelyek birésag altal nyil-
véantartasba vett egyesiilet formajaban mikddnek, valamint a sarbogardi lakosok érdekében
megvaldsulé programhoz, tevékenységhez kérik a tdmogatast.
A palyazat benyijtasanak hatarideje: 2022. jalius 15. 12.00 ora
Kérjiik, a boritékra irjak ra: CIVIL MOKODESI 2022

*X ¥
Séarbogard Varos Onkormanyzatanak képvisel6-testiiletének oktatdsi, kozmivelddési és
sportbizottsaga palyazatot hirdet 2022. évre helyi sportszervezetek részére sportcélii tamo-
gatasok elnyerésére
A palyazat célja: timogatashan részesiteni a Sarbogéardon miikodd, kimagaslé tevékenységet
folytatd szervezetek 2022. évi miikodését és rendezvényeit.
A palyazok kore: sarbogardi székhelyd, telephelyi civil szervezetek, amelyek birésag altal nyil-
vantartasba vett egyesiilet formajaban mikddnek, valamint a sarbogardi lakosok érdekében
megvaldsuld programhoz, tevékenységhez kérik a tamogatast.
A palyazat benyijtasanak hatarideje: 2022. jualius 15. 12.00 éra
Kériiik, a boritékra irjak ra: OKSB SPORT 2022

Az oktatasi, kozmiivelddési és sporthizottsag elnéke
Bdvebb informaciok a palyazatokrél: szervezési osztaly — 06 (25) 520 260
A teljes palyazati csomagok letoltheték a www.sarbogard.hu oldalon.

MEGHIVO

Sérbogard Véros Onkormanyzatanak képviseld-testiilete
2022. janius 20-an (hétfén) 17 00 6rakor

RENDKIiVULI ULEST TART

Az iilés helye: a polgarmesteri hivatal diszterme (Sarbogard, Hosok tere 2.)

Napirend:
1. Az Orszagos Orvosi Ugyelet Egészségiigyi Szolgaltatd Nonprofit Kft. ellatési teriiletének bé-
vitése
2. Sarbogard telepiilésszerkezeti tervének részleges modositasa
El6adé: polgédrmester
3. Déntés a TSZT mddositashoz sziikséges Uj gazdasagi, kereskedelmi, szolgaltaté teriilet kije-
[6lésérdl
4. Sarbogard Varos Helyi Epitési Szabélyzatarol sz016 1/2017. (I1. 2.) 6nkormanyzati rendelet
médositasa

Dr. Siiksd Tamas polgarmester
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Civil parbeszéd a Paskomban

Dél-Fejér fontos, egyedi tevékenységet végzé civil szervezetei talalkoztak a
Miniszterelnokség Civil és Tarsadalmi Kapcsolatokért Felelés Helyettes Al-
lamtitkarsaga munkatarsaival, Szalay-Bobrovniczky Vince helyettes allam-
titkarral és Varga Gabor orszaggytilési képvisel6vel egy kerekasztal-beszélge-
tés keretében junius 9-én, csiitértokon Lajoskomaromban a Paskomban.

A taldlkozot az Echo Innovaciés Miihely
szervezte, mely 2011 6ta — a Fejér Megyei
Civil K6zosségi Szolgaltatd Kozpont cim
birtokosaként — civil szervezetek palyazati
tdjékoztatasaval, mentoralasaval foglalko-
zik és szorosan egyiittmiikodik az allamtit-
karsaggal. A megyejaras keretében a civil
szervezetekkel folytatnak parbeszédet az
allamtitkarsag munkatérsai, 1évén forras-
tervezési idészak. Az elhangzo felvetések
alapjan célzottabban tudjak 6sszekapcsol-
ni a kiillonboz4 szektorokat egymassal, ki-
kiiszobolni az akadalyokat, konnyiteni a
civilek adminisztracios terheit, médositani
a jogszabalyokat.

Elhangzott, hogy a pontos elszamolas mi-
att csak a bejegyzett szervezetek tudnak
palyazni.

Szalay-Bobrovniczky Vince megjegyezte,
hogy katasztrofalis ma a bejegyzés miként-
je, ami a birdsdgok lelkén szarad, mert
vesszdk, felkialtojelek miatt packdznak a
civilekkel €s a minisztériummal is. Ezen
mindenképpen véltoztatni kell.

Dunkl Gergely, Sarosd polgarmestere agy
fogalmazott: 2 milliébdl is tudnak csoda-
kat tenni. Dicsérte a Magyar Falu Progra-
mot, viszont a Nemzeti Egytittmtikodési
Alap (NEA) palyazatait kicsit bonyolult-

nak tartja, ott csak a tervezett sszeg felét
kapjak meg tdmogatasként.
Szalay-Bobrovniczky kifejtette: ez azért
van, mert minél tobb civilt szeretnének ta-
mogatasban részesiteni.

Csutiné Turi Ibolya, Sarkeresztir polgar-
mestere az évente megtrendezett Keresz-
tarok fesztivilja kapcsan arrdl érdekld-
dott, hogy koriilbeliil 15-20 milli6 forintos
Osszegre palyazhat-e egyiitt a tobb mint 20
telepiilés, megyéken atnyulo szervezdés.
Szalay-Bobrovniczky azt tanacsolta, hogy
csak egy telepiilés palyazzon, mely éppen
rendezi a fesztivalt. Ez a cél illeszkedik ab-
ba, amit 6rommel és szivesen timogatnak,
akdr egyedi miniszteri keretbdl is.

Egy nagykaracsonyi szervezet azt jelezte,
hogy ingatlanhoz szeretnének jutni, ahol a
testvérteleptilésekrdl érkezSket lathatnak
vendégiil.

Szalay-Bobrovniczky hangsilyozta, hogy
a palyazati papir mindent elbir, batran be
kell nytjtani az elképzeléseket és meg kell
prébalni lobbizni a célért. Ha 6 milli6 fo-
rint nem elegendd, akkor vagy ossze kell
kalapozni a fennmarad6 Osszeget, vagy a
kovetkezd évben ugyanazon a palyazaton
ismét elindulni a még sziikséges forrasért.

Varga Gabor 0sztonozte az Osszefogast,
hogy egy telepiilésen beliil a civilek adjak
koleson egymasnak azt, amijiik van, példa-
ul kisbuszt.

Salamon Béla, Lepsény polgarmestere ja-
vasolta, hogy nemzetkozi palyazatokon is
érdemes indulni a civileknek. Euréban fi-
zetik a tamogatast, testvér-telepiilési
egylittmikodésekre kifejezetten jo. Nekik
pozitiv tapasztalataik vannak e téren, biza-
lommal kereshetik 6t e témaban.

Szalay-Bobrovniczky kiemelte: fontos a
civilek utanpdtlasa, fiatalitasa. A civil in-
formacids portalon taldlhatok ehhez jo
gyakorlatok, hogy hogyan lehet megszoli-
tani a fiatalokat. Segitséget jelenthetnek a
civil vezetSk, konyvelSk szdmara meghir-
detett képzések is.

Hargitai-Kiss Virdg

KOZOS ELLENORZES A VASUTI ATJAROK BIZTONSAGAERT

A MAV Zrt. és a Sarbogardi Renddrkapitanysag munkatarsai kézosen
ellendriztek a renddrkapitanysag illetékességi teriiletén.

A Nemzetkozi Utatjarés Biztonsagi Kampény (ILCAD) keretein beliil a Sarbo-
gardi Renddrkapitanysag munkatarsai a MAV Zrt. vas(tbiztonsagi szakem-
berével kozosen 2022. jinius 9-én Sérbogard egyik nagy forgalmu vasuti at-
ladas szabalyainak betartaséra. Az ellendrzés legfébb célja az volt, hogy ra-
iranyitsak a figyelmet arra, hogy maguk a kézlekedék tehetnek a legtébbet a
balesetek megel6zéséért.

A kozlekedési szakemberek az ellenérzés alkalmaval kirivo kozlekedési sza-
balyszegéssel nem talalkoztak, ugyanakkor hangstlyoztak, hogy a jarmiive-
zet6k, a kerékparosok és a gyalogosok részérdl az egyéni feleldsségtudat a
kortiltekintd és figyelmes kozlekedés mellett elengedhetetlen fontosségu.
Kiilonosen lényeges az dvatos athaladas a felljitott vonalak mentén, mert
ezeken a szakaszokon mar nagyobb sebességgel, ugyanakkor csendeseb-
ben haladnék &t a vonatok. Eletveszélyes lehet, ha valaki a tiltd jelzés ellené-
re, megfeleld koriiltekintés nélkiil halad at a sineken, azt gondolvan, hogy
lgyis meghallja az érkez szerelvény hangjat.

A Fejér Megyei Rendér-fékapitanysag felhivja a figyelmet, hogy a vasiti at-
jarot megkdzeliteni csak fokozott dvatossaggal szabad!

A vasdti atjaron csak folyamatosan — megallas nélkiil — legalabb 5 km/h at-
lagsebességgel lehet athaladni!

Biztositott vas(ti atjardra jarmlivel csak abban az esetben lehet rahajtani, ha
a teljes sorompd mindként sorompérudija nyitott véghelyzetben all, a fényjel-
z6 vagy hangjelz6 berendezés jelzést nem ad, illetve a fénysoromp6 vagy a
félsorompaval kiegészitett fénysorompo villogd fehér fényjelzést ad.

A balesetek visszaszoritasa érdekében a MAV aprilisban inditotta el vasit-
biztonsagi kampanyat, és ezzel a www.mav.hu/erjhaza oldalt. A rendérség-
gel kozos ellendrzések sorén a vasutbiztonsagi szakemberek a vasiti &tjarék
kézvetlen kdzelében szdban és tajékoztatd kiadvanyok segitségével hivjak
fel a figyelmet a koriiltekintés nélkiili athaladas kockazatéra és a vastti atja-
rok biztonsagos megkaozelitésére.
AFejér Megyei Renddr-fékapitanysag arra kéri a kozlekeddket, hogy minden
kériilmények kozott tartsék be a fenti szabélyokat, és csak akkor hajtsanak at
veszély nem gatolja a biztonsagos athaladast!
...hogy mindenki hazaérjen!

FMRFK
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SZOVEVENYES HALOZAT

Azt gondolnank, hogy a 21. szazadban mar nincsenek ta-
volsagok. Sajnos nem igy van. A kiilsé telepiilésrészeken,
jelen esetben a Sarhatvanon, Nagyhorcsokon élék sza-
mara az infrastrukturalis, vezetékes halozatokra, igy az
internetre val6 racsatlakozas nem olyan egyszerii és ter-
mészetes, mint azoknak, akik a fébb vonalak mentén lak-
nak. Emiatt mostohagyereknek érzik magukat, hiaba
tartoznak varoshoz. A vezetékes rendszerek (gaz,
szennyviz stb.) kiépitése ugyanakkor csak ugy érné meg
mind a lakéknak, mind a szolgaltatéknak, ha minél tébb
haztartas racsatlakozna, ugyanis a meglévé vezetékektdl
tobb mint 10 kilométernyi az athidalandé tavolsag, ami
nem kis koltséggel jarna.

Oriiltek a lakok, amikor értesiiltek arrél, hogy a Tarr Kft. paly4za-
tot nyert a kevésbé fejlett régiokban legalabb 30 Mbit/s savszéles-
séget biztositd haldzati infrastruktira kiépitésére tjgeneracios
szélessavi (NGA) technoldgia fejlesztésével azokon a telepiilése-
ken, ahol eddig nem volt elérhetd, elGsegitve a digitélis szolgalta-
tasok elterjesztését s az allampolgarok, valamint a vallalkozasok
szamara a digitélis vilagba val6 beilleszkedést — olvashat6 a cég
honlapjan. Ezen feliil célként hataroztak meg az optikai korzet-
halézattal még el nem ért telepiilések szélessavu haloézatba kap-
csoldsat. Bizakodasra adott okot, hogy el is kezdett dsni a c€g a
kornyéken. Am a palyazatot [gar—Vam, Nagylok és Hantos tele-
ptlések mar meglévd vezetékes halozatdnak fejlesztésére nytj-
totta be a Tarr Kft.

Marcius eleje 6ta futom a koroket, kezdve a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatosagnal, folytatva a Kormanyzati Informatikai
Fejlesztési Ugynokségnél (KIFU), hogy kideritsem, Sarhatvan és
Nagyhorcsok miért maradt ki a fejlesztésbdl, kotelezhetS-e a ve-
zetékes szolgaltatd, hogy mint Sarbogard szerves részeit bekap-
csolja a két telepiilést a halézataba. Hiszen az internet a mai on-
line vildgban nélkiilozhetetlen a tanuldshoz, a vallalkozasok ad-
minisztracids kotelezettségeinek teljesitéséhez, a bankolashoz és
még sok minden mashoz.

SZUPERGYORS INTERNET PROGRAM

A KIFU arrol tajékoztatott a kérdésben, hogy a Szupergyors In-
ternet Program (SZIP) célja Magyarorszag tjgeneracios szélessa-
vi (NGA=next generation access, minimum 30 Mbit/s névleges
letoltési sebességet biztositd) hozzaférési haldzattal el nem latott
héztartasainak lefedése. Az érintett cimek meghatarozasat a
2014. december és 2015. aprilis kdzott orszagosan lefolytatott,

Egy atlagos lobogo hamar elszakad.
De van jobb megoldas...

szolgéltatok altal biztositott informacidkon alapul6 internet-lefe-
dettségi felmérés képezte, mely az 6sszes olyan cimmel, helyrajzi
szammal azonositott belteriileti és ipari ingatlanok esetében
megtortént, amelyek szerepeltek a 2014. évi KEKKH- (Kozigaz-
gatasi és Elektronikus Kozszolgaltatasok Kozponti Hivatala) és
KSH- (Kozponti Statisztikai Hivatal) cimadatbazisban. Az eur6-
pai unids elvarasoknak és céloknak megfelelGen egy cimet akkor
tekintenek szélessavi, vagy mas szoval szupergyors internettel le-
fedettnek, ha az internet-szolgéltaté — amennyiben a cimen laké
igyfél megrendeli — 15 munkanapon beliil képes az tigyfél szama-
ra a lakdsaba/hazaba kiépiteni és bekapcsolni a 30 Mbit/s, vagy
anndl nagyobb névleges letoltési sebességli internet-szolgaltatast.
Sérhatvan és Nagyhorcsok vonatkozasaban hdrom konkrét cimet
adtam meg a KIFU-nek, melyek alapjan bebizonyosodott, hogy e
teriileteken vezetékes szolgaltatassal nem érhetd el szupergyors
internet, mivel nincs kiépitve a rendszer és egy szolgéltaté sem
véllalja a bekabelezést a koltségek miatt, erre nem is kotelezhe-
ték. Ugyanakkor a SZIP mobilinternet-szolgaltatds rendelkezés-
re all, mely a Yettelnél (yettel.hu/szupergyorsinternet, telefon:
1220), vagy a Vodafone-nal (vodafone.hu/internet/digitalis-jolet-
#szupergyors-internet, telefon: 1270) rendelheté meg. A Yettel
4G-t, 30-100 Mbit/s letoltést, 10-30 Mbit/s feltoltést kinal; a Vo-
dafone 4G-t nydjt, havi 200 GB-ig 30/6 Mbit/s a kinalt, 5/1,7
Mbit/s a garantalt le/feltoltési sebesség.

Fontos, hogy a szupergyors mobilinternetet csak az veheti igény-
be, aki a kormany altal meghatarozott jogosultak korébe tartozik
és ezt személyi igazolvannyal, lakcimkartyaval igazolja. Sarhat-
van és Nagyhorcsok lakoi e korbe tartoznak, de a jogosultsag el-
lendrizhet6 a KIFU honlapjan is (https://dashboard.kifu.hu/

szip). i
TARIFAK

A SZIP-tarifaknak is utdnajartam. Mindegyik szolgaltatonal hd-
ségiddvel vehetd igénybe a szolgaltatas.

A Yettel SZIP korlatlan mobilinternethez ingyen biztositjak a
routert. A dij 8.990 Ft/ho.

A Vodafone SZIP korlatlan mobilinternethez egyszer 31.500 Ft-
ot kell fizetni a routerért. A dij 10.490 Ft/h6.

Mobilinternet a Tarr Kft.-nél is igényelhetd, de nem a SZIP kere-
tében. Naluk a gigabajttdl fiiggden 1.000 Ft-t6l 7.000 Ft-ig lehet
véalogatni a csomagok koziil, €s a Vodafone hal6zatat hasznéljak.
A Tarr Kft. tugynevezett jelatlovéssel is szolgéltat internetet a te-
rileten (a mikl6si gabonatdl), de az ezt igénybe vevd eldfizetSk
tapasztalatai nem kedvezdek, sokszor zavarjak a vételt a terepvi-
szonyok, idGjarasi koriilmények.

A fenti tarifakhoz 6sszehasonlitasképpen: a Tarr Kft. vezetékes
internetcsomagjai 4.500 Ft-t61 12.495 Ft-ig terjednek, tehat nem
olcsébbak a mobilnetnél.

Mindent egybevetve, a fentiek tiikkrében, vezetéken ugyan nem,
am mobilos megoldassal elérhet6 Sarhatvan és Nagyhorcsok sza-
mara a vilaghal6 harom szolgaltaton keresztiil is.

Hargitai-Kiss Virdg
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Irodalmabol iro

Szilasi Laszl6 irodalomtorténész—ir6—egyetemi docenssel beszél-
getett Gyongyossy Csaba a sarbogardi Madarasz Jozsef Konyv-
tarban hétfén délutin irodalomrol, irasrol, konyvekrdl.

= N

A békéscsabai sziiletést Szilasi Laszl6 irodalommal valé kapcso-
lata mar gyermekkoraban elkezd6dott. Nagyon szeretett olvasni,
kiilondsképpen Cooper indianos konyveit. A tarsai kozt egyediil
volt ezzel az érdeklddésével mind az altalanos, mind a ko6zépisko-
laban. Az egyetem bolcsészkaran taldlkozott el6szor magahoz ha-
sonlo ,,Gritltekkel”. A régi magyar irodalom fogta meg leginkabb,
sokat foglalkozott Jokaival, illetve Balassir6l irt konyvén évekig
dolgozott.

Elsé sajat konyve — melyért dijat is kapott — Szentek héarfaja cim-
mel jelent meg, s 1924 karacsony estéjén kezdddik egy templom-
ban elkovetett gyilkossdggal. Bevallasa szerint akkor még nem
tudta, hogy az iras fiiggdséget okoz. Egymas utan sziilettek a kote-
tei, példaul a kisregényeket tartalmazo Tavaszi hadjarat, a rovid
szerelmi torténetekbdl all6 Kései hazassag, a szegedi hajléktalan-
sagrol szol6 A harmadik hid, vagy a sajat agydaganatanak torté-
netét feldolgozo betegségregénye, a Luther kutyéi.

Nyar 1évén végiil egy fagylaltos irasabdl olvasott fol a szerzd.

Hargitai-Kiss Virdg

Békesseg

A maésodikvilaghdboru el6tt Sziléziaban laktam. Az egyik faluban
egy gazdag ember 4j hazat épitett maganak, de nem valami na-
gyot. A faluban megindult a szobeszéd: egy ilyen tehetds ember
nagyobb hézat is épithetett volna.

A haz épitdje azonban mit sem tér6dott azzal, amit az emberek
beszéltek. Mikor azutan a haza készen allt, aki arra ment, olvas-
hatta rajta a mondast: ,,Ha szivedben béke honol, palotava lesz
szamodra még a kunyho is.”

Erre egyszerre elhallgatott a kicsiny hazra tett minden biralat.

De nem csak Szilézidban olvastam ezt a feliratot. Ugyanezt talal-
tam Svéjcban is egy kis nyaral6 falan.

Milyen sokan vagyakoznak sziviik mélyén békesség utan. Az ilyen
vagynak nem kell és nem is szabad az emberi sziv alland¢6 allapo-
tava lennie. Isten megszerezte a békességet. A Golgotan békét
kotott az emberrel. De nemcsak Istennel van békességiink, ha-
nem Istentdl is béke arad a sziviinkbe naponta, 6ranként, pilla-
natrol pillanatra. Ezért lehet minden istentisztelet utan elmonda-
ni az aldast: ,,Az Isten békessége, mely minden emberi értelmet
felilhalad, Grizze meg sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus
Jézusban.”

Aki ezt megtapasztalta, az egy békétlen vilagban 6rommel mond-
hatja el mindenkinek: ,,Ha szivedben béke honol, palotava lesz
szamodra még a kunyho is.”

Részlet Adolf Wunderlich Isten oltalmdban cimii konyvébol
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Jegyzt

Leszkovszki Albin rovata

NYAR, UTAZAS

Igen, nyaron mi, kulttrnépek utazunk. Nyiizsdg a nép a repterek
csarnokaiban, a sztraddkon egymast érik a gépkocsik, a vasatallo-
masok peronjain egymas sarkat tapossak az utasok. Bezzeg az af-
rikai bambuszkunyho lakéja veszteg marad, szamara egyértelmd,
hogy semmivel sem jobb az az életforma, ha azember a nyar beko-
szontével dsszecuccol és a nyakéaba veszi a vilagot ahelyett, hogy
szépen elheverne a palmafa arnyékaban és egy levéllel kergetné
magarol a legyeket. Ovidius romai kolté azt irja egy &si aranykor-
rol, hogy akkor a halandé nem ismert tavoli tengerpartokat, vi-
szont mindenki boldog volt. Igen, lehetsz boldog akkor is, ha nem
hagyod el a kunyh6d négy falat akar a halalodig, s6t igazan csakis
igy lehetsz boldog a régi kolts szerint.

Hosszu életem soran médom volt megismerni a nyari utazasokat
is, de jelenleg a kiskaput sem igen nyitom ki, hogy kilépjek rajta.
Ugy tapasztaltam, hogy mindkét valtozat nagyon is jo lehet, ,,csak
egészség legyen”, szoktak mondani.

Eszembe jutnak a fél napokig tart6 autébuszutak Italia szent fold-
jére, Velence lagunai és sikatorai és a zsenik sziilévarosa, Firenze,
a marvany David. Dobtam ugyan pénzérmét Roémaban a Trevi-
kat medencéjébe, és a babona szerint vissza kellett volna térnem
az O0rok varosba, de erre sajnos eddig nem kertilt sor, €s nyilvan ez-
utan sem fog. Parizsba vonattal mentem, az Gt pont huszonnégy
Orat vett igénybe, de megérte, mert amint feljottem a metrobdl,
Danton szobra magasodott fol6ttem, és mikozben az almossagtol
kabultan 1épkedtem Szent Mihdly utja jard4jan, egy perc alatt
megéreztem, hogy ez egy masik, az emberhez sokkal méltébb vi-
lag. Egy perc elég volt...

Ez az utazas nagyon régen, 1968-ban tortént. Allitdlag jelenleg
Parizs nem tlinne a csodéak varosanak akér egy magyar latogato
szaméara sem. Otven év alatt nagyon megvaltozott a vildg. Ma
nincs az a bolond, aki vonattal menne oda. Az utédaimon latom,
hogy 6k mar repiil6géppel pasztazzak be Eurdpat, vagy akar a fél
vilagot. Nem latjak a varosokat, folydkat, hidakat, csak a koriilot-
tiik 6 utasokat. A mai ember siet. Ugyan hova? — kérdezi a vén
zs0rt616do.

O mir a televiziobol latja nemcsak Périzst, hanem akar Honolu-
lut vagy Szingapurt. Ez a masina megmutatja nekiink a vilagot,
sajgo lab nélkiil l1atjuk az isztanbuli utcékat, a piacot, az 6cedniai
szigetek gyonyord tajait. Vilagos, hogy ez nem ugyanaz, mint ott
lenni, érezni a piacon a gylimolcsillatot, de ,,valamit valamiért”. J6
dolog a sajat fotelombdl nézni a vilagot kavéscsészével a kezem-
ben.
Széval utazunk. Repiil6géppel, vagy otthoni fotelban. Nyughatat-
lan nép az ember. Mindig mas kell, mint ami van. Nem j0 ez, azt
hiszem. De ez van.

L. Albin

HAZASSAGKOTES
A kovetkezd par kototte ssze hivatalosan is élete fonalat Sérbog'é.
2022. jlnius 9-én:

ANDAVOLGYI BIANKA és ALDRETE PLASCEN
MANUEL OMAR budapesti Iakosok _

-t

A neveket az 6nkormanyzat kozlése alapjan,

a hazaspar hozzajarulasaval tettiik kozzé. 4,

Gratulalunk! Sok boldogséagot, bdséges gyermekaldast, :

a nehézségekben kitartast kivanunk az tjdonsiilt hazasoknak!
Szerkesztdség
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Isten nem tud elhagyni benniinket

Fatimai bucsunap Horvath Jozsef atya gondolataival

A Fatimai Szfizanya els6 magyarorszagi bucsujaro helyén, Also-
szentivanon méjustol oktdberig minden honap 13-an, a fatimai je-
lenések napjain tartanak zarandoknapot. Az idei masodik buicsu-
napon Horvath Jézsef nyugalmazott bodajki plébanos tartotta az
iinnepi szentmisét, aki halat adott a Joistennek azért, hogy ismét,
ebben az évben is megkapta azt a kegyelmet, hogy szénok lehes-
sen a Fatimai Sziz bucstjard helyén.

Prédikacidjaban Jozsef atya felidézte Maria aldozatvallalasat és
Jézus szenvedéstorténetét, aki nem vetette le a keresztjét, hanem
felment vele a Golgota hegyére, ahol meghalt értiink, hogy meg-
véltsa a blineinket s feltdimadasaval szamunkra is lehetéséget ad-
jon az orok élet elnyerésére.

Nekiink is tiirelemmel kell hordoznunk keresztiinket, Isten nem
hagy el abajban benniinket. Ma is torténhetnek veltink csodalatos
események, megoldhatjuk életiink valsdgos id§szakait. Ehhez ko-
vetniink kell Isten akaratat, Gtmutatasat, amit kijelol szamunkra,
éskérniink kell a Sztizanya kdzbenjarasat, aki mindig meghallgat-
ja a hozz4 forduldkat.

Soha nem szabad feladnunk, nem szabad azt hinniink, hogy Isten
elhagyott benntinket. A Joisten nem tud elhagyni, nem tud nem
szeretni benniinket, hiszen Isten maga a végtelen szeretet. Ha Is-
tenre bizzuk magunkat, vallaljuk a terheket, erét is kapunk hozza.

A szenvedés tulajdonképpen kitiintetés Istentdl, hogy keresztiin-
ket hordozva Jézus, dldozatainkat véllalva Maria példajat kovet-
hessiik, s ezaltal valhassunk igazan keresztényekké. Isten szere-
tete igy valhat benntink masok iranti éltetd, cselekvd szeretetté —
Osszegezte tanitasat Jozsef atya.

Természetesen iskolank tanuldi is részt vettek a megszokott mo-
don a szentmisén, kozremiikodtek a ministralas soran, valamint a
kormenetben is. Az iinnepi szentmise végén Helter Istvan koszo-
netet mondott mindazoknak, akik a bticstt mélté lebonyolitasa-
ban, illetve el6késziileteiben részt vettek, jelenlétiikkel a kegyhe-
lyet megtisztelték, Jozsef atyanak pedig a megszivlelendd tanita-
sért. A bucsu végiil szentségimadassal zarult, s a jelenlévék min-
den bizonnyal lelkiekben megerdsodve tértek haza ezen a jiniusi
délelStton is.

Szoveg és képek: Kiss Attila
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Fuvolasok évzarodja

Koncerttel 6rvendeztették meg csaladtagjaikat a Violin Mivészeti Iskola fuvolas
novendékei junius 8-an, szerdan este a mivel6dési hazban, szamot adva egyuttal
az egy ¢v alatt elért fejlédésiikrdl. Megtisztelte jelenlétével az évzard koncertet
Puskdsné Radn6 Agnes intézményvezetd is.

Egyénileg és kiilonb6z6 kamaraformaciokban mutatkoztak be a lanyok: Németh
Ajsa, Pasztor Lili, Lénart Gréta, Kovacs Bitia, Varga Dorina, Vamosi Zs6fia, Plan-
con Eszter, Marton Angelika (egyediili furulyasként), valamint ,idegenlégios-
ként” a dunatjvarosi telephelyen tanuld Turdczi Csenge. TObb ismert dallam is -
felcsendiilt, koztiik Schumann, Csajkovszkij, Marcello, Telemann, Bizet, Bach,
Vivaldi, Dimitrescu, Abba, Liszt, Dowland mdvei.

Utolsé miisorszamként, mielStt megkaptéak a bizonyitvanyt, egyiitt zenélt az dsszes
fellépd, kiegésziilve tanarukkal, Variné Pasztor Magdolnéval.

Az el6adason zongorakiséréként kozremiikodott Sztipan Orsolya.

Hargitai-Kiss Virdg

’ 4 ; ) I | (e
o . ¢ of =
3 - g < : " ~—
{ ) /
X
= =

=
m

-

.'__! d [

=S
—~

Violinosok
Nagylokon

A Violin Alapfokd Mivészeti Iskola 11 tanuldja adott
kis koncertet a nagyloki k6zosségi hazban mult csiitorto-
kon ovisoknak és iskoldsoknak.

A gyerekek megismerkedhettek a kiilonféle hangszerek-
kel s kozben gyonyori darabokat hallgathattak. Gyer-
mekdalok, Mozart, Chopin, Schumann, Peuerl, Hook
darabjai mellett felcsendiilt a magyar népmesék f6cim-
| zenéje, Vuk dala, a Harom kismalac Disney-feldolgoza-
~ sanak betétdala éppugy, mint a Family Frost szignalja.

| Koszonet alehetéségért a nagyloki 6vodanak, iskoldnak,
a kozosségi haznak valamint a szervezésben nagy szere-
pet véllalo6 és hangszerén kozremtkods dr. Huszar Kla- |
rénak!

Jakob Zoltin

NAGYITOK

CSEMEGE vagy
CSIPOS 250 g
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Az aruhaz az otvenes években

Az druhdz atépitése
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Az druhdz a nyolcvanas években és 2022-ben
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HIREK, ESEMENYEK

ELSO HELYEN FEJER MEGYE
LATHATATLAN SEGITOI

Harmadik alkalommal mérték 6ssze tudasukat azok a miiveletiranyitok, akiknek csak a hang|aval
talalkoznak a segitséget kérdk. Ok azok a tiizoltok, akik a segélykérd hivasokat fogadjak, és az
informaciok birtokaban képesek a kareset helyszinéhez a legkozelebb esd tiizoltosagrol a megfele-
16 szamu egységet, a sziikséges felszereléssel rendelkezo jarmiiveket riasztani. Ezittal azonban
nemcsak az idével, hanem egymassal is harcha szalltak a balatonfoldvari versenyen, ahol elsé he-
lyezést ért el a Fejér Megyei Katasztrofavédelmi lgazgatdsag csapata.

Tobb mint négyszazhatvan emberbdl &l az orszag
ligyeleti dllomanya, koziiliik ezattal hatvanan tették
probara reagaloképességiiket és tapasztalatukat.
A kétnapos verseny elsé napjan dr. Hesz Jozsef
tlizolt6 ezredes, a BM Orszagos Katasztrofavédelmi
Féigazgatésag Kozponti Féligyeleti f6osztalyveze-
téje koszontotte Balatonfdldvaron tizenkilenc me-
gye és a févaros csapatat, akik ezt kévetden azon-
nal radiot és telefont ragadtak.

A miliveletiranyitasi kdzpontok munkatarsai szinte
lehetetlennek ting esetekkel szembesiilnek, éppen
ezért a versenyen sem konnyitették meg a dolgu-
kat afeladat 6sszeallitéi. A verseny harminc perces
gyakorlati részében Osszetett helyzettel kellett
megbirkdzniuk a haromfés csapatoknak.

A feltételezett helyzet szerint egy mindennapos
esethez, egy kiddlt fa eltavolitdsahoz kérték a tiizol-
tok segitségét, majd a torténet bonyolddott. A ki-
ddlt fa egy gazorat is megrongalt, s6t gazrobbanas
tortént, ezért a katasztrofavédelmi mobil labort is
riasztani kellett. Otven méteres korzetben ki kellett
liriteni a tarsashazakat és a kozeli rend6rség épiile-

tét is. A robbanas helyszinén felderitd tiizoltok ko-
ziilhdrman az épiiletben rekedtek. A kdvetkezd per-
cekben a megye masik pontjan egy kérhaz parkold-
jaban gyulladt ki egy személyaut6. A beavatkozo
allomény azonban az auté csomagtartdjaban egy
furcsa csomagot talalt, amelyrdl késébb kideriilt,
hogy csak egy szinhazi kellék volt. Id6kézben egy
tlrazo hazaspér is segitséget kért, a feleség 3 mé-
teres godorbe zuhant. A helyzetét azonban csak
GPS-koordinatak alapjan tudta megadni. Ez alapjan
kellett beazonositani az tigyeleteseknek, hogy hol
talaljdk meg a bajbajutottakat. Még ez sem volt
elég, a szomszédos megyében fellépd mdszaki
hiba miatt az oda beérkez6 hivasokat is atiranyitot-
ték.

A birdk pontozték, hogy a csapattagok ardnyosan
osztottak-e el egymas kozott a teenddket, az ligye-
letvezetG hogyan koordinalta a csapat munkajat,
és kollégai hogyan teljesitették a delegalt feladato-
kat.

A mésodik napon a miveletiranyitok egyénileg ad-
tak szdmot elméleti tudasukrol.

2022. janius 16. Bogard és Vidéke

Az eredményhirdetésen Erdélyi Krisztian tiizolto
dandartabornok, a BM Orszagos Katasztrofavédel-
mi Fdigazgatdsag miveleti féigazgaté-helyettese
gratuldlt a versenyzéknek. Mint mondta: nagyon
biiszke az dllomanyra és a munkajukra, mert a be-
avatkozasok sikere mar az elsé tizenot percben el-
délhet, ennek a negyedéranak pedig az ligyelete-
sek a foszerepl6i. Ok azok a felkésziilt, gyakorlatori-
entélt szakemberek, akik kisz(irik az informécidhal-
mazbdl a legfontosabb tudnivalokat, és ezutan
meghozzak az optimalis dontést.

Az Gsszesitett csapatversenyben a Fejér Megyei
Katasztréfavédelmi lgazgatésag végzett az elsé he-
lyen. A csapat tagjai: Erdélyi Daniel tiizolt6 drnagy,
Kovécs Szabolcs Gabor tlizoltd fétorzsérmester és
Nagy Attila tiizolt6 torzs6rmester. A csapat vezet6-
je Takacsné Varga Marianna t(izolté drnagy, me-
gyei féligyeleti osztalyvezetd. Emellett egyéni
ligyeletvezetd kategoriaban Erdélyi Daniel t(izolto
érnagy eziistérmet szerzett.

Foto: Széke Péter — BM OKF

Szabé-Bisztricz Anett tiizolto szézados,
katasztrofavédelmi szovivé

BOLYGOVONAT

Junius 17-e és 28-a kozott a Naprendszer 6sz-
szes bolygdja lathato lesz a hajnali égbolton
egymas utan sorakozva. A ritka egyiittallasra
legutobb tobb mint ezer éve keriilt sor.

A Svabhegyi Csillagvizsgélé oldalan kézzétett cikk
szerint amennyiben janius 17-e és 28-a kdzott haj-
nalban, napkelte el6tt a keleti égbolt felé fordulunk,
a Naptol vald tavolsaguk sorrendjében ot fényes
bolygd is felt(inik majd: egy sorban lesz lathaté a
Merkur, a Vénusz, a Mars, a Jupiter és a Szatur-
nusz. Rdadasként a folyamatosan fogyatkozd Hold
végighalad a bolygok mellett a napok mulasaval,
igy minden egyes hajnalban mas-mas arcat mutat-
ja a bolygésor.

Az emlitett bolygok mellett tovabbi két bolygd, az
Uranusz és a Neptunusz, valamint a Pluto, és a leg-
fényesebb kisbolygo, a Vesta s bedll a sorba, azon-
ban ezek az égitestek kizardlag tavcsdvel pillantha-
tok meg.

A sor szinte egész juniusban lathatd, a Merkar
azonban csak a h6 masodik felében csatlakozik a
.bolygdvonathoz”.

A bolygosor szabad szemmel nézve mutatja a leg-
szebb latvanyt.

Aki szabad szemmel és binokularral szeretné meg-
figyelni a bolygodkat, érdemes még szinte teljes so-
tétségben, 3 ora koriil elkezdenie. Az egyiittallas 3

ora 30 perckor lesz a legszebb, ekkor a pitymallat
mar megvilagitja az eget. Azonban mindenképpen
érdemes 4 6raig varni, a Merkur becsatlakozasaig.

A kiilonleges égi jelenségre legutobb 947-ben volt
példa, legkdzelebb pedig 2492 aprilisaban lesz le-
het6ség a megfigyelésére.

Forrés: 24.hu
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Vigyazzunk az egészségiinkre!

TABUK NELKUL
AZ OREGEDESROL

»»sNe diihongj, hogy megoregedtél, van, akinek ez sem sikeriil.”

(George Bernard Shaw)

Az dregedést nagyon idés emberekhez tarsitjuk. Pedig az orege-
dés egy élettani folyamat, amely mar nagyon koran elkezdédik. A
tudomany mar 27 éves kortol méri a szellemi teljesitéképesség
csokkenését, a bor oregedését pedig 30 éves kortdl. A testiink
anyagbol van. A testiinkben a hasznalatt6l — mint az autoban —el-
kopnak az alkatrészek, megfarad az anyag. Ahogy nincs két egy-
forma autd, gy nincs két egyforma allapotban 1évé test sem. A
szervezetiink allapota fiigg az életkorunktdl, a testiink elhaszna-
l6dasanak a fokatol. Attdl, hogy milyen teher harult ra idegrend-
szerileg, érzelmileg, mentélisan, fizikailag. Mindenkinél mas az
elhasznal6das mértéke és milyensége. Fiigg attol, hogyan ban-
tunk vele: kegyetlentil, vagy odafigyelve sziikségleteire. Ahogy
nem mindegy, hogy az autdmmal mindig teljes gazzal repesztek-e,
vagy megfelel tempdban vezetem. Amit ki lehet hozni egy fiatal
autobdl, azt mar nem lehet egy idGsebb korubdl, mert kiméletre,
odafigyelésre és gondoskodasra szorul. Ahogy az emberi test is.
Az aut6s példanal maradva: az emberek tobbsége tobbet torddik
az autdjaval, mint a testével.

Az 6regségre nem az élet utolso szakaszaban kell késziilni, hanem
mar joval elStte. Az dregkor milyenségét a természetes leépiilés
folyamata mellett az egész addigi életviteliink is meghatarozza.
Miis az 6regedés? Mijatszodik le a testiink anyagéban, hogyan le-
hetne késleltetni, hogyan lehetne szépen megoregedni? Ezernyi
kérdés meriil fel az 6regedés kapcsan. Ez nemcsak az egyént érin-
ti, hanem az életkor hosszénak kitolodaséval az egész eloregedd
tarsadalmunk problémaja. Eletiink utols6 szakaszaval, az ember
oregedési folyamataival a human gerontoldgia foglalkozik.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) korbeosztasa szerint a
45-59 év kozotti személyek a kozépkornak, a 60-74 év kozottiek az
Oregeddk, a 75-90 éves korosztaly az dregek, a 90 év felettiek pe-
dig az aggastyanok korébe tartoznak. Altaldanos értelemben a
60-65 év feletti személyeket idGseknek nevezziik.

Az idGskori életmindséget jelentds mértékben meghatirozza a
szocialis és tarsadalmi helyzet, az anyagi er6forrasok, az egészségi
allapot, az egyéni életit és a tarsas timogatottsag. Az oregedés
nem a rancokkal kezd8dik. Bar az 6regedés jelének a legtobben a
rancokat tekintik, a folyamat azonban mar azel6tt elkezdddik az
ember szervezetében, hogy az a bériinkon latszana. Az 6regedés
egyik legnyilvanvalobb jele, hogy a korral egyiitt lassul a szervezet
regeneralddasanak sebessége €s a sériilések, zizédasok, vagasok
lassabban gy6gyulnak. Ezért van az, hogy a kisebb sériilésekbdl is
lassabban épiiliink fel a negyvenes éveinkben, mint huszonéves
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korunkban. Az izmok teljesit6képességének, az erénlétnek és az
alloképességnek a csokkenése szintén az 6regedéssel jaro folya-
matok. A lassulas a gondolkodasban, mozgasban, kiilonbozé hét-
koznapi cselekvésekben is jellemz8, ahogyan oOregsziink. A
philtrum az orr és a felsd ajak kozotti bemélyedés. Ha ez a rész
kezd laposodni, és kevéssé markansan latszani, az is az 6regedést
jelzi; a nagyon idés embereknél ez akar teljesen el is tiinhet.
Az oregedésrdl harom fébb elmélet 1étezik. Az egyik szerint az
oregedés azért kovetkezik be, mert sok sejt elpusztul, példaul az
agysejtek szazezrével, amelyek mar nem pdtlddnak. A masodik
elmélet mutdciokkal magyardzza az oregedést: az 0sztddo sejt
nem mindig szabalyszerien, kielégitd pontossaggal jarja azt az
utat, amelyet az anyasejt megtett, ezaltal hiba cstiszhat a szervezet
mikodésébe. A harmadik elmélet szerint az 6regedést nem kiva-
natos vegyi anyagok felhalmozddasa okozza.
Az dregedd emberek magassaga példaul 2-3 centiméterrel csok-
ken, megritkul a hajuk, a bérfeliiletiik szarazza és rancossa valik,
valamint pigmentalodhat. Belsd valtozasokra is sor keriil, igy pél-
daul az agy oxigén-fogyasztasa csokken, a szagloképesség romlik,
a tiid6 zsugorodik, az iziiletek merevebbé valnak, a reflexek rom-
lanak, a pupilla mozgasa lomhabb lesz, a maj tomege csokken, ki-
hullanak a fogak, sorvadnak az allkapcsok, romlik a hallas és a 1a-
tas. A nék méhe és petefészke az eredeti mennyiség kis toredékeé-
re zsugorodik, a férfiak prosztataja megnagyobbodhat. A szerve-
zet Osszetétele is megvaltozik: 25 és 70 éves kor kozott a viztarta-
lom fokozatosan 61%-161 53%-ra csokken, a sejtek
szarazanyagtartalma pedig 19%-161 12%-ra. A csontok asvanyi
anyag tartalma 6%-16l 5%-ra csokken, a szervezet zsirtartalma
azonban 14%-r6l 30%-ra novekszik. A hugyhodlyag inkonti-
nenciaja is gyakori, éppuigy, mint a székrekedés. Megjelennek
id6skori betegségek, mint példdul a demencia.
A 60 év koriili korosztaly tagjai szamos vonatkozasban (j helyzet-
ben talaljak magukat. Eszre kell venniiik, hogy barmilyen egész-
ségesek is, a teherbirasuk csokken. Gyakran azonban ebben a
korban az egészségiik is kezd megrendiilni. Romlanak az érzék-
szervek, elsésorban a 14tas és hallas. Megjelennek az idiiltté valo
panaszok, a mozgasszervi eltérések és egyéb korképek, amelyek
miatt alland6 gyogyszerszedésre kényszeriilnek, mint példaul a
magas vérnyomas, a keringési zavarok esetében. Megjelennek az
id6skori pszichés zavarok is, elsGsorban a szorongas a bizonytalan
jovekép miatt. A szorongas mellett sokszor megjelenik a de-
presszid is. A gondolkodas egyre inkabb besztikiil és csak a bajok-
ra koncentral. A korral a gondolkodas mindsége is szlikségszeri-
en valtozik. A figyelem és elsGként a rovid tava, majd a hosszu ta-
vi emlékezés funkcidi romlanak, a gondolkodas merevebbé valik.
Szakemberek szerint azok, akik csaladban élnek idGskorban is,
vagy tarsadalmi életet élnek, kevésbé Oregszenek mentalisan, il-
letve a folyamat nem annyira szembeting naluk.
(Forras: internet)
Igaz, hogy a testiink dregedési folyamatainak tudoméanyos adatai
nem valami viddm olvasmany. A testiinkért, az életiinkért mi va-
gyunk a felelgsek. Hogy hogyan t6ltjiik meg tartalommal, hogyan
éljik meg lélekben az id6sodés folyamatat és annak szakaszait,
nagyon is t6liink fiigg. Az irdsomat zar6 idézettel teljes mérték-
ben egyetértek.
»Nem vagyok haragban a sajat életkorommal. Aki megsziiletik,
annak szamot kell vetnie azzal, hogy egyszer meg is oregszik.”
(Molnér Piroska)

Horvath Katalin
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ARANY, EZUST ES BRONZ

Véget értek a kiizdelmek a 2021-2022-es
megyei futballbajnoksagban szerepld csa-
patok szamara. A Sarbogérd csapatai ,,vi-
lagrasz6l6” eredményeket értek el, mert
évtizedek 6ta nem volt ilyen eredményes
bajnoki zarés a csapatokndl. Az U15-6s és
az U16-os egylittesek pontveszteség nélkiil
fejezték be a szezont.

Az ifjusagiak (U19) vereség nélkiil, hdrom
dontetlennel és 21 gyézelemmel végeztek
a tabella élén. A 116 16tt, fejelt g6l ellené-
ben 18 a kapott talalatok szama, az U19
mezSnyében a legjobb mutatd. A bajnok-
sag megkezdése elStt a csapattol a dobo-
26s hely, ezen beliil a bajnoki cim megszer-
zése is megfogalmazddott. Az elsé két
mérkézésen a dontetlen eredmények csa-
16dast okoztak és néhany jatékos engedet-
lensége vezetett a kialakult helyzethez. A
rend helyredllitdsa utan sorozatban jottek
a gy6zelmek és a szintén bajnokesélyes
Gardony otthonaban nem sikeriilt gy6zel-
met aratni. Az §sziidényt az elsé helyen fe-
jezték be a fiuk és bizakodva késziilt a csa-
pat a tavaszi rajtra. Lajtos Andras edzd
magasra tette a mércét, mert a tavaszi cél-
kittizés: valamennyi mérkézésen a gydze-
lem megszerzése. Voltak nehéz pillanatok
és szoros mérkdzések, amelyeken a csapat
bizonyitotta erejét és a cél érdekében sziv-
vel, Iélekkel kiizdottek. Emlékezetes a Sé-
rosd elleni utolsé percben Gabris Robi ta-
lalata (1-0), a Velence elleni forditds utani
gy6zelem (2-1) Gabris Robi és Demeter
Dani goljaival, az Enying ellen a hajrdban
16tt két gollal fordult a ,,kocka” és Ori Da-
ni, Gabris Robi golja dontotte el a mérks-
zést a Sarbogard javara. A kétszadmjegy(
gy6zelmek is emlitést érdemelnek, a MIE
elleni 6szi 13-0, tavasszal pedig a Kislang
csapata tavozott 14 kapott géllal. A szezon
csucsteljesitménye az Ercsi Kinizsi 21-1-es
legy6zése, amely mérkézésen Gabris Robi
tiz gblt jegyzett és az U19 mezényében a
gollovdlista élére 16tte magat. A fidk telje-
sitették a célkitlzést, az edzdi elvarast és a
szurkolok nagyszeri mérkézéseken, re-
mek teljesitményeknek lehettek szemta-
nui mérk6zésrél mérkGzésre.

A Sarbogard ndi csapata a megyei felndtt
bajnoksagban az elékeld masodik helyet
szerezte meg. Az 0t csapatot felvonultatéd
bajnoksdgban az egyiittesek kétszer jat-
szottak oda-vissza és igy alakult ki a tizen-
hat mérk6zésbdl allé bajnoksag. A 2019-
2020. évben indult bajnoki szezon els§ két
éve a csapat egységbe ,,kovacsoldsa” és a
jatékosok szamanak stabilizalasa utan az
ez évi szezonban mar az eredményesség is
fontos szerepet toltott be a csapat életé-
ben. A hét gy6zelem, négy dontetlen mel-
lett 6tvereség a mérleg és a 25-24-es golkii-
l16nbség is pozitiv eredményt mutat. Ko-
vacs Attila edz6 tanitvanyai minden mér-
kézésen mélto ellenfélnek bizonyultak és
szép gy6zelmeket aratva sikeriilt a dobogd
masodik fokara feljutni. Emlékezetes mér-
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kézések az el6z6 évek bajnoka, a Baracs el-

leni harom gyézelem (2-1, 3-1 és 4-1) és
egy dontetlen (2-2), az ez évi bajnok
Enying elleni 2-1-es siker, a MezG6falva ha-
romszor hagyta el a talalkozokat veszte-
sen, 1-0, 5-2 és 4-1 a sarbogardi sikerek
eredménye. A mezény egyetlen csapatat
nem sikeriilt legy6zni, a Csdkvar ellen két
vereség (0-2, 0-1) mellett két dontetlen
(1-1, 0-0) sziiletett.

Marosi Dzseni a hét taldlatival a csapat
legeredményesebb jatékosa, Sebestyén
Réka az eziistcipds 6 gollal, T6th Szandi 6t
gollal a hazi gbllovdlista harmadik helyén
végzett. Ude szinfolt a ldnyok szereplése a
sok-sok fitcsapat kozott. A tovabbi sike-
rekhez jo alapot szolgéaltat a megszerzett
eziistérem.

A csapatok szereplésében a megyei I. osz-
talyban bronzérmes felnéttek is ragyogd
teljesitményt nyujtottak Pajor Laszl6 szak-
mai igazgatd iranyitasaval és az utolsd
mérkdzésig a bajnoki cimért folyo versen-
gésben fGszerepldvé 1éptek elS. Tobb mint
tiz utan tinnepelhetett a csapat és a szurko-
16k érmes helyezést. A lejatszott 26 mérkd-
z€s 17 gy6zelemmel, 4 dontetlennel és 5
vereséggel végzddott. A masodik legered-
ményesebb csapata a mezénynek 55 géllal,
és a kapott golok szamat tekintve is a ma-
sodik a feln6ttek kozott 28 gollal. A hazai
mérleget a Mor (2-3) és a Fénix (1-2) elleni
mérkézések rontottdk, mig idegenben a
Kapolnasnyék (0-1), az Ikarus (3-1) és a
Mor (0-2) palyajat hagyta el a csapat vere-
séggel. A bajnoki cimet szerz6 Mor ellen
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nem sikeriilt a pontszerzés, mindkét mér-
kézésen vereség a mérkézések vége. Az
évek ota tarto kislangi fobiat hazai palyan
elért 5-1 zarta, és Kislangon is magabiztos
jatékkal nyert a csapat (2-0). A Sarosd
mindkétszer térdre kényszeriilt (3-1 és
3-0), a martoniak ellen két 4-3-as gydze-
lem, az Ercsi (1-0, 1-0) és a Many (1-0, 2-1)
egylittesét ott €s itt is egy-egy gollal sike-
rilt legytirni és a Lajoskomédrom elleni
(3-2 és 3-0) hat megszerzett pont is nagy-
mértékben hozzdjarult a sikeres és ered-
ményes szerepléshez. A bajnoki cim el-
dontéséért vivott mérkézésen az utolsd
forduléban a hazai pontvesztés ellenére a
bronzérem a szezon megkoronazésa volt a
fantasztikus k6zonség biztatdsa mellett és
mélt6 iinnepe volt a sarbogardi csapatok
sikereinek, elismerésének kifejezésére.

A gollovélistan Mayer David 16 goéllal a
megyei mesterlovészek kozott a harmadik
helyen végzett, Graczer Bence hétszer volt
eredményes és Kindl Zalan hat talalataval
a hazai g6llovSk harmadik helyét szerezte
meg.

TABELLA
VISZLO TRANS,
megyei l. osztaly, U119
1.Sarbogard 2421 3 0116 18 93 66
2. Enying 2418 2 4 78 32 4656
3. Ikarus—M. hegy24 15 3 6 93 50 4348
4. Gérdony—-Agard24 13 4 7 94 57 3743
5. K. nyék 2414 2 8 92 58 3440
6.Velence SE 2411 4 9 89 68 2137
7. Sérosd 2411 3 10 67 48 1936
8. VideotonB.K. 24 9 3 12 69 86 -17 30
9. Kislang 24 8 3 13 64 90 -26 27
10. Martonvésér 24 7 5 12 54 66 -12 26
11. Ercsi 24 4 2 18 34129 -9514
12. Vajta 24 4 1 19 61 105 -4413
13. MIE 24 3 1 20 31135-104 10
NOI FELNOTT BAJNOKSAG
1. Enying 1614 1 1 64 7 5743
2. Sarbogard 16 74 5 25 24 125
3. Csakvar 16 73 6 20 16 424
4. Baracs 16 6 2 8 24 37 -1320
5. Mezéfalva 16 0 2 14 12 61 -49 2
VISZLO TRANS,
megyei l. osztaly, felnétt
1. Mér 2618 3 5 55 23 3257
2. Fénix FC 2617 6 3 67 23 4457
3. Sarbogard 2617 4 5 55 28 2755
4. Tordas 2611 9 6 44 34 1042
5. K. nyék 2612 3 11 44 38 639
6. lkarus—M. hegy26 910 7 43 45 -237
7. Bodajk 2611 3 12 39 41 -236
8. ErcsiKinizsi 2610 4 12 46 36 1034
9. Mény 26 9 7 10 39 42 -334
10. Martonvaséar 26 10 3 13 44 42 233
11. Sérosd 26 9 4 13 39 43 43
12. Enying 26 76 13 41 57 -1627
13. L. komarom 26 5 4 17 30 70 -4019
14. Kislang 26 3221 21 8 -64 5

Véget értek a kiizdelmek, €s a csapatok a
rovid pihend utan megkezdik a felkészii-
1ést a 2022/2023-as bajnoksagra.
J6 pihenést és eredményes felkésziilést!
Hajra Sarbogéard!

Szanto Gdspar
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FEKETE ZETENY GABOR
FERGETEGES SIKERE

2022. junius 12-én Budapesten rendezték meg az idei Suli Tjasz Bajnoksag dontGjét. Fe-
kete Zétény Gabor, a Sarréti ljasz Club versenyzdje 708 koros, fantasztikus eredménnyel
folényesen nyert az U13-as kategdridban. Zétény mostani eredménye egyéni és egyben
sarbogardi rekord, megkozelitve az orszagos csucsot.

Az Ul18-as kategdriaban Jaszter Botond két év kihagyas utan j6 eredménnyel a vasarnapi
versenyszakaszban masodik, Osszetettben 6todik helyen végzett. Bogyds Zsombor
ugyanebben a kategdriaban elsé versenyén indult.

Mindenkinek gratulalunk, tovabbi sok sikert kivainunk!

Sdrréti Ijdsz Club

NAPI 3 ETKEZES, 2 EDZES, SZABADIDOS PROGRAMOK
HETKOZNAPOKON 800-16:30 KOZOTT

Jelentkezés:
Pajor Liszléndl és a korosztalyos edzéknél

Elindult a jelentkezés az idei nyari focitaborra!

Mit érdemes tudni?

— Jelentkezni minimum 5 éves kortdl lehet, fitik és lanyok egyarant johetnek.

— Minden hétkdznap 8.00 és 16.30 ora kozott lesznek foglalkozasok.

— Napi 3 étkezés biztositott.

— Izgalmas és valtozatos szabadidds programok (stadionlatogatas, strandolas stb.)
— Napi 2 edzés szakképzett edzSk vezetésével.

— A tébor helyszine: sarbogardi focipalya.

Hol tudsz jelentkezni?

Pajor Laszlonal — telefon: 06 20 256 3367, e-mail: pajorlaszlo921024@gmail.com,

vagy a korosztalyos edzoknél.
Gyertek, és szerezzetek felejthetetlen élményeket a taborban!
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Veszélytelen fuirdozés — 25 hasznos tanacs

A legtobb vizbefilasos baleset a nyari vakacio alatt torténik a
szabad vizeken és a strandokon. Jo, ha tudjuk és betartjuk az
alabbi ovintézkedéseket a balesetek megeldzése érdekében.

Keriiljiik a banyatavakat; a tavak, folyok, holtagak, egyéb vizfeliiletek esetén
csak a kijelolt helyeket vegyiik igénybe fiird6zés céljabol.

Fokozottan vigyazzunk az erés sodrast folyokban, ahol gyakoriak az 6rvény-
képzddések, hiszen ezek még a j6 Uszokra is veszélyt jelentenek.

Csak olyan helyen strandoljunk, ahol vizimentdk dolgoznak.

A strandolasra és Uszasra lekeritett, biztonsagos részt ne hagyjuk el.

A kihelyezett tablékat, tdjékoztatokat mindig alaposan olvassuk el és koves-
siik az azokon szerepld utasitasokat.

6 éven aluli, illetve Giszni nem tudd 12 éven aluli gyermek csak felnétt kozvet-
len felligyelete mellett flirddhet.

Az Gszni nem tudé gyermekeknek mindenféleképp, de a jol iszoknak is cél-
szer(i a mentémellény, vagy mentégallér hasznélata. A karliszd6 nem nyuijt
megfeleld biztonsagot.

Uszni nem, vagy gyengén tudé felnétteknek is erGsen ajanlott mentémellény
hasznélata.

Gyengén Uszok csak sekély vizben fiirddjenek.

Aki nem tud (iszni, mély vizben ne hasznéljon gumicsdénakot, gumimatracot,
vizibiciklit, vagy mas hasonl¢ vizi eszkozt, és azon lehetdleg ne aludjon el.
Nagyon fontos figyelni a viharjelzéseket és kijénni a vizbdl az elsé jelzésre.
Soha ne UGsszunk egyediil, mindig legyen valaki, aki figyel minket, amig a viz-
ben vagyunk.

Erdemes megismerni eldzetesen a vizteriilet sajatossagait, mederviszonyait
(milyen mély a viz, nincs-e a viz alatt veszélyes térgy).

Ismeretlen helyen soha ne ugorjunk a vizbe.

Vizbe ugras el6tt érdemes meggy6z6dni a viz mélységérdl, hiszen a rossz
helyzetértékelés komoly sériilést, bénulast, vagy halalt is okozhat.

Ne Usszunk és ne bukjunk a viz ala ugrélasra kijeldlt teriileten.

Soha ne ugorjunk felheviilt testtel a vizbe, hiszen a tragédiak jelentds része az
ilyenkor fellépd izomgorcs, illetve szivelégtelenség miatt kovetkezik be.

Ha hindros vizen kell attiszni, akkor azt a lehetd legkisebb mozdulatokkal te-
gyik.

Ne fiirddjlink kézvetleniil étkezés utan, teli gyomorral!

Alkoholtol befolyasolt, gyogyszer, vagy kabité hatasi mas szer miatti bodult
allapotban ne menjiink vizbe.

Figyeld a strand teriiletét jelz6 bojakat.

Sziv- és érrendszeri, légz6-, tovabba mozgasszervi betegségben szenveddk
egyediil soha ne fiirddjenek.

Ha a vizben bajba kertillink, jelezziik, hogy segitségre van sziikségiink, addig
is probaljunk meg a viz felszinén lebegni.

Gyermeket vizben vagy vizparton ne hagyjunk feliigyelet nélkiil. Ha csak egy
pillanatra nem figyeliink rdjuk, méris megtdrténhet a baj.

Az otthoni medencénél is nagyon fontos, hogy a kisgyermekek mindig 1até-
tavolségon beliil és elérhetdk legyenek, illetve tandcsos a medencét egy ke-
ritéssel elkeriteni. Azis hasznos lehet, ha a sz{il6k megtanuljak az Gjraéleszté-
si technikat.

Forras: vizipolgarorseg.hu, police.hu

MODOSITOTT
ALLATORVOSI UGYELET
2022. JUNIUS

jinius 18-19.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sport u. 30., 06 (30)
993 9404;

jinius 25-26.: dr. Kellner Péter, Sarbogérd, Rakdczi u. 62.,
06 (30) 939 8629.

llletékességi teriilet: Sarbogard, Pusztaegres, Sarhatvan,
Nagyhorcsok, Mezéfalvai Rt. Sarrét, Alap, Alsdszentivan,
Cece, Vajta, Saregres, Kéloz, Nagylok, Hantos, Sarosd,
Sérkeresztlr, Sarszentagota, Szabadegyhaza

Dr. Szlavik Ferenc osztalyvezetd, jarasi féallatorvos

NAPOS, CSAPADEKMENTES IDO

Szerdan a napsiitésé lesz a foszerep, kevés felhd alakul ki felettiink. Csapadék nem valdszi-
nd. Mér csak helyenként élénkiilhet meg a szél. Délutan 27-31 fok igérkezik.
Csiitortokon napos—gomolyfelhds, meleg idére van kilatés. Az északnyugati tajakon
egy-egy helyen, majd délutantol, estétdl északnyugat feldl tébb helyen szamithatunk za-
porra, zivatarra. A szél tilnyomarészt mérsékelt marad, zivatarok kornyezetében feltdmad.
A reggel friss lesz, 10-18 fokig htil le a levegd, délutan 29-34 fok valdszind.

Pénteken egy hidegfront hatéséara napkdzben elszértan alakulhatnak ki zaporok, majd dél-
utan egyre kevesebb helyen, este pedig mar nem valészin(i csapadék. A Iégmozgas felta-
mad, élénk, erds északnyugati szélre késziilhetiink. Mérsékldik a meleg, 23-29 fokos ma-
ximumokat mérhetiink.

Szombaton visszatér a napos, szarazidd. A szél veszit erejébdl, helyenként még a kdzépsé
és keleti tajakon lehet élénk. Reggel 12-17 fokos minimumok, délutan 25-30 fokos maxi-
mumok varhaték. Vasarnap par fokkal melegebb, ragyogd napos, csapadékmentes idére
van kilatas.

Forrés: idokep.hu

*Alapito: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhaz Kift.
bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000).
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KIEMELT APROHIRDETES

GYERMEKFELUGYELETET vallalok
ovondi tapasztalattal.
06 20 4928 063

SARSZENTMIKLOS KOZPONTJABAN
UZLETHELYISEG KIADO

a viragbolt mellett.
06 20 9376 156

PALOCZY Ml
T :

A tiszta, vegyszermentes, magas minoségu
gyogynovényekbol készilt, praktikusan

vakumzaras papirtasakba csomagolt

termékek (650 It egységaron kaphaték

a Hirhaz Almariumaban.

15

AZ ALMARIUM
U] GYONGYSZEMEI

A Hirhaz Almariumanak kinalata
ajabb termékekkel boviilt, melye-
ket szeretettel ajanlunk figyel-
miikbe.

A harmonikus izvilaga Paloczy gyégy-
teak kiboviilt valasztéka kaphatdé né-
lunk: J6 reggelt!, J6 éjszakat!, Fesziilt-
ségoldo, Elalvast segitd, Emésztést se-
git6, Gyomornyugtatd, Iziiletvédd,
Sziverd ,,koleszterin”, Sziverd ,,vérnyo-
mas”, Torok, Meghtlés; kifejezetten
gyermekek és kismamak szaméara: Ko-
hogés elleni, Pocaknyugtatd, Fesziilt-
ségoldd és Meghilés.

Immar 0%-os cukortartalmii sarszent-
agotai szorpok is vasarolhatok a polca-
inkrél nyolcféle izben: mélna, meggy,
mangd, granatalma, bodzavirag, sza-
moca, levendula, rézsavirag.

A1) LU o4

A Zichy Anna pezsg6 tavaly latott nap-
vilagot, s az elmult szik egy év soran
megsziiletett testvére, a habzébor is. A
sarhatvani Zichyfarm tulajdonosainak
tokaji birtokan termelt és eldallitott,
megjelenésben és aromaban egyarant
eleganciat tiikr6z6 nedtk szintén meg-
taldlhatok tizletiinkben.

Hargitai-Kiss Virdg
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Hallésc:nt?u m%galvnizzém%';eegyedi KO M M E NTAR N E LKU L

szolgaltatas is elérhet6?

Probalja ki On is!

Philips Hallokeésziléek
TB ligyintézéssel
Probalja ki a legujabb
tolthetd és elemes
hallokeszlulekeket
hihetetlen arakon

ILLESZTEK AKCIO!
-25% kedvezmeény

Vasaroljon most
barmilyen illesztéeket
és az arabol 25%
kedvezmenyt adunk!

Bejelentkezés:
+36 30 484 0730
Sarbogard, Ady Endre ut 79.
Kossuth Zsuzsanna rendeldintézet

ALBA GRANIT

SZEKESFEHERVAR

SARKERESZTURI 73/A
Nyitva tartas: szerda és péntek: 9:00-16:00-ig,
mas napokon idopont egyeztetéssel.

O

Nyugdijasoknak tovabbi
kedvezmény!

Ajanlat érvé
ezen beliil a készle

06-30-300-56-34
www.albagranit.hu
Telepitheto készletiink
képekkel e-mailben lekérheto!

etek a telephelyen.
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VT Plastic Gyarto Kft.
Az aldbbi pozicidba keres munkatdrsat:

GYARTASKOZI ES

VEGELLENOR

Munkavégzés helye:
e Székesfehérvar, Berényi ut 72-100.

Feladatok:

e Gyartott alkatrészek vizudlis ellenérzése,
alap mérések elvégzése pl: toloméré
hasznalataval

Elvarasok:

e felhasznaldszintl szamitégépes ismeretek
e 1-2 év gyarto terlleten szerzett tapasztalat
® 5 napos, 3 muiszakos, napi 8 éras munkahét

Amit kinalunk:

e Kedvezd juttatasi csomag (bonuszprogram)

e Havi szint(i Cafetéria juttatas

® J6 munkahelyi légkor

e HosszU tavi munkalehetGség

e Kezd6bér 289.500Ft +potiékok

e Ingyenes szerzGdéses jarat szamos
telepilésrol

® Helyi bérlet tamogatas
netto 7000Ft értékben

Amennyiben allasajanlatunk felkeltette érdeklédését,
onéletrajzat (munkakor megjelolésével)
az alabbi cimre varjuk:

VT Plastic Gyarto Kft.
8000. Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. HR osztaly
illetve elektronikusan az alabbi email cimre:
01895@hr.videoton.hu Tel:22/554-097




