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MIRE KEPES EGY KANAL

Hallottam a minap egy mesét, ami nagyon a szivembe lopta magat. Ezt szeretném megosztani
Ondkkel.

Egyszer egy embernek alkalma nyilt bepillantast nyerni a pokolba és a mennybe.

Az 6rddg birodalmaban finom falatokkal roskadésig megrakott asztal kordil iiltek a lelkek, s mind-
egyikiik kezéhez egy nagyon hossz( nyel(i kanal volt kotve. Mindenki acsarkodva prébalta a sajat
kanalaval odébb Iokni méasokét, hogy minél tobbet vehessen maganak, am ha sikeriilt is meriteni
az étekbdl, hidba, a szajukba nem tudtak tenni a hossz{ nyél miatt.

Az Isten orszagéban is finom falatokkal roskadasig megrakott asztal koril iltek a lelkek, s mind-
egyikiik kezéhez egy nagyon hosszi nyel(i kanal volt kdtve. Ok azonban nem egymas kanalaval vi-
askodva igyekeztek ételhez jutni, hanem tiirelmesen kivértak a sorukat, majd a sajat kanalukkal
valamelyik tarsuk szajahoz emelték az ételt és elégedetten mosolyogva fogyasztottak el azt.
...a nemzeti 6sszetartozas jegyében...

Hargitai—Kiss Virdg
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Pedagogusok és tanitvanyaik

Egyiitt tinnepeltiik a varosban hivatasukat
gyakorlé pedagdgusokat és tehetséges ta-
nitvanyaikat janius 2-an, csiitortokon dél-
utan a mdvelGdési haz szinhaztermében,
az dnkormanyzat pedagdgusnapi rendez-
vénye keretében. Az ajtOban a testiilet
képviseldi egy-egy szal rozsat nytjtottak at
az érkezd bolcsddei, 6vodai dolgozdknak,
tanitoknak, tanaroknak. A szinpadon a
Violin Mivészeti Iskola hangszeres no-
vendékei 1éptek fel az alkalomra valoga-
tott darabokkal.

Dr. Sitkosd Tamas polgarmester halas ko-
szonetét fejezte ki az oktatdsi intézmé-
nyekben tevékenykedd pedagdgusoknak,
hogy faradhatatlanul pallérozzék a gyer-
mekek elméjét:

- K06szonjiik, de nemcsak ma, hanem min-
dennap! Evtizedes nagysagrendben mér-
hetd id6t toltiink el az oktatds rendszeré-
ben. Itt tanuljuk meg a k6zosséghez tarto-
zast, a beilleszkedést a tarsadalomba, a he-
lyi kozosségbe, itt alapozzuk meg az elfo-
gadast mésok irdnt, a kotelességtudatot,
ami a munkahoz valé viszonyunkat is meg-
hatdrozza. A pedagégusoknak mindig
minden gyerekkel meg kell taldlniuk a
hangot, a kapcsolatot. Ez embert prébalé
feladat. Nem elég felvenni a kapcsolatot,
meg is kell tudni tartani. Minden gyermek
érték, ugyanakkor minden gyermek csiszo-
latlan gyémant, utjat keresd, alakul6 sze-
mélyiség. A j6 pedagdgusnak ugy kell ki-
sérni a tanitvanyait az Gton, hogy soha ne
legyen utban, de mindig ott legyen, ha
sziikség van ra. A pedagdgus tanitvanyai-
nak példaképe, aki életével, emberségével,
ismereteivel apolja az ifjasag vilagra cso-
dilkozo, eszmélé elméjét. Arra nevel,
hogy az ember legyen ember minden ko-
rilmények kozt, adja meg a masik ember-
nek a tiszteletet, a méltanyossagot. Utmu-
tatast ad a hagyomanyon, a tudéson, a tu-
domanyon és a tapasztalatain keresztiil,
ami segit az élet kiilonbozd teriiletein vald
boldogulasban. FelelGsségteljesen fedezi
fel és segiti kibontani a tehetséget, amely a
gyermekekben lakozik, és mindenkiben
mas. A kiilonbozé értékek egyiittesen fog-
jak lakokornyezetiink, azon keresztiil pe-
dig Magyarorszag 1€tét és kincseit fenntar-
tani és gyarapitani. A pedaggus megtanit-
ja a tanitvanyat dolgozni. Pontosan és ha-
tékonyan, elkotelezetten és megbizhat6-
an, teljes er6bedobassal, de 5rommel és jo-
kedvvel. A pedagdgus kozosséget is épit,
amelyben mindenkinek helye van, amely-
ben a gyermekek, az emberek figyelnek
egymasra, s amelyben mindenki szdmithat
a masikra, mert minden magyar felelds
minden magyarért. Nekiink, sziil6knek —
de ugyanigy a didkoknak is — fontos elgon-
dolkodni azon, mit adunk vissza a pedagé-
gusoknak, mivel segitjilk a munkajukat. A
didk részérdl a figyelem, a tanulds, a tiszte-
let a mindennapi héla kifejez6dése, ami
mindennél tobbet jelent. A sziil§ részérdl
az egylittmtikodés, a gyermek otthondban

megvaldsuld nevelése jelentheti a legtob-
bet.

Pedagodgusnap alkalméabdl Sarbogard Va-
ros Oktatasaért dijban részesiilt Fiilopné
Nemes Ildiko, a Sdrbogardi Mészoly Géza
Altalanos Iskola igazgatdja és Boda Janos,
a Sarbogardi Petdfi Sandor Gimnazium
igazgatoja.

Fiilopné Nemes Ildiké diploméajat 1983-
ban a Kaposvari Tanitéképzé Fdiskoldn

szerezte és a Sarbogardi Mészoly Géza Al-
talanos Iskolaban kezdett tanitani. Osz-
talyfénokként, majd 1996-tdl igazgatd-he-
lyettesként, 2012 oktdberétdl pedig igaz-
gatoként toltott be szerepet az intézmény-
ben. Folyamatosan képezte magat az okta-
tas, vezetés teriiletén. Az elsGk kozt szer-
zett Pedagdgus I1., majd Mesterpedagogus
fokozatot. 2015-t61 szakértSként is miko-
dik pedagdgiai-szakmai ellendrzés és pe-
dagogusmindsités teriileten. A gyermekek
hatékony nevelésének, szellemi és testi fej-
16désének eldsegitése, az ehhez sziikséges
korszert targyi feltételek biztositasa érde-
kében 1étrehozta az iskola alapitvanyat. Az
intézmény infrastrukturdlis fejlesztését
sziviigyének tekinti; nagy alma valdsult
meg utolsé aktiv tanévében az iskola feluji-
tdsaval, bévitésével. Szakmai vezetdje volt
a sajatos nevelési igényt és beilleszkedési,
tanulési, magatartisi nehézséggel kiizdd
tanuldk habilitacios, rehabilitacios ellata-
sa, integracioja megszervezésének. Beve-
zetésre keriilt a Komplex Alapprogram, az
Elmetorna, a néptanc és modern tdnc ok-
tatasa, illetve Regisztralt Tehetségpont
lett az iskola.

Boda Janos 1980-ban szerzett matemati-
ka—fizika szakos tanari diplomat a Pécsi
Tanarképzd Féiskolan. 1990-ben kapott
kozépiskolai tanari oklevelet az ELTE
TTK-n. 1998-ban a Budapesti Miszaki
Egyetem Miiszaki Pedagdgiai Tanszékén
végzett kozoktatds-vezet§ szakiranyon.
2000-ben oktatdsi mindségbiztositasi me-
nedzser képzésben részesiilt. Rendszere-
sen részt vett szakértdi, kerettantervi bira-
lati felkészit6kon. Hajdani iskoldjaban, a
Kalozi Altalanos Iskolaban kezdett el tani-
tani. 1986-ban a gimnéazium akkori igazga-
téjanak hivasara érkezett a Petdfi Sandor
Gimnaziumba matematikat, fizikat, tech-
nikat oktatni. 1987-ben megbiztak a szak-
kozépiskolai képzés megszervezésének is-
kolai feladataival. 1988-t6l 6 lett a megin-
dulé hiradasipari tagozat iranyitdja. 1990-
t6l igazgatohelyettesként, 1993-tdl igazga-
toként dolgozott. Vezetése alatt indultel a
nyolcosztalyos gimnaziumi képzés, majd a
nyelvi el6készitd évfolyam. Vezényletével
zajlott le az iskola nagyszabast feltjitdsa,
bévitése. Aktiv palyazati munka all mogot-
te. Harom évkonyv és a végzett osztalyok
tabloinak kotete jelent meg palyafutdsa
alatt, s mindemellett kulcsszerepet jatszott
a kiemelkedd didkoknak adhat6 Petdfi-
plakett és a legkivalobb munkat végzé kol-
légakat bicsizoul jutalmazé Tantestiileti
Orokos Tag cim bevezetésében.

Minden évben Kkitlintetésben részesit a
képviselG-testiilet egy arra érdemes didkot
is. Idén Krencz Abelnek, a Sarbogardi Pe-
t6fi Sandor Gimnazium 11. ¢ osztalyos ta-
nuldjanak itélték oda a Sarbogardi Talen-
tum dijat, aki sokoldald tehetségével, kre-
ativitasaval, szorgalmaval, eredményeivel
otodikes kora ota kiemelkedik tarsai ko-
ziil. Szamos teriileten kittinik: helyesirdsi
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versenyeken megyei elsd volt és orszagos,
illetve Karpat-medencei dontSbe jutott;
szép eredményeket ért el matematika-ver-
senyeken, francia és angol nyelvben, rajz-
ban, ugyanakkor sportokban is (kiillondsen
kosarlabdéban) jeleskedik. Preciz, céltu-
datos, kitarté6 munkdjaval, a tanulds iranti
elkotelezettségével és a ra jellemzd sze-
rénységgel pozitiv példaként allithat6 di-
aktérsai elé.

E jeles napon vehette at vasdiplomajat
Marth Bélané és Németh Istvanné, akiket
hosszu tapssal iidvozoltek az egykori tanit-
véanyok, kollégak.

Végil, de nem utolsésorban elismerésként
oklevelet vehettek at az iskolak eredmé-
nyes didkjai és felkészitd tanaraik, akik a
legvaltozatosabb megmérettetéseken kép-
viselték Sarbogardot, oregbitve iskoldjuk
és a varos hirnevét.

Hargitai-Kiss Virag
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Osbemutaté

Rendkiviili eseményre: két zenemi Gsbemutatdjara keriilt
sor majus 29-én, vasarnap Pécsett a Kodaly Kozpontban a
Pannon Filharmonikusok kézremtikodésével, tisztelegve a
magyar klasszikus zene napja és Kocsis Zoltan el6tt. Az
egyik md ifjabb Leszkovszki Albin Zongoraversenye, me-
lyet a Magyar Miivészeti Akadémia haroméves 6sztondij-
programja keretében komponalt a szerzg, s mely 2020-ban
dijat nyert a Miipa Zenemitipalydzatan. A masik alkotas
Gyongyosi Levente Trianon 100. évforduldjara, Visky And-
ras szovegére irt, ,,Lenni vagy nem” cimi oratériuma.

A két zeneszerzlt ter-
mékeny,  gyakorlatias
komponistaként jellem-
zik, akiknek zenéje egy-
szerre modern és befo-
gadhat6, nem Onmaga-
ért valo, sokkal inkabb a
kifejezés- és kozlésvagy
mozgatja d6ket, mint a
mindenaron ujat alko-
tas. Leszkovszki Albin a
miifaji véltozatossag
mellett fontosnak tartja,
hogy olyan miveket ir-
jon, melyek hidnyoznak
a mai repertoarbol. Ro-
mantikus zenekari apparatusra késziilt Zongoraversenyét ,,a modern zene valsaganak
lehetséges kiatja”-ként emlegetik. A szerzé a miivet Balog Jozsef Lajtha- és Liszt Fe-
renc-dijas zongoramtivésznek ajanlotta —a hangversenyen az ¢ interpretalasaban hang-
zott el a darab.

Akoncert el6tt az alkotokkal Fazekas Gergely zenetorténész beszélgetett. A beszélgetés
és az Gsbemutato felvétele megtekinthetd az interneten a kovetkezé cimen:
https://youtu.be/tHLKQL02kZA

Hargitai-Kiss Virdg

Orszagos
elismerés

A Mez6szilasi Németh Laszl6 Altalanos Is-
kola igazgatdja, Zambo Tibor a gyermekek
személyiségfejlédése érdekében végzett ki-
emelked§ szakmai munkéja elismerése-
ként prof. dr. Kasler Mikl6s miniszter don-
tése alapjan Németh Laszlo-dijban része-
silt. A dijat 2022. méjus 31-én, a pedagd-
gusnap alkalmabdl odaitélt szakmai dijak
atadasan vehette at Zambo Tibor dr. Rét-
vari Bencétdl, a Beliigyminisztérium parla-
menti allamtitkaratol és dr. Maruzsa Zol-
tan koznevelésért felelGs allamtitkartdl a
Pesti Vigadéban.

93. Unnepi Kényvhét Sarbogardon,
a Madarasz Jozsef Vérosi Kényvtarban

2022. junius 13-an 17 érakor
,IRAS ES OLVASAS”

Vendégiink: Szilasi Laszlo
Jozsef Attila-dijas iro,
irodalomtorténész,
egyetemi docens
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A talalkozé utan lehetdség nyilik az iré
konyveinek megvételére és dedikalasra.

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!
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Boldog szuletésnapot, Csokavirag!

Tizedik sziiletésnapjat tinnepelte a Sarréti
Csokavirag Népi Egyiittes szombaton vi-
lagrajovetelének helyszinén, a sarbogardi
Jozsef Attila Mivel6dési Kozpontban.
Val6jaban mar 12 éve annak, hogy megala-
kultak, am a Covid miatt el kellett halasz-
taniuk a 2020-ban esedékes jubileumi eld-
adasukat, melyre igy most keriilt sor. Kisé-
réprogramként kézmiivesek vartak az al-
kotni vagyokat a HGsok terén.

Dr. Béle Pal, a civil szervezetként miko-
dé egyiittes elnoke koszontSjében eset-
len jsziil6tthoz hasonlitotta magukat,
amikor el8szor Osszetalalkoztak Hor-
vath Istvan, a mtvel&dési haz vezetdjé-
nek szarnyai alatt. Szerettek volna tob-
bet megtudni a magyar nép kultarajarol,
népzenéjérol, tancardl. Ebbdl aztan sza-
mos olyan eredmény, felemel§ élmény
sziiletett az egy évtized alatt, melyre
biiszkén, 6orommel emlékeznek. Ezek
sorabol kiemelkedik példdul, amikor a
Debreceni Nagyerd§ szinpadan tancol-
tak, vagy Olaszorszagban és Zakopané-
ban Magyarorszagot képviselték. ,, Talan
nem péatosz — mondta —, hogy két {innep,
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a plinkosd és a nemzeti Osszetartozds napjanak egyiittallasa
egy szalra fiz6dik fel a tizedik sziiletésnapunkkal.”

Iker Jozsefné, az egyiittes miivészeti vezetdSje kiemelte: — A
kozos kultara, anyanyelv, népdalok hoznak 6ssze benntinket,
elsGsorban a sajat teriileteink feltérképezése, megmentése.
Nagy kozos munka ez. Az igazi értékek nem pénzre valtha-
tok, hogy észrevegyiik: ott vagyunk egymasnak. Mas életmi-
ndséget jelent a kozosséghez tartozas.

Dr. Stikosd Tamas polgarmester méltatta a csoport €s mivé-
szeti vezetGjiik példas kultiramentd kozosségi misszidjat és
csokorba foglalta a Sarréti Csokavirag Népi Egyiittes ered-
ményeit: — Elséként 2012. november 17-én a I'V. Fejér Me-
gyei AmatSr Néptancegyiittesek Mindsitd Fesztivaljan értek
el arany mindsitést Lovasberényben. Majd tobb alkalommal
is részt vettek mindsit6kon — néhany éve rendezéként is —,
ahol az egyesiilet szamos szép eredményt, Gjabb aranyakat
szerzett. 2017-ben Zakopanéban a hegyi népek népzene- és
néptancfesztivaljan, masodik helyezést értek el a mivészi fel-
dolgozasu tancok kategdridjaban. ,,Magam azt tartom a leg-
nagyobb eredménynek — fogalmazott —, hogy az egyesiilet ké-
pes megszolitani az Y és a Z, vagy akar az Alfa generacio tag-
jait és megnyerni a néptancnak, a hagyomanyGrzésnek. Te-
szik ezt akar a probakon, akér a tobbszor nagy sikerrel meg-
rendezett néptancos balokon. Gustav Mahler szavait idézve:
ahagyoménydrzés nem a hamu imadasa, hanem a tliz tovabb-
adasa.”

A polgarmester ezutin atnyujtotta a varos ajandékat, és kez-
detét vette a tanc az tinnepeltek, valamint meghivott vendé-
geik, a vali Bibor Néptanccsoport és a paksi Tehetség Tanc-
mihely tdncosainak fellépésével, az egyedi viseletbe 61t6zott
Németh Hajnal Aurora négyszeres Hungarikum-dijas ma-
gyar ipar- és képzomiivész konferalasaval. A véliak szatmari
ésszilagysagi, a Tehetség Tancmiihely tagjai boncidai tancok-
kal késziiltek erre az alkalomra. A Sarréti Csokavirag dél-al-
foldi, rabakozi és mez6foldi tancokat mutatott be, a rajuk jel-
lemzd jatékos, latvanyos szinpadi elemekkel. Ugyanakkor
megcsodalhattuk a Csokavirag szélétancosainak kiilon md-
sorszamat is.

Az egyiitteseknek Kosa Peti és bandéja muzsikalt.

Végiil mindenki folsorakozott a szinpadon, a CsOkavirag ko-
rabbi tagjait is szinpadra szélitottak, hogy az énekszdval érke-
z6 tortdknak egyiitt driilhessenek. A tortakbol szives vendég-
latas keretében megkinaltdk a kdozonséget is.

Az elGadast tanchazas mulatozas kovette.

Hargitai-Kiss Virdg
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Jegyzt

Leszkovszki Albin rovata

KISUNOKAM!

A Harvardon végzed a politoldgiat. Gratuldlok! Még messze a diplo-
ma, de mar kapod az ajanlatokat kiilonbozé politikai szervektdl, kész
parnazott ajtok, kész fotelok varnak rad, az Isten sem ment meg vala-
mi politikai karriertSl. Az egyetemen gy kiokositanak, hogy jobban
se kell. Félek azonban, hogy épp a Iényeget nem mondjik el a derék
amerikai professzorok. Kellemetlen feladat var ram. Arra mindig fij-
ni szoktak, aki kimondja az igazat. Na de ki mondja el az igazat neked,
hanem avénséges nagyapad? Valami koziink van egymashoz, nem?
Na, figyelj! A politikusokat ma vildgszerte valami lila kod lengi koriil.
Ott latjuk Sket nyakkenddsen a tévében, amint magabiztosan nyilat-
koznak. Nekik mindig igazuk van, akik masképp latjak a dolgokat,
mint 6k, azok jobb esetben tévednek, de valésziniibb, hogy aljasak.
Hosszu, fekete autdbol szallnak ki, s elindulnak a fantasztikus tivegpa-
lotdban az ilésterem vagy targyalo felé, széles mosollyal fognak kezet
a kollégakkal. A kozegiik a gorog istenek olimposzi vilagaval rokon.
Emberek milli6i lesik a szavaikat. Ezek a szavak mindig a hitelesség,
megfontoltsag, szakértelem maximumat tiikkrozik, a tévedhetetlenség
rangjat viselik. JellemzG, hogy ezeket a beszédeket dtlengik valamely
magasztos eszmék, az emberiség boldogsaganak, a szabadsagnak, fej-
16désnek, a természet megmentésének az eszméi. Olyan politikust
nem lehet elképzelni, aki konnyezve kér bocsanatot valamely tévedé-
séért. A politikus nem tévedhet. Erdekes: az otthonukat is ilyen maku-
latlannak, ritualisan komolynak képzeljiik el, nincs mosatlan edény a
konyhdban, saros cip§ az el§szobaban, a szekrényben minden ing fris-
sen vasalt, a csaladtagok kedves, szertartasos mosollyal érintkeznek,
nem hangzik el durva szé a lakésban. A politikust képtelenség gatya-
ban elképzelni, amint vakardzik a fiirddszobaban a tiikor elétt, vagy il
a vécén esetleg nagyokat szellentve.

A mitizal6 elképzelésekkel szemben tudnunk kell, hogy a politikus
ugyanolyan gyarlo, testi, lelki bajokkal, székrekedésekkel, fejfdjasok-
kal, kiiszkodS ember, mint te vagy én. A helyzetét azzal a sz6val hata-
rozhatjuk meg, hogy dlldsa van, akarcsak egy bolti eladonak, vagy fog-
orvosnak. Akinek alldsa van, az kdteles bizonyos feladatokat teljesite-
ni a fizetése, jaranddsaga ellenében. Ot az dllam vagy valamely politi-
kai csoport foglalkoztatja, elvarjak téle, hogy csak azt teheti, mond-
hatja, ami a megbizdjanak az érdekében all. Nem sziikséges, hogy &
maga személy szerint egyetértsen azzal, amit mond. Ebben az a kelle-
metlen, hogy a tdrsadalom elvarja téle, hogy teljes személyiségével, hi-
tével, vilagnézetével legyen azonos a szavaival. Ez az elvards nem rea-
lis. Mindenki tud szadmos példat arra, amikor a profi politikus teljesen
ellentétes beallitottsagi munkaltatohoz all 4t, véleményt, hitet cserél.
Miért teszi § ezt? Legegyszeriibb magyarazat: tobb pénzt ajanlanak
neki. Am abban a vildgban bonyolultak az tigyek, minden lehetséges
hirk6zI6 szerv lecsap, ha jonak latja. A szegény politikus ezernyi nyo-
mdsnak van kitéve. Es ugye a fit tornacipdjét meg kell venni, az
asszony hajanak a festetése is fontos, egy politikus nem iilhet lestra-
pélt autéba, néha véltani kell.

De mit tegyen a szegény honpolgar, aki hitt? Latjuk, mi torténik. Van,
aki vele megy, a hitet valtott emberiinkkel. Hogyan lehetséges ez?
Megvaltozik a véleménye, amit eddig fehérnek latott, hirtelen fekete
lett? Rémes dolog a politika, néha normaélis emberekbdl hiilyéket csi-
nal. Szamosan megkeverednek, elveszitik a tajékozodasi pontjaikat.
Ebben a vilagban ritka kincs a hitelesség, aranyban mérik. Kedves
kisunokdm, remélhetem, hogy amikor mar benn iilsz a barsonysz¢k-
ben, néha felallsz belSle és meglatogatod a nagyapadat? Es majd nyil-
tan, lila kod nélkiil besz€ljilk meg a dolgokat. Ugyanis amikor a nagy-
politika kapujan kopogtatsz, tudnod kell, nagyon tudnod kell, hogy ott
szentek is voltak, akik mindeniiket odaadtak annak a hazédnak, amely
mellé odaalltak, mindentiket, az életiiket is. Szeretném, ha Gk lenné-
nek a mintaid, nem a percemberkék.

L. Albin
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Vasuttorténeti kiallitas Sarbogardon

A Borgond-Sarbogard vasiitvonal 125 éves jubileuma alkalma-
bél vasuttorténeti kiallitas nyilt a sarbogardi miivelddési koz-
pont kamaratermében jinius 3-an, pénteken este. A megjelente-
ket Horvath Istvan, a miivel6dési haz vezetgje koszontotte, majd
Novak Koviacs Zsoltnak, a Sarbogardi Mizeum Egyesiilet elno-
kének adta at a szét, aki érdekes torténeti adalékokkal szolgalt:
— A vasut meghatarozo része az életiinknek, pedig nem is olyan
régi multra tekint vissza ez a kozlekedési forma. Az 1500-as évek-
ben a sineken torténd szallitas csak a banyakban 1étezett, ahol lo-
vak vontattak a csilléket. Az attorést az hozta meg, amikor Geor-
ge Stephenson angol mérndk rajott, hogy a skot James Watt altal
kitalalt g6zgépet hogyan lehet mobilld tenni és a sinekre helyezve
mozdonnya alakitani. Magyarorszagon ezt kovetSen viszonylag
gyorsan megjelent a vasit. Az elsé vastitvonal Pest és Vac kozott
nyilt meg 1846-ban. Sarbogard és kornyéke késGbb kapcsolddott
kozlekedés teljesen atalakult a vasutnak koszonhetSen. Az
1870-es évektdl kezdddSen gombamdd szaporodtak a vasttvona-
lak. Akkor még sok vallalkozas kiilon épitkezett, aztan jott a di-
lemma, hogyan lehet ezeket a halézatokat dsszekapcsolni egy-
massal, milyen szabvanyt, sintavot, sinméretet hasznaljanak.

L =
"L
8

Ezért volt fontos fordulépont,
amikor az 4llam vette a kezébe az
egész rendszert €s 1€trejott a Ma-
gyar Allamvasutak. Térségiink az
1880-as évek elején a Budapest—
Pécs vasttvonal megépiilésével
kapcsolddott be a vasathéalézatba.
Amikor aztin az 1890-es években
a Szekszard-Sarbogard, majd ‘%
1897-ben a Bicske-Székesfehér-
var-Sarbogard vonal is elkésziilt,
Sarbogard jelent@s vasiti csomo-
pontta valt. A Sarbogard-Székes-
fehérvar vonal 125 évvel ezel6tt,
1897. junius 22-én nyilt meg. En- "

nek apropojan latogatott ide ez a kidllitas. A tablok, igazolvanyok,
jegyek, kalauzsapkak, vasuti lampak, kommunikacids eszkozok
arr6l is arulkodnak, hogy a vasut egy kiilon tizem, s a mai napig a
legnagyobb vallalata Magyarorszagnak a foglalkoztatottak szama
alapjan. Barmennyire is korszerdisodik a vasut, emberek nélkiil
nem tud mikddni.

Nehéz Gyorgy, a kiallitas atyja elmondta: nemcsak az elmult 125
évbdl lathatok itt érdekességek, kordokumentumok, hanem a
vasut kezdeti id6szakabdl is lathatunk emlékeket. Magyarorsza-
gon a legelsd vastti elindulas 1827-ben volt, amikor Pest és K&ba-
nya kozott lebegs vasut miikodott — fagerendakon, faléceken
vontattak kocsikat lovak segitségével. Ez a technikai megoldas
hamar tonkrement, mivel az eredeti belga terveket atdolgoztak,
és gyorsan cs6dbe ment a lebegd vasutat iizemeltets tarsasag. Az
1840-es évek elején Pozsony és Nagyszombat kozott szintén 16-
vontatasd vonat indult, melyet késébb géziizemesitettek. A mar
emlitett els§ igazi vasitvonalon, a véci szerelvényen Petdfi San-
dor is utazott.

A megnyit6ot kovetSen alaposabban is szemiigyre vehettiik a kial-
litott targyakat, dokumentumokat, melyeknek elrendezésében
Pozsar Laszl6 nyujtott segitd kezet Nehéz Gyorgynek.

A tarlat megtekinthetd a mivel6dési haz nyitvatartasi idejében.

Hargitai-Kiss Virdg

e
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Iskolas ujsagirok a profik kozott

A mikl6si iskolaban mar sok-sok éve miikodik a MiSulink Gjsagir6 szakkor, melynek tag-
jai majus végén meghivast kaptak a Fehérvar Médiacentrumba. A latogatas soran meg-
nézhettiik a kdzpont mindhdrom részlegét: a sajtokdzpontot, a tévé- és radidstudiokat.
Bepillantast nyerhettiink az Gjsagkészités folyamataba, a tévés miisorszerkesztés izgal-
maiba, kiprobélhattuk a Fehérvar Tévé Hiradot sugarzo midsoranak diszletét, a varazsla-
tos zold hatteret, a sigégépet. Erdekes volt kozelrdl 1atni és kiprobélni a kamera masik ol-
dalarél méar jol ismert helyszineket. Az egyik televizids misor szerkesztésében, a képek és
készitésre biztatott benniinket a szerkeszt6—misorvezetd, Bokanyi Zsolt, akinek hatal-
mas koszonettel tartozunk a meghivasért €s a latogatds megszervezéséért. Az €lmény

2022. janius 9. Bogdrd és Vidéke

felejthetetlen volt!

Szabé Lilidna, Bokdnyi Bogldrka, Révész Krisztina, Zelmanné Varga Zsuzsanna

|

Favagas, életmentés, tiuzoltas — verseny a javabol

Szakmai vetélkedén mérték Ossze tudasukat, ligyességiiket és
gyorsasdgukat Fejér megye tiizoltéi a kozelmultban Sarbogér-
don. A verseny egy elméleti kérdéssor megoldasaval indult, majd
a gépjarmiifecskenddk sofdrjei egy vezetéstechnikai palyan bizo-
nyitottak. A csapatok ezutan egy Osszetett miszaki mentési és
tlizoltasi feladatot hajtottak végre.

A feltételezés szerint egy kigyulladt épiilethez kaptak riasztast. A
helyszin megkozelitését egy utra dolt fa és egy fémrud is akada-
lyozta. A motoros lancfiirész és a szabadon valaszthaté mdszaki
mentési eszkoz hasznalata utdn —ilyen volt a feszitévago, a koron-
gos gyorsdarabold és az akkumuléatoros orrfiirész — egy géazpalac-
kot kellett felkutatniuk egy fiisttel telitett, alacsony belmagassagi
pincében. A feladat alapjan egy eszméletlen allapotban 1év6 em-
ber az épiiletben rekedt, akit hordagyon, vagy egy létratagon kel-
lett kimenteniiik. Végiil egy gépjarmiifecskenddrdl taplalt suga-
rat szereltek a masodik szintre, ahol 1égz6késziilékben keresték
meg és oltottak el a bojakkal szimbolizalt langokat.

A versenyen a sz€kesfehérvari, a dunaujvarosi és a sarbogardi hi-
vatasos, valamint a bicskei és a polgardi dnkorméanyzati, a mar-
tonvasari onkéntes valamint a dunatjvarosi Véd-Sz Dunaferr és
papirgyar 1étesitményi tizoltoi vettek részt. Kiilon kategéridban
értékelték a hivatasos és a nem hivatasos tiizoltokat.

A Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag 2022. évi tiizoltod
szakmaivetélkeddje a székesfehérvari hivatdsos és a dunatjvérosi
1étesitményi tlzoltok gydzelmével zarult. Emellett kategérian-
ként dijaztdk a gépjarmiivezetdk, az irdnyitok és a beosztottak ko-
ziil is az elsé harom helyezettet. Az elismerd okleveleket és serle-
geket Geiger Zoltan tlizolt6 alezredes, megyei tlizoltosagi féfel-
tigyeld adta at.

EREDMENYEK

Hivatasos kategoria
Iranyit6 1. helyezett: Barabas Tamas tiizolté szazados — Sarbo-
gard HTP
Beosztott 1. helyezett: Takacs Marcell ttizolté 6rmester — Duna-
ajvaros HTP
Gépjarmivezetd 1. helyezett: Bor Istvan tlizolto torzszaszlos —
Székesfehérvar HTP
Csapat Osszetett 1. helyezett: Székesfehérvar HTP

Nem hivatdsos kategoria

Iranyit6 1. helyezett: Mester Zoltan — Véd-Sz Dunaferr
Beosztott 1. helyezett: Csire Jozsef — Véd-Sz Dunaferr
Gépjarmiivezetd 1. helyezett: Polgar Viktor — Bicske OTP
Csapat Osszetett 1. helyezett: Véd-Sz Dunaferr

Fot6: dr. Gdbor Agnes, Fejér MKI

Szabo-Bisztricz Anett tlizolté szdzados,
katasztrofavédelmi szo6vivé
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FOKUSZ

Vigyazzunk az egészségiinkre!

Tabuk nelkul az oszulesrol

»Néha elveszitjiik onmagunkat, amikor irredlis szépségmércéknek igyeksziink megfelelni. Az
igazi szépség a belsd szabadsdgbol sugdrzik, és jobban ragyog, amikor megtanuljuk elfogadni
azt a nét, akik valojaban vagyunk.” (Becki Campbell)

Az el6z6 cikkemben a hajfestés karos ha-
tdsairdl esett sz6. Legtobbszor az elsd Gsz
hajszalak késztetik a néket hajfestésre. Az
Gsziilés tabu, nem szeretiink beszélni réla.
Azonban az utébbi idében egyre tobb ko-
zépkortt és idGsebb né dontott velem
egyiitt agy, hogy mar nem festeti be a hajat.
Azt gondolom, hogy az 6sziilés elfogadésa
is fejben dél el. Annak a fejében, aki elfo-
gadja igy magat, és annak a fejében, aki ki-
viilrdl 1atja ezt. Van ismerdsom, aki abba-
hagyna a festetést, de feln6tt gyermekei
kérik, hogy még ne tegye ezt. Vajon ha tu-
databan lennének annak, hogy édesanyjuk
egészségét karositja a festetés, akkor is igy
vélekednének-e?

Az 6sziilés nem faj. Erdemes ennyit prob-
1émazni rajta és feszengeni miatta? Ezen a
dolgon gondolkodva taldltam egy jo cikket
ebben a témaban, melybdl egy rovid részt
adnék kozre. Ajdnlom figyelmiikben a cikk
interneten talalhat6 teljes valtozatat,
amely sok sz haju, killonb6zé kora szép
nd fényképével egésziil ki. Ma az 6sz haj és
az id6sod¢s felvallalasaban egy ismert arc,
Pataki Agnes egykori fotomodell is €len
jar. Igy nyilatkozott magarol: ,,Furcsa ér-
z€s Gsz hajjal1étezni, de egyelSre kitartok a
dontésem mellett. Persze, latom idénként
a meglepett arcokat, és én is jobban tet-
szem magamnak sz6kén, de nem tartom
egészségesnek a hajfestést. Ha &szek va-
gyunk, akkor ne bombézzuk magunkat ke-
mikaliakkal feleslegesen.” Pataki Agnes
megjelenésében 70 évesen is profi, de egy
hétkoznapi id6s6dS né is lehet szép, ha
békében és elfogadasban van dnmagaval.

Az 6sziil6 haj szerethetd,
és igenis néies!

Minden, ami szem elStt van, amivel na-
ponta taladlkozunk, az magatdl értet6ddvé,
természetessé valik. Csak addig szokatlan,
furcsa és idegen egy dolog, amig tabuként
kezeljiik. Ez valahogy az §sziil6 haj eseté-
ben is igy van. Minél tobben vallaljak fel,
annal inkabb raébrediink: az 6sziilés maga
nem is akkora mumus, mint hittiik, és nem
a fehér szalakkal van a baj, hanem inkabb
azzal, ahogyan viszonyulunk hozzajuk.
Minden azon mulik, mit gondolunk réla!
Hajlamosak vagyunk az alapjan megitélni
valamit magunkon, hogy miként viszonyul
ahhoz a dologhoz a nagy tobbség. Lecsu-
paszitva ugyan, de a divat is errdl szol.
Amit sokan szeretnek, az mend, amire pe-
dig a nagy atlag elhizza a szdjat, az ciki.
Valamikor egyszer régen ki lett mondva,
hogy az 6sz haj marpedig Oregit, €s punk-
tum. S6t, mivel az Gsziilés az dregedés ve-
lejardja, félaton egyenldségijel keriilt a fe-

hér szalak és az dregség kozé. Pedig ha be-
legondolunk, mennyire nem igy van!

Az oOregedés egy természetes folyamat,
ami genetikailag belénk van kédolva, és
barmit tesziink, csak lassithatjuk a mene-
tét, de a programot, ami a hattérben fut,
nem irhatjuk felill. Minden test végigmegy
ezen az uton, csupan a hanyatlds mértékét
befolyasolhatjuk. Am szdmos példa bizo-
nyitja, hogy 6nmagéban az elérehaladott
életkor és néhany lathatd testi valtozas
még nem zdrja ki a kortalan megjelenést.

Sé6t, pigmentfoltokkal, rancokkal, &sz haj-
jalislehet valaki korat meghazudtoldan fi-
atalos. Az Gszil§ tincseket pedig azért is
badarsag szorosan 0sszekotni az oregség-
gel, mert a korai Gsziilés sok esetben gene-
tikailag 6roklgdik.

A melanin termelddésének lecsokkenése
tehat azon mulik, milyen hajlamot hozunk
magunkkal, de az életmddunk is felgyorsit-
hatja a folyamatot. A stressz ugy jarul hoz-
z4, hogy felemészti a vitaminraktdrakat,
igy példaul a B12-vitamin hidnya, valamint
a folsav és a vas szintjének lecsokkenése is
fokozza az Gsziilés gyorsasagat. Tehat egy-
altalan nem ritka, hogy valaki mar huszon-
évesen elkezd Gsziilni.

Az 6szul6 haj a legkevésbé
sem igénytelen!

A 2016-ban elinditott, Grombre nevi
Instagram-gytjtSoldal otletgazddja Mart-
ha Truslow Smith, aki 24 évesen hagyta ab-
ba a hajfestést, mellyel deres tincseit lep-
lezte korabban.

A Grombre nem akar semmit sem raerd-
szakolni a nékre, Martha tobbszor nyilat-
kozta mar, hogy a cél nem az, hogy barki
itélkezzen azok felett, akik tovabbra is a
hajfestést valasztjak. Viszont szeretnének
motivéaciot és nagy adag 6dnbizalomloketet
adni azoknak, akik mar szivesen elhagynak
a hajfestést, csak félnek meglépni, mert
azon aggddnak, mit mondandnak masok
az Gsziil6 hajukra.

Sok bator né fotéja lathatd egy helyen,
akik eloszlatjak az 6sziil6 hajrol alkotott
sztereotipidkat. Kiilonbdzd kord nék mu-
tatjadk meg deres és fehér tincseiket, akik
gyakran a torténetiiket is elmesélik, hogy
mikor kezdtek el észiilni, és mikor hagytak
abba az alland6 hajfestést.

Forras: retikul.hu

Hogyan tudjuk késleltetni
az Oszilést?

A melanin egy festékanyag, amely megha-
tarozza a bdr, a szem, a haj, a szlrzet szi-

Egy jo példa:
Pataki Agi

nét. Szervezetiinkben van egy MELANO-
GEN-0ra, amely az €letkor eldrehaladta-
val egyre kevesebb melanint termel. Igy
egyre kevesebb pigmentanyag jut be a
szervezetbe. Ez a folyamat késleltethetd.

A korai 6sziilés megel6zése

1. A tirozin4z enzim. Fontos hatéanyag a
hajszin megdrzésében és {6 épitékove a
réz. Sok réz van a gombakban, méjban,
spirulina algaban, szezammagban, a 85%
feletti kakaos csokiban.

2. A stressz. Az Gszillést jelentSsen fel-
gyorsitja a hosszan fennall6 stressz. Ilyen-
kor hidrogén-peroxid keletkezik a szerve-
zetben ¢és elpusztitja a haj pigment-6anya-
gat és kifehériti azt. Ezt a rombol6 folya-
matot csokkenti a természetes E-vitamin,
abuizacsira, homoktovisolaj és a zold szinid
z6ldségek.

3. Kollagén. A kollagén segitségével meg-
tamogathatjuk a szGrtiisz8ket, fokozddik a
szinanyagnak a termel6dése, erdsebbek,
rugalmasabbak és strapabirébbak lesznek
a hajszalak, valamint elGsegiti az 4j hajsza-
lak névekedését is. Sok kollagén van a por-
cos, béros allati részekben, valamint tapla-
1€k-kiegészitGként is kereshetjiik. Az I-es
tipusu kollagén a legjobb.

4. B-vitamin és a bélflora. Az alacsony
D-vitamin-szint, valamint az ezzel egyide-
jlleg leromlott bélflora is felgyorsitja az
Gsziilést. ElsGsorban a bélflora helyrealli-
tdsaban gondolkodjunk. Sok erjesztett
zOldséges étel, savanyu képoszta, kefir,
aludttej, egy jofajta probiotikum-készit-
mény sokat javithat a bélflérankon. A z6ld
szint zoldségek a legjobb taplalékok a be-
lekben a hasznos baktériumok szdmara:
brokkoli, leveles kel, kelbimbd, salatafé-
1€k, rukkola, mangold, soska, retek. A
B-vitamin pdtlasara nagyon j6 a sorélesz-
t6. Rendszeres fogyasztasaval, nemcsak
B-vitamint pétolunk, hanem nyomeleme-
ket is.

Forrds: internet

Horvdth Katalin



12 SPORT 2022. janius 9. Bogard és Vidéke

EGY CSAPAT VAN MEG TALPON

Az Oregfitik kivételével befejezédtek a kiizdelmek a 2021/2022. szezonban valamennyi csapat részére. Az ,,0regek” nem biztak a vélet-
lenre semmit, és meggy6zd folénnyel gy6zték le az dgotai csapatot, ezzel folytatva a tavaszi sikersorozatot.

Evtizedek 6ta nem volt ilyen sikeres év a Sarbogérd csapatainak szereplésében. Harom aranyérem, egy eziist és egy bronz a bajnoki
évad termése. Kiemelkedd teljesitmények, hétrél hétre megorvendeztették a csapatok a szurkoldkat. Az U15-0s és U16-0s csapatok

//////

ban a labda. Cs6gor Dani 43 géljaval a gollovdlistan a méasodik helyen végzett. Az U16-os csapat lekopirozta a fiatalabbak teljesitmé-
nyét és szintén 100%-os teljesitménnyel végeztek a dobogo legfelsS fokan. A 14 mérkézésen szerzett 130 taldlattal szemben a kapott
gblok szama 15 volt. A csoportban legeredményesebb Szabé Dominik volt, aki 61 taldlataval a mesterlovészek mezdnyében az élen
végzett. A csapatban hetente bizonyitottak az U15-ben is palyara 1ép3 jatékosok: Cs6gdr Dani, Simon Léri, Téth Mark, Németh Nagy
Gabor (Bobek), Juhdsz Dominik (Brazil), Holl6si Gézu, Lengyel David, Németh Levi, Papp Dani, Bardth Barni. A csapatok szereplé-
sére méltan lehetnek biiszkék a sziil6k, hozzatartozok, akik rendszeresen elkisérték a csapatokat a vendégszereplésekre is, és a csapat
edzdje, ifj. Pajor Laszl6, aki remek munkat végzett a fitikkal. A jové héten az érmes csapatok (U19, ndi csapat és a felnéttek) teljesitmé-
nyének rovid értékelésével folytatddik a beszamolo.

HETET, HA NEM IS

Cserék: Sipcz Attila, Kimiti LdszIlo, Csomai

Tabelll 4 Zoltan, Nedoba Milan, Kovdcs Dénes, De-
ulis EGY CSAPASRA recskei Jozsef

] ] Sarbogard Oregfitik- Sérszentégota: Plézer" Imre — Mértqn J 6-
1.Sarbogard 2222 0 0181 8 17366 ; , - > zsef, Huszar Lajos, Févenyi Imre, Virdgh
2 Ercs 2217 2 3149 32 11753  Sarszentagota Oregfiik 7-0 (2-0)  7solt, Berta Mihaly, Horvéth J6zsef Tibor,
3. Enying 2215 2 5158 54 10447 Sdrbogrd: Dedk Mikids — Kiss Janos, 11;/(1)211;\?; H%;g:tZSTO‘ﬁh Péter, Rozgonyi Ga-

(s Kacz Sandor, Csendes Istvan, Killer Ga- ’ -
4. Martonvasar 2214 2 6102 50 5244 bor, Kelemen Béla, Csuti Zoltdn, Deak Cserék: Szauervein Tibor, Kovics Laszlo,
5. Sarosd 2213 3 6106 57 4942 G¢za, Farkas Gébor, Gilicze Ferenc, Sza- Bogndr Ferenc, Czeiner Péter, Czovek Ta-
6.Baracska 2211 4 7 65 53 1237 bO Andras mis, Bocz Tamds
7. Baracs 22 8 4 10 63 88 -2528
8. LMSK 22 6 4 12 43 72 -2919
9. K. nyék 22 6 016 74 92 -1818
10. Kulcs 22 3 1 18 20 120-100 10
11.8z. battyan 22 3 1 18 45 171-126 10
12. Kéloz 22 2119 27 236-209 7
Ulé

1. Sérbogard 1414 0 0130 15 11542
2. Enying 1412 0 2129 17 112 36
3. Sérosd 14 8 2 4 54 43 1126
4. Kislang 14 80 6 89 50 3924
5. Mezéfalva 14 51 8 50 49 116
6. Cece 14 43 7 45 57 -1215
7.L.komdrom 14 1 0 13 22 148-126 3
8. Elfszéllas 14 1 0 13 14 154-140 3
9. DUFK (kizéarva)
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A tabella végén taldlhat6 vendégek ellen
onbizalommal és egyesélyesként késziiltek
a hazaiak. Az els6 hiisz percben még vitéz-
kedtek az agotai tamadok és Deak M. re-
mek érzékkel haritotta Czovek T. kozeli
16vését. Az ivOsziinet utidn a hazaiak mar
nem biztak a dolgokat a véletlenre és a 26.
percben Gilicze F. bal oldalrdl érkezd be-
guritasat Szabd A. lekészitette Csendes I.
elé, aki a bal felsé sarokba emelt, 1-0. Még
abekapott gél sokkolta a vendégeket, ami-
kor a 28. percben ismét Csendes I. névelte
csapata €s a sajat géljainak szamat. A jobb
oldalon futott timadas végén az érkezd ja-
tékszert 10 m-rél 16tte a jobb alsé sarokba,
2-0. A sziinet utan folytatédott a Sarbo-
géard folénye és a 46. percben Csendes I.
klasszikus mesterhdrmaséaval tovabb nétt
az elény. A kapura vezetett labdaval 25
m-r8l megcélozta Plézer 1. kapujat és a
jobb alsé sarokba juttatta a labdat, 3-0. Az
50. percben Nedoba M. a felezévonaltol
atemelte a védg felett a labdat Csomai Z.
elé, aki futtabol vagta aléc ala, 4-0. A meg-
nyugtatd elény birtokaban a helyzetek ki-
hasznaldsa kissé hattérbe szorult. A 70.
percben a hazaiak 6todik gélja Kacz S. ne-
véhez flizédik. Csendes I. kilépett a védSk
kozott, a kapusrol visszapattand labdat be-
guritotta és Kacz S. 6 m-rdl helyezte a ha-
16ba, 5-0. A 72. percben a bal oldalon felfu-
t6 Csomai Z. a megkapott atadast 10 m-r6l
16tte Plézer 1. mellett a haldba, 6-0. Két
perc mulva Gjabb hazai gol, ami egyben a
mérkézés végeredményét is jelentette. A
sokat mozgd Csendes I. a felez6vonalnal
faképnél hagyta az dgotai védelmet és jobb
oldali dtadasat SipSez A. estében tovabbi-
totta a kapuba, 7-0.

Ezzel a gy6zelemmel a Sarbogard be-
agyazta magat a kozépmezdny hetedik
helyére.

Tabella
1. Aba-Séarviz 2319 2 2100 31 6959
2. Enying 2318 2 3 93 28 6556
3. LMSK 2317 2 4 79 32 4753
4. 8. szentmihdly 2316 2 5 90 39 5150
5. Mezészilas 2312 3 8 67 36 3139
6.Sz. battydn 2312 3 8 66 52 1439
7. Sarbogard 2311 2 10 57 48 935
8. Polgardi 23 9 3 11 53 51 230
9.L.komdrom 23 9 1 13 51 71 -2028
10. Soponya 23 7 3 13 61 75 -1424
11. Kislang 23 6 1 16 56 81 -2519
12. Gsi 24 10 23 34 116 -82 3
13. 8. szentdgota 23 1 0 22 31 178-147 3

14. Jend (kizarva)

A 25. fordul6é eredményei: Enying—Sopo-
nya 5-2, Aba-Sarviz—Szabadbattyan 3-0,
Sarszentmihaly-Masterplast-Polgérdi 3-0,
Lajoskomarom-Osi 3-2, Kislang-LMSK
1-11

A HETVEGE SPORTMUSORA
2022. janius 1 1. (szombat)

17 6ra: Soponya Oregfitk-
Sarbogard Oregfiuk (Soponya)

Szdanté Gdspdr
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MEGHIVO

Nagy szeretettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat
a Tehetség Alapfoki Miivészeti Iskola sarbogardi és cecei

TANEVZARO GALAMUSORAIRA.

Idépontok, helyszinek, fellepdk:
Sarbogard - 2022. janius 10., 17 ora,

Jozsef Attila Mivelodési Kézpont

Fellépnek az intézmény Sarbogardon, Sarszentmikloson és Alapon
miikodé miivészeti csoportjai.

Cece - 2022. junius 12., 15 dra, miivelédési haz
Cece, Szabadsag tér 18.

Fellépnek az intézmény Cecén, Eldszallason, Mezdszilason és Sarkeresztiiron
miikodoé miivészeti csoportjai.

Belépdjegyek ara: 1.000 Ft/f6. A jegyek a helyszinen, a rendezvény napjan vésérolhatdk meg.

NYARI.

NAPI 3 ETKEZES, 2 EDZES, SZABADIDOS PROGRAMOK
HETKOZNAPOKON 800-16:30 KOZOTT

Jelentkezés:
Pajor Laszlonal és a korosztalyos edzéknél

Elindult a jelentkezés az idei nyari focitaborra!

Mit érdemes tudni?

— Jelentkezni minimum 5 éves kortdl lehet, fitik és lanyok egyarant johetnek.

— Minden hétkoznap 8.00 és 16.30 6ra kozott lesznek foglalkozasok.

— Napi 3 étkezés biztositott.

— Izgalmas és valtozatos szabadidGs programok (stadionldtogatés, strandolas stb.)
— Napi 2 edzés szakképzett edzSk vezetésével.

— A tébor helyszine: sarbogardi focipalya.

Hol tudsz jelentkezni?

Pajor Laszlonal — telefon: 06 20 256 3367, e-mail: pajorlaszlo921024@gmail.com,
vagy a korosztalyos edz6knél.

Gyertek, és szerezzetek felejthetetlen élményeket a taborban!
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Sarhogérd Varos Onkormanyzatanak képvi-
seld-testiilete

2022. janius 10-én (pénteken)
9.00 6rakor ililést tart.

Az iilés helye: a polgarmesteri hivatal
diszterme (Sarbogard, Hosdk tere 2.)
Napirend:
1. Tjékoztatt a két ilés kozotti fontosabb ese-
ményekrdl, intézkedésekrdl
Beszamold az atruhazott hatéskorok gyakorla-
sarol
2. Jelentés a lejart hataridej(i hatarozatok vég-
rehajtésarol
3. Sarbogérdi civil szervezetek beszamoléja a
2021. méjus 16-a és 2022. méjus 15-e kozott
végzett tevékenységlikrél, az onkormanyzat al-
tal biztositott tdmogatas felhasznalasarol
4. Téjékoztato a szocialis gondoskodas kdrében
végzett 2021. évi hatésagi munkarol
5. A 2022/2023-as nevelési évben indithato
6vodai csoportok szamanak meghatarozasa
6. A Sarbogardi Zeng6 Ovoda pedagégus és ne-
velést, oktatast segit6 alkalmazottak létszdma-
nak fellilvizsgalata a 2022/2023-as nevelési
évre vonatkozéan

7. Az egyes szocidlis ellatasokrol szol6 4/2015.
(Il. 27.) onkormanyzati rendelet mddositasa

8. Az donkormanyzat tulajdonardl, a tulajdonosi
jogok gyakorlasarol, a vagyonnal val6 gazdalko-
dasrdl és értékesitésének egyes szabalyairdl
s2616 53/2015. (XII. 22.) 6nkormanyzati rende-
let modositasa

9. Telepiilésrendezési eszkozok részleges mo-
dositasa iranti kérelmek elbiralasa

10. Sarbogardi Integralt Telepiilésfejlesztési
Stratégia médositasanak elfogadasa

11. Dontés a Sarbogard 4849/2 hrsz- ingatlan
értékesitésérdl

12. Tajékoztatd a ,Sarbogard véros kozigazga-
tési teriiletén végzendd helyi menetrend szerin-
ti autdbusszal torténd személyszallitasi tevé-
kenység ellatasa” targyt palyazati eljaras ered-
ményérdl

13. Helyi alapitvanyok részére sportcéli tdmo-
gatasok elnyerésére palyazat kiirdsa 2022. évre
14. Helyi alapitvanyok részére mikddési és ren-
dezvény tdmogatasok elnyerésére palyazat ki-
irdsa 2022. évre

15. A Madarasz Jozsef Varosi Kdnyvtar igazga-
toi allashelyére ismételt palyazat kiirdsa

16. A polgarmester szabadsagéanak utdlagos
engedélyezése

17. Bejelentések

Dr. Stikésd Tamas polgarmester

SZEXUALIS TARTALMU FELVETELT
KULDOTT KISKORUNAK EGY FERFI

A Dunatijvarosi Jarasi Ugyészség szeméremseértés blintette miatt vadat emelt azzal a férfival szem-
ben, aki 2021 jlliusaban pornograf tartalmu felvételt kiild6tt magardl egy kiskort lanynak.

A vadirat szerint a férfi 2021. julius 20-a4t megel6z6 héten egy kozossegl oldalon keresztiil tdbbszor is
felvette a kapcsolatot a lannyal, aki tdbbszor is jelezte neki, hogy 6 még csak 12 éves. A vadlott ennek
ellenére arra kérte, hogy kiildjon neki szexudlis tartalmi fényképet, illetve videohivasban meztelentil
mutassa magat, azonban a férfi kérésének a sértett nem tett eleget. Ezt kdvetden videobeszélgetést
kezdeményezett a lannyal, amelynek soran pornogréaf tartalmu felvételt kiildott magérél és arra kérte a
kiskortt, hogy 6 is ugyanezt tegye. A lany azonnal megszakitotta a videohivast és anyjanak jelezte a
férfi cselekményét.

Az ligyészség vadirataban a férfival szemben, targyalas mellézésével kozérdek(i munka biintetés ki-
szabésat, valamint azt inditvanyozta, hogy a birdsag végleges hatallyal tiltsa el barmely olyan foglalko-
zas gyakorlasatél vagy egyéb tevékenységtdl, amelynek keretében tizennyolcadik életévét be nem tol-
tott személy nevelését, feliigyeletét, gondozasat végzi, illetve ilyen személlyel egyéb hatalmi vagy be-
folyasi viszonyban all.

Jaszberényiné dr. Kirdly Teoddra sajtoszévive

TASKAT LOPOTT, ELFOGTAK

Rovid iddn beliil kideritették a rend6rok annak a tolvajnak a kilétét, aki a gyant szerint 2022. jinius 4-én
délutan egy sarbogardi bevasarlokdzpontnal egy vasarlé figyelmetlenségét kihasznalva eltulajdonitot-
ta annak taskajat a benne lévé készpénzzel és személyes okmanyokkal egyiitt. Az ligyben folytatott
adatgy(jtések és a rendelkezésre all6 kamerafelvételek elemzését koveten a renddérok azonositottak
a feltételezett elkdvetGt, akit lakohelyén elfogtak, majd a rendorsegre eldallitottak. A 64 éves férfit a
nyomozok lopas vétség elkdvetésének megalapozott gyantja miatt kihallgattak, melynek sorén beis-
merd vallomast tett.

FMRFK

NAPOS, SZELES HETVEGE KOVETI
A ZAPOROKAT, ZIVATAROKAT

Csiitortokon sokfelé alakulhat-
nak ki zaporok, zivatarok, melye-
ket felhdszakadas, néhol jégesd
kisérhet. A Dunantdlon néhol ki-
addsabb  csapadékmennyiség
hullhat le. Hosszabb napos idé-
szakok keleten varhatok. Nyuga-
ton, északnyugaton erés, viharos
lehet az északi-északnyugati
szél, mashol mérséklet, élénk
délkeleti szél lesz jellemzd. A
csticshdmérséklet a Dunéntdlon
19-25, a Dunétdl keletre 26-30
fok kozott alakul.

Pénteken eleinte a Dunantlon
eshet, majd délutéan a gomolyfel-
hdkbdl a kozépsé és keleti tajakon alakulhat ki szérvéanyosan zapor, zivatar. Emellett hosszabb-rovi-
debb idészakokra mindenhol kisiit a nap. A Dunanttlon nagy teriileten viharossa fokozodik az észa-
ki-északnyugati szél. A legmagasabb nappali hémérséklet 22-30 fok kdzott alakul.

Hétvégén napos, szeles id6 varhato, a gomolyfelh6kbdl csak néhol alakulhat ki zapor, zivatar. Déluta-
nonként 24-30 fok valdszindi.

Forras: idokep.hu

Bogard
Vlﬁe

*Alapito: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (adészam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fészerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.
Szerkeszt6ség, kiad6, nyomda: 7000 Sarbogard, Hisok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 6rdig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idGszaki rovatok szerzgi,
szerkeszt6i: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehak Sandor, Rehak
Tamas, Szénté Gaspar, Horvath Katalin és még sokan mésok. Tordelészerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd:
Hargitai-Kiss Balazs. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 16.30 draig. Kéziratot egy

hénapon tdl nem 6rziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekildott irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékéanak tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén
megroviditsiik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztGségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerzék viselik. Ugyanez
vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a torvénybe nem iitkoz6 tartalmu hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan
12 érakor. Terjesztés: sajat terjesztéhalozattal egyéni eldfizetéssel hazhoz széllitassal, illetve megvésérolhaté Sarbogard és a kdrnyezé hisz telepiilés
boltjaiban, hirlapérusité helyeken. Eléfizethetd a terjesztoknél és a szerkesztdségben. Negyedévre: 4600 Ft, félévre: 8600 Ft, egész évre: 16000 Ft.

Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepan utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu




Bogard és Vidéke 2022. junius 9.

AZ ALMARIUM
U] GYONGYSZEMEI

A Hirhaz Almariumanak kinalata
ajabb termékekkel boviilt, melye-
ket szeretettel ajanlunk figyel-
miikbe.

B o =
A harmonikus izvilagu Paloczy gyogy-
teak kibdviilt vélasztéka kaphat6é na-
lunk: J6 reggelt!, J6 éjszakéat!, Fesziilt-
ségoldo, Elalvast segitd, Emésztést se-
git6, Gyomornyugtatd, Iziiletvédd,
Sziverd ,,koleszterin”, Sziverd ,,vérnyo-
mas”, Torok, Meghtilés; kifejezetten
gyermekek és kismamak szamara: Ko-
hogés elleni, Pocaknyugtatd, Fesziilt-
ségoldod és Meghiilés.

Immar 0%-os cukortartalmii sarszent-
agotai szorpok is vasarolhatok a polca-
inkrdl nyolcféle izben: malna, meggy,
mangod, granatalma, bodzavirdg, sza-
moca, levendula, rézsavirdg.

A Zichy Anna pezsg6 tavaly latott nap-
vilagot, s az elmult szik egy év soran
megsziiletett testvére, a habzébor is. A
sarhatvani Zichyfarm tulajdonosainak
tokaji birtokan termelt és eldallitott,
megjelenésben és aromaban egyarant
eleganciat tiikr6z6 nedtk szintén meg-
taldlhatok tizletiinkben.

Hargitai-Kiss Virdg
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KIEMELT APROHIRDETES

GYERMEKFELUGYELETET VALLALOK OVONOI
TAPASZTALATTAL. 06 20 4928 063

ELADO 7 hektar SZANTOFOLD IGARON.
MUOVELESRE, BEFEKTETESRE
TOKELETESEN ALKALMAS.

Hsz: 04/55; 04/56. Irdnyar: 18 MFt.
ErdekiGdni: 06 20 328 4955

SARSZENTMIKLOS KOZPONTJABAN UZLETHELYISEG
KIADO a virdgbolt mellett. 06 20 9376 156

ALLASHIRDETES

A Fatimai Boldogasszony Altalanos Iskola és Ovoda pélyazatot hirdet 2022. szeptember 1-jei kez-
déssel a kdvetkezd munkakdrokre:
1) GvoDA:

— OVODAI INTEZMENYEGYSEG VEZETO (ELVARASOK; ROMAI KATOLIKUS

FELEKEZETHEZ TARTOZAS ES ENNEK MEGFELELO ELETVITEL,
MINIMUM 5 EV SZAKMAI TAPASZTALAT)

2) ISKOLA:

— TESTNEVELES SZAKOS ALTALANOS ISKOLAI TANAR

- INFORMATIKA SZAKOS ALTALANOS ISKOLAI TANAR

- ENEK SZAKOS ALTALANOS ISKOLAI TANAR

- RAJZ SZAKOS ALTALANOS ISKOLAI TANAR
A tandri allasokndl teljes allasu kinevezés, illetve draadéi megbizatas is lehetséges, személyes
megbeszélés alapjan.
Juttatasok: besorolasi bér és jutalmak a kozalkalmazotti bértabla szerint, munkaba jarés 15
Ft/km.
Benyiijtandd: 3 hénapndl nem régebbi erkdlcsi bizonyitvéany, fényképes szakmai dnéletrajz, mo-
tivacios levél, végzettséget igazolé dokumentumok mésolata
A palyazatok benyijtasanak modja: postan (7012 Alsdszentivan, Béke Gt 112.), illetve az
info@fatimai.hu e-mail-cimen keresztiil.
Tovabbi informacid: Kiss Attila igazgato — telefon: 06 (25) 504 710; info@fatimai.hu

HIRHAZ Kft.

Sarbogard,

Hésok tere 12.

06 (25) 508 900
bogardesvideke@gmiail:
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Az akcio idotartama:

2022.05.19 - 2022.06.30. Dioptria tartomanya: +/-6,00 sph 2 cyl
Az ar a maxee 1,50 + HMC egyfékuszy, vékonyitas nélkiili lencsét
tartalmazza. Mas akcidval nem vonhaté 6ssze.

illan tds
ptika
ﬁ

TELEFON: 06-25-460-480,
06-70-594-5012

NYITVA: hétkoznap: 9-18,
szombat: 8-12 oraig
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REHAB

"I CENTRUM KFT

~ www.rehabcentrum.hu
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/i@ VIDEOTON

VT Plastic Gyarto Kft.

Felvételt hirdet miianyag froccsontott
alkatrész gyartasahoz

TERMELESI MUNKATARS/OPERATOR

HAROM miiszakos

munkarendbe

Munkavégzés helye:
* 8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100.

Elvarasok:

* Minimum 8 altalanos iskolai végzettség

e Egészségligyi alkalmassag

* Sikeres felvételi teszt

e 5 napos, 3 miszakos, napi 8 ords munkahét

Amit kindlunk:

e Hatdrozatlan idejd munkaszerzédés

» Kedvez0 juttatasi csomag (bénuszprogram)

* Harom m(iszakos munkarendben a kezd6
bér 255.000 Ft+potlékok

e Cafetéria keret 10.000Ft/h6

e J6 munkahelyi légkor

e Hosszu tavu munkalehetGség

e Videotonos szerzédéses jaratok INGYENES
hasznalata

e Helyi bérlet tamogatas netté 7.000Ft
értékben

e Munkatars ajanlasi program netté
40.000-100.000Ft értékben

Tesztirasra 2022.06.14. 10 ora
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. 188. sz. épiilet
Jelentkezési email cim: 01890@hr.videoton.hu
tel: 0622/554-097
HA LEMARADT A TESZTIRASROL EGYEZTESSEN
KOLLEGANKKAL UJ IDOPONTOT!

IPA

KAPHATO A HIRHAZBAN

600




