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Azt avélekedését osztotta velem a mi-
nap valaki, hogy azért van elidegene-
dés, torzsalkodds, hédboru, valsag,
mert valamiféle apokalipszis zajlik,
amikor minden szétbomlik, dsszetar-
tas helyett sz€thiz. Mintha egy centri-
fugdlis erd csapkodna szanaszét, tdvol
egymastol mindent és mindenkit.

Ijesztd!

De talan ez a gydgyulas tutja. Hogy
meglassuk a tavoli, maganyos pont-
bodl, a negativ polusbdl a pozitivat, a
kapcsot, ami 0sszekot.

“ Ha rd meriink egyaltalan nézni erre, a

: szembesiilés katarzist hoz, feloldja a
gorcsoket. Az eldugult forras vize is
" lrés a 12" oldalon

akkor tud egy iranyba folyni, sodrasba

lendiilni, ha kipucoljak.
UISETA BA QK(ESA PATY
Hargitai—Kiss Virdg
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NAPLO

Majus 13-an, pénteken tilésezett a sarbogardi képviseld-testiilet
tiz fével. Aranyos Jézsefvolt igazoltan tavol. A napirend java éves
beszamolokbdl allt.

Dr. Siikdsd Tamas polgarmester havi visszatekintésében emlitet-
te, hogy a MAYV 2023-ban tervezi feldjitani a vasatallomast és kor-
nyékét. Mas teriileteket érint&en is voltak egyeztetések: futd és
leendd pélyazatok, fejlesztések, inkubatorhaz. A haziorvosi ella-
tas, valamint a menekiiltiigyi feladatok okan napi szint( a kapcso-
lattartés az érintett szervekkel a megfelel§ ellatas érdekében. El-
hangzott még, hogy a varos kihelyezett vadkameraja jo szolgéla-
tot tett, a felvétele alapjan sikeriilt egy illegalis szemetet elhelyezd
illet6t nyakon csipni. Az épiilé kerékparut kapcsan pedig a pol-
garmester fel fogja hivni a kivitelezé Strabag figyelmét, hogy a
jelenlegi 1étszammal aligha lesz tarthat6 a hataridd.

A RENDORSEG BESZAMOLOJA

Megismerte a testiilet a Sarbogardi Rendérkapitanysag tavalyi
évrdl sz016 beszamolojat.

Dr. Siikésd a renddrséggel kapcesolatos egyiittmikodést kifeje-
zetten jonak itéli, kdszoni a munkat az egész allomanynak. A ha-
tékonysag sokat javult, a birsdgol6 renddrt folvaltotta a szolgalta-
to rendGrség —jelentette ki. Ma mar nem az erGszakos és a vagyon
elleni cselekmények jelentik a legfébb problémat, hanem az ille-
gélis hulladék-elhelyezés. Ebben is példas egyiittmiikodésrdl tett
tanubizonysagot a renddrség. A sebesség betartdsdban pozitiv
irdnyu véltozas tapasztalhat6 a varosban €Ik részérdl.

Dr. Kovacs Ferenc renddrkapitany szintén kiemelte a jo egytitt-
mikodést, mely meggydzédése szerint alapja a kiegyensilyozott
kozbiztonsdgnak. Nem volt konnyt a tavalyi év a migracié és a
Covid miatt, a hatar mellett is kellett szolgélatot teljesiteni a kol-
légéknak. Ennek ellenére tigy tudtdk megszervezni a szolgalatot,
hogy a reagalasi képesség megfeleld legyen. Sziikség esetén a me-
gyei kapitanysagtdl kaptak kiutalt erét a feladatok ellatasdhoz.
Jarasi szinten és Sarbogardon is jelentdsen csokkent a jogsértd
esetek szama, rablas, kifosztas, dnbiraskodas, zsarolas nem volt,
lakasbetorés is minddssze egy. Négy katalizatorlopas okéan két
személyt vontak eljaras ala, ami még folyamatban van. A vadka-
merak és a H6sok terén elhelyezett térfigyeld kamerak jotékony
hatdsa megmutatkozik mind a megel6zés, mind az utélagos
bizonyités terén. A kapitany kiilon megkodszonte a polgardrség
munkajat, mellyel segitik a varos rendjét fenntartani.

Dr. Varga Péter, Fejér megye rendGrf6kapitanya megyei kitekin-
tésben elemezte a tavalyi évet. A statisztikai mutatok alapjan az
elmult 10 évben az egész megyében jelentds a csdokkenés, bizik
benne, hogy nem fognak emelkedni a szamok. A 6000 koriili eset-
szam mar jonak mondhatd. Fontosak a lakossagi és testiileti
visszajelzések, hogy azonnal tudjanak reagalni, eredményesek le-
hessenek. A sarkereszturi események a ttizoltokat és a rend6ro-
ket is igénybe veszik; a hulladékégetések visszaszoritdsdhoz jogi
szabalyozas lenne sziikséges. Az Gj sarbogardi kapitanysag alap-
kovét tavaly tették le, és varhatoan ez év szeptemberében avathat-
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jak fel és vehetik birtokba a modern épiiletet. Mindemellett t6bb
helyen is fejlesztik a rend6rségi infrastruktirat a megyében.

Borbély Sandor dicsérd szavakkal illette a szép felépitésti besza-
mol6t, annak tartalmat és kiillemét, valamint azt, hogy a jovére
vonatkozdan is vazol {6l terveket. A rendérség munkéajat szaksze-
rinek, torvényesnek, eredményesnek itéli.

Nedoba Karoly arrdl érdeklddott, megfelel6-e az dllomany 1ét-
szama, varhatd-e leszerelés, vagy megmarad a stabilitas.

Dr. Kovécs: — A fluktudcié nalunk alacsony, 1étszamhidnnyal nem
kiizdiink, minden feladatot el tudunk latni. Ha valaki tavozik is, a
potlasat rovid id6n beliil meg tudjuk oldani. Nem tartom valdszi-
nlinek, hogy jelentdsebb elvandorlas lenne.

RENDORSEGI APP

Dr. Varga végezetil felhivta a figyelmet, hogy az ORFK—-Orsza-
gos Baleset-megel6zési Bizottsag olyan telefonos applikdciot fej-
lesztett ki (neve: OBBPoint), mely a szabalyok betartasat jutal-
mazza oly médon, hogy figyeli az adott Gtszakaszokra vonatkozo
sebességhatarokat, és ha a felhasznal6 betartja azokat, akkor
pontokat kap jutalmul, melyeket meghatarozott iizletekben, szol-
galtatoknal bevalthat kedvezményekre.

A TUZOLTOSAG EGY EVE

A tlizoltésag éves beszamoldjanak targyalasara Loki Richard, a
Dunatjvarosi Katasztrofavédelmi Kirendeltség vezetdje és Fo-
dor Zoltan, a Sarbogardi Hivatasos Tiizolté-parancsnoksag ve-
zetGje jott el vendégként. (Az el6z6 sarbogardi parancsnok, K-
vagd Dezsé a Dunaijvarosi Hivatasos Tiizolté-parancsnoksag
vezetdje lett marcius kozepétdl.)

Dr. Siikésd: — Kicsit elszornyiilkodve lehet latni a beszamol6 ada-
taiban, hogy Sarkeresztur felé tolddik az esetek java, amik szan-
dékkal meggytjtott tiizek. Az lenne j6, ha nem lenne dolgotok.
Ko6szonom a munkatokat, a menekiiltellatasban valé kozremiiko-
déseteket is. A tlizoltésag mindig a miénk marad egy picit. J61 mi-
kodS és szép a laktanya, de a szakmaisag, amivel megtoltitek,
ktlon megsiivegelendd.

Fodor Zoltan a beszamol6 kiegészitéseként elmondta: kiillono-
sebb valtozas nem tortént a kordbbi évekhez képest. Minimalis
1étszamhidnyuk van, de van érdekl6dd is és olyan is, aki méar isko-
laba jar. A szerek, felszerelések nem valtoztak. A karesetek szé-
maban az elmult évhez viszonyitva minimalis emelkedés figyelhe-
té meg —ez a tendencia évrdl évre, kdszonhetd a csapadékmentes
idének. 2022 elsé negyede huzods volt. Sarkeresztiron idén mar
100 f616tt jar a vonuldsok szama. Sarbogérdon megegyezik a tava-
lyi évi adattal az esetszam, kiemelkedd esemény nem tortént. A
kisloki szeméttelep ismételt kigyulladdsa okdn a parancsnok meg-
jegyezte: lathat6an megtelt a szeméttelep, j6 lenne valamit tenni
ez tigyben. 9-10 6ra munkéba telt, mire eloltottak. Megkdszonve
az eddigi egyiittmtkodést kifejezte azon reményét, hogy a jOovo-
ben is megmarad a j6 kapcsolat az dnkorményzat és a tiizoltosag
kozott.
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GYERMEKVEDELMI OSSZEFOGAS

Az dnkorményzat gyermekjoléti, gyermekvédelmi feladatainak
ellatasardl szol6 napirendnél a polgdrmester hangstlyozta: az
egyik legfontosabb feladatuk a hatranyos helyzetben 1évé, raszo-
rul6 gyermekek védelme. Az ezzel kapcsolatos sokréti feladatok
ellatasara kialakult rendszeriik van, a résztvevg intézmények és
szakemberek (6vodak, iskoldk, onkormanyzat, rendSrség, csalad-
segitd, gyamhatosag, védondk, gyermekorvosok) szivvel-1élekkel
végzik a munkajukat. Ha észlelik a problémat, hamar tudnak rea-
gélni. Tobbféle ellatast nydjtanak, kozéjiik tartozik példaul a
sziinidei gyermekétkeztetés is. Kiemelte a Tesco és Lidl élelmi-
szerbankos rendszeren keresztiili segitségét is.

KORNYEZETUNK ALLAPOTA

A varos kornyezetének allapotardl, kornyezetvédelmi helyzeté-
6l szO16 téjékoztatd apropdjan dr. Siikésd megjegyezte: — A
63-as 10-12 ezres jarmtforgalma komoly kdrnyezetterhelést je-
lent, de messze nem olyan mértékd, mint példdul Dunadjvarosé
az autokkal, gyarakkal. Sarhatvan és Pusztaegres vizmindségének
javitasahoz a tervdokumentacio elkésziilt, palyazati forrast nyer-
tek, megvan a vizjogi engedély is. Mégis lassabban halad a projekt,
ahogy azt szeretnék, az onkormanyzaton kiviil 4116 okok miatt. A
szennyviztisztito ellatja a feladatat, a még nem csatornazott tele-
ptléseket is képes befogadni, ha elérik hal6zattal. A csapadék és
belviz kdzponti probléma a telepiilésiinkon a mély fekvés miatt.

Téth Bélaimmar sokadszor panaszolt egy 63-ason tapasztalt, kro-
nikus csatornafedlap-problémat, amiben semmi el@rehaladds
nincs évek ota. Vagy le kéne furni, vagy lehegeszteni, hogy ne
mozduljon ki a helyérdl a fém.

Dr. Siikésd: — Minden alkalommal jeleztiik ezt a szolgaltatonak, a
Fejérviz valamit csinlt vele, de nem lett jobb, az biztos. Most is-
mét sz6lunk nekik. Nehezen tudom elfogadni, hogy a 21. szazad-
ban ezt nem lehet megoldani.

Borbély: — Nem lenne szerencsésebb, ha ingyen leadhatnanak
hulladékot a szeméttelepen a lakdk évente bizonyos mennyiség-
ben? Taldn kevesebb lenne az eldobalt szemét. Mondjuk, aki
olyan, az igy is, ugy is eldobja...

Dr. Siikosd: —J6 lenne, viszont a jogalkot6 erre nem ad lehetdsé-
get. Ahol 6nkormanyzati kézben van a szeméttelep, ott ezt meg
tudjak tenni, de a mi keziinkben nincsen lerako.

Nedoba a régi temetd allapotat tette szova, amit egyesek hulla-
déklerakdnak hasznalnak. Szégyen, fertd, ami ott van.

Paczona Lajosné: — Milyen gyakorisaggal végez a Fejérviz a rag-
csaloirtast? Mert a tisztir6l rengeteg patkany jon a maganhazak-
hoz.

Dr. Siikosd: — Van erre el6iras, hogy hanyszor kell irtast végezni.
A tiszti lakételep nem tartozik hozzank, az honvédségi tulajdon.
Egyedileg, lakossagi jelzésre szoktunk csak ott beavatkozni. Saj-
nos ahol nincsenek bekeritve a szeméttarolok, ott a tarolok mellé
is pakolnak, ami melegdgya a kartevéknek. Annyi 6romteli elGre-
mozdulés lehet az igyben, hogy hamarosan eléri az 50 %-ot az el-
adott lakasok aranya, és lehet végre kozos képvisel§je az ottani
tarsashazaknak is. Akkor lesz kinek jelezni, ha gond van.

ZARSZAMADASI RENDELET

Elfogadtak a zarszamadasi rendeletet. Ezzel kapcsolatban a pol-
garmester roviden Osszefoglalta a 1ényeget: 1,6 millidrd Ft nagy-
sagrendileg az onkormanyzat koltségvetése, az 6sszes tobbi plusz
(palyazati) forras, melyeket a maradvanynal tiintetnek fel. A nor-
mativtamogatas nagysagrendje az egészségiigynél 130,5 milli6 Ft,
akozmunka esetén 67 milli6 Ft koriili, de ezek a pénzek nem elég-
ségesek, avaros sajat bevételeibdl folyamatosan sziikséges e teen-
ddket finanszirozni. Az elmult évek beruhdzasai lassan varhatéan
megmutatkoznak a helyi ipariizési ad6 novekedésében is, ezen ki-
viil birsagok és bérbeadas jelentenek még valamennyi bevételt. A
kiadasok oldalan a bérek, szocialis szolgéltatasok, segélyezés sze-
repelnek. A tavalyi maradvany 1,4 milliard forint, ebben — ahogy
emlitésre keriilt — benne vannak a kiilsé forrasok is, illetve az
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intézmények miikodésébsl adodd maradvany. Ezek a maradva-
nyok tehat mind célhoz kotottek.

PARAZS GARAZS

Az Arpad-lakételepen egy maganszemély, Simon Csaba szeretne
teriiletet bérelni az dnkorméanyzattol, hogy ott 10 mobilgarazst al-
litson fel bérbeadas céljabol, enyhitve a lakételep parkolasi ne-
hézségein. Az elGterjesztés szerint havonta 10 ezer forint bérleti
dijat kérnének az dnkormanyzati teriiletért Simontol.

A polgarmester annak a meglatasanak adott hangot, hogy ez sem-
miképp nem valna hatranyara a teriiletnek, mert vannak, akik fu-
ra modon allnak meg, sok esetben az tiltetett novényeket is leta-
posva.

Borbély: — A cél nemes, de ugye a 10 ezer Ft/h6 nem hatarozatlan
iddre sz01?

Dr. Siikosd: — Nem, azt évente foliil lehet vizsgalni.

Nedoba: — 10 auto valamit javit a helyzeten, de globélisan nem. Ez
egy sima tiizleti vallalkozas. Nagy pénzért kiad 10 garazst, amit az
onkormanyzat tamogat, mert 66,66 forintért adjuk ki négyzetmé-
terenként. Vagy piaci aron adjuk ki neki a tertiletet, vagy adjuk
oda ingyen! Erdeklddjiik meg, mennyiért lehet ott hivatalosan
bérbe adni teriiletet.

Dr. Siikosd: — 2024 oktéberéig nem tesz ra a bérlé felépitményt,
de addigis fizeti a bérleti dijat. Hosszt tdvon nekiink megéri, hogy
nem kell ezt a teriiletet karbantartanunk. Hogy egy indul6 véllal-
kozas aldl kiragjuk a sdmlit, én ahhoz nem fogok asszisztalni.

A kérdésben parazs vita alakult ki dr. Siitkésd és Nedoba kozott.

Borbély: — Valoban nem nagy 0sszeg, de még mindig egyszertibb,
mint fenntartani azt a teriiletet, és késébb valtoztathatunk a bér-
leti dijon.

INGO KONYVTARI SZEK

A Madarasz Jozsef Varosi Konyvtar igazgatoi posztjara — hidba
hirdették meg mar tobbszor is — nem akadt megfelel§ varoma-
nyos. Korabban két jelentkez§ volt, de sajnos nem feleltek meg
maradéktalanul a jogszabalyi kovetelményeknek. Egyikiiknek
nem volt elegendd szakmai gyakorlata, masikuknak pedig nyelv-
vizsgaja. A jelenlegi igazgat6, Nagy Zsuzsanna megbizasat maxi-
mum hat hénapig tudjak meghosszabbitani, a vezets egészségi al-
lapota miatt. Kértek allasfoglalast az EMMI-t6l a patthelyzet fel-
oldasara. A minisztérium szerint a nyelvvizsga nem feltétlentil
sziikséges, ha az 6nkormanyzat leigazolja a nyelvismeretet. Kide-
riilt az is, hogy a probléma nem egyedi, hegyekben allnak a mi-
nisztériumnal azilyen jellegli kérések, ez€rt a polgarmester remé-
li, hogy elgondolkodnak a jogszabély-mddositason.

Hargitai-Kiss Virdg
HAZASSAGKOTES

A kovetkezd par kototte Ossze hivatalosan is élete fonala
Sarbogardon 2022. majus 14-én: )

CSANYI SZABINA

cecei és
HORVATH PETER -
sarbogardi lakosok. 2

A neveket az onkormanyzat kozlése alapjén,

a hazaspar hozzdjarulasaval tettiik kozzé. =&

Gratulalunk! Sok boldogsagot,

bdséges gyermekaldast, a nehézségekben

kitartast kivanunk az ujdonsilt hazasoknak!
Szerkesztoség



Isten Vele, Pista bacsi!

2022. majus 13-an, pénteken
hajnalban vératlanul tavo-
zott az €16k sorabol a sokak
altal tisztelt €s szeretett
GABELI ISTVAN nyugal-
mazott tanar, volt Onkor-
manyzati képviseld.
Gibeli Istvan 1932. augusz-
tus 31-én sziiletett. Edesapja
szitakotd kisiparosként dol-
gozott Sarbogardon, 4m a
masodikvildghabortban hé-
si haldlt halt a Don-kanyar-
nal. Edesanyja vitte tovabb
az ipart, s mellette trafikot
nyitott. Gabeli Istvan ekkor fejezte be a polgari iskolat Sarbo-
gardon. Tury Mikl6s, az iskola igazgatdja ugyan biztatta, hogy
tanuljon tovabb, azonban erre akkor nem volt lehetGsége, mi-
vel édesanyjanak segitett. O is kitanulta a szitak6té mestersé-
get Tabon. 1948-ban, az allamositas utan mehetett kdzépisko-
laba, amikor a megsz{int ez az iparag. Székesfehérvaron érett-
ségizett, majd behivtak katondnak. Két évig teljesitett szolga-
latot a déli, jugoszlav hatarnal. Leszerelését kovetSen foldmé-
réként dolgozott. 1958-ban kototték dssze életiiket feleségé-
vel, Klarikaval. Két lanyuk sziiletett: Klara és Aniko. Pista ba-
csielsd gyermekiik sziiletését kdvetden iratkozott be a pécsi ta-
narképzd fGiskola matematika—fizika szakara. Az oklevél meg-
szerzése utan 1962-64-ig Kélozon, majd Téborzsokon tanitott.
Eztén keriilt a sarbogardi Mészoly Géza Altalanos Iskola ka-
tedréjara, ahol egészen nyugdijba vonulasaig, 1992-ig tanitott.
Szaktanarként, jarasi szakfeliigyelGként, megyei szaktanacs-
adoként dolgozott, az utolsé tanévében pedig az intézmény
megbizott igazgatdjaként. A rendszervaltas utan a sarbogardi
foldigényld bizottsag elndkeként irdnyitotta a foldprivatizacid
lebonyolitasat. Volt 6nkormanyzati képviseld a legelsd ciklus-
ban, indult polgarmesterjeloltként az 1994-es dnkormanyzati
valasztdson a Sarbogardi Gazdakor szineiben. Hossza ideig
tevékenykedett a reformatus egyhaz presbitereként s a refor-
matus szeretetotthon épitését el6készitd Arva Bethlen Kata
Alapitvany kuratériumanak tagjaként.
Maganemberként tobb mint 60 évig éltek boldog hazassagban
szeretett feleségével, aki tavaly hunyt el. Nyugdijas éveiket a
kisebbik lanyuknal sziiletett négy gyermek aranyozta be.
Németh Rudolf, Sarbogard elsé polgarmestere e talalo sza-
vakkal jellemezte Ot nyugdijba vonuldsakor: ,,Gébeli Istvant
olyan fabdl faragtdk, ami elnyihetetlen.”
Temetése 2022. majus 28-an 11 érakor lesz a Huszar-temetd-
ben.

Hargitai-Kiss Virdg

BUCSU / A MI VILAGUNK

MEGHIiVO

A Sarréti Csokavirag Néptanc Egyesiilet
szeretettel meghivja

10 EVES JUBILEUMI GALAMUSORARA
2022. junius 4., szombat, 17 é6ra

Jozsef Attila Miivel6dési Kézpont, Sarbogard
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Jegyzt

Leszkovszki Albin rovata

ELETOROMEIM

A pesti betondzsungelben sokan vagyakoznak egy szakszervezeti
beutaldsra. Egy tidtil6hdzra valamely kert kozepén, ahol nyugszé-
ken elheverve élvezik a madarfiittyot, viragillatot. En itthon, be-
utalast, jarmtvet mell6zve kiteszek az udvarra egy széket, azon el-
tildogélve élvezem a viragillatot, madarfiittyot. Mert tigy adddott,
hogy egy kert kdzepén van egy hdzam, amelynek épitésekor mar
az els6 kapavagast én hajtottam végre, s bekoltozéskor én szu-
szogtam a butorokkal, dgyakkal, asztalokkal a 1épcsén. Ugyanis
megadatott, hogy a fészekrakds 6rdomeli, gyotrelmei a sajat tenye-
rem kérgesedése aran valdsultak meg. Mert szallitottam —néha a
sOtét éjszakaig — a homokot, sddert, terméskdvet, annak tudaté-
ban, hogy reggel tanitanom kell a gimnaziumban. Kidstam a me-
szesgddrot, oltottam a meszet, kidstam az alap arkait, tomkodtem
nem is tudom, hany betonelemet, és nem folytatom. Mert bizony
véresek voltak az ujjaim a csiszoldpapir htizogatasatol, és segéd-
munkasként szerzett szaktudasomat felhasznédlva kevergettem
kis palcikéaval a festéket a dobozban, s az ecsetet 6vatosan bele-
martva boldogan varazsoltam fehérre az ajtékat, ablakokat. Al-
kotni, Iétrehozni valamit, ami eddig nem létezett, mindig is 6rom
volt a normaélis ember szimara. De ha a sajat otthonodat terem-
ted meg a két kezeddel, az dupla, tripla 6rom.

Itt ilok tehat majd hatvan év elmultaval — a jorészt sajat munkam-
mal létrehozott — hdzam teraszan egy zold tengerben, és készitge-
tem a végszamlat. A hazba id6kozben rajtam kiviil négy {6 kertilt
bejegyzésre, mint allando lakos. Egy feleség és anya, akinek nem
térhetek ki a méltatasara, mert fejbe verne, ugyanis a szépségérdl,
okossagarol, anyai és hitvesi gondossagardl csakis szuperlativusz-
okban irhatnék, amit 6 nem tlirne, mert mértéktelenil szerény-
nek is sziiletett. A tovabbi alland6 lakosok a gyermekeink, hdrom
egészséges, okos, rendes gyermek, akiket akérki irigyelhet t6liink.
Es semmiért nem adndm az emléket, amikor gyermekkocsiban
tologattam a még giligy6gd, mosolygd aprosagokat az utcan, vagy
amikor a kisebbik fitival a készitendd regényének némely fordula-
tat targyaltam, vagy amikor a diploméajukat a kezembe vehettem.
Es jott id6, amikor az § gyermekeik diplom4jardl is értesiilhet-
tem. Mert van négy olyan lanyunokam, akik oly sudarok, szépek,
hogy — ahogy humorosan mondani szoktam — az utcdn megall a
forgalom, ha négyesben kisétalnak.

Es most egy cstinya kérdés meriil f6] bennem. A fentebb leirt élet-
0romokhoz képest mit tor6dom én a szomszédsagunkban dualo
habortval? Valéban cstinya kérdés. Mert j6, ha van csaladi fész-
kiink, €és benne csaladunk, de bizonyos embertarsaimnak €pp eb-
ben a pillanatban romboljak le a hazat, 6lik meg a gyermekeit. Es
elkeseritd, de bizony lelkileg megnyugtatd is, hogy ez ellen nem
tehetek semmit. Igy éliink mi, emberek. Gyotrédiink, lazado-
zunk, k6zben szépitgetjiik a hazunkat.

A Satan, az 6rok Rossz meg végzi a ,,dolgat”.

L. Albin

Tisztelettel meghivjuk
a Sarbogardi Nyugdijas Rendér Egyesiilet
megalakulasanak

15. évforduléja alkalmabdl szervezett linnepségre
2022. majus 20-an, 14 orai kezdettel.

Helyszin: Sarbogard, Hésok tere

(Rossz id6 esetén:
a Jozsef Attila Miivelédési Kozpont szinhazterme)

Az egyesiilet elnoksége
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Fatimai bucsunap Alsészentivanon

— Fulop Erné atya gondolataival —

2022. m4jus 13-an megkezdddott az idei bucsuidGszak a Fatimai
Sziizanya els6 magyarorszagi kegyhelyén. Ez még dnmagaban
nem lenne kiilonleges hir, hiszen évtizedek 6ta latogatjak majus-
tol oktoberig a zarandokok a bucstjard helyet. A mai alkalmat
azonban kiilonlegessé tette, hogy a koronavirus miatt két év utan
innepelhettiink és kodszonthettiik a Szfizanyat ismét szabadon,
ahogy koszontSjében Helter Istvan atya fogalmazott.

. , A kilonlegességhez még egy
szelid hofehér macska megjele-
nése is hozzajarult, aki hol isko-
lank zaszlaja, hol az oltar koze-
Iében lepihenve szinesitette a
rendezvényt.

(Gyerekszaj: mivel az éllat ép-
pen akkor jelent meg, amikor a
békéért imadkoztak a hivek,
Strasser Istvan 5. osztalyos, mi-
nistral6 tanulénk meg is jegyez-
te a szentmise utan, hogy ha a
béke galambja még nem is, de a
béke cicdja mar feltint a latha-
taron. Erdekes, hogy milyen
asszociaciok ~ fogalmazodnak
meg kisiskolasokban is, a haboru és béke kérdése bizony 6ket is
foglalkoztatja.)

A korébbi években tobbszor kiadds zapor zadult Alsészentivanra
a majusi bucsunapokon, idén viszont égi édesanyank gondosko-
dott réla, hogy ne mossa el az esé a rendezvényt: szaraz, tiszta id§
és nyarias meleg varta a szép szammal érkezd zardndokokat.

A szentmise szonoka Fiilop Ernd atya (Kalocsa — Belvaros pléba-
nia, kanonok, c. apat, ker. esperes, irodaigazgatd) volt, aki a 105
éve tortént fatimaijelenésekre és a Sztizanya kovetésének fontos-
sagara hivta fel prédikacidjaban a hivek figyelmét. Hirdessiik az
igazsdgot, ahogy a fatimai kis latnokok is hirdették, még ha kez-
detben nem is hittek nekik. Nekiink a mai kihivasokkal teli, habo-
rakkal sgjtott viligban dertisen, tiszta szivvel kell az Evangélium
tanitdsait hirdetniink. Epitsiik €letiinket Isten igéjére, ahogy a

Ny m\}‘}g\i e —

Sziizanya is példat mutatott: ,legyen nekem a te igéd szerint”.
Maria igent mondott Isten akaratara egész életén at. Abban a
pillanatban, amikor Isten szava eljut az ember szive mélyére, gyo-
keresen megvaltoztatja Gt.

Fontos azimadsag is, erre példa a Boldogsagos Sztiz Halaéneke, a
Magnificat: Maria ezzel valaszol rokona, Erzsébet koszontésére,
s magasztalja Istent megvaltd mivéért. Maria Fatiméaban killono-
sen kérte a kis latnokokat arra is, hogy tanuljak meg téle az imad-
sag lelkiiletét. A legnagyobb eréforrdsunk és hatalmunk az ima-
ban rejlik.
A Sziizanya azt is megmutatja, hogy legyiink érzékenyek masok-
kal szemben, probaljuk meg észrevenni, hogy nemcsak mi ma-
gunk szamitunk, nemcsak a kozeli csaladtagjainkkal kell toréd-
niink; ahogy Maria is meglatta, hogy bajba keriilt a lakodalmas
haz, amikor elfogyott a boruk. Kérésére csoda tortént, a szivbél
jovo kérések Istennél mindig meghallgatasra taldlnak: ,, Kérjetek
és adatik, zorgessetek és ajtot nyitnak nektek.”
S Miria az aldozatot is vallalja Istenért. Simeon megjdsolja, hogy
tér jarja at a lelkét, de kitart Jézus mellett a kereszthalalban is.
Tudja, hogy a szenvedés vége nem a haldl, hanem a feltdmadas.
Hirdessiik deriisen az isteni igéket (mashogy nem is lehet), imad-
kozzunk lelkiilettel, napjainkban kiilondsen a béke érdekében,
éljiik meg és osszuk meg masokkal is pozitiv élményeinket, tud-
junk oriilni masokkal, tudjuk mi is megélni masok boldogsagat,
keresztény emberként igy kell cselekedniink — 6sszegezhets Erng
atya gondolatmenete.
A mise végét a hagyomanyos kormenet zarta le, amelyben a Sziiz-
anya szobrat kisérve részt vettek a nagycsoportos 6vodésaink, is-
kolank 1., 3. és 7. osztalyos tanul6i, valamint az Sket kiséré peda-
gbgusok is.
A bucstnapot a hagyomanyos szentségimadas zarta. Junius 13-an
ismét talalkozunk!

Képek és szoveg: Kiss Attila
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UDE TAVASZ

A husvétot kovetS negyedik vasdrnap az
egyhazi ének és zene vasarnapja, mas né-
ven Cantate vasarnap. Ennek hetében ke-
rillt megrendezésre egy lide tavaszi hang-
verseny a sarszentmiklos evangélikus
templomban madjus 12-én, csiitortokon
délutan a Sarszentmikldsi Altalanos Isko-
la, a Tehetség Alapfokt Mivészeti Iskola
és a Violin Alapfokt Mivészeti Iskola, va-
lamint a Hermann Lészl6 Zenemtvészeti
Szakgimnazium és Alapfoka Miivészeti Is-
kola didkjainak kozremiikodésével. A dél-
utan haziasszonyi szerepét Vakler Anna
toltotte be.

Az eseményt Krist6f Nikolett (trombita)
és Koska Gyorgy (tenorkiirt) kettése nyi-
totta meg egy Handel-fanfarral. Varaljai-

né Melis Orsolya evangélikus lelkész ko-
szontdje utan kozos énekkel, hangszeres
kamaraegyiittes kiséretével hangolodott a
templomot megtoltd hallgatésag a kovet-
kezd percekre.

Verseket ajandékoztak a kdzonség sorai-
ban iil6knek a masodik és negyedik évfo-
lyam didkjai tandraik: Kissné Paczona I1di-
ko, Németh Méria, Simon Anna, Acs Eri-
ka, Takacsné Mez6 Adrienn, Kovacsné
Rehék Judit, Szabéné Molnar Melinda,
Fodor Torma Erzsébet Marta vezetésével.
Felléptek népdalosok Nagy Balint citera-
kiséretével, hangszeres fellépSk (Mayer
Damjan - zongora, Szanté Bulcsu — gitar,
Szant6 Piros — furulya, Szdnté Botond —
triangulum, Borbély Bence — altfurulya,
Kovéacs Eleondra — furulya, Lénart Flora
Sara — furulya, Varga Dorina - fuvola, Lé-
nart Gréta — fuvola) Jakob Zoltan zongo-
rakiséretével.

Zarasként az Adjon Isten jo éjszakat! ének
csendilt fel.

Hargitai-Kiss Virdg
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NEPDALZSOLTAR

A sarszentmikldsi evangélikus templomban megtartott tavaszi
koncert nyit6éneke volt az ,,Isten nevét dicsérem” kezdetd ének.
Ezt énekelték egyiitt a sziil6k, nagysziil6k, rokonok a gyermekek
vezetésével. Egy zsoltart, melynek dallama a jol ismert ,,Argyélus
kismadar” cimti népdalunk volt.

Ahogy a gyerekek lelkesen késziiltek és gyakoroltak, eszembe ju-
tott az, amikor fiatal huszonévesekkel énekeltiik a dalt egy ifjusa-
gi konferencidn. Ahogy az alkalom utdn pakoltuk a székeket,
egyik tarsunk még mindig ezt az éneket dudolta, énekelte, nem
ment ki a fejébdl. Azdta tobb helyiitt is tanitottam mas-mas kor-
osztalynak. Mindig jo volt tapasztalni, milyen kdnnyen befogad-
jak és megtanuljak. Pedig bevallom, fenntartasom volt (s némely
esetben van ma is) az ilyesfajta atiratokkal szemben, mert ugy ér-
zem, hidba van lelki tartalmuk, az eredeti szoveg ,,atiit” rajtuk,
visszacseng a fillemben. Ennél az éneknél viszont ez a zavaro6 té-
nyez$ nem all fenn. Talan ez annak is koszonhetd, hogy a lirai,
nyugodt népdal az 1}, 6romteli szoveggel acélosabb, feszesebb lett
és a kozos éneklésnél észrevehetSen élénkebb tempot is kapott.
Megvaltozott a szOvege, mas tartalmat kapott, s ezzel egyiitt
megvaltozott a karaktere is. Uj €lt, csillogast kapott ez a nemes
dor dallam.

De hogyan lett az egykori lakodalmi gyertyas tancot kisérd nép-
dalbol egyhazi ének, zsoltar? Az eredeti ének viszonylag egysze-
rd, két ismétl6dé dallamsorbdl all, tehat nem régi, nem is 1j, ha-
nem a Bartok altal felallitott besorolas szerint vegyes stilusti nép-
dal. Gytjt6je 1931-ben akadt rd a Koméarom megyei Naszvadon.
Leginkdabb Koméarom kornyékén és a Felvidéken volt elterjedt.
Id6vel bekeriilt az énekkonyvekbe, ami segitette elterjedését.
Bardos Lajos harom forméban is feldolgozta: gyermekkarra, ve-
gyes karra és zongorakiséretes sz6l6hangra. Vujicsics Tihamér az
1970-es években — amolyan zenei tréfaként — hétféle valtozatot is
irt rd. Ebben tobbek kozott kinai, macedon, tlzoltd-zenekari
formaban is felcsendiil.

Ezutén tortént a fordulat. 1982 huisvétjan jelent meg immar egy-
hézi szoveggel egy népdalzsoltar-gytjteményben, melynek szer-
kesztGje az egykori zirci ciszterci apat, dr. Kerekes Karoly volt. O
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teoldgiai tanulményai mellett latin és gorog szakot is végzett, jol
értett a nyelvészethez, koltészethez. Konyve eldszavaban igy ir a
kezdetekrdl:

,,JO htisz évvel ezel6tt a Szegedi Hittudomanyi Féiskolan felkere-
sett boldog emléki Bardos Lajos tanar ur. Kedvesen megrott
azért, hogy neki a svijci hegyekben magyar népdalzsoltarokat
énekld fiataloktol kell megtudnia, hogy én ilyesmivel is foglalko-
zom. Ezeket ki kell adni és terjeszteni, mert az ilyen vallalkozas
utat nyithat a megujulésra var6 egyhdzi muzsikank fel€ — mondta
6, nekem bizony nem kis meglepetésemre. Es nem tagadom, 6ro-
momre is. Régebbrdl ismertiik egymast, éreztem, hogy komolyan
gondolja, amit mond.

— Lajos batyam, igaz, hogy gyerekkoromban is szerettem mar a
népdalokat. 1934 6ta baratkozom a mindennapos gregoriannal is.
Nekem azonban semmiféle muzsikai képzettségem nincs, én
ilyesmire nem vallalkozhatom — mondtam majdnem dadogva.

Nem vart kérdése volt a valasza, ami erdt ontott belém:
— Es ha melléd 4llok?

Megvallom, ilyesmire én almomban sem gondoltam. Ezutan gytj-
tottiik 6ssze a velem hasonl6 érzési és gondolkodast, nalam joval
fiatalabb, lelkes munkatarsakkal az addigi népdalzsoltaros pré-
balkozasainkat az ismert csokorba, akarom mondani fiizetbe.
Bardos tanar ur az elsé bet(itdl az utolsé kottafejig ,,atlektoralta”,
s mint vallotta: minden nép és kor a sajat jellegének és igényeinek
megfelelGen toltekezik a zsoltarokbdl. Egyben hozzadadja — mind
a mai napig — a maga életrezdiiléseit, az egyes tajakbol, tempera-
mentumokbol, foglalkozasokbdl fakadd személyes és kozOsségi
élmények 6romkonnyeit és sds verejtékcseppjeit. A népdalzsolta-
rok kis csokra ugyanabbdl az ihletbdl sziiletett, mint amivel a régi
szazadok embere magatdl értddd természetességgel alkalmazta
az egy térdl sarjadt dallamokat hol templomi, hol fonéhazi szo-
vegre.” Tobb tucat népdal kelt igy a szoveggel zsoltarparafrazis-
ként Gj életre (példdul: Sarga csikod; A szantoi hires utca; Erdd, er-
dé, de magas a teteje... stb.). Igy kapott 0j szint énekiink, s vélt a
111. zsoltar dallamava. E zsoltar az Ur tetteinek nagysagat hirde-
ti. A benne rejlé f6 gondolatokat mesterien summazza a rimbe
szedett atirat. Népszertisége okan méltan lett megbecsiilt darabja
a tavaly, 2021-ben megjelent, 4j reformétus énekeskonyvnek.

J. Z

A Golgotaval nem tudok mit kezdeni

— beszélgetés a lelkészi hivatalban —

— Ez mind szép és jo! En is keresztyén em-
ber vagyok. A vallasra sziikség van. A fia-
mat is ezért kiildom konfirmacioéi oktatas-
ra. Hanem egyik nap, ahogy hazajovok, a
fiam fol-ald jarkal és egy énekverset tanul.
Ezt: ,Envagyok oka e nagy biintetésnek...
Amit Uram, te szenvedtél helyettem, én
érdemeltem.” Igaz, valamikor én is tanul-
tam ilyesmit, azonban — Gszintén szdlva —
sosem tudtam mit kezdeni vele. Az a véle-
ményem, hogy az egyhdznak tobb gyakor-
lati életbdlcsességet kellene nyujtania.

Az elegans, Gszes ur kényelmesen ddlt hat-
ra a sz€kben. Hallgattam. Ujbdl beszélni
kezdett:

—Széval Golgota és a tobbi — ezzel nem tu-
dok mit kezdeni.

Kezét védekezve emelte fel:

— Csak a btinnel ne j6jjon eld, kérem! Néz-
ze, én katona voltam. Katonatiszt. Ha ott
valaki valami szabalytalansdgot kovetett
el, akkor leszidtak és az tigy el volt intézve.

A maga Istene talan komolyabban veszi a
dolgot?

Ujbél csend. Hirtelen eszembe jutott vala-
mi. Ez azember katonatiszt volt, mégpedig
hadbiréséagi tiszt. EImosolyodtam s most
mar szélnom kellett:

dolga. Es azokat mind csak egy leszidassal
— igy nevezte — kiildte el?

—Hat, ha valaki valami aljassagot csinalt...
— kezdte idegesen.

— Mit ért ezen?

— Ha valaki megszegte a torvényeket, ak-
kor természetesen elitélték. Ez vilagos!

— Hogyhogy?

Indulatos lett:

— Mert van jogrend! Aki azt 4tlépi, azt el-
itélik.

Felegyenesedtem:

— Mert van jogrend! Most mondok vala-
mit: Istennél is van jogrend. A torvény az
torvény. Aki pedig a tizparancsolatot meg-
szegte, azt elitélik. Isten igazsagos.

Vendégem felfigyelt. Latszott, hogy vala-
mi kezd derengeni benne, de hallgatott.
Igy hat folytattam:

— Kedves Uram, Onre Isten itélete var!
Idegesen felnevetett:

—Na és On?

— En mar tal vagyok az itéleten.
Megdobbenten nézett ram:

— Mir til van rajta? Es felmentették?
—Nem. Halalra itéltek. Elfogadtam és elis-
mertem az itéletet. Megtehettem, mert
volt egy kezes, aki a helyembe 1épett és a
halalos itéletet elszenvedte helyettem és
érettem.

— Egy kezes? Ki volt az?

—Jézus—a Golgotan. Most pedig vagy szin-
tén On is elismeri Isten halalos itéletét és
elfogadja a kezest, vagy pedig nem szeret-
nék a helyében lenni. Megértette ezt?

W. Busch

Forrds: Vetés és aratds (evangéliumi
folydirat), 7. évfolyam 3. szdm



8 OVODA

Zengo-hirek

Madarak és fak napja az ovodaban

Ovodankban majus 10-én tinnepeltiik a madarak és fak napjat.
Ebbdl az alkalombdl Lendvai Gabor, a Magyar Madartani Egye-
stilet Fejér megyei csoportjanak elnoke latogatta meg 6vodasain-
kat. Gabor megmutatta a gyerekeknek a kiilonb6z6 madarak
fészkeit és a mesterséges odukat, amikkel a madarak fészkelését
segithetjiik.

A gyerekek érdeklddéssel figyelték a szamukra Oriasinak tind,
mesterséges szalakotaodut, racsodalkoztak a ,,nagycsalados cine-
ge” tojasainak szamara és megddbbenve tapasztalhattak, milyen
aprok a feketerigd tojasai. Gabor kdzvetlen hangvételével annyi-
ra magaval ragadta a hallgatosaga figyelmét, hogy a bemutatora
szant id§ kevésnek tlint és még ezt kovetSen is szamtalan kérdés,
észrevétel meriilt fel a gyerekekben.

A Zengé Ovoda csoportjai ezen jeles zold nap alkalméabol az év
madardt, a zold kiillt is 4brazoltdk kiilonféle technikékkal, mely
alkotasokbdl kiallitas is késziilt az dvoda auldjaban.

A gyerekek mindemellett jatékos tevékenységeken keresztiil is-
merkedhettek a madarakkal, azok életmddjaval. Igy tobbek ko-
z0Ott az Ovoda udvaran, fain elrejtett, papirkartonra festett fajokat
kellett megtalalniuk, de a figyelmesebbek a jaték soran fel is fi-
gyeltek €16 madarakra is. (Igy keriilt feljegyzésre példaul a vetési
varju, sargarigo, rozsdafarku és a facan is.) Miutan az dsszes elrej-
tett allatot megtalaltdk, kiprobalhattak, milyen nehéz dolguk is
van a cinegéknek sziil6ként, amikor akar 12 éhes fidkat is etetniiik
kell. A gyerekek csipesszel szedegették fel a foldre szort madzag-
darabokat, amiket egy karikan atbujva kellett a ,,fiokak” csGrébe
juttatniuk. Nagy volt a siirg616dés az ,,oda” koriil.

Elis faradtak a kimeriilt sziil6k, akik a délutani pihenés soran mar
sokadjdra is lankadatlan figyelemmel hallgattak végig L4zar Er-
vin ,,A nagyravagyoé feketerigd” cimd meséjét. Természetesen a
mesében a nagyravagyo rigd elsd alkalommal zold kiillének pin-
gélta magat.

A reggeli és a délutani 6vodaba érkezés soran az egyesiilet jovol-
tabol kitlizk és hitémagnesek koziil szemezgethettek a sziildk.
A termékek megvasarlasaval orommel taimogattak a szervezetet.
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A tartalmas nap utan a gyerekek az egyesiilett6l kapott matricak-
kal gazdagodva térhettek haza.

A madarak és fak napja ezzel a rendezvénnyel azonban még nem
ért véget, az 6vodaban az egész hét e téma koriil zajlott.

A csillogé és érdekl&dé tekintetek meggydztek minket arrdl, hogy
érdemes ¢és kell is, hogy megszerettessiik a gyerekekkel ezeket a
csodalatos élSlényeket.

Reméljiik, jovdre is taldlkozunk és Gabor ismét a vendégiink lesz
egy ,,madaras” délelStton! Koszonjiik a Magyar Madartani Egye-
stilet kozremikodését!

Kaloné Katona Eszter ,, Z0ld munkakdzosség” vezeto,
Sdrbogdrdi Zengo Ovoda

Tehetségnap a Sarbogardi Zengé Ovoda
Sarszentmikldsi Tagévodajaban

A Fejér Megyei Tehetségsegité Tanacs Egyiittmikodiink! cimd
palyazatanak tamogatasaval ismét egy szakmai napot szervez-
tiink 2022. méjus 16-an intézményiinkben, ez alkalommal a hely-
szin a sarszentmikldsi tagévodankban volt. Visi Mihalyné évoda-
pedagdgus osztotta meg tapasztalatait az érdekl6d6 pedagogusok
szamara az Igy tedd rd! tovabbképzésen elsajatitott, és a tehetség
kibontakoztatasa céljabol is hatékonynak bizonyul6 tulipanos
moédszer alkalmazasarol.

Az intézményvezetSi ko-
szontésben informaciot
kaptak vendégeink a ,,Zen-
g6 sz6 a gyermekekért” te-
hetséggondozo progra-
munkrdl, a Fejér Megyei
Tehetségsegité Tanécs ha-
16zati mtkodésérdl, mely-
nek aktiv tagja dvodank is,
hiszen Akkreditalt Kivald
Tehetségpont vagyunk. Ezt
kovetSen Visi Mihalyné mu-
tatta be az éltala vezetett
,Eszterlanc” tehetséggondoz6 mihelyt. Rovid torténeti attekin-
tés utan gyakorlati bemutatéval szemléltette 6vodasaink kozre-
mikodésével a mddszer alkalmazasat. A néptancmihelybe jard
gyermekek mosolyogva €nekeltek €s tancoltak, €lvezettel ugral-
tak a szines tulipanokon. Ok mar mindegyik szind — kék, sarga, pi-
ros, zold — tulipannak ismerték a jelentését, és a hozza kapcsolt
mozgasritmust is 6ndlldan eltdncoltik. Igazin lenyligdzd latvany
volt a szereplésiik.

A bemutat6 utdn a résztvevd pedagdgusok is kiprobalhattak nép-
zenei alafestés mellett a ,,tulipAnmezGt”. Vendéglatas kozben szi-
vesen valaszoltunk a felmeriild kérdésekre, megosztottuk egy-
massal a tapasztalatainkat.

Huszdrné Kovdcs Mdrta intézményvezeté
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A vizi vilag termései

CAMPUS RETIMAJORBAN

Az Aranyponty Zrt. és a Debreceni Egyetem kozott sziiletett
megallapodas alapjan mar ez év nyardn elindulnak a felsGoktatasi
intézmény Mezdégazdasag-, Elelmiszertudomadnyi és Kornyezet-
gazdalkodasi Karanak gyakorlati képzései Rétimajorban.

A szakmai, kutatasi és oktatési egylittmtikodés célul tiizte ki a ha-
zaivizesélShelyek, hal- és tdjgazdalkodas, vizi 6koszisztéma, vala-
mint a horgészati és okoturisztikai szolgaltatasok mindségi fej-
lesztését, tarsadalmi elismertségének javitasat, a hagyomanyok
Orzését, apolasat, kiillonos tekintettel a fenntarthatdsagra, kor-
nyezettudatossagra. Ugyanakkor részt kivannak véllalni az e te-
riilleteket érintd jogszabalyok és az azokat megalapoz6 koncepci-
ok el6készitési munkajaban, valamint az elfogadott jogszabdlyok
értékelésében. Céljuk emellett a nemzetkozi és hazai j6 gyakorla-
tok felkutatésa, kidolgozasa, elterjesztése; a hazai termelést hal —
lesztése, a hazai halfogyasztas 0sztonzése; a magyar halalloméany
védelme; az invaziv ndvény- €s allatfajok gyéritésének, allomény-
szabalyozasi lehetdségeinek tudoméanyos megalapozéasaban, gya-
korlati kivitelezésében valo egyiittmiikodés; védett ndvény- és al-
latfajok dllomanyanak novelése; kozos palyazatok lebonyolitasa.
Mar jart is Rétimajorban egy szakmérnoki csoport, akiknek jtni-
usi allamvizsga-mindsitésében koézremiikodik Lévai Ferenc, az
Aranyponty vezérigazgatdja. A szakmai kapcsolat kovetkezd 1é-
péseként pedig Iétrejohet Rétimajor szivében egy campus: a Deb-
receni Egyetem Mez6gazdasag-, Elelmiszertudoményi és Kor-
nyezetgazdalkodasi Karanak kihelyezett VizesélGhely- és Hal-
gazdalkodasi Tanszéke.

Lévai Ferenc rég dédelgetett alma valdsulhat meg ezaltal, aki ma-
gais Debrecenben végzett szakmérnokként, ezaltal személyes ko-
tédései flzik az egyetemhez.

A ko6z6s munka a szakmérnokképzéssel és a doktorandusz-védé-
sekkel veszi kezdetét. Rétimajorban elsGsorban a gyakorlatot sa-
jatithatjak el a hallgatok. Az alapvet$ kutatési tevékenységhez
biztositott egy kislabor helyben, specidlisabb vizsgilatokhoz pe-
dig Debrecen profi kapacitasai allnak rendelkezésre.

Mivel az Aranypontynak Hortobagyon is van egy kisebb, 100 hek-
taros toegysége, a legegyszertibb tégazdasagi tevékenységekrol
(probahalaszat, tragyazas, planktonvizsgalatok) ott is tapasztala-
tot gydjthetnek a hallgatok, de a cég laoszi ivadékneveld telepe is
fogaddképes a leendd szakemberek szamara.

Kérdésemre, hogy mi volt e megallapodas legfébb motivald té-
nyezGje, Lévai Ferenc igy vallott:

— A temperalt vizd halgazdasagban toltottem az életem legna-
gyobb részét, 19 évet. 1970-ben a FAO 40 ezer tonna tavaszi arpat
adott Magyarorszagnak, hogy hozzon létre az akkor épiilt dunai

héerémi melegitett vizére egy specialis halszaporitd gazdasagot,
mert akkor jott divatba a novényevd halak (busa, amur) eurdpai
elterjesztése, melyek nem fogyasztjak sem a ponty taplalékkészle-
tét, sem az emberi élelemként szolgald, akkor még kisebb hozamu
gabonaféléket. E tégazdasagnal sikeres tovabbképzési rendszer
miikodott, a vildg minden t4jardl jottek szakemberek tanulni.
Most a magyar haldszat szakember-utanpdtlasa rosszabb helyzet-
ben van, ezért tartom fontosnak a Debreceni Egyetemmel val6
egylittmikodésiinket. Ebben latom a jovét!

A BEKALENCSE KINCSE

Az Aranyponty sajat kisérlete a
békalencse hasznositasa szenny-
viz tisztitasara, dllati takarmany-
ként, vagy akar emberi fogyasz-
tdsra magas fehérje- és tap-
anyagtartalma okan. Ez a jelen-
téktelennek tind névény ugyan-
is rendkiviil igénytelen és szapo-
ra, az eddigi vizsgalatok szerint kivdl6an semlegesiti a szennyviz-
ben 1évq karos anyagokat, ezaltal a vizre is jotékony hatést fejt ki
(mely eme aszalyos esztendGkben kiilondsen jol johet), mind-
emellett élelemforrasnak is remek. Az Aranyponty Hamarosan a
Fejérviz sarbogardi kirendeltségével egyiittmiikodve teszteli a
békalencse hatdsmechanizmusait. Kivancsian varjuk az eredmé-
nyeket!

Hargitai-Kiss Virdg

% EGYUTT A SZABADBAN

KULTERI KOZOSSEGI TER
FEJLESZTESE A GIMIBEN

A TESCO 4ruhaz altal kiirt ,,On valaszt, mi segitiink” paly4zat-
nak kdszonhetéen ajabb kiiltéri eszkdzzel boviilt iskolank park-
ja. Igy a mar korabban beszerzett harom kiiltéri fitneszeszkoz
mellett két kiiltéri asztal és padok is a didkok rendelkezésére
allnak, hogy szabad idejiikben tobb id6t tolthessenek a friss le-
vegon.

Koszonjiik mindenkinek a timogaté zsetonokat!

PSG
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Kis mentostanoncok

Nagy siirgés-forgas fogadott a sarbogardi mentSallomason majus 12-én, csiitértokon
délel6tt, amikor a mentSsok meghivasara odalatogattam. A méjus 10-ei mentSk napja és
a ,, Teislehetsz hés” ujraclesztési kampany apropdjan a 24 f6s dllomény meghivta a Sar-
bogardi Mészoly Géza Altalanos Iskola 2. és 3. évfolyamos didkjait. A gyerekek és az
Gket kiséré pedagdgusok nyilt nap keretében vehették szemiigyre, probalhattak ki a
mentéshez hasznalt eszkdzoket (példaul a gerinc-, vagy traumas sériilteknél alkalmazott
vakuummatracot), beleiilhettek a mentSautdba, és gyakorolhattak az Gjraélesztést egy
specialis késziilék segitségével, mely a nyomas erdsségét is kijelzi. A kiilonleges nap em-
1ékére mindenki kapott egy oklevelet, mellé pedig a toborzsoki fagylaltozé tulajdonosa,
Németh Janosné felajanldsa jovoltabdl jeges finomsag is dukalt.

Azt gondolom, nagyon hasznos volt ez a délel6tt, mert nem lehet elég koran kezdeni az
alapvetd segitségnyujtasi technikak elsajatitdsat. A mentdallomds dolgozoi — 1évén so-
kan koziliik sziil6k — jol értenek a gyerekek nyelvén, igy lathatéan €lmény volt a cseme-
téknek a tanulés.

A ment6sok szivesen tartanak tjraélesztési gyakorlatot barmely korosztilynak, felnét-
teknek is akdr az dllomdson, akar intézményekben, rendezvényeken, ellre egyeztetett
idépontban. Most példaul az Erzsébet-taborba kaptak meghivast. Ugy vélem, akér a
Bogardi Napokon, vagy a Run Bogardon, egészségnapokon is lehetne helye az tijraélesz-
tés gyakorlasanak.

Erdemes éIni ezzel a lehetGséggel, mert hasznos tudast ad! Raadasul az ismétlés a tudas
anyja, a tudés, a gyakorlottsag pedig batorsigot ad, hogy vészhelyzetben valddi segitsé-
get nyudjtsunk bajba keriilt embertarsainknak!

Hargitai-Kiss Virdg
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Vigyazzunk az egészségiinkre!

Szegeny iziilet, mi lesz veled?

A mozgas alapvetd élettani funkcionk. Erre csak akkor jon rd az ember, amikor valamilyen ok miatt beszd-
kiilt amozgastere. Elég egy kis ujjsériilés, vagy belerligunk az &gy lababa, és mindjart karhoztatjuk a csilla-
gos eget is. Gyakran el6fordul, hogy kisebb baleset —randulas, ficam, csonttorés — atmenetileg kivon ben-
niinket a mindennapi nyiizsgéshdl. Ezek a sériilések hosszabb ideig gydgyulnak, de felépiiliink és csontja-
ink, iziileteink Gjra miikoddképesek. Van azonban egy olyan éllapot, amely nagyon meg tudja keseriteni az
ember életét. Ez a tarts iziileti fajdalom. Ezt a problémat az idGsddés velejaréjaként szoktak emlegetni. Az
utébbi idében azonban fiataloknal is gyakran jelentkezik. Akiknek munkaeszkéziik a szamitogép, azoknak
azujjaik bemerevednek és a csuklojuk faj az egér mozgatasatol. Edesanyamnak a sok kapalastol fajt a val-
la, dereka és koptak ki az iziiletei. Valtoznak az idék. ..

Az iziileti fajdalom nagyon megviseli azt, akinek ez a problémaja. Az orvosi kezelés mellett, vagy épp a
probléma megeldzéséért az ember sokat tehet magaért. Védiik izilleteinket és segitsiik a sajat életiinket
jobb minéségben megélni. Néhany figyelemre méltd informéciot gydjtottem dssze egy kis csokorba.

Tudnivalé az iziileti
fajdalomrol

Az iziileti fajdalmak hatterében szamos tényezd all-
hat. Okozhatja sériilés, fertdzés, gyulladds, auto-
immun betegség és porckopas egyarant. A pana-
szokat kivalthatja, vagy a meglévd tiinetek stlyos-
bodasat okozhatja még:

1. tulerdltetés, egyoldald terhelés, nedves, hideg
levegd

2. az id6jaras valtozésai

3. mozgasszegény életmad

4. tlsuly miatti fokozott terhelés

5. dohényzas

Az étkezés is befolyasolja
a tiineteket

Az iziileti gyulladasok fellangolasa és az étkezés
kozti kapcsolat egy viszonylag U teriilet, mely je-
lenleg is tébb kutatéas témajat képezi. A jelenségre
norvég orvosok altal végzett vizsgélat hivja fel a fi-
gyelmet, melyben dsszefiiggést fedeztek fel az izii-
leti gyulladasok fellangolasa és a taplalékérzékeny-
ség kozt.

Mit egylink?

Zoldleveles zoldségek: a spendt példaul fantaszti-
kus forrésa a novényi alapi omega-3 zsiroknak,
ahogy a folsavnak és a K-vitaminnak is, rosttartal-
ma miatt pedig kdnnyen emészthetd. Hasonléan
jotékony hatast a kelkaposzta, a mangold, romai
salata, a fodros kel és a bordaskel is.

Omega-3 forrasok: omega-3 zsirsavakat talalha-
tunk a kiilonféle olajos halakban, példaul a szardini-
aban, a makrélaban, a tonhalban, vagy a lazachan,
de kereshetjiik 6ket az olajos magvak és a di6félék
kozétt is.

Fokhagyma: a fokhagymat nemcsak elfogyasztva,
de helyileg alkalmazva is hasznélhatjuk a fajdalom

enyhitésére. Zlizzunk 6ssze egy megtisztitott fok-
hagymagerezdet, melegitsiik fel egy kanal oliva-
olajban és kenjiik be vele a megféradt iziiletek he-
lyét.

Mit NE egyiink?
Finomitott szénhidratok

A finomitott szénhidratok fokozzak a gyulladast sti-
mulalé anyagok termel6dését, ezért ha iziileti faj-
dalmaktdl szenvediink, mindenképpen érdemes
ezeket elkeriilni.

Cukrok: a finomitott cukor a tllsuly megjelenésé-
ben és az elhizashan jatszott szerepén kiviil felsza-
badit a szervezethen citokineknek nevezett anya-
gokat, amelyek gyulladasos elemek hirvivéi.
Telitett zsirok: telitett zsirsavak talélhatok minden
allati eredet( termékben, de a kokusz-, vagy pal-
maolajban is.

El6zziik meg!

iziileteink egészségének megbrzéséhez nélkiiloz-
hetetlen a rendszeresen végzett, nem tdl megerdl-
tetd mozgas. Szamos vizsgalat igazolta, hogy bizo-
nyos asvanyi anyagok és vitaminok hianya nagy-
ban hozzajarul a betegek allapotanak romlasahoz.
A C- és E-vitamin, a béta-karotin, valaminta szelén,
acink, a réz és a vas szedése antioxidans tulajdon-
saguk miatt lehet elényds. Az omega-3 zsirsavak
gyulladascsokkentd hatasuknal fogva segitenek a
panaszok mérséklésében. A legfrissebb kutatasok
szerint a reumas fziileti gyulladas kialakuldsaban a
D-vitamin-hiany jatszik fontos szerepet.

Az Ugynevezett porcvédd szerek gatoljak az iziileti
porcok lebomlasét és elGsegitik az tjjaépiilésiket.
A gliikozamin, a kondroitin és az MSM el6segitik a
porc egészséges szerkezetének megdrzését és az
iziiletek normal mdkodését.

(Szerzd: Budai Allergiakdzpont — dr. Babai LaszIo
prevenciés szakértd)

A természet patikaja az izileti
fajdalmak csokkentésére

Fiiszer- és gyogynovények: gyombér, kurkuma,
zold tea, fahéj, csalan, édesgydokér, flizfakéreg

Hazi praktikak, médszerek

Méz és fahéj: az ujjak iziileti gyulladasanak gyo-
gyitasahoz keverjiink dssze egy evkanal mézet és
fél tedskandl fahéjat, és fogyasszuk minden reggel
éhgyomorra.

Olivaolaj: hasznalhatjuk az olivaolajat az ujjak és
kézfej masszirozasara is; készitsiink meleg keveré-
ket olivaolajbdl és levendulaolajbél, majd finoman
masszirozzuk a kézbe a kellemetlen érzések és a
gyulladas csokkentésére.

Epsom-so0: naponta aztassuk a kezeinket Epsom-
s6s meleg vizbe kb. fél éréra.

Ricinusolaj: finoman masszirozzunk ricinusolajata
fajo kézfejre napi kétszer a fajdalom csokkentésé-
re. Forraljunk fel két evékanalnyi ricinusolajat,
majd adjuk egy pohdr friss narancsléhez, és fo-
gyasszuk ezt reggeli el6tt mindennap. Par hét mal-
va jelentds javulast tapasztalhatunk a kézfejek alla-
potéban.

Meleg viz: aztassunk forrd vizbe egy torélkozét,
csavarjuk ki, majd tekerjiik az ujjak és a kézfej koreé.
Ismételjiik napi tobb alkalommal.

Jégtasak: alkalmazzunk hidegterapiat iziileti gyul-
ladas ellen. Ehhez hasznélhatunk jégtasakot, egy
tasaknyi tort jeget, vagy fagyasztott zoldséget. A
jégtasak és a bdr kozé tegyiink egy vékony toriilko-
z6t, nehogy megfagyjon a bériink. Tegyiik a fajo
kézfejre a tasakot par masodpercre, majd ismétel-
jik meg péarszor.

Almaecet: igyunk mindennap egy pohar meleg vi-
zet egy evokanél almaecettel és kevés mézzel. Kré-
met is készithetlink: melegitsiik fel az almaecetet
és adjunk hozza kevés Cayenne-borsot. Még mele-
gen kenijtik a fajo iziiletekre és hagyjuk a béron 10
percig —hamarosan elmdlik a fajdalom és a merev-
ség.
Fontos, hogy rendszeresen végezziink kézgyakor-
latokat és alkalmazzunk mozgasterapiat a kézfej és
az ujjak iziileteinek gyogyitasahoz!
(Forras: drtihanyi.com)

Horvéth Katalin

VII. Sarbogardi fafarago alkototabor — 2022. junius 20-25.

Sarbogard-sarszentmiklési evangélikus templom és kozosségi haz

Programok: faragott targyak készitése (figuralis és ékfaragas, esztergalyozas, sipkészités), kozos alkotas létrehozasa, jatek,

szerddan (jinius 22.) szakmai kirdndulds, a tabor végén kozos kiallitas a sziiletett alkotasokbol.

Etkezés biztositott, ebéd a Sarszentmiklési Altalanos Iskolaban. Széllaslehetéség igény szerint.

Szakmai vezetd: Nemes Ferenc faragd népiiparm(ivész. Szakmai segitdk: Varaljai Péter asztalos, fafarago; Viasz Zoltan népihangszer-készité. A reggeli bibliai
igei lizenetet kozvetiti és segit: Varaljainé Melis Orsolya evangélikus lelkész. Tovabbi részletek: fejermegyeinepmuveszeti.lapunk.hu

Jelentkezés: 06 20 971 0133, 06 30 411 1375, e-mail: sipmuhely@vipmail.hu
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A HETVEGE BAJNOKAI

Hosszu hétvégén vannak til a csapatok, miutan csiitortoktSl hétfSig tartott a megmérettetés. Az U13 kezdte a taldlkozok sorat és kiiz-
delmes mérkézésen a méasodik félidében nytjtott teljesitmény ellenére vereséget szenvedett az abai sracokt6l. Szombaton harom mér-
kézésen szerepeltek sikerrel a csapatok €s jutott egy bajnoki cim is. A Sarbogard U19 csapata a Videoton B. K. felett aratott f6lényes
gy6zelem mellett a szezonzaras elStt két forduldval mér a bajnoki cimet tinnepelte. A felnSttek a hetek 6ta nyeretlen Ikarus ellen sze-
rezték meg a harom pontot és tovabbra is a mezdny élérdl varjak a szombati Tordas elleni mérkézést. Az oregfitik az Osi csapatatol tér-
tek haza gydztesen és a magabiztos sikerrel tovabbra is kitling a tavaszi mérleg. Vasarnap délutan Iépett palyara Mezéfalvan a ndi csa-
pat és a pont nélkiili hazaiak ellen dontetlenre végz6d6 mérkdzés csalddast okozott. A sportnapok befejezd taldlkozojat
Martonvasaron jatszotta az U15 és a hétvége zarasaként a gyGzelem az Gjabb bajnoki cim elhdditasaval jart. Nagyszerd jatékkal 6tost
szereztek a fiuk és a tovabbiakban a harom mérkdzést gydztesen kell lejatszani a 100 %-os siker eléréséhez.

A GY62ELEM =
BAJNOKI CiM

VIDEOTON BARATI KOR
U19-SARBOGARD U19 0-8 (0-4)

Videoton Barati Kor: Nagy — Boros, Neu-
mann, Tislér, Juhasz, Sztankovics, Hand-
ler, Boros, Vilics, Téth, Milis

Csere: Németh

Sarbogard: Demeter — Ori, Gébris, Szab6
O., Bruzsa B., Kalocsai, Varga, Deak, Saf-
rany, Horvéth, Boda

Cserék: Szepesi, Bruzsa T., Biro, Fenyvesi,
Kiss, Mdr, Szabo D. Z.

A bajnoksag eddig lejatszott mérkdzésein
nem talalt legyézdére a vendégesapat és a
talalkoz6 el6tti hangulat sejtette, hogy ez
szombaton sem fog megtorténni, annak el-
lenére, hogy a tavalyi bajnok ellen 1épett
palyéra a Sarbogard. Az els6 percektdl sa-
jattérfelére korlatozodott a hazaiak jatéka
ésa 17. percben megszerezték a vezetést a
vendégek. Horvath B. a jobb oldalon indi-
totta a véddk mogé keriil6 Kalocsai R.-t,
aki 12 m-r6l1 16tt a jobb alsé sarokba, 0-1. A
kovetkezd percben mar kétgdlos az eldny.
Varga M. Cs. atadasat Gabris R. atvette és
kozelrdl laposan 16tt a hédléba, 0-2. To-
vabbra is a vendégek szGtték veszélyes ta-
madasaikat és a 27. percben Dedk S. labda-
javal Kalocsai R. kilépett és a kapus felett
emelt a kapuba, 0-3. A 34. percben ismét
sarbogardi 6rom, mar a negyedik taldlat is
a hazaiak héalgjaban. A felezévonalnal el-
végzett bedobéssal Gabris R. tobb csellel
tisztara jatszotta magat és 6 m-rdl helye-
zett Nagy T. kapujaba, 0-4. A hazaiak azel-
s6 félidében nem jutottak el Demeter D.
kozelébe sem és az elény birtokdban nyu-
godtan vartdk a folytatast a fél labbal mar
bajnokként sziinetre vonul6 sarbogardi fi-
atalok. A masodik jatékrész sem hozott
véltozast a vidis csapat jatékaban és a ven-
dégek tetszés szerint érték el goljaikat. Az
51. percben a harmas 6sszjaték utan Boda
A. guritott kozépre és Deak S. érkezése az
otodik golt hozta magaval, 0-5. Az 55.
percben Demeter D. és Gabris R. kdzdsen
elvégzett biintetdje maradt kihasznélat-
lan, a hazai hal66r Gabris R. legurités uta-
ni l6vését 1abbal szogletre haritotta. A 65.
percben Demeter D. az elbakizott biintetd
utan javitott és a 17 m-r6l megitélt szabad-
rugast védhetetlentil 16tte a bal alsé sarok-
ba, 0-6. A 69. percben Gébris R. is javitott
és az eldreivelt jatékszert a véddk és a ka-
pus hibéja utan az iires kapuba tovabbitot-

ta, 0-7. Az utols6 percekben mar 6romja-
tékot jatszott a Sdrbogard és a 76. percben
a kozépre keriilt labdat Szabd D. Z. elhiz-
ta a kapus mellett és megszerezte a csapat
nyolcadik goljat, 0-8.

A mérkézés egésze a vendégekrdl szolt és
a hazaiakra nézve kedvezd eredmény szii-
letett. A Sarbogard gy6zelmével a megyei
U19-es bajnoksag vége elStt két forduloval
behozhatatlan el6nnyel szerezte meg a
bajnoki cimet.

Lajtos Andras, a csapat edzdjének 6rom-
teli szavai a mérk6zés utan: — Eziton is
csak gratulalni tudok a sracoknak az eddigi
22 meccs teljesitményéhez, beleértve a Vi-
deoton Baréti Kor elleni nyolcgolos sikert
is. Oriési teljesitmény az, hogy nem kap-
tunk még ki, és most mar szinte minden
statisztikai szempont alapjan a mezSny f6-
1€ néttiink. Mar csak a gollovdlistan van
mit kozmetikaznunk, de a hatralévd két
mérkGzésen azt is megtessziik csapatként.
Gratuldlok a debiitalé jatékosunknak,
Fenyvesi Balintnak, valamint Gjabb két ja-
tékosunknak sikertilt megszerezni elsg
gdljat, Szabé Dominik és Dedk Soma, ra-
adasul Soma az év leglatvanyosabb tama-
déasat kovetden tudta megtorni gélesend-
jét.

Jok: Sarbogéard U19 csapata

A 24. fordulé eredményei: Enying-Sarosd
3-1, Ercsi Kinizsi-MIE 0-5, Vajta—Velen-
ce 2-3, Gardony-Agardi Gyogyfiird6-Ika-
rus-Maroshegy 1-2, TOVILL-Kapolnas-
nyék—Martonvasar 4-1

TABELLA
1.Sarbogard 2219 3 0 92 17 7560
2. Enying 2217 2 3 74 30 4453
3. lkarus—M. hegy22 15 2 5 90 44 4647
4. Gardony—Agéard22 12 4 6 85 50 3540
5. K. nyék 2213 2 7 81 53 2837
6.VelenceSE 22 9 4 9 82 63 1931
7. Sérosd 22 9 3 10 53 45 830
8. VideotonB.K. 23 9 3 11 67 81 -1430
9. Kislang 22 8 2 12 60 78 -18 26
10. Martonvésar 22 6 5 11 49 60 -1123
11. Ercsi 23 4 2 17 33 109 -76 14
12. Vajta 22 41 17 58 92 -3413
13. MIE 22 2 119 28 130-102 7

Kedves Karate Sportbarat!

Kérem, hogy személyi jovedelemaddja
1 %-anak felajanlasaval timogassa a

NIHON KARATE KYOKAI Sportegyesiiletet.
Adoszamunk: 19025513-1-07
Kdszonettel: Németh Attila elnék

A SIKERSOROZAT
FOLYTATODOTT

SARBOGARD-IKARUS-MAROSHEGY
2-1 (1-1)

Sarbogard: Nyéari — Kindl, Vagydczki,
Gréczer G., Glocz, Mayer, Luczek, Pa-
kozdi Tamas, Finta, Graczer B., Horvath 1.
Cserék: Farkas, Kovdcs, Horvdth A., Vajda,
Toth, Tégldsi, Huszar

Ikarus—Maroshegy: Matocza — Békefi,
Kecskés, Kokany, Menyhart, Kovacs, Sza-
marasz P. L., Szontagh, Zelenak, Foévenyi,
Jungwirth

Cserék: Skultéti, Schmuck A., Schmuck B.

Kitiin6en elGkészitett palya, nagyszert,
napsiitéses id§, a mar bajnok ifjusagi csa-
pat és sz€p szamu hazai és vendégszurkolo
elétt allt fel a két csapat a mérkdzésre. A
hazaiak a remek folytatasban, a vendégek
a hetek ota tarté nyeretlenségi sorozat
megszakitasaban biztak. Lendiiletes, jo
iramu jaték és némi hazai f6lény jellemez-
te a mérk6zés elsG husz percét. A vendé-
gek tamadasait mar a timadoétérfélen sike-
riilt hat4stalanitani, a hazaiak az igéretes
g0lszerzési lehetéségeket nem tudtak
eredményesen befejezni. Glocz Z. kozeli
fejese, PakozdiT. 12 m-es 10vése kertilte el
a kaput. Az Ikarus kapuig eljuté timadasa
végén Szamarasz P. 1. 16vése folé-mellé
szallt. A 26. percben a hazaiak szogletru-
gast végeztek el a bal oldalrol. Pakozdi be-
16tt labdajat a véddk és Matdeza D. kapus
sem tudta a kapu el8l hosszan felszabadi-
tani. A labda visszakeriilt Pakozdi T. elé,
aki egy igazitas utan 14 m-rdl a rovid also-
ba 16tt, 1-0. A g6l utan az Ikarus batrabb
tdmaddjatéka okozott vesz€Elyt a hazai ka-
pura. A 42. percben egyenlitettek a vendé-
gek. A 20 m-rél varatlanul kapura 16tt lab-
dat Nyari B. csak kiiitni tudta és a véddk
gylirdjébdl kilépd Szontagh L. F. 10 m-rdl
ajobb also sarokba helyezett, 1-1. A maso-
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dik jatékrészben a hazaiak mez6nyfolénye
allandosult, a vendégek védekezd taktika-
ja hatdasosnak bizonyult és kontratamada-
sokkal sikeriilt az eredmény tartasat elér-
ni. Mayer D. és Glocz Z. igéretes megmoz-
dulasait — a kapu el6terébe ivelt labdakat —
avendégek hdlo6re magabiztosan haritot-
ta. A 77. percben a sarbogardi eréfeszité-
sek sikerrel jartak. A tdimado6térfél jobb ol-
dalarol elvégzett szabadriagéast Kovacs J.
emelt a kapu elé. A fejjel megcsusztatott
labdét Kindl Z. 6 m-rdl szintén fejjel juttat-
ta Matocza D. felett a haldba, 2-1. A
hajrdaban T6th P. K. a jobb oldali védelmet
megkeverve hosszan I6tte keresztbe a
jatékszert és odalett az igéretes befejezés.
A 83. percben Horvath A. kilépett a véddk
kozott és a kapujabdl kirohand Matocza
D. eliitotte, amit a jatékvezetd piros lappal
»jutalmazott”.

A harmas sipszdig nem valtozott az ered-
mény és a hazai csapat értékes gy6zelmé-
vel tovabbra is a tabella élérdl varja a
Tordas elleni talalkozot.

Jok: Horvath 1., Pakozdi T., Kindl Z., Luc-
zek R., illetve K6kany P., Szamarasz P. L,
Kovécs L.

A szakmai igazgat6, Pajor Laszlo6 a latot-
takrol: — Jol kezdtiik a mérkdzést és az elsd
félid6 kozepén egy szép 16véssel a vezetést
is megszereztiik. A batran jatszo, fiatal
vendégcsapat ezt még roviddel a sziinet
elétt kiegyenlitette. A masodik félidében
tudtuk fokozni az iramot és egy latvanyos
fejesgollal megszereztiik a gydztes talala-
tot. Gratulalok a csapatnak!

A fordulé tovabbi eredményei: Tordas
R-KORD-Fénix FC 2-2, Mér-Many 4-0,
Bodajk-Enying 3-1, Lajoskomérom-Mar-
tonvasar 2-1, Kislang-TOVILL-Kéapol-
nasnyék 0-5, Ercsi Kinizsi-Sarosd 5-1

TABELLA
1.Sérbogard 2417 3 4 53 25 2854
2. Moér 2416 3 5 50 23 2751
3. Fénix FC 2415 6 3 58 20 3851
4. K. nyék 2412 2 10 43 35 838
5. Tordas 2410 8 6 36 33 338
6. lkarus—M. hegy24 9 8 7 37 39 -235
7. Bodajk 2410 3 11 37 36 133
8. Sérosd 249411 39 39 03
9. Ercsi 24 9 312 44 35 930
10. Martonvasédr 24 9 3 12 39 40 -130
11. Mény 24 86 10 32 39 -730
12. Enying 24 7512 37 48 -11126
13.L. komdrom 24 5 3 16 27 60 -3318
14. Kislang 24 3120 17 77 -60 4

A szurkolék készontése

BAJNOKI ELSOSEG
A GYOZELEM

MARTONVASAR U15-SARBOGARD
UI5 0-5 (0-3)

Martonvasar: Kozma — Géabor, Csepke,
Czampa, Szasz, Ldvei, Horvath, Szigeti,
Gladics

Cserék: Majer, Prandovszki, Benddk, Toth

Sarbogard: Sziics M. L. — Simon, Németh,
Papp, Cs6gor, Toth, Németh Nagy, Hol-
16si, Lengyel

Cserék: Balogh, Sziics D., Kldn

A hétfé délutani mérkdzés tétje a bajnoki
elsGség megszerzése volt. A dobogora is
esélyes hazaiak védelme kitinden allta a
vendégek rohamait és a félid6 feléig mind-
két csapat a tamadasokban jeleskedett. A
kapuban Sziics M. L. és Kozma K. D. ma-
gabiztosan haritotta a kapura tart6 16vése-
ket. A 25. percben a védd kezezése miatt
biintetSt raghatott a vendégcesapat, Papp
D. jol helyezett 16vése utat talalt a haloba,
0-1. A 27. percben Sziics M. L. jol 1épett ki
a kapubdl és megszerezte a labdat a kitérd
Gladics G. K. eldl. A 31. percben Lengyel
D. bal oldalrdl elvégzett szogletrigésa at-
szallt a véddk felett €s a hosszi oldalon he-
lyezkedd Cs6gor D. 6 m-rdl fejelt a l1éc ald,
0-2. A kétgdlos elény megnyugtatéan ha-
tott a csapatra és az ket elkisérd hozzatar-
tozokra is. A 39. percben 16tt géllal tovabb
novelte elényét a Sarbogard. A keresztat-
adéssal indulé Holl6si G. 16vésre szanta el
magat és a védén megpattand labda a bal
also sarokba kerilt, 0-3.

A masodik jatékrészben a hazaiak kezde-
ményezései borzoltak a kedélyeket, de si-
kerrel héritott a nagyszerd napot kifogd
vendég halodr és a hazaiak nem tudtak
kozmetikazni az eredményt. A 70. percben
a kapuskirugasra Papp D. j6 iitemben in-
dult és a kilépd kapus mellett szépen he-
lyezett a jobb als6 sarokba, 0-4. Hab a tor-
tara: a 75. percben a hazai kapu el6tti kava-
rodés utan Papp D. elé keriilt a labda és 6
m-rél nem hibazott, 0-5.

A gy6ztesen megvivott mérkézés utan az
O0rom é€s a boldogsag felszabaditotta a csa-
patot és a bajnoki elséség megszerzése a
még lejatszandd harom mérkszéstdl fiig-
getleniil megvan: az arany ott csillog a fituk
nyakaban.

Az utanpdtlas vezetSedzdje, ifj. Pajor
Laszlé igy értékelte a csapat munkéajat: —
Egy fegyelmezett, a focit jatszani akaro el-

lenfelet sikeriilt legy6zni, raaddsul kapott
g6l nélkil, amihez mindenki hozzatette a
magaét. Ezzel méar most sikeriilt biztosita-
ni a bajnoki cimet. Ezért nagy gratulacié
jar a csapatnak, egész évben keményen tet-
ték a dolgukat, hogy mindezt elérjiik. A
kovetkez6 forduldra is megvan a motivéci-
onk, szeretnénk fejlédni és megtartani a
hibatlan mérleget.

Jok: Sarbogard U15 csapata

A fordulé eredményei: Enying—Képolnas-
nyék 3-8, Ercsi Kinizsi-Kaloz 21-1, Sa-

rosd-Szabadbattyan  11-0, Baracska—
Kulcs 3-1, LMSK-Baracs 3-3
TABELLA

1.Sarbogard 1919 0 0168 8 160 57
2. Ercsi 2016 2 2143 28 11550
3. Enying 2014 2 4135 48 8744
4. M. vasar 2013 1 6 83 47 36140
5. Sérosd 2012 2 6100 52 4838
6. Baracska 20 94 7 57 51 631
7. Baracs 20 74 9 61 83 -2225
8. LMSK 20 6 4 10 43 69 -26 19
9. K. nyék 19 5014 71 82 -1115
10. Kulcs 20 3 1 16 17 112 -9510
11.Sz. battyan 20 2 1 17 39 166-127 7
12. Kaloz 20 2 1 17 25 196-171 7

NINCS MEGALLAS

) Os!1 OREGFIUK-
SARBOGARD OREGFIUK 1-6 (1-2)

Osi: Pilka — Székely, Lencsés, Cser, Papi-
rovnyik, Kondor, Bir6, Koévér, Lazok,
Ohegyi, Hardi

Csere: Vaszari

Sarbogard: Deak— Sods, SipSez, Kiss, Bor-
za, Csendes, Killer, Kelemen, Csuti, Sza-
b6, Kapinya

Cserék: Csomai, Derecskei

A tavaszi kitling szereplésben bizva utaz-
tak az ,,0regek” az Osi csapatahoz. Szoros
elsé félid6 és egygodlos vendégvezetéssel
pihentek a csapatok. A 4. percben SipGcz
A. szerzett vezetést a sarbogardiaknak.
Kovér G. a 15. percben kiegyenlitett és a
mezényben gylrték egymast a csapatok.
Csendes I. 32. percben betalalt a hazai ka-
puba és ettdl a perctél mar nem engedték
at avendégek a mérkézés iranyitasat a ha-
zaiaknak. A sziinet utdn Csendes I. 55.
percben tjabb goljaval az eredmény 1-3.
Az ismét palyara lép6 Kapinya R. 41. perc-
ben megszerezte a csapat negyedik goljat

Folytatds a kovetkezo oldalon.
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€s haromra novelte az elényt, 1-4. A 70.
percben Csendes I. nem klasszikus mester-
harmaséaval az eredmény 1-5. A leftjas
el6tt még Csomai Z. goljajelentette a mér-
ko6zés végeredményét, 1-6.

A tavaszi szezonban hatodik mérkézésen
sem talalt legy6z6re a Sarbogard.
Tovabbi eredmények: Polgardi-Soponya
3-3, Szabadbattyan—Sarszentdgota 13-2,
Kislang-Lajoskomarom 3-0, LMSK-Sar-
szentmihaly-Masterplast 3-1, Mezdszilas—
Aba-Sérviz 6-0, Jen6-Enying 1-5

TABELLA
1.Aba-Sérviz 2218 2 2109 30 7956
2. Enying 2217 2 3 92 29 6353
3. S. mihdly 2216 2 4 94 34 6050
4. LMSK 2216 2 4 69 32 3750
5.Sz. battyan 2213 3 6 68 44 2442
6. Mez6szilas 2211 3 8 63 32 3136
7. Polgéardi 2211 3 8 63 41 2236
8. Sarbogard 2210 2 10 57 49 832
9.L.komarom 2210 1 11 56 60 -4 31
10. Soponya 22 8311 64 71 -7127
11. Kislang 22 7114 61 69 -822
12. Osi 22 2 0 20 40 107 -67 6
13. S. tagota 22 1 2 19 36 163-127 5
14. Jend 22 0 2 20 24 135-111 1
MINEK NEVEZZELEK?
MEZOFALVA N-SARBOGARD N
1-1 (1-0)

Mezofalva: Szekeres — Majer, Horvath
Dzs., Kabai, Muhl, Voélcsei, Horvath 1.,
Csoti, Miskovicz

Csere: Géri

Sarbogard: Gyore — Kiss, Horvath, Raba,
Pécsi, Sebestyén, Kiss, Toth, Majer
Cserék: Jakubekné, Nagy, Mdjerné, Aranyos

A masodik hely bebiztositdsa miatt volt
nagy jelentGsége a vendégeknek és ezt a le-
hetdséget nagyon gyenge produkciéval el-
szalasztottak a lanyok. A pont nélkiili ha-
zaiak sem nyujtottak értékelhetd teljesit-
ményt, de sikeriilt feliilmtlni a Sarbogérd
csapatat. A 16. percben biintet6bdl szer-
zett vezetést a Mezd6falva, Majer Felicia
értékesitette a 11-est. A masodik félid6-
ben a 48. percben a sériiléssel bajlodo Se-
bestyén Réka kozelrdl talalt a kapuba és
ezzel sikeriilt pontot menteni, 1-1.

Kovacs Attila edzd a latott teljesitményrdl:
— Els6 korben a szurkoloktol kérek bocsa-
natot az elsé félidei jatékért. A szezon leg-
gyengébb félideje volt. Borzalmas produk-
ciét mutattunk be. A félidében sikeriilt
rendezni a sorokat, jott is az egyenlités.
Teljesen kapuja elé szegeztiik a hazai csa-
patot, akiket a kapusuk tartott meccsben.
Gratulalok neki! Sajnos innentdl kezdve
nem csak a mi keziinkben van a sorsunk,
két mérkdzEés még vissza van, nagyot kell
villantani a dobogds helyért. Bizom a csa-
patban, hogy sikeriilni fog, meg tudjuk csi-
nalni! Ezen taldlkozé utén is varjuk a
szurkolokat, hogy buzditasukkal segitsék a
csapatot, nagy sziikség van rajuk!

Tovabbi eredmény: Baracs—Enying 1-6

SPORT

TABELLA
1. Enying 1513 1 1 60 7 5340
2. Sarbogard 14 6 4 4 21 19 222
3. Csakvar 14 6 3 519 14 521
4. Baracs 1351 7 18 30 -1216
5. Mezéfalva 14 0113 9 57 -48 1

ELLENTETES FELIDOK

SARBOGARD UI3-ABA-SARVIiZ UI3
4-10 (1-9)

Sarbogard: Marosvari — Udvardi, Darvas,
Somosi, Bihary, Sereg, Csanyi, Szalai, Da-
niel

Cserék: Szeder, Krencz, Kirdly

Aba-Sarviz: Csap6 — Hortobagyi, Schrei-
ner, Papp, Kovacs V. R., Trencsanyi, Ko-
vacs R. R., Torok, Galambos

Cserék: Szilagyi, Orbdn, Varga

Két ellentétes félids, amelybdl a végén
mégis vesztesen fejezddott be a mérkdzés
ahazaiaknak. Az els6 jatékrészben a kapu-
ra tart6 1ovések kilencszer utat taldltak a
haléba, amire eggyel sikeriilt valaszolni. A
masodik félid6ben a kapuban Szeder
Mark teljesitménye is hozzajarult a félidé
megnyeréséhez, ez azonban csak az ered-
mény szépitését eredményezte.

A mérkd6zés goljai: Szalai N. 33. és 62. perc,
Sereg Z. M. 47. perc, Somosi Balazs 78.
perg, illetve Kovacs V. R. 7. €s 32. perc, Ga-
lambos A. T. 4. ¢és 12. perc, Térok D. 6., 29.
€s48. perc, Papp K. 12. perc, Trencsanyi A.
D. 13. és 14. perc

Pajor Laszlé szakmai igazgat6 a mérkdzé-
sen latottakrdl: — Az elsé félidében latva-
nyos hibdinkkal még az ellenfelet is meg-
leptiikk. A masodikban mar nemcsak go-
lokban multuk feliil a vendégcsapatot, de
gyakran jatékban is. Gratulalok a csapat-
nak! Gondokkal teli kezdés utan folyama-
tos fejlédés volt lathato a jatékosokon. Ko-
szonom a sziil6knek a tAmogatast!

A 14. forduléban ez tortént: Dég—Cece
2-10,  Lajoskomarom-Polgardi  4-1,
Enying-Kaloz 7-0

A HETVEGE SPORTMUSORA

2022. majus 20. (péntek)
17 6ra: Sarbogard U15-Enying U15 (Sar-
bogard)
2022. majus 21. (szombat)
10 6ra: Sarbogard U19-Ercsi Kinizsi U19
(Sarbogard)

17 o6ra: Tordas

(Tordas)
17 6ra: Sérbogérd Oregfitk-Polgérdi
Oregfitk (Sarbogard)

2022. majus 22. (vasarnap)

17 o6ra: Sarbogidrd N-Baracs N (Sarbo-
gard)

R-KORD-Sarbogard

Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!
Hajra Sarbogard!
Szdnté Gdspdr

2022. majus 19. Bogdrd és Vidéke

Kézilabda, diakolimpia
Ujra
csucskozelben a
szilasi kézilabda

A Mez6szilasi Németh Lasz6 Altalanos
Iskola III. korcsoportos fiticsapata 2022.
majus 13-a4n a Simontornyan rendezett or-
szdgos elddontén magabiztos jatékkal,
nagy golkiilonbségili gy6zelmeket aratva
bejutott az orszagos dontdbe.

Az orszagos dontét 2022. jinius 9-e €s 12-¢
kozott rendezik Békéscsaban.

Harom évvel ezel6tt szintén Békéscsaban
rendezték az orszagos dontét, s iskolank
csapata akkor a 2. helyen végzett.

Kiilon 6rom, hogy sikertilt teljesiteniink —
a kornyezd telepiilésekrdl érkezett tanulo-
inknak —az abbéli igéretiinket, hogy a kézi-
labda sportdgban az orszéag legjobb csapa-
tai koz€ juttatjuk a k6zos csapatot.

A lehetdség adott...

A csapat tagjai: Orsés Andras, Papai Ist-
van kapusok; Tatai Martin, Zavodi Bo-
tond, Kovacs Kristof, Juhasz Balazs szél-
s6k; Szeip Roland, Ferencz Viktor, Kovacs
Kolos atlovék; Roézsa Zsombor iranyito;
Orsés Roland, Ferencz Florian beallok.

Edz6: Zambo Tibor, masodedzé: Pordan
Istvan.
Koszonjiik a szurkoldk biztatasat, a sziilok,
tamogatok segitségét!

MNLAI

Orszagos kerekpar regisziracio

Mentsd
a bringadat!

2 A Bikesafe az elsé Iépés
ok kerékparod

nagyobb biztonsagéaért!

A rendor-fékapitanysagokon elérhetd
nyilvantartasi rendszer!

Orszagos nyilvantartas, hazank
barmely teleplilésérdl regisztralhatsz!

Banki biztonsagu adatbazisban
taroljuk adataidat!

Igazoljuk, hogy Te vagy a kerékpar
birtokosa!

www.bikesafe.hu
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Sarbogérd, Ady E. u. 240.

VISSZATER
T

Csiitortokon napos, szaraz idében lesz résziink.
Nyugaton, északnyugaton élénk, helyenként
erds lesz a délies szél. Meglehetésen hiivos lesz
areggel, szinte mindenhol 10 fok ala csokken a
hémérséklet, de egy-egy északi volgyben gyen-
ge fagy sem kizart. Napkdzben 24 és 28 fok kozé
melegszik a levegd.

Pénteken a napsiitést idénként mar felhdk za-
varjak meg, de egy-egy futd zapor, esetleg ziva-
tar legfeljebb csak néhol a nyugati tajakon for-
dulhat el6. Az élénk délnyugati szélben 29-33
fokot mérhetiink.

Szombaton napkdzben egy hidegfront érkezik,
mely feltdmadd északnyugati szelet, valamint a
napos id6szakok mellé elszort zaporokat, zivata-
rokat hoz. Ugyanakkor napkdzben még 27 és 33
fok kdzé melegedhet a levegd. Vasarnap a na-
pos-gomolyfelhds id6ben csak néhol fordulhat
eld atmenetileg kisebb zapor. Elénk, erés észak-
nyugati szélre, 24-29 fokos délutanra van kila-

tas. Forras: idokep.hu
Kedves Tiancmivészetet Timu'gald'l'(f b
\ Kérjiik, timogassa ON is addja 1%-vala
Tehetség Miivészeti Alapitviny és a Tehetség
Miiviészeti Iskola munkajar.

t minden ti
Nzcrmul |
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KIEMELT APROHIRDETES

KERTESZKEDESBEN jartas személyt kerestink!
KERTRENDEZES, SOVENYVAGAS, FUNYIRAS!
ErdeklGdni: 06 30 979 1365

ACS SZAKEMBERT KERESEK
AZONNALI FELVETELRE, napi fizetéssel is.
06 30 364 9408

GYERMEKFELUGYELETET vallalok
ovonoi tapasztalattal. 06 20 4928 063

Hasznélt VW Golf ELADO érvényes miiszakival.
Telefon: 06 30 9933 993

‘Tervrajzok

nyomtatasa masolasa, szkennelése

Projekt tabla o
cegtabla HIRHAZ

készitées NYOMDA
Sarbogard, Hosok tere 12. - 06 25 508 900 - www.hirhaz.hu

*Alapité: Hargitai Lajos.

Tulajdonos: Hirhdz Kft. (adészam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fdszerkesztd: Hargitai-Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.

Szerkesztdség, kiadé, nyomda: 7000 Sarbogérd, Hisok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 6réig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idészaki rovatok szerzi,
szerkesztdi: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehak Sandor, Rehak
Tamas, Szanté Gaspar, Horvath Katalin és még sokan masok. TordelGszerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd:
Hargitai-Kiss Baldzs. Megjelenik minden csiitértokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 16.30 6réig. Kéziratot egy

honapon tdl nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiild6tt irasokat a tartalom és a szerzg szandékanak tiszteletben tartasa mellett, kézlésiik esetén
megroviditsiik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerzék viselik. Ugyanez
vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a torvénybe nem {itkdz6 tartalma hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan
12 orakor. Terjesztés: sajat terjeszt6halozattal egyéni eldfizetéssel hazhoz széllitdssal, illetve megvésarolhatd Sarbogard és a kdrnyezd hisz telepiilés
boltjaiban, hirlaparusité helyeken. Eléfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztéségben. Negyedévre: 4600 Ft, félévre: 8600 Ft, egész évre: 16000 Ft.
Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepan utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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Az akci6 id6tartama:

2022.05.19 - 2022.06.30. Dioptria tartomanya: +/-6,00 sph 2 cyl
Az ar a maxee 1,50 + HMC egyfokuszl, vékonyitas nélkiili lencsét
tartalmazza. Mas akciéval nem vonhaté dssze.

Pillan tds
ptika

TELEFON: 06-25-460-480,
06-70-594-5012

NYITVA: hétkoznap: 9-18,
szombat: 8-12 oraig

A tiszta, vegyszermentes, magas mindségu
gyogynovényekbol készilt, praktikusan

vakumzaras papirtasakba csomagolt

termékek 1 “t egységaron kaphatok

a Hirhaz Almariumaban.

2022. majus 19. Bogdrd és Vidéke

mMajus 28-29.
IFosdgi pa

9.00 Fozoverseny,
sertéslapockabdl készilt
ételek versenye, kézben a
Band of Streets fuvoszenekar a
vendégek kbzt sétilva szérakoztatja a kbzénséget
11.00 Katé néni konyhaja - humoros fézéshow

lhos JézsefFel, ételkéstoltatassal

A Fézbverseny zsUrizése, eredményhirdetés
15.30 Tancosok a szinpadon

A helyi és kérnyékbeli csoportok bemutatkozasa
17.00 Sarréti Csokavirag Néptanc Egyesiilet
17.30 Band of Streets zenekar,

retro disco Fuvosokkal
19.00 Crazy Little Queen egyittes

Queen emlékzenekar misora
21.00 Charlie Band koncert .
22.30 Star Voice Band a sérsatorban

9.30 Gyermeknapi programok:
Kézmuvesek, ugralovar, népi Fajatékok
Motorosok érkezése, gyermekmotoroztatas
Marvel-show

Kicsi Gesztenye Klub eléadasa
Modellezék bemutatoéja

Tiizoltok és rendérség bemutatdja

~ 13.00 Dirty Stunt Team street fighter show, Y
14.00 Motoros felvonulas a varosban |
15.00 CTRLS egyittes a sérsatorban

17.00 USNK egyittes misora

18.00 Korda Gyorgy és Balazs Klari eléadasa
18.45 Sarbogardi Fovoszenekar >,
20.30 Kowalsky meg a Vegakoncert.  ~ ¢ .
22.00 Tizijaték > ;Y

Szeretettel var mindenkit
Sarbogard Varos Onkormanyzata




