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A Dél-Mezdéfold fiiggetlen hetilapja

TOVABB...

Egyik este azt kérdezte télem a nagyobbik fiam: jobb-e
felnSttnek lenni, mint gyermeknek. Fogas kérdés! A
gyermek szemszogébdl a felndtt szabad, barmit megte-
het és megvehet, a gyermek pedig fiigg a felnStt dontései-
tél. A feln6tt szemszogébdl viszont a gyermek szabad, ha
vannak is kotelezettségei, a feleldsséget érte, helyette a
feln6ttnek kell vallalnia.
Itt vonulnak keresztiil a zebréan ezek a ,,nagy lovak”, fék-
telen csikok a felnéttkor hajnaldn. Mintha a korai lazado
Beatles egyiittes hires fot6jat latnam tjragondolva. Udi-
t6 latni a felhStlen bolondozasukat! Habar tudom, érzik
mar a ,vesztiiket”, ott csillog a szemiik kdnnybeldbada-
saban. Az alma mater és a csalad biztonsagot ad6 dlelésé-
bdl fejti ki Gket a Rend 1€pésrdl 1épésre. Mert menni kell
tovabb, tovabb...
Szivbdl kivanom, kedves végzdsok, hogy ne essetek atald
masik oldalara, ne legyetek tul felnGttek, Srizzétek meg a
gyermeki kincseiteket!

Hargitai—Kiss Virag

,A tdrsadalom egyetlen énvédelmi fegyvere a nyilvanossag”

2022. majus 5. - XXXIII. évf. 18. szam
16 oldal, 400 Ft

ELETRE KELT KOZOSSEGITER. . . 3

BALLAGAS - )
UJRA A GESZTENYEFAK ALATT.

3
UTCAI MUVESZET . ... 4
MOST MAR LEGYEN VALAMI!! . . . 5
BOGARDI NAPOK . 8
BAJNOKCSAPAT . . . . . . . 12,16

Fészerkeszt6: Hargitai—Kiss Virdg

www.bogardesvideke.hu




2

KOZOSSEG

2022. majus 5. Bogdrd és Vidéke

ELETRE KELT KOZOSSEGI TER

Az alsészentivaniak régdta voltak kényte-
lenek nélkiilozni k6zosségi teriiket, a mii-
vel6dési hazat, mert a masodik ezredfor-
duléra olyannyira leromlott az épiilet alla-
ga a megfelel§ karbantartds hidnya miatt
(beazott, leszakadt a mennyezet), hogy al-
kalmatlanna valt rendezvények megtarta-
sara.

—Pedigitt meg Pusztaegresen voltak régen
a legjobb, telt hazas bélok — idézte fol a
kultar maltjat Husvéth Imre polgarmester
lapunknak. — Az épiilet régen istall6 volt,
az 50-es években nevezték ki mivelddési
haznak. Akkoriban az épiilet mogott alaki-
tottak ki puritdn mellékhelyiséget.

Ma azonban a réginél szebb fényben tiin-
dokol a kultarhaz Alsészentivanon, két
palyazatnak koszonhetden. 2017 nyaran
nydjtotta be igényét az Onkormanyzat
energetikai felgjitasra a Széchenyi Prog-
ram keretében; decemberben jott az érte-
sités, hogy 39 milli6 forintot nyertek.
Azonban 2018 tavaszin szembesiiltek az-
zal, hogy a tet§ rendkiviil rossz allapota
miatt komplett cserére van sziikség, ezért
nem lesz elegendd a pénz a teljes renova-
lashoz. Keresték a lehet&ségeket, hogy mi-
tévlk legyenek. Szerencséjiik volt. 2018-
ban indult Gtjara ugyanis a vidék felzarko-
zasat, fejlesztését szolgalé Magyar Falu
Program. 2020 tavaszan be is adtdk palya-
zatukat e forrasra, és rovid id6n beliil, nya-
ron mar jott is a pozitiv visszajelzés, hogy
20 milli6 forintra jogosultak. Az év Gszén
neki is lattak a munkalatoknak. Nem volt
egyszeri beruhdzas, de most, hogy készen
van a kultur, elégedetten nyugtazhatjak,
hogy megérte minden belefektetett ener-
gia, mert a kozosségi €let ujjaéledésében
fog megtériilni a haszna.

Uj tetd, szigetelt falak, padlofiités, korsze-
i vilagitas, hang- és egyéb technikai be-
rendezések, harom mosdd, szinpad €s szé-
kek, rendezett teriilet a kézzel foghatd
eredmény. A polgarmester pedig szeretné,
ha minél gyakrabban, minél t6bb rendez-
vénnyel toltenék meg a szép 1j teret, s
ezaltal folpezsdiilne a kozosségi élet.

J6 latni, hogy sok a gyermek a kozségben,
koszonhetSen annak is, hogy a vonzo, szép
kornyezetben fekvd, nyugodt telepiilésre

szivesen koltoznek 4j lakok. Hiszen kozel
azautdpalyais, egy Oran beliil elérhetd Bu-
dapest, mas varosok pedig még révidebb
idé alatt.

Az életre kelt kultdrhaz dtadojan egyiitt
tinnepelt a kozség népe szombaton dél-
utan. Az 6évodasok, alsos és felsds diakok
itt koszontotték kedves misorral, Olelés-
sel, puszival a meghatott édesanyakat.
Majd Husvéth Imre tidvozolte a megjelen-
teket, megosztva az egybegytiltekkel a fel-
Ujitasrészleteit. Varga Gabor orsziggytlé-
si képviseld méltatta Alsdszentivan folya-
matos fejlédését minden teriileten.

A hivatalos részt kovetGen €16 zenekar és
énekesek szorakoztattidk a kozonséget
operettslagerekkel.

Hargitai-Kiss Virdg
=
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Ballagas — ujra a gesztenyefak alatt

Ragyogd napsiités és madarcsicsergés
fogadta szombaton a ballagé didkokat a
gimnazium parkjaban. 2018 majusaban
bucstzhattunk utoljara a végzdsoktdl
ilyen idealis koriilmények kozott, hiszen
ra egy évre az esG, majd utana két éven at
a jarvanyhelyzet akadalyozta meg, hogy
a gesztenyefdk alatt gyiljiink 6ssze.
Dombi Zoltanné és Horvath Veronika
tanarndk osztalyai jartak végig énekszo-
val a viragdzonben 1sz6 termeket, folyo-
sOkat, hogy igy buicsizzanak alma mate-
riktol.

A hagyomdnyok szerint folytatodott a
program. A 11. évfolyam szé€p mdsorral
lepte meg a ballagdkat, melyben j6 tana-
csokat adtak a sikeres jov6 megteremté-
séhez. Az énekkar hangszerekkel kisért
szinvonalas elGadasa sokak szemébe
konnyeket csalt. Bucstuztak a végzdsok,

ADO | %

Az iskola hajdani didkjai altal alapitott
»Volt Sarbogardi Didkok az ALMA
MATERERT?” alapitvany méar eddig is
jelentds segitséget kapott személyi jo-
vedelemaddjuk egy szazalékanak fel-
ajanlasabol, amit kizardlag didkjaink
tanulményainak segitésére, munkajuk
jutalmazasara forditottunk.

Tiszteljenek meg benniinket felajanla-
saikkal, és ismerdseiknek is ajanljak a
lehetSséget!

Az alapitvany neve:
Volt Sarbogardi Diakok
az Alma Materért

Adészama: 18483228-1-07

majd Novak Kovacs Zsolt igazgatohelyet-
tes idézett fel kedves emlékeket, torténe-
teket, melyek deris morajlast keltettek.
Beszédében kiemelte, hogy az iskolatdl
nemcsak targyi tudast kaptak a didkok, ha-
nem annak lehet8ségét is, hogy megtanul-
janak eligazodni az érzelmek és az emberi
kapcsolatok vilagaban. Biiszkén emelte ki
a nyelvvizsgdk magas szamat, s a sok ver-
senyeredményt, melyekkel a végzGsok
Oregbitették az iskola hirnevét. Gondola-
tait egy ismert ballagési ének sorait idézve
azzal a kivansaggal zarta, hogy mindannyi-
an leljék meg a boldog életet.

Ezt kovetSen a ballagdk kisétaltak a kiska-
pun, ahol az osztalyfénokeik elbicsuztak
téluk, és igazgatdhelyettes ur jelképesen
becsukta mogottik az ajtot.
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Utcai muveszet

Ujraéledt a pandémia alatt elmaradt Street Art, azaz utcai mivé-
szet Sarbogard szivében. Az esé miatt kivételesen nem a Hisok
terén, hanem a mtivel6dési hazban mutattak meg magukat a jaras
diakjai, Alap, Sarbogard, Sarszentmiklos, Toborzsok mivészpa-
lantdi, tehetségei aprilis utolso szerdajan. Az esemény kezdemé-
nyezdje, szervezdje ezittal is a Sarszentmiklosi Altalanos Iskola
volt.

i Tl

Az elbteret a festésben, rajzo-
lasban kiemelkedd gyermekek
és tandraik foglaltak el, s asz-
talnyi méretd, valtozatos alko-
tasok sziiletésének lehettiink
tanti. Kozben a szinhazterem-
ben mér izgatottan gyiilekez-
tek a tanc, ének, mozgas kii-
16nféle forméinak gyakorloi és
rajongoi.

Els6ként a Sarszentmiklési Altalanos Iskola népdalénekes gyer-
mekei sorakoztak fol a szinpadon jatékos népdalcsokorral, Vak-
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ler Anna vezetésével. A mi-
sor folyamén az intézmény
nagylanyaiis dalra fakadtak.
A sarbogardi Mészoly Géza
Altalanos Iskolabdl népes fu-
rulyacsoport érkezett Lehdc-
zki-Székely Aniko, illetve
egy néptanccsoport Kovacs
Jozsefné irdnyitasaval.

A toborzsoki Szent Istvan Al-
talanos Iskola énekkara mai
népszerd slagerekkel, Hor-
vath Réka vezetésével mutat-
kozott be, és elmaradhatat-
lan volt résziikr6l a Tancol6 talpak el6adasaban a hiphop
oromtanc is.

A Peté6fi Sandor Gimnazium harom szép hangt lannyal és egy tor-
nabemutatdval képviseltette magat.

Az alapi Arany Laszl6 Altalanos Iskola Mez6foldi kistiicskok ne-

vet visel§ néptanccsoportja Kodné Marika kiséretében a régi ha-
gyomanyokbdl meritett erre az alkalomra.

Kint zuhogott az es@, bent azonban beragyogtak a produkciok a
miivhaz minden zegét-zugat, dertissé téve a borongds szerda
délutant.

Hargitai-Kiss Virdg

Ismeéet StreetArt!

Az elmilt héten a Sarszentmikldsi Altalanos Iskola két év kihagyas utdn tjra megrendezte a térségi tehetségnapot, melyre tobb iskol-
bol érkeztek tanulok. A Mészoly Géza, a Szent Istvan, az alapi dltalanos iskola és a Sarbogardi Pet6fi Sandor Gimnazium egy-egy cso-

portja jelent meg, hogy produkcidit bemutassa.

A Sérszentmikl6si Altalanos Iskola akkreditalt kival6 tehetségpontként fontosnak tartja a tehetségek felkarolasat, igy szivesen véllalta

fel a nap szervezési feladatait immaron negyedik alkalommal.

Az idGjaras sajnos az utcarol beterelte a programot a sairbogardi mtivel6dési kdzpontba. Amig az auldban szines rajzok, fali képek ké-
sziiltek a tavasz témajaban, addig a szinpadon zenés—tancos miisorszamokat lathattunk.
Minden megjelent egyiitt Oriilhetett a térség tehetséges tanuldinak produkcioit latva.

Zelmanné Varga Zsuzsanna
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Jeqyset

Leszkovszki Albin rovata

NEMELY HiREKROL

Olvasom egy tijsdgban egy csalad életének furcsa epi-
zodjat. Egyszer észrevették, hogy egy egér futkos a
szobajukban. A viratlan vendég jelenléte felkavarta a
csalad életét. Példaul vacsoraztak, és egyszer csak fel-
tlint a koma az ablakkereten a hosszt farkaval. A kis-
lanynak azonnal elment az étvagya. Elképzelte, hogy
az egér apro, fekete triil€ke ott van valahol az aszta-
lon. Es nem sikeriilt megfogni a kis szemtelent sem-
miféle tritkkkel. De aztan egy délutan telefonon boldo-
gan Ujsagoltak az aggodalmaskodo anyukénak, hogy a
latogatdt fogsagba vetették, sét elvitték a parkba, és
ott szabadon engedték. Megfogtdk az egeret, aztan
szabadon engedték? Ez tényleg a vilaglapokba kivan-
koz6 hir. Az Gjsagbdl az is kideriil, hogy az anya ré-
miilten rakérdezett, és a lanya megerdsitette, hogy
igen, a kis ragesalo visszakapta a minden €16 teremt-
ménynek kijaré szabadsagot. A természetet ugyanis
hagyni kell mikodni a maga rendjében. Majd arra
megy egy macska és hamm, bekapja a kis cincogét. Ez
is a természet.

Amikor ezt olvastam, teljes erével fejbe vagott a felis-
merés: 4j vilag vesz koriil benniinket. Hogy egy elfo-
gott egeret szabadon enged;jiink, az teljes képtelen-
ségnek tlint eldttem. A szabadsagjogok ilyen abszolu-
tizalasa a képtelenség élményét adta. Egy ismerdsom
szornyd idGket idézett fol a csaladjuk életébdl, amikor
egész egérfamilia iitott fészket a hazukban. Ott habo-
ra robbant ki, tucatszam vésaroltak az egérfogokat, a
baratom ujjai kékek voltak a rugés egérfogo beallita-
sa kovetkeztében. Nem szeretett errdl beszélni sem,
de ott vérengzést csaptak a ragesalok kozott. Meg sem
merte becsiilni, mennyi kis sziirke surrané életét sza-
kitottak félbe. Hogy ezeket a kéretlen vendégeket
szabadon eresszék, az meg sem fordult a fejiikkben.
Fussanak szét a fiirge kotnyelesek, és keseritsék ma-
sok életét? Ragesaljanak masok kenyerében, szalon-
ndjaban tiregeket? Az élet harc, és a harcban dldoza-
tok vannak. Az ember 6l. Nemcsak sajat magat, ha-
nem a tobbi élGlényt is Oli.

Na, marmost ennek az emberellenes [énynek azirtasa
mondhatni mélyen emberi cselekmény. Es erre kide-
rill, hogy egyesek nemhogy kivégzik, hanem futni
hagyjak. Itt valami nem stimmel. Nézziikk magat az
egérfogdt! A késziilék iszonyatos csappantytja szinte
kettévagja a kis 1ényt. Ezt nem kell valami normanak
tekinteni? Iparilag eldallitott hohérolas ez, a megren-
delé tarsadalom igényének megfelelGen. Itt nincs ki-
fogés: a tarsadalom e ragcsalok elpusztitdsa mellett
dontott. Még az sem képtelenség, hogy az egeret
szabadon engedd parnak az igazsagszolgaltatas elStt
kell felelnie e tettéért.

Nyilvan maga a felvetés is képtelenség. De milyen do-
kumentumfilmet lattam a multkor? Egy koztisztelet-
ben 4ll6, chicagoéi férfi hazdnak padloszintje alatt har-
mincharom fiatal férfi holttestét talaltak. Ez az ur 6lte
meg Gket. Mi egy mai atlagpolgar egérgyilkolasa eh-
hez képest? Az illetSt felkototték, az egérfogdk nagy
vasarlgjat nem. De dicséretet, plecsnit sem kapott.

Vannak furcsasadgok az életiinkben.

L. Albin
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Most mar legyen valami!!

Tobb biciklis is jelezte szerkesztdségiinknek, hogy a kerékparsav , tisztasaga”
véltozatlan: por/sar, gaz, szilinkok boritjak. A szilankok egyes helyeken valo-
szintileg a kukasaut6bol hullanak az uttestre, pedig a lakossagnak elvileg tilos
az iveget a kommunalis hulladékba tenni, e célra vannak kiilon szelektiv hul-
ladéktarolok elhelyezve a varos meghatarozott gytjtépontjain. Masrészt au-
tokbdl is kidobaljak az tires italosiivegeket egyesek. Mindennek a kerékpa-
rosok isszak meg a levét. Ha keriilgetik az effajta ,,akndkat”, akkor az auték
kozé sodrédhatnak, ha meg ramennek a szilankra, a gumi lyukadhat ki.
Ez nem éllapot!
Egyrészt a lakoknak és a szemetelGknek figyelembe kellene vennitik az
egyittélés alapvet§ szabalyait! Masrészt az Ut karbantartdjanak (Kozut) is
rendet kellene tartania, mert nemcsak a szemét okoz problémat, hanem az ut
sz€lén Osszegyllt por, sar, gaz, névényi maradvanyok is. Alsdszentivan €s
Cece szuper seprdjarganya kolcsondzhetd, és kivalo lenne erre a célra! Alta-
laban persze az 6nkormanyzat emberi er6forrasaira szokott maradni ez a
nemes feladat...
Most mar legyen valami!!

Hargitai-Kiss Virag

ARRA SZULETTUNK...

.Mint a mécses vilagitson egész életed,
Fordulj felém, ha megérted, mit mondok neked.”

Szeretettel hivunk minden kedves érdeklédot
2022. majus 7-én (szombaton) 16.00 oratol
AZ ANYAK NAPJA FENYEBEN RENDEZENDO PROGRANMUNKRA.
Vendégeink:
Kardos Péter, a Pakozdi Reformatus Egyhazkozség
nyugalmazott lelkipasztora és felesége,

Kardosné Koronka Enikd, a Kallodo Ifjlisagot Mentd Misszié munkatéarsa.
Helyszin: 7003 Sarbogard, Koztarsasag (it 181.
(reformatus gyiilekezeti haz)

Az el6adas kotetlen barati beszélgetéssel és szeretetvendégséggel zarul.
Mindenkit szeretettel varunk!

Sarszentmiklosi Reformatus Hazaskor
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Szentivani

Fold-napi akadalyverseny
Lajoskomaromban

Aprilis 22-én hagyomanyteremtd szdndékkal rendeztek akadaly-
versenyt a Gesztenyefasori Szent Marton Altalanos Iskolaban a
Fold napja alkalmabdl, hat egyhazmegyei nevelési—oktatasi intéz-
mény részvételével. A szervezd iskola csapata mellett Alsdszent-
ivanrél, Morrél, Pazmandrdl, Rackevérdl és Sarszentagotarol ér-
keztek a nyolcfds csapatok.

Az akadalyverseny helyszinéiil a szervezSk —felhasznalva az isko-
la kdrnyékének természeti adottsagait —a kozeli erdds, ligetes te-
riiletet és az ott talalhaté Béka-tavat valasztottdk. A versenyt
megel6z6 hét kedvezd idGjarasa biztato volt egy szabadtéri ren-
dezvény megtartisidhoz, azonban —nemhidba nevezik 4prilist sze-
szélyesnek —a verseny reggelén eleredt az esd. Az akadalyverseny
allomasait igy az iskola termeiben, folyoséin és a tornateremben
helyezték el.

A megnyiton a vendégek koszontését kovetSen kozdsen elmond-
tak Assisi Szent Ferenc Naphimnuszat, Szt. Ferenc egyik leghire-
sebb imajat, mely a teremtett vilag szépségében Isten dicséségét
hirdeti. Iskoldink egyik fontos feladata a rank bizott gyermekek fi-
gyelmének felhivasa teremtett vilaguk védelmére, megdvasara,
ugy, hogy ennek megvaldsitisa aktiv és dntevékeny modon tor-
ténjen.

Ezt kovetden a csapatok izgalmas feladatokat, probakat teljesi-
tettek: nadsipot készitettek és szdlaltattak meg, szolasok, koz-
mondésok ismeretérdl adtak szamot, a szelektiv hulladékgyjtés-
sel kapcsolatos feladatot oldottak meg, az év madarat abrazold ki-
rakot illesztettek Ossze (itt versek is sziilettek!), exatlonpalyat tel-
jesitettek a tornateremben és a fenntarthatd fejlédéssel kapcsola-
tos totdt oldottak meg. A verseny soran mind a hat csapat feladat-
megoldasai a témaval kapcsolatos széles kort ismereteikrdl ta-
nuskodtak.

A pontszamok 6sszesitése utan a kovetkezd sorrend alakult ki:

1. Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola, Riackeve; 2. Gesztenye-
fasori Szent Marton Altalanos Iskola, Lajoskomarom 3. Szent
Agota Altalanos Iskola, Sarszentagota

Az eredményhirdetés soran az elsé helyezett egy liliomfa-cseme-
tét, a masodik helyezett egy talca egynyérivirdgot, a harmadik he-
lyezett pedig egy madaretetSt nyert, melyeket iskolajukban he-
lyezhetnek el. Ezenkiviil minden résztvevs 6koajandékokat vehe-
tett at.

Didkjaink jOl érezték magukat a versenyen, még ha az elsé harom
helyezett k6z¢é nem is sikeriilt bekeriilniiik. Iskoldnkat a Bazsonyi
Barbara, LaszI6 Kitti, Majer Didna, Paizs Loréna, Lakatos Ba-
lazs, Nyikos Balazs, Punk Viktor, Nyari Nikolasz 0sszetételti csa-
patképviselte. Koszonjiik helytallasukat, hiszen a 8. osztalyosaink
zankafiirddi elfoglaltsaguk miatt nem tudtak most részt venni a
versenyen, Oket a kisebbek igyekeztek most pdtolni.

Jovére Gjra talalkozunk a Fold napjan!

2022. majus 5. Bogdrd és Vidéke

suliszemle

Anyak napja a felijitott faluhazban

Anyak napjanak iinnepe mindig kiilonleges alkalom. Az idei ren-
dezvény két ok miatt is kiilonlegesebb volt telepiilésiink és intéz-
ményiink életében, mint az eddigiek. A telepiilés szempontjabol
ugyanis végre atadasra keriilhetett a felgjitott faluhaz, amelyet
6vodasaink és iskolasaink anyak napi misora avathatott fel. In-
tézménylink pedig két év utan végre nem online médon, virtualis
misorral kellett, hogy felkoszontse az édesanyakat, nagymama-
kat, hanem ismét személyesen, bensGséges keretek kozott
fejezhették ki irantuk érzett halajukat gyermekeink.

A rendezvény 6vodasaink

fellépésével kezdddott,
akik  tancos-mozgasos

produkcidval 1éptek eld,
amit nevelSik mellett Kiss
Agnes, a Tehetség Alap-
foki Mivészeti Iskola
tanitott be nekik.

Majd Kocsisné Madarasi
Monika vezetésével az al- :
s6saink mutattak be lelkes musorukat amit M0n1 és Szilvi tanitd
nénikkel gyakoroltak napokon 4t az iskola tornatermében.

A gyerekek el6adéasat a fels6sok zartak, akiket Bodokiné Szakacs
Beéata tanarnd készitett fel, beépitve a modern technika adta le-
hetdségeket is projektoros kivetitéssel.

A mtsorok soran mind a hangtechnika, mind a mikrofonok, és a
kivetitd is sikerrel kiéllta a tesztet, igy bizhatunk benne, hogy sok
hasonl6, szép mtisort élhet meg a feldjitott faluhaz.

Kiss Attila
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ANYAK NAPJA
A NYUGDIJASKLUBBAN

Anyak napja alkalmabdl
szeretetteljes pillanatok-
kal ajandékoztik meg a
sdrbogardi Kossuth Zsu- ()
zsanna Altaldnos Iskola,
Szakiskola és Egységes
Gyo6gypedagogiai Mod-
szertani Intézmény diak-
jai a sarbogardi nyugdi-
jasklub tagjait hétf6n dél-
utdn a mdvel8dési haz-
ban. Az elsd, masodik osztalyosok Osszeallitasat kovetGen nagy
dertiltséget keltett Nadanyl Zoltan ,,Az elsé pogéacsa” cimi kolte-
ménye egy hatodikos
lanyka el6adasaban. A
versbéli sos stiteménynél
(mely a kutyanak se kel-
lett) bizonyara sokkal fi-
nomabbat készitettek a
klub tagjai, mert a meg-
vendégelt  gyermekek
nem hagytak szinte egy
morzsat sem.

Az énekkarosok harom
ismert dallal alltak a p6-
diumra: Egy vérbdl va-
16k vagyunk, Most mulik
pontosan, Kell még egy
sz6. A kozonség a refré-
neket veliik egyiitt éne-
kelte.

A klub tagjai halas sziv-
vel mondtak koszonetet
agyerekeknek és a pedagogusoknak a szwmelengeto elGadasért.

Kilon dicséret illeti a gyerekeket illedelmes viselkedésiikért,
hogy hangosan, udvariasan koszontek érkezéskor és tavozaskor
is! Tartsak meg ezt a j0 szokasukat!

(Az arcokat személyiségi jogok védelme miatt takartuk ki.)

Hargitai-Kiss Virdg
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TEHETSEGNAP
a Sarbogardi Zengo
Ovodaban

A Fejér Megyei Tehetségsegité Tanacs Egytittmtikodiink! cimi
pélyazatanak timogatdsaval szakmai bemutatét tartottunk a Sar-
bogardi Zengd Ovoda székhelyén 2022. aprilis 29-én.

A Sarbogardi Zeng6 Ovodaban 2014 6ta szervezett kereteken be-
lil valésul meg a tehetséggondozas a ,,Zengd sz6 a gyermekekért”
tehetséggondoz6 program alapjan. Az intézmény 2016-ban re-
gisztralt a Nemzeti Tehetség Programba, tobblépcsds mindsitési
eljarasban 2020-ban elnyerte az Akkreditalt Kival6 Tehetségpont
cimet. A Fejér Megyei Tehetségsegitd Tanacs tagjaként aktivan
részt vesz 6vodank pélyazati lehetdségekben is.

Az Egyuttmikodiink! cimd pélyazat a megye oktatasi intézmé-
nyeinek — az 6vodatdl a felsGoktatasig — nyijt jO lehetdséget a tu-
dasmegosztasra, a bevalt j6 gyakorlatok bemutatéasara. Ez alka-
lommal mi voltunk a vendéglatok, és egyik j6 gyakorlatunk meg-
0sZtoi.

Azintézményvezetdi koszontés utdn a szakmai bemutaton a gyer-
mekek logikai gondolkodasat fejleszté mthelyiink mutatkozott
be. A résztvevlk logikai muhelyfoglalkozas keretében ismerked-
hettek meg a LUK téablajatékokkal és az Okoskocka eszkozok
hasznalatéval.

A mihelyfoglalkozast megel6zGen rovid tajékoztatast tartott
Horvathné Kovacs Brigitta 6vodapedagdgus a mihely mikodé-
sérdl és az alkalmazott tehetség-kibontakoztatd eszkozokrdl, a
gyermekek bevalogatasanak eljarasardl. Ezt kovetéen Palin-
kasné Horvath Erzsébet kollégandvel — aki szintén a logikai mt-
helyben foglalkozik 6vodasainkkal — bemutat6t tartottak a gyer-
mekek kozremikodésével, akik nagyon megfontoltan és iigyesen
oldottak meg a feladatokat.

A foglalkozas utan szakmai beszélgetéssel egybekotve a résztve-
vOk is megismerkedhettek az eszkozokkel, és ki is probalhattak
azokat.

Igazan j6 hangulatu, tartalmas délelStt volt, €s j6 alkalom volt ar-
ra, hogy tapasztalatot cseréljiink mas 6vodak pedagdgusaival is.

Huszdrné Kovdcs Mdrta intézményvezeto
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Majus 28-29.
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Egy atlagos lobogé hamar elszakad.
De van jobb megm‘das

9.00 Fozoverseny,
sertéslapockabol készult
ételek versenye, kozben a 7 | \ 1
Band of Streets fovoszenekar a

vendégek kozt séetalva szorakoztatja a k6zénséget

11.00 Katé néni konyhaja - humoros F6zéshow
lhos JozsefFel, ételkostoltatassal
A Fé6zbverseny zsUrizése, eredményhirdetés
15.30 Tancosok a szinpadon
A helyi és kérnyékbeli csoportok bemutatkozasa
17.00 Sarréti Csokavirag Néptanc Egyesilet
17.30 Band of Streets zenekar,
retro disco fovosokkal
19.00 Crazy Little Queen egyittes
Queen emlékzenekar mdsora

21.00 Charlie Band koncert

Te rvraj}.ok

nyomtatisa masolasa, szkennelése

Projekt tabla o

22.30 Star Voice Band a sérsatorban Ceéegtabla HIRHAZ
készités MNYOMIDA
9.30 Ggermeknapi progl‘amﬂk: Sdrbogard, Hsok tere 12, - 06 25 508 900 - www.hithaz.hu

Kézmuivesek, ugralovar, népi fajatékok
Motorosok érkezése, gyermekmotoroztatas
Marvel-show

Kicsi Gesztenye Klub el6adasa

Modellez6k bemutatéja

TUzoltok és rendérség bemutatdja

~ 13.00 Dirty Stunt Team street fighter show
14.00 Motoros felvonulas a varosban
15.00 CTRL5 egyuttes a sérsatorban
17.00 USNK egyittes misora

18.00 Korda Gyorgy és Balazs Klari elsadasa i;‘;\fﬁﬁ;ﬁf;::g“
18.45 Sarbogardi Fuvoszenekar .

20.30 Kowalsky meg a Vega koncert = .. h‘;‘@gggﬁﬂﬁg

22.00 Tizijaték i FRISS
% ¥
MEZ

Szeretettel var mindenkit
Sarbogard Varos Onkormanyzata

_ﬁLMAE{Uf_ﬂfA.BAN'I 2
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MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk

A SARBOGARDI NYUGDIJAS RENDOR EGYESULET
MEGALAKULASANAK 15. EVFORDULOJA
ALKALMABOL SZERVEZETT UNNEPSEGRE
ES AZ AZT KOVETO ALLOFOGADASRA

2022. majus 20-an, 14 orai kezdettel.

Helyszin: Sarbogard, Hésok tere

(Rossz id6 esetén:
a Jozsef Attila Miivel6dési Kézpont aulaja)

Az egyesiilet elnoksége

PROGRAMAJANLO / FELHIVAS 9

29. Sarbogardi Napok
FOézoverseny nevezés

Bogricsban késziilt ételek versenye.
A fozdversenyen 3 kg lanckét kapnak a versenyzik.
Ebbél kell elkésziteniiik a bogricsos ételiiket.

Az egyenlé esélyek miatt csak hasonlo (hazi sertés) hust lehet az ételhez adni.
Mis egyéb osszetevok (flszerek, zoldségfélék) tetszélegesen hozzdadhatok.

A versenyhez sziikséges eszkozol indenki 6nilléan bi ja
Gazpalackot kizarﬁlagk yomasesokh I TR RO £Tnil
Fatiizelés esetén kérjuk, ne kozvetleniil a gyepre rakjak a tiizet.

Jelentkezni a miivel6dési hazban lehet,
2022. majus 2-t6l majus 24-ig, hétkoznap 13-20 oraig.

A versenyre a nevezési dij: 5.000 Ft

A verseny idépontja és helyszine: 2022, mdjus 28, g 6ra, Sdrbogdrd, Ifjusigi park

?.06 I‘E'%
d‘o 2022. Majus 29. &
é Sarbogdrdi napok &

Helyszin: 7000. Sarbogdrd, Ifjusdg utca 1.

-7:30-t0l gyiilekezo, Székesfehérviri Auchan
parkolo, KFC felol,majd egyiitt indulds Sarbogdrdra.
-9:00 gyiilekezé - Sdarbogdrd
-10:00 gyerek programok , motoroztatds.
-13:00 Streetfighter show - Dirty Stunt Team
-14:00 Felvonulds
AKI A MOTOROZTATAST VALALJA AZ PLUSZ
BUKOSISAKOT HOZZON MAGAVAL!

FEJER MEGYEI GYERMEKVEDELMI KOZPONT GYERMEKOTTHON
LAKOIMAK EGESZSEGUGYI CSOMAGOKAT GYUJTUNK
FIUKNAK ES LANYOKNAK!

(dezodor, tusfiirdd, fogkrém, fogkefe, borotva, gyanta, tampon, egészségiigyi betét)

MINDEN FELAJANLAST SZIVESEN FOGADUNK!
TEGYUNK EGYUTT A GYEREKEKERT!

MINDENELT SOK. SEERETEITEL VARONK!
DST tagok: Barna Maté, Bozsoki Zsolt, Szabo Gergo

© Koszonettel a szervezok!

FORGALOMKORLATOZAS A GIRO D’ITALIA
KEREKPARVERSENY IDEJE ALATT

Idészakos forgalmirend-valtozasra kell szamitani
a megyeszékhelyen

A Fejér Megyei Rendér-fokapitanysag tajékoztatja a kozlekeddket, hogy a
megye teriiletén athaladd kerékparverseny zavartalan lebonyolitédsa érde-
kében 2022. majus 6-an 10 ora 50 perctdl, varhatdan 16 ora 00 percig az
alabbi forgalomkorlatozasok Iépnek életbe a verseny (tvonaldn. Az M7-es
autopalya 10 déra 30 perc és 14 6ra 45 perc kozott (az MO autdpalya csomo-
pont és az M7 autépalya 62-es szam féut lehajtdja kozotti szakaszon) dij-
mentesen hasznélhato.

1-es fdit, érdi teté — Kapolnasnyék, 7-es foit — 8117-es kereszte-
z6dése

zaras kezdete: 2022. majus 6. 10.50 ora, zaras vége: 2022. majus 6.
13.50 dra

Atengedt’i pontok: Martonvasar, 7-es f6tt, Ady Endre utca, Martonvasar,
7-es fout, Szent Laszl6 utca

*
Kapolnasnyék, 7-es fdat — 8117-es it keresztezddése — Lovasberény,
Rakaczi utca — 811-es fout keresztezddése

zaras kezdete: 2022. méjus 6. 11.30 ora, zaras vége: 2022. méajus 6.
14.15 6ra

Atengedd pontok: Képolnasnyék, 8117-es féit — F6 utca keresztezédése,
Lovasberény, Verebi utca — Petdfi utca keresztez6dése, Lovasberény, Ré-
kdczi utca— Bocskai utca keresztezddése, Lovasberény, Rékéczi utca— Vo-
rosmarty utca — 811-es fout keresztezédése

*
Lovasberény, 811-es fout — Rakoczi utca keresztezdése — Székes-
fehérvar, Berényi utca- Kadocsa utca keresztezadése

zaras kezdete: 2022. méjus 6. 11.30 ora, zaras vége: 2022. méjus 6.
14.30 6ra

Atengedd pontok: Székesfehérvar, Berényi it — Pozsonyi tit — Cento utca
keresztez6dése, Székesfehérvar, Berényi Ut — Kadocsa (t keresztezGdése

Székesfehérvar, Berényi it — Kadocsa utca keresztezédése —
Székesfehérvar, 7-es foit — 8123-as ut keresztezédése
zaras kezdete: 2022. méajus 6. 11.45, zaras vége: 2022. majus 6. 14.40.

l-'\tenged(')’ pontok: Székesfehérvar, Berényi it — Tompa Mihaly utca kor-
forgalom, Székesfehérvar, Berényi (it — Mikszath Kalman utca kérforgalom,
Székesfehérvar, 7-es f6t — Mészaros Lazar utca keresztezGdése

*

Székesfehérvar, 7-es fout — 8123-as it keresztezodése — 8123-as it
8126-os 1t korforgalom (Gant-Zamoly)

zaras kezdete: 2022. méjus 6. 11.45, zaras vége: 2022. majus 6. 15.00
Atengedd pontok: 8123-as (it — 8126-0s Gt Zamoly—Gant kérforgalom
8123-as it 8126-os it korforgalom (Gant-Zamoly) 811-es fout — 1-es
foit keresztezddése
zéras kezdete: 2022. méjus 6. 12.15, zaras vége: 2022. méjus 6. 15.50
Atengedt’i pontok: Csakvar, Rakdczi utca — Berényi utca keresztezddése,
Felcsut, 8126-o0s Uit — 811-es féut kérforgalom

*
811-esfout—1-es fout keresztezodése —Zsamhék, Szomori elagazas
zéras kezdete: 2022. méjus 6. 12.40, zaras vége: 2022. majus 6. 16.00
Atengedt’i pontok: Bicske, 1-es f6at — Kossuth utca keresztezdése

A forgalomkorlatozassal érintett (itszakaszokon renddrok fogjak segiteni a
kozlekedést.

Kérjiik a gépjarmiivezetéket, hogy a megvaltozott forgalmi rend szerint, fo-
kozott figyelemmel kézlekedjenek!

FMRFK
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BAJNOKCSAPAT! BAJNOKCSAPAT!

A hétvégén ismét kaprazatos teljesitményekkel és egy bajnoki cimmel 6rvendeztették meg a szurkoldkat csapataink. Az utols6 forduld
el6tt az U16 csapat a 9-0-as gy6zelmével a Sarosd felett a bajnoksagban az elsé hely megszerzését jelentette. A felnSttek az Gszi veresé-
gért biintettek és magabiztos, gélaranyt javitd mérkézésen kerekedtek feliil ellenfeliikon. A verseny tovabb folytatddik a bajnoki cim
megszerzéséért a Fénix és a Mor csapataival. Az U15 egyiittes gySztesen tért haza a sarosdi vendégségbdl. A , kézilabda-méretii” palya
nem kedvezett a vendégek jatékanak, a siker igy sem maradt el. Az dregfiak lepsényi kirdnduldsa pontosztozkodassal fejez8dott be és
azelGre 1épéshez még van 6t forduld. Az U13-as sracok Polgardiban jatszottak a soros mérkdzésiiket €s egygdlos vereség lett a mérks-

z¢és kimenetele.

AZ ALOM BETELJESULESE
- BAJNOK A CSAPAT

SARBOGARD U16-SAROSD Ul6
9-0 (3-0)

Sarbogard: Horvith — Simon, Lakatos,
Szab6, Orkényi, Juhasz, Németh Nagy,
Hollési, Cs6gor, Lengyel, T6th

Cserék: Fenyvesi, Kldn, Bardth, Papp, Né-
meth

Sarosd: Arkus — Németh D., Baldzs, Or-
szag, Uhrin, Kdlman K., Papp, Kdlman B.,
Patkai, Véninger, Lakatos

Cserék: Szarka, Németh I. D., Fazekas

:Simon Léri, a hét véddj

Nagy elszantsaggal késziilt a csapat a mér-
kézésre, gybzelem esetén a bajnoki cim
megszerzése volt a tét. A visszafogott kez-
dés utan a 16. percben Szab6 D. Z. gdlja
megnyugtatdan hatott. Lakatos B. 4dtada-
sat Juhasz F. D. az alapvonal elGtt vissza-
passzolta, a labdét az érkezd Szab6 D. Z. 8
m-rél helyezte a kapuba, 1-0. A 20. perc-
ben a kapus rossz kiragéasit Szab6 D. Z.
megszerezte, és Arkus O.-t kicselezve az
iires kapuba helyezett, 2-0. A vendégek
kontratamadasokra épitve veszélyeztet-
tek, a hazai kapuban Horvath M. és avéde-
lem hatéstalanitotta a golszerzs kisérlete-
ket. A 38. percben az Gjabb hazai gél mar
elSrevetitette a mérk8zés kimenetelét. Is-
mét Juhasz F. D. és Szab6 D. Z. 6sszjatéka
utan Lakatos B. a kapott atadast 10 m-r6l
16tte a haldba, 3-0. A masodik jatékrészre
mar a felszabadult hazai csapat érkezett és
a 49. percben Holl6si G. jobb oldali felfu-
tdsa okozott zavart a sdrosdi védelemben.
A bepasszolt labdat Lakatos B. a kaputdl
17 m-re helyezkedd Szabd D. Z. elé tolta és
a délicsoport géllovdlistajat 61 gollal veze-

t6 Szabd D. Z. a jobb alsé sarokba 16tt, 4-0.
A Sarbogard nem engedte kibontakozni a
vendégeket és az 58. percben a jol osztoga-
t6 Lakatos B. véddk feletti dtemelésére
Orkényi B. érkezett és kozelrdl helyezett a
kapu bal oldaléba, 5-0. A 60. percben a fel-
futasaival veszélyezteté Hollosi G. kozép-
re emelte a jdtékszert €s Szabd D. Z. fejjel
juttatta a haléba a labdat, 6-0. Oromjaték a
mérk4zés hajrajaban. A 68. percben a ha-
zaadott labdat a kapus felvette, aminek ko-
vetkezménye kozvetett szabadrigas a ka-
putdl 12 m-rdl. Lakatos B. leguritasat Sza-
b6 D.Z.ajobb felsd sarokba emelte, 7-0. A
70. percben a bal oldalrdl érkezd beadast
Lengyel D. 18 m-rél kiildte a bal fels§
sarokba, 8-0. A hab a tortan Papp D. 80.
percben 16tt gélja. Téth M. a vendégvéde-
lem mogé keriilve jatszotta kozépre a
labdat és az érkez6 Papp D. 3 m-r6l a kapu
jobb oldalaba porgetett, 9-0.

A hazai csapat 13 mérkdzés alatt nem ta-
lalt legy6z6re és pontveszteség nélkiil, a
befejezd fordul6 eldtt feltette a koronat a
bajnoki szereplésére.

Az utanpétlas vezetSedzdje, ifj. Pajor
Laszlé a csapat teljesitményérél: — Gydzel-
miinkkel biztosan megvan az elsé hely,
amelyért a csapat egész évben kitartéan
dolgozott. Egy ilyen kevés mérk6zésbdl al-
16 bajnoksagot nem kdnnyid megnyerni, hi-
szen nincs sok lehetdség hibdzni. A sracok
nem is tették, igy 100 %-os teljesitménnyel
véarhatjuk az utolsé fordul6t. A meccset vé-
gig uraltuk, sz€ép tamadasokat vezettiink, a
kapunk egyéltalan nem forgott veszélyben.
Gratulélok a csapatnak!

Jok: a Sarbogard U16 bajnokcsapata

A fordulé eredményei: Kislang—Enying
3-4, Cece-Lajoskomarom 9-3, Mezdfal-
va-El6szallas 15-1

TABELLA
1.Sarbogard 1313 0 0127 15 11239
2. Enying 1210 0 2107 15 9230
3. Kislang 12 70 5 84 46 3821
4. Sérosd 12 62 4 44 41 320
5. Cece 13 43 6 43 51 -815
6. Mezéfalva 12 41 7 46 41 513
7.L.komarom 12 1 0 11 20 141-121 3
8. Elgszallas 12 1 0 11 14 135-121 3

EZ OTOSRE SIKERULT

SARBOGARD-TOVILL-
KAPOLNASNYEK 5-0 (2-0)

Sarbogard: Nyari— Gréczer, Finta, Mayer,
Luczek, Horvath A., Pakozdi, Glocz, Hor-
vath L., Vagydczki, Kindl

Cserék: Farkas, Horvdath Zs., Kalocsai,
Dedk, Toth, Tégldsi, Huszdr
Tévill-Kapolnasnyék: Scheilinger — Peng,
Kharboutli, Zsigmond, Csorge, Barith,
Pigler, Czottner, Kiss, Zsigmond, Odor
Cserék: Varga, Molndr, Matacz

Szép tavaszi napsiitéses idS, mintegy 250
néz4 és a Sarbogard SE Ull-es és Ul3-as
ifjt focistainak kiséretével vonultak a csa-
patok a mérkézés megkezdésére. A vendé-
gek figyelemre mélt6 eredményekkel (ha-
zai gy6zelem a Fénix, ésvendégként maga-
biztos siker az Ikarus ellen) érkeztek az
Osszecsapasra. A hazaiak az Gsszel elszen-
vedett 1-0-as vereséget szerették volna fe-
ledtetni a szurkolokkal. Igazi csemegének
igérkezett a talalkozd. A labda elinditasa
utan a Sarbogard mar a 2. percben megsze-
rezte a vezetést. A mindenkori gélfelelGs,
Mayer D. a jobb oldalon Horvath A. at-
adasaval a védd mellSl kilépett és a kiindu-
16 kapus mellett kilStte a jobb also sarkot,
1-0. A hazai nagyszer( kezdés utan a ven-
dégek felocsudtak a sokkold, gyorsan be-
kapott goltdl és a folytatasban a mezdny-
ben kiegyenlit6dott a jaték. A sarbogardi-
ak némi folényét a szogletek jelezték és a
kontréakra épité vendégek a 12. percben ju-
tottak el Nyari B. kapujaig. Zsigmond B.
16vését szogletre haritotta a hazai halodr.
A 35. percben megduplazta elényét a hazai
csapat. A felezGvonalnal megszeliditett ja-
tékszerrel Graczer B. megindult és atada-
sat Pakozdi T. a bal oldalon érkezé Glocz
Z.elé tovabbitotta. Az élesen belStt labda-
ra Kindl Z. érkezett és kdzelrdl passzolta a
haléba, 2-0. A szérvanyos nyéki tamadaso-
kat Vagyoczki P. és tarsai magabiztosan
akadalyoztak, és az dnfelaldozo védekezés
is hozzajarult a félidében szerzett kétgolos
elény megtartasahoz. A sziinet utdn mar a
46. percben Oriasi helyzet maradt kihasz-
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nalatlanul, Horvéath A. a kapus el6tt elhu-
zott labdat kozelrdl guritotta a kapu mellé.
Felerdsodtek a hazai rohamok és Scheilin-
ger Gy. tobb nagyszer( védése kellett az
ajabb gol elkeriiléséhez. A csereként beal-
16 T6th P. K., avendég hal66r Mayer D. 16-
vését kiiitotte és az Gjabb 10vés a felsd 1éc-
rél keriilt jatéktéren kiviilre. A 65. percben
mar ez sem segitett avendégeknek. Pakoz-
di T. a timadéharmadban megszerzett
labdat Mayer D. elé passzolta, aki nem hi-
bazott, a kimozdul6 kapus mellett a bal al-
s6 sarokba helyezett, 3-0. A 67. percben
Gjabb hazai g6lt iinnepelhetett a csapat és
a szurkoldtdbor. Vagydczki P. emelését a
véddk kozott kilépd Kindl Z. atvette és 14
m-rdl laposan 1Gtte a bal als6 sarokba, 4-0.
A faradtsaggal is kiizd6 vendégek ellenal-
lasa csokkent és a 87. percben Mayer D.
harmadik taldlata a hazaiaknak OtOst
jelentett. Glocz Z. pontosan tette Pakozdi
T. elé a jatékszert a bal oldalon és Pakozdi
T. pontos beguritasat Mayer D. helyezte a
bal als6 sarokba, 5-0.

A mérkdézés dsszképe alapjan a hazaiak
ilyen aranyu gy6zelme teljesen megérde-
melt és a vendégek kezdeményezései nem
okoztak megoldhatatlan feladatot a Sar-
bogard csapatanak. Nagyszerd szorako-
zast nyudjtottak a hazaiak a mérk6zés végé-
ig biztat6 szurkoldknak és az els6 felndtt
bajnoki mérkdézésen debiitdld Deak Soma-
nak is jutott az iinneplésbdl.

Jok: Vagyoczki P., Mayer D., Pakozdi T. és
a tobbiek, illetve Scheilinger Gy., Zsig-
mond B.

Pajor Laszl6 szakmai igazgat6 értékelése
a mérkdzés utan: — JOl kezdtiik a mérkd-
z¢€st és a folytatasban is a mi akaratunk ér-
vényesiilt. Nemcsak eredményesen, de
szépen is fociztunk. Nagyszdmu szurko-
16nk jol szérakozhatott. Tovabbra is ver-
senyben vagyunk az elsé helyért. Gratula-
lok a fitknak a magabiztos gyézelemhez!
A 22. fordulé eredményei: Ikarus-Maros-
hegy-Fénix FC 0-3, Moér-Bodajk 1-0,
Tordas R-KORD-Martonvasar 1-0, Ercsi
Kinizsi-Enying 4-1, Lajoskomarom-Sa-
rosd 1-4, Kislang—-Many 0-2

TABELLA
1. Fénix FC 2215 4 3 56 18 3849
2. Sarbogard 2215 3 4 47 21 2648
3. Mor 2214 3 5 43 22 2145
4. Tordas 2210 6 6 31 28 336
5. karus—M. hegy22 9 7 6 33 34 -134
6. K. nyék 2210 2 10 37 35 232
7. M. vasar 22 9310 35 34 130
8. Many 22 85 9 30 33 -329
9. Sérosd 22 8 4 10 34 34 028
10. Ercsi 22 8 2 12 37 32 5126
11. Bodajk 21 8 2 11 30 32 -226
12. Enying 22 7510 35 42 -726
13. L. komdrom 21 4 3 14 22 54 -3215
14. Kislang 22 3118 17 68 -51 4

EGY GOL DONTOTT
SAROSD UI5-SARBOGARD U5
0-1 (0-1)

Sarosd: Arkus — Bolla, Németh, Orszag,
Sandor, Nemes, Mohai, Nagy, Véninger

SPORT

Cserék: Barkoczi, Pdtkai, Fazekas
Sarbogard: Sziics — Simon, Németh, Papp,
Cs6gor, Toth, Németh Nagy, Holl6si, Len-
gyel

Cserék: Balogh, Bardth, Juhdsz, Klin

A mérkdzés elStt fogadkoztak a fitk, hogy
hozni fogjak ezt a talalkozot, és tovabbra is
hibatlan marad a mérleg. A palya méretei
nem engedték a vendégek kreativ jatékat
kibontakoztatni és a hazaiak ,,rigd eldre,
fuss utana” focija tobbszor is veszElyt oko-
zott. A vendégek golra torébb jatéka a 35.
percben meghozta gyiimolesét, és mint ki-
deriilt, a mérkdzés végeredményét is. Toth
M. a bal oldalon a védelem mogé keriilt és
a visszaguritott labdat a kapu kozelében
tartézkodé Papp D. 3 m-rél helyezte a ket-
rec jobb oldaléba, 0-1.

A sziinet utan folytatodtak az elsé jaték-
részben latottak, hazaikisérletezgetések, a
vendégek latvanyossagra és eredményes-
ségre torekvs jatéka, mindkét oldalon
eredménytelendl.

Ifj. Pajor Laszlé, az utinpitlas vezets-
edzdje igy értékelte a mérkbézésen latotta-
kat: — Méretben és mindségben a jatékra
alkalmatlan pélyan arattunk ajabb kapott
g6l nélkiili gybzelmet. A fitk végig elszan-
tak és hatdrozottak voltak. Jobban aka-
runk jatszani és nyerni, igy a gy6zelmiink
teljesen megérdemelt. Gratulalok a
csapatnak!

Jok: Sarbogard U15-6s csapata

A fordulé eredményei: Enying—Kulcs 13-0,
Martonvasar—Baracs 0-3, Ercsi Kinizsi—
Kapolnasnyék 10-0, Kéloz-Szabadbattyan

TABELLA
1. Sarbogard 1717 0 0160 6 154 51
2. Ercsi 1815 2 1120 24 9647
3. Enying 1813 2 3126 37 8941
4. M. vasér 1812 1 5 79 40 3937
5. Sarosd 1810 2 6 77 51 2632
6. Baracska 18 7 4 7 47 48 -125
7. Baracs 18 73 8 55 74 -1924
8. LMSK 18 5 3 10 36 65 -2915
9. K. nyék 17 4 0 13 61 75 -1412
10. Kulcs 18 3 1 14 15 105 -90 10
11. Sz battyan 18 2 1 15 37 148-111 7
12. Kaloz 18 2 1 15 23 163-140 7
AJANDEKPONTOK
A LEPSENYNEK

LMSK OREGFIUK-SARBOGARD
OREGFIUK I-1 (0-1)

LMSK: Képli — Siit6, Nasta, Szép, Hor-
nyak G., Dudar, Kallg, Mezei, Kerti, Nagy,
Benkd

Cserék: Orszdczki, Zalatnai, Kovdcs, Hor-
nydk J.

Sarbogard: Dedk M. — So6s, Kiss, Palotas,
Borza, Csendes, Killer, Kelemen, Dedk
G., Szabd A., Derecskei

Cserék: Kacz, Csuti, Nedoba, Szabé GYy.

A kozépmezbnyben elhelyezkedd hazaiak
ellen a mérkd6zés hajrajaig Csendes I. gél-
javal vezettek a vendégek, amellyel még a
22. percben sikeriilt elényhoz jutni. A 74.
percben Hornyék G. betalalt a hazaiak ré-

13

szérdl és ezzel a gollal pontot mentett a
Lepsény csapata.

A hirom gy6zelem utén kissé bosszant6 a
pontok Lepsényben maradasa.

Tovabbi mérkozések: Mezlszilas-Sopo-
nya 2-2, Osi-Sarszentagota 5-3, Polgardi—
Szabadbattyan 1-3, Jen6-Sarszentmihaly-
Masterplast 0-3, Kislang—Aba-Sarviz 0-9,
Lajoskomarom-Enying 0-3

TABELLA
1.Aba-Sarviz 1918 1 0105 17 8855
2. Enying 2015 2 3 79 27 5247
3.S. mihly 1915 1 3 84 23 6146
4. LMSK 2014 2 4 62 30 3244
5.Sz battyan 2012 3 5 54 34 2039
6. Meziszilas 2010 3 7 57 31 2633
7. Polgérdi 2010 2 8 52 35 1732
8.L.komédrom 20 9 1 10 49 57 -828
9. Sarbogard 20 8 2 10 50 48 226
10. Soponya 20 7 2 11 55 66 -1123
11. Kislang 20 6 1 13 53 63 -1019
12. Osi 20 2 0 18 37 95 -58 6
13.S. 4gota 20 1 2 17 31 142-111 5
14. Jen§ 20 0 2 18 23 123-100 1
BIRO ES SOMOSI
GOLPARBAJA
POLGARDI U13-SARBOGARD U13
3-2 (1-0)

Polgardi: Berta — StitS, Bodolai R. K., Fi,
Frany6, Bakos, Bodolai B. K., Bir6, Hor-
vath

Cserék: Bdnki, Csonno, Ott

Sarbogard: Marosvari — Daniel, Csanyi,
Bihary, Udvardi, Szalai, Sereg, Darvas,
Somosi

Cserék: Szeder, Eros, Kirdly

A gy6zelmi reményeket Biré Botond ha-
rom golja hitsitotta meg. Somosi Balazs
két esetben vilaszolt, de ez kevésnek
bizonyult.

Gollovek: Bird B. 4., 53., 68. perc, illetve
Somosi B. 52., 55. perc

A HETVEGE SPORTMUSORA

2022. majus 6. (péntek)

17 6ra: Sarbogard U15-FErcsi Kinizsi U15
(Sarbogard)

2022. majus 7. (szombat)
10 6ra: Sarbogard U19-Kislang U19 (Sar-
bogard)
17 6ra: Sarbogérd Oregfitk-MezGszilas
Oregfiak (Sarbogard)

2022. majus 8. (vasarnap)
10 o6ra: Lajoskomarom U16-Sarbogard
U16 (Lajoskomarom)
17 Ora: Martonvéasar-Sarbogard
(Martonvasar)
17 6ra: Sarbogard N-Csdkvar N (Sarbo-
gard)

2022. majus 9. (hétfd)

17 6ra: Sarbogard U13-Aba-Sarviz U13
(Sarbogard)
Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!
Hajréa Sarbogard!

Szdnté Gdspdr
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Vigyazzunk az egészségiinkre!

Az almaecet jotékony hatasa
testiinkre és kornyezetiinkre

Az almaecet egy kozismert élelmiszer. Bizonyara sok csalad konyhajaban megtalalhato. Latszatra
egy egyszerii anyag. Azonban a szerény megjelenés csak alca, mert aki megismerkedik vele, meg-
lepddve tapasztalhatja sokoldalisagat. Magam is rendszeresen hasznalom belsdleg és kiilsdleg
egyarant. Belsdleg a sziiretlen 5 %-os bioalmaecet az, amelyet a kelld gyogyhatas elérése érdekeé-
ben javasolnak. Egy kanalnyi almaecet egy pohar vizhen étkezés eldtt 15 perccel elfogyasztva segit
azemeésztésben. Elsdsegélykeént is j6, ha van otthon, hisz sziinyogcsipés helyét, vagy kiiitések visz-
keté utohatasat is tudja csokkenteni. Egyszerii randulasoknal, izomhizédasoknal enyhiti a fajdal-
mat, duzzanatot az almaecetes borogatas. Még mit tartogat szamunkra az almaecet? Miben tud se-

giteni? Egy rovid kis osszeallitas a jotékony hatasairél megmutatja ezt.

Mi az almaecet?

Az almaecet az alma erjedése soran létrejévd alma-
bor tovabbi erjesztésével jon létre. Savtartalma kb.
5 szazalékos. A népi gydgyaszatban mar régota
hasznélt ecetféle, és nem alaptalanul, hiszen sokfé-
le értékes tapanyagot, tobbek kézott kalciumot, ka-
liumot, magnéziumot, natriumot, foszfort, vasat,
valamint kiilénféle aminosavakat, enzimeket, C-vi-
tamint és béta-karotint tartalmaz.

Mar az korban is ismerték. Tény, hogy a gyogyitas
torténetében az ecet régota szerepel. Hippokratész
megfazasra és kohogésre ajanlotta, az 1348-as
pestisjarvany idején Tommaso Del Garbo olasz or-
vos pedig kezét mosta, szajat Gblitette ecettel,
hogy elkertilje a fertdzést. Rdmai katonak frissitdje
volt az ecetes viz, és a mai sportolok kozlil is sokan
szivesen oltjak ezzel a szomjukat.

Tudomanyos kisérleteket is végeztek az almaecet-
tel. Azt probaltak igazolni, hogy inzulinrezisztens
betegeknél csokkenti a vércukor szintjét. A pre-dia-
bétesznek is hivott allapotban 20 milliliter (j6 bd
evGkanalnyi) almaecet 30-60 perccel étkezés utan
esetenként mar kedvezéen befolyasolta a cukor-
szintet.

Az almaecet segithet a testslycsékkentésben. 30
ml (2 b6 evékanélnyi) almaecet rendszeres fo-
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Séarbogard, Ady E. u. 240.

gyasztasa kiegyensulyozott, optimalis energiatar-
talma étrend mellett segithet a tllsuly leadasaban.
Vérnyomascsokkentd hatasa is lehet.
Akételked6k megkérdezhetik: karos hatasa van-e?
Nincs. Hacsak nem isszuk tisztan, nagyobb meny-
nyiségben, mert ebben az esetben az ecetsav ka-
ros lehet. Nyilvan keriilni kell azt is, hogy a sze-
miinkbe keriiljon, és a fogzomanccal valé érintke-
zését is szoritsuk minimélisra. Az almaecet alkal-
mazasa sziv- és érrendszeri betegségek esetén
A verGerek és az aortak tisztan tartasa fontos do-
log. A nyakunkon Iévé, két oldalon elhelyezkedd ve-
réerek tisztan tartdsanak van egy kiilséleg alkal-
mazhato lehetGsége: 2,5 dl almaecetet dntsenek
egy 0,5 literes beféttesiivegbe. Tisztitsanak meg
6-10 cikk fokhagymat, vagjak fel darabokra. Te-
gyék bele az almaecetbe, igy kb. félig lesz fokhagy-
maval az almaecet. Zarjak le az liveget, hagyjak
benne a fokhagymét, amig csak hasznéljék az olda-
tot. Akdr azonnal is alkalmazhat6. Este martsak be
a keziiket az ecethe és kenjék be kétszer-harom-
szor a két nyaki iitGeret. Egy-két hét alatt érezhetd
javulas mutatkozik majd. Aki hajlamos a meszese-
désre, hetente egy alkalommal ismételje meg azu-
tan is, ha mar Kkitisztultak az (tderek. (Forras:
gyorgytea.hu)

Az almaecet 9 jotékony hatasa

1. Felgyorsitja az emésztést.
2. Géatolja a korokozok szaporoddasat.

3. Segit az dsvanyi anyagok és vitaminok felszivo-
dasdaban.

4. Csokkenti a puffadast.

5. Csokkenti a savas refluxot.

6. Cstkkenti az epetermelést.

7. Segiti a fehérjék emésztését és beépiilését.

8. Javitja a vércukorszintet.

9. Erdsiti azimmunrendszert.

Az almaecet ezen tillmenden is sokrétiien hasz-
nalhato.

Korpa ellen — almaecet és viz keverékét fiijd a fej-
bdrre, hogy megsz(injon a hamlds, az irritaci6 és a
viszketés. Finoman masszirozd be, majd 6blitsd le.

2022. majus 5. Bogdrd és Vidéke
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A fényes hajért — hajmosas utan almaecet és viz
keverékével oblitsd at a hajad. A maradék szennye-
zG6dést is eltavolitja a hajszalakrol és a fejbdrrdl, ra-
adasul fantasztikusan fényessé és selymessé va-
razsolja a hajat.
Fiirdd — az ecetvizes fiird6 feszessé varézsolhatja a
bdrt hamlaszté hatasdval, emellett tisztitja és illa-
tositja is a bdrt. A fiird6hoz egy kad vizhez 2 dl ece-
tet adjunk, valamint egy pohar tejszint is, hogy a
bériink selymes legyen.
Test- és labszag ellen —keverd dssze vizzel, mérts
bele egy vattakorongot és tordlgesd at vele a hon-
aljadat, labfejedet. Labvizet is készithetsz beldle.
Pattanasra — ha egy hatalmas, friss pattanas ékte-
lenkedik a bdrodon, gyorsabban elmulaszthatod,
ha almaecettel kezeled. Ez kiszaritja a pattanas fe-
liiletét, igy hamarabb fog elt(inni.
Torokfajasra — megnyugtatja a fajo, gyulladt tor-
kot, ha viz és almaecet egyenld arany( keverékével
gargalizélsz.
Gyomok ellen — csak permetezd be vele a gyomo-
kat és azok szinte rogton elpusztulnak téle. Ha rend-
szeresen végzed az almaecetes gyomirtast, egy
idd utan végleg eltlinnek a nemkivanatos novények
az udvarrol.
Bolhak ellen — almaecet és viz 1:1 aranyu keveré-
kével befajhatod a kedvenced szérét is, ha bolha-
kat latsz rajta, de hasznalhatod a fekvdhelyén és
akar a sz6nyegen is, minden olyan feliileten, ahol a
bolhék elszaporodasatol tartasz.
Rovarcsapdanak — ha rovarcsapdat készitesz, az
egyik legjobb csali, amit beletehetsz, az almaecet.
Vonzani fogja a legyetek, muslicakat és a darazsa-
katis, igy vegyszerek nélkiil tarthatod tavol a kelle-
metlenkeddket az otthonodtdl.
Ndveld vele a vagott viragok élettartamat — egy
kevés almaecet a vazaba és a viragaid joval tovabb
lesznek frissebbek!
Afiirdszobaban —a csempéket, csapokat, kadat,
zuhanyz6t, vécét is tisztan tarthatod az almaecet
segitségével. Baktériumolé és vizkGoldd hatasai-
ndl tobbet nem is kivanhatsz, ha nem szeretnél ve-
gyi anyagokat haszndlni.
A tisztabb edényekért — a mosogatdszerhez adj
némi almaecetet, hogy még hatékonyabban tisztit-
sa a zsiros szennyezédéseket, az ételmaradékokat
és elbanjon a baktériumokkal is. Egyszerre tudsz
mosogatni és fertdtleniteni vele!
Forras: receptneked.hu
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A miklési kispalya atalakulasa

A sarszentmiklési kispalya helyén a Ma-
gyar Kézilabda Szovetség jovoltabdl kiilté-
ri kézilabdapélya épiil hamarosan. A mun-
katertilet atadasa aprilis 22-én mar meg-
tortént, de egyel6re még nem kezdték meg
a munkat. A beruhazas részleteirdl érdek-
16dtem a szovetségtSl: hogyan és miért ka-
rolta fol a szovetség ezt az iigyet? Mekkora
Osszegbdl torténik a fejlesztés? Mikorra
késziil el és vehet§ hasznalatba a palya?
Kérdéseimre az aldbbi valaszt kaptam.

A Magyar Kézilabda Szovetség kiemelt
célja és feladata a megfelel$ infrastruktu-
ralis feltételek megteremtése, 4j verseny-
arénak, tornatermek, kézilabda-munka-
csarnokok épitése, a meglév4 tornater-

mek, kézilabdapalyak felgjitasa. Ezek
mind hozzdjarulnak a jelenleginél is széle-
sebb utanpdétlasbazis kiépitéséhez €s a vi-
lagversenyeken vald eredményes részvé-
telhez.

Az MKSZ hosszu tava sportagfejlesztési
stratégidjaban kiemelt helyen szerepel a
sportag infrastrukturalis feltételeinek javi-
tasa. Az MKSZ 1étesitmény-fejlesztési
koncepcidja alapjan a leromlott allapota
kiiltéri palyak felajitasaval, Gjak épitésével
lehet8ség nyilik a mindségi kornyezet ki-
alakitasara, hozzajarulva a mindennapos
testnevelés 1étesitményfejlesztési igényei-
nek kielégitéséhez, a gyermekek és a lakos-
sag mozgasban gazdag életmddjanak ki-

alakitasahoz, tdmogatva az egészségfej-
lesztést és egészség-tudatossagot noveld
kampanyokat.

A korébbi sportlétesitmény-fejlesztések-
nek koszonhetSen bdviiltek a sportolasi le-
het8ségek, igy lehetévé valt joval nagyobb
szdmu népesség bevonasa a szabadidd-
sportba. 2016-t6l kezdve allami tamoga-
tassal az MKSZ orszagos szinten 91 darab
rekortanpalyat alakitott ki. 2021-ben kor-
manyhatéarozat alapjan, az MKSZ sajat
TAO-forrasait is figyelembe véve 17 kiilté-
ri palya épiil meg a 2021-2022. években. Az
MKSZ célja tovabbi 20 kiiltéri palya meg-
épitése z6ldmezGs beruhazasként a 2021-
2022. években, ahol megtarthaték a min-
dennapi testnevelésorak, kézilabdaedzé-
sek valamint a szabadid@s sporttevékeny-
ségek. Az elkésziilt Iétesitményeket altala-
nos iskolak és gimnaziumok diakjai, helyi
sportszervezetek sportoléi fogjak hasznal-
ni.

Az MKSZ el6mindsitési hirdetménnyel in-
dulé nyilvanos beszerzési eljarast kereté-
ben vélaszt kivitelezGt. A sarbogardi beru-
hazas pontos sszege brutt6 74.819.039 fo-
rint. A kivitelezés hatarideje az atvételtdl
szamitott 60 naptari nap, azaz 2022. janius
21.

Hargitai-Kiss Virdg

FOLYTATODIK
A GOMOLYOS,
ZAPOROS
MAJUSI IDO

Csiitortokon a napsiitést gomoly- és fatyol-
felhdk zavarhatjak. Elszort zaporok, zivatarok
északon és a Dunatol keletre alakulhatnak ki
nagyobb eséllyel. A délies szél tobbfelé élénk
lesz. Hajnalban néhol péra-, kddfoltok kép-
z6dhetnek. 20-26 fokot mérhetiink a legmele-
gebb érékban.

Pénteken fatyolfelnézet szliri a napsiitést,
emellett ismét gomolyfelhék képzGdnek,
amelyekbdl féként nyugaton és északon ala-
kulhatnak ki tobb helyen zéporok, zivatarok.
A kozépsd és dunantdli tajakon élénk lesz a
délkeleti szél, zivatart tovabbra is kisérhet
erds, viharos lokés. Kora reggel 8-14, napkoz-
ben 21-27 fok vérhatd.

Hétvégén is szamitani kell zaporra, zivatarra,
szombat reggel, délel6tt nyugaton akér csen-
des esdre is. A szél tobbszor élénk, zivatarok
idején erds, viharos lehet. Szombaton 18-25,
vasarnap 20-26 fokot mérhetiink a déluténi
orékban.

Forras: idokep.hu

Tiuzoltonapi megemlékezés, elismerések

Unnepi alloménygytilésen emlékeztek meg Fejér megye mentd tiizvédelmének maltjarél méjus 3-an
Székesfehérvaron. A Fejér Megyei Katasztrofavédelmi lgazgatdsag tlizoltonap alkalmébdl tartott
rendezvényén elismerések atadaséra is sor keriilt.

Magosi Lajos tlizoltd ezredes, a Fejér Megyei Katasztréfavédelmi lgazgatdsag igazgatoja a tiizolto-
ség napja alkalmabdl példamutaté szolgalatteljesitéséért és eredményes munkaja elismeréséil
ajandékutalvany elismerésben részesitette tobbek kdzott Zadori Zoltan tiizoltd térzs6rmestert, a sar-
bogardi hivatasos t(izolt6-parancsnokséag gépjarmiivezetdijét.

Szirénaproba majus 9-én

A Fejér Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag téjékoztatja a lakosséagot, hogy a Paksi Atomerémdi
harminc kilométeres korzetébe esd telepiiléseken ellendrzik a lakossagi tajékoztato- és riasztérend-
szer miikod6képességét, melynek sordn a megyében Alap, Alsészentivan, Cece, Eldszallas, Nagyka-
racsony, Saregres, Vajta telepiiléseken majus 9-én, hétfén 13.00 drakor csokkentett tizemi
(morgatd) szirénapréba végrehajtasara keriil sor.
A szirénék megszdlalasa ezekben azidépontokban csak a rendszer probaja, a lakossagnak semmifé-
le teenddje nincs.

Szahd-Bisztricz Anett tiizolté szézados, szovivd

KIEMELT APROHIRDETES

TAKARITAST vallalé holgyet keresiink!
ErdeklGdni: 06 30 979 1365

KERTESZKEDESBEN jartas személyt keresiink!
KERTRENDEZES, SOVENYVAGAS, FUNYIRAS!
Erdeklédni: 06 30 979 1365




SPORT / HIRDETESEK 2022. majus 5. Bogdrd és Vidéke

Szab6 Dominik
Lakatos Benjamin
Orkényi Benjamin
Lengyel Dévid
Papp Daniel

A plmms ommAN

LATASVIZSGALAT is
KONTAKTLENCSE ||.|.|asms

‘" "v , o, - L,
s:emwegkes_mcs es iawtas Ilclyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. it 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA: hetkoznap: 9-18, szombat: 8-12 oraig
Egészségpénztari és SZEP Kartyak elfogadasa

Péntek

16 ardral taborépités, gyerekesata

20.00 Szelindek Régi Vildgzene
Forgatag koncert

20.30 Mdglvagwijids
Boszorkanyvtanc

21.00 Fakivas felvonuldas

21.30 Tiizzsonglor show
Tiizfészek tarsular

HIRHAZ Kift.
Sarbogard,

Hé6sok tere 12.

06 (25) 508 200 :
bogardesvideke@gmail:

2022. majus 20-21.

Szombat
9.00 Varosébreszid dgyitiiz, felvonulds
10.00 Megnyito
Szelindek Régi Vildgzene Forgatag
Vitézi esapatok seregszemléje
Latvanvkonvhea -
Kohari Gabrielldval
Banya tanva, Vasari forgatag
Kdazépkori jatékok - Toma és csapata
11.00 Nyilt szini esata
13.00 dr. K. Németh Andrds bemutatia
a simontornyai éremleletet
13.30 Gyerek ostrom
14.00 Hastdanc bemutatc
14.30 Golvaldbas bemutato
15.00 Babszinhez:
Paprika Jancsi és az drdigik
16.00 Solymasz bemutato

17.00 Kiizdelem a kardért - Tombola

18.00 Virostrom
20.00 Republic koncert
22.00 Mystery Gang koncert

/i VIDEOTON

VT Plastic Gyarto Kft.

Felvételt hirdet miianyag froccsontott
alkatrész gyartasahoz

TERMELESI MUNKATARS/OPERATOR

EGY-KETTO-HAROM miiszakos

munkarendbe

Munkavégzés helye:
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100.

Elvarasok:

* Minimum 8 altalanos iskolai végzettség

e Egészségligyi alkalmassag

* Sikeres felvételi teszt

e 5 napos, 3 miszakos, napi 8 ords munkahét

Amit kinalunk:

e Hatdrozatlan idejd munkaszerzédés

» Kedvez0 juttatasi csomag (bonuszprogram)

* Harom miiszakos munkarendben a kezd6
bér 255.000 Ft+potlékok

e Cafetéria keret 10.000Ft/h6

¢ J6 munkahelyi légkor

e Hosszu tavi munkalehetdség

¢ Videotonos szerzédéses jaratok INGYENES
hasznalata

e Helyi bérlet tamogatas netté 7.000Ft
értékben

e Munkatars ajanlasi program netté
40.000-100.000Ft értékben

Tesztirasra 2022.05.10. 10 ora
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. 188. sz. épiilet
Jelentkezési email cim: 01869@hr.videoton.hu

tel: 0622/554-097

HA LEMARADT A TESZTIRASROL EGYEZTESSEN
KOLLEGANKKAL UJ IDOPONTOT!




