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VÁLASZTÁS
KÉRDÉSE

Félig tele a pohár, vagy félig üres?

Mosolyogsz, vagy morfondírozol?

Elfogadsz, vagy elutasítasz?

Emelsz, vagy letaposol;

dicsérsz, vagy leszólsz másokat?

Elégedett vagy, vagy elégedetlen?

Megdolgozod a fájdalmaidat, vagy da-
gonyázol bennük?

Növekedsz, vagy stagnálsz?

Leteszed, vagy hordozod tovább a válla-
dat nyomó, hozott, kapott, felvett terhe-
idet, elvárásaidat?

Minden változás az egyéntõl, az egyén-
bõl indul. Választás kérdése.

Hargitai–Kiss Virág
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Az április 3-án megrendezett országgyûlési választás eredményei az alábbiak szerint alakultak – az adatok 99 %-os feldolgozottsága
mellett – a Nemzeti Választási Iroda nyilvántartásai szerint.
Összes választásra jogosult száma: 8.215.466 fõ; ebbõl a lakóhelyük szerinti szavazókörben névjegyzékbe vettek száma: 7.536.306 fõ,
más belföldi szavazókörbe átjelentkezettek száma: 157.551 fõ, külképviseleti névjegyzékbe vettek száma: 65.480 fõ; levélben szavazás-
ra jogosultak száma: 456.129 fõ.
A magyarországi névjegyzékben szereplõ 7.536.306 választópolgár közül 5.241.029 fõ (69,54 %) élt szavazati jogával, mely a korábbi
választások részvételi arányai közül a harmadik legmagasabb (2002-ben 70,5 % volt, 2018-ban 70,22 %). A Fidesz–KDNP az országos
listás szavazatok 53,59 %-át kapta, a baloldali összefogás 34,66 %-ot, a Mi Hazánk 6,11 %-ot.
Csongrád–Csanád megye 1. számú (szegedi) választókerülete, Baranya megye 1. számú (pécsi) választókerülete és két kerület híján
Budapest egésze kivételével (ahol a baloldali összefogás jelöltjei kaptak több szavazatot) országszerte, összesen 88 választókerületben
a Fidesz jelöltjeit választották meg.
A Fidesz–KDNP 2010-tõl zsinórban negyedszer, ám az 1998 és 2002 közötti kormányzásukat is tekintetbe véve ötödször alakíthat kor-
mányt. Ráadásul egymás után immár negyedszer szereztek kétharmados többséget.
Budapesten a választásra jogosultak száma: 1.304.646 fõ, a részvételi arány 74,53 %.
Fejér megyében a választásra jogosultak száma: 339.966 fõ, a részvételi arány 70,93 %.
Fejér megye 5. számú választókörzetében a választásra jogosultak száma: 66.854 fõ, a részvételi arány 63,88 % (a megyében a legala-
csonyabb). Itt a végeredmény a következõ:
VARGA GÁBOR (Fidesz–KDNP) kapta a legtöbb voksot, 27.157 fõ szavazott rá (65,15 %). Kertész Éva (DK–Jobbik–Momen-
tum–MSZP–LMP–Párbeszéd) 9.932 (23,83 %), Gieber Lajos (Mi Hazánk) 2.965 (7,11 %), Spala Gábor (MKKP) 909 (2,18 %), dr.
Kovács János Ferenc (Normális Élet Pártja) 450 (1,08 %), Lakatos Krisztián (MEMO) 269 (0,65 %) szavazatot gyûjtött.

KÖRNYÉKBELI TELEPÜLÉSEK

Alap I.: a választópolgárok száma 815, megjelent 513 fõ (62,94
%); Varga Gábor 354, Kertész Éva 96, Gieber Lajos 37, Spala Gá-
bor 10, dr. Kovács János Ferenc 7, Lakatos Krisztián 2 szavazatot
kapott.
Alap II.: a választópolgárok száma 662, megjelent 425 fõ (64,20
%); Varga Gábor 296, Kertész Éva 94, Gieber Lajos 17, dr. Ko-
vács János Ferenc 6, Spala Gábor 6, Lakatos Krisztián 1 szavaza-
tot kapott.
Alsószentiván: a választópolgárok száma 468, megjelent 298 fõ
(63,68 %); Varga Gábor 203, Kertész Éva 68, Gieber Lajos 17,
Spala Gábor 5, dr. Kovács János Ferenc 2, Lakatos Krisztián 1
szavazatot kapott.
Cece I.: a választópolgárok száma 719, megjelent 501 fõ (69,68
%); Varga Gábor 400, Kertész Éva 74, Gieber Lajos 12, Spala Gá-
bor 9, dr. Kovács János Ferenc 2, Lakatos Krisztián 2 szavazatot
kapott.
Cece II.: a választópolgárok száma 617, megjelent 392 fõ (63,53
%); Varga Gábor 274, Kertész Éva 70, Gieber Lajos 29, dr. Ko-
vács János Ferenc 3, Lakatos Krisztián 2, Spala Gábor 1 szavaza-
tot kapott.
Cece III.: a választópolgárok száma 689, megjelent 452 fõ (65,60
%); Varga Gábor 358, Kertész Éva 55, Gieber Lajos 21, dr. Ko-
vács János Ferenc 7, Spala Gábor 4, Lakatos Krisztián 1 szavaza-
tot kapott.
Hantos: a választópolgárok száma 726, megjelent 457 fõ (62,95
%); Varga Gábor 268, Kertész Éva 125, Gieber Lajos 29, dr. Ko-

vács János Ferenc 11, Spala Gábor 11, Lakatos Krisztián 5 szava-
zatot kapott.
Nagylók: a választópolgárok száma 823, megjelent 490 fõ (59,54
%); Varga Gábor 282, Kertész Éva 144, Gieber Lajos 33, Spala
Gábor 12, dr. Kovács János Ferenc 11, Lakatos Krisztián 1 szava-
zatot kapott.
Sáregres: a választópolgárok száma 578, megjelent 417 fõ (72,15
%); Varga Gábor 300, Kertész Éva 78, Gieber Lajos 25, dr. Ko-
vács János Ferenc 8, Spala Gábor 4, Lakatos Krisztián 1 szavaza-
tot kapott.

Választás 2022 – eredmények
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Sárkeresztúr I.: a választópolgárok száma 646, megjelent 326 fõ
(50,46 %); Varga Gábor 254, Kertész Éva 40, Gieber Lajos 13,
Spala Gábor 8, dr. Kovács János Ferenc 4, Lakatos Krisztián 1
szavazatot kapott.
Sárkeresztúr II.: a választópolgárok száma 1079, megjelent 547
fõ (50,70 %); Varga Gábor 434, Kertész Éva 64, Gieber Lajos 22,
Spala Gábor 12, Lakatos Krisztián 5, dr. Kovács János Ferenc 4
szavazatot kapott.
Sárszentágota I.: a választópolgárok száma 950, megjelent 680 fõ
(71,58 %); Varga Gábor 530, Kertész Éva 88, Gieber Lajos 37,
Spala Gábor 13, dr. Kovács János Ferenc 6, Lakatos Krisztián 2
szavazatot kapott.
Sárszentágota II.: a választópolgárok száma 145, megjelent 110
fõ (75,86 %); Varga Gábor 79, Kertész Éva 16, Gieber Lajos 11,
Spala Gábor 1, dr. Kovács János Ferenc 0, Lakatos Krisztián 0
szavazatot kapott.
Vajta: a választópolgárok száma 638, megjelent 397 fõ (62,23 %);
Varga Gábor 247, Kertész Éva 80, Gieber Lajos 44, Spala Gábor
9, dr. Kovács János Ferenc 5, Lakatos Krisztián 4 szavazatot
kapott.

SÁRBOGÁRD SZAVAZÓKÖREI

1. körzet (töbörzsöki klub): a választópolgárok száma 698, megje-
lent 444 fõ (63,61 %); Varga Gábor 325, Kertész Éva 68, Gieber
Lajos 22, Spala Gábor 14, Lakatos Krisztián 7, dr. Kovács János
Ferenc 2 szavazatot kapott.
2. körzet (Szent István Általános Iskola): a választópolgárok szá-
ma 624, megjelent 421 fõ (67,47 %); Varga Gábor 277, Kertész
Éva 104, Gieber Lajos 18, Lakatos Krisztián 8, dr. Kovács János
Ferenc 6, Spala Gábor 6 szavazatot kapott.
3. körzet (rendelõintézet): a választópolgárok száma 477, megje-
lent 327 fõ (68,55 %); Varga Gábor 200, Kertész Éva 90, Gieber
Lajos 20, dr. Kovács János Ferenc 9, Spala Gábor 5, Lakatos
Krisztián 2 szavazatot kapott.
4. körzet (Fejérvíz irodaház): a választópolgárok száma 652, meg-
jelent 406 fõ (62,27 %); Varga Gábor 265, Kertész Éva 90, Gieber
Lajos 29, Spala Gábor 8, dr. Kovács János Ferenc 5, Lakatos
Krisztián 4 szavazatot kapott.
5. körzet (könyvtár): a választópolgárok száma 582, megjelent
411 fõ (70,62 %); Varga Gábor 240, Kertész Éva 127, Gieber La-
jos 25, Spala Gábor 9, dr. Kovács János Ferenc 6, Lakatos Kriszti-
án 3 szavazatot kapott.

6. körzet (mûvelõdési ház): a választópolgárok száma 467, megje-
lent 319 fõ (68,31 %); Varga Gábor 183, Kertész Éva 105, Gieber
Lajos 15, Spala Gábor 9, Lakatos Krisztián 3, dr. Kovács János Fe-
renc 1 szavazatot kapott.
7. körzet (Tompa utcai rendelõ): a választópolgárok száma 552,
megjelent 394 fõ (71,38 %); Varga Gábor 244, Kertész Éva 112,
Gieber Lajos 17, dr. Kovács János Ferenc 10, Spala Gábor 9, La-
katos Krisztián 0 szavazatot kapott.
8. körzet (Mészöly Géza Általános Iskola): a választópolgárok
száma 562, megjelent 378 fõ (67,26 %); Varga Gábor 236, Kertész
Éva 106, Gieber Lajos 12, Spala Gábor 9, dr. Kovács János Ferenc
8, Lakatos Krisztián 1 szavazatot kapott.

9. körzet (Petõfi Sándor Gimnázium): a választópolgárok száma
645, megjelent 469 fõ (72,71 %); Varga Gábor 263, Kertész Éva
150, Gieber Lajos 24, Spala Gábor 14, dr. Kovács János Ferenc 13,
Lakatos Krisztián 2 szavazatot kapott.

10. körzet (Mészöly Géza Általános Iskola): a választópolgárok
száma 638, megjelent 460 fõ (72,10 %); Varga Gábor 313, Kertész
Éva 110, Gieber Lajos 26, dr. Kovács János Ferenc 6, Spala Gábor
4, Lakatos Krisztián 1 szavazatot kapott.

11. körzet (Sárszentmiklósi Általános Iskola): a választópolgár-
ok száma 646, megjelent 475 fõ (73,53 %); Varga Gábor 302, Ker-
tész Éva 140, Gieber Lajos 15, dr. Kovács János Ferenc 6, Spala
Gábor 6, Lakatos Krisztián 3 szavazatot kapott.

12. körzet (sárszentmiklósi klub): a választópolgárok száma 687,
megjelent 488 fõ (71,03 %); Varga Gábor 335, Kertész Éva 96,
Gieber Lajos 31, Spala Gábor 9, dr. Kovács János Ferenc 6, Laka-
tos Krisztián 1 szavazatot kapott.

13. körzet (sárszentmiklósi klub): a választópolgárok száma 467,
megjelent 329 fõ (70,45 %); Varga Gábor 208, Kertész Éva 96,
Gieber Lajos 16, dr. Kovács János Ferenc 2, Spala Gábor 2, Laka-
tos Krisztián 1 szavazatot kapott.

14. körzet (Sárszentmiklósi Általános Iskola): a választópolgár-
ok száma 607, megjelent 416 fõ (68,53 %); Varga Gábor 292, Ker-
tész Éva 81, Gieber Lajos 20, Spala Gábor 10, dr. Kovács János
Ferenc 6, Lakatos Krisztián 1 szavazatot kapott.

15. körzet (Rétszilas, klub): a választópolgárok száma 210, meg-
jelent 163 fõ (77,62 %); Varga Gábor 117, Kertész Éva 29, Gieber
Lajos 9, Spala Gábor 6, dr. Kovács János Ferenc 1, Lakatos Krisz-
tián 1 szavazatot kapott.

16. körzet (Kislók, faluház): a választópolgárok száma 167, meg-
jelent 105 fõ (62,87 %); Varga Gábor 77, Kertész Éva 22, dr. Ko-
vács János Ferenc 2, Gieber Lajos 2, Spala Gábor 1, Lakatos
Krisztián 0 szavazatot kapott.

17. körzet (Pusztaegres, óvoda): a választópolgárok száma 497,
megjelent 332 fõ (66,80 %); Varga Gábor 249, Kertész Éva 59,
Gieber Lajos 14, dr. Kovács János Ferenc 4, Spala Gábor 3, Laka-
tos Krisztián 2 szavazatot kapott.

18. körzet (Sárhatvan): a választópolgárok száma 186, megjelent
129 fõ (69,35 %); Varga Gábor 92, Kertész Éva 28, dr. Kovács Já-
nos Ferenc 4, Gieber Lajos 2, Lakatos Krisztián 1, Spala Gábor 0
szavazatot kapott.

19. körzet (Nagyhörcsök): a választópolgárok száma 62, megje-
lent 33 fõ, azonban a Nemzeti Választási Iroda nyilvántartása sze-
rint jelenleg mindegyik jelöltnél 0 a szavazatok száma. Feltételez-
hetõen e körzet adatai a hétvégi záráskor frissülnek, amikor az itt
feltüntetett átjelentkezett 960 és külképviseleti névjegyzéken sze-
replõ 206 választópolgár szavazatait is összesítik.

Hargitai–Kiss Virág

Elsõ szavazó
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AZ AGRÁRIUM
AKTUALITÁSAI

Telt ház elõtt tartott szakmai fórumot a Nemzeti Agrárgazdasági Kamara és
az Agrárminisztérium március 31-én, csütörtökön este a sárbogárdi József
Attila Mûvelõdési Központ színháztermében. Dél-Fejér szinte minden tele-
pülésérõl érkeztek a mezõgazdaságban tevékenykedõ érdekeltek.

Varga Imre István, a NAK Fejér Megyei Szervezetének elnöke a megyei eredményeket
összegezte. Fejérben több mint négyezer gazdának nyújtottak segítséget az egységes ké-
relmek benyújtásában. Vannak többen, akik családi társasággá minõsültek. A naprakész
információkról szóló (akár online) szakmai fórumok, személyes tanácsadás mellett fon-
tosak az olyan rendezvények is, mint a vásárok, mézes délutánok, borversenyek. Nagyon
jól mûködik országos szinten a jégkárminõsítõ rendszer. Igyekeznek a fiatalok számára
is vonzóvá tenni az agráriumot, melyben a bõvülõ szakképzési rendszer is segít.
Ignácz Balázs, a Magyar Államkincstár igazgatója arról tájékoztatta a jelenlévõket, hogy
2017-ben átalakult a Mezõgazdasági és Vidékfejlesztési Hivatal (MVH) és a Magyar Ál-
lamkincstár kereteiben mûködik tovább. Azon dolgoznak, hogy minél gyorsabban minél
több forrást tudjanak elérhetõvé tenni a gazdálkodók, agráriumban dolgozók számára.
Részletezte és számszerûsítette a tavaly, ebben az évben, illetve az aktuális hétéves uniós
ciklusban rendelkezésre álló források mértékét. Kiemelte, hogy a legnagyobb támogatá-
si igény az állattartással, élelmiszeripari üzemekkel, precíziós gépek beszerzésével kap-
csolatban mutatkozik. Ez utóbbi azért fontos, mert ma már nem azt mondjuk, hogy van-
nak aszályos idõszakok, hanem azt, hogy vannak esõs idõszakok, tehát a klímaváltozás
tartós szárazságot eredményez. Éppen ezért különösen fontos a tápanyagok pontos ada-
golása. Ezeken kívül (népszerûségi sorrendben) a növénytermesztés, külterületi utak,
kertészetek, helyi piacok támogatása is biztosított. Újként szerepelnek majd a pályázati
felhívások közt például az állatjóléti támogatások és bemutatóüzemek létesítése.

Ignácz Balázs végül felhívta a figyelmet,
hogy a MÁK már a facebookon is megta-
lálható, illetve megalkottak egy hasznos al-
kalmazást Mobilgazda néven.
Varga Gábor országgyûlési képviselõ meg-
tisztelõnek tartja, hogy Sárbogárdon ke-
rült megrendezésre e fórum. A most kö-
vetkezõ parlamenti ciklusban „a vidék
jön”, habár a kormány már az elmúlt 12 év-
ben is kiemelt figyelmet szentelt e terület-
nek. Ebben a mezõgazdaság-orientált kör-
zetben többek között sertéstelepek, kerté-
szetek, magtárak, almások, hûtõházak jöt-
tek létre és újultak meg. Számos pozitív
visszajelzést kapott a gazdáktól e tekintet-
ben. „Mindenki határozza meg, mit szeret-
ne, mi pedig segítünk lebontani az esetle-
ges akadályokat” – jelentette ki. Kiemelte:
senki ne higgye azt, hogy a gazdálkodók-
nak csak úgy az ölükbe hullnak a támoga-
tások, hiszen nagyon sok feltételnek kell
megfelelniük.
Dr. Cseh Tibor András, a MAGOSZ fõtit-
kára a legfrissebb földügyeket, gyakorlati
kérdéseket, hasznos tanácsokat tárta a kö-
zönség elé. Ilyen például a bérleti díj – a
földforgalmi törvénynek köszönhetõen
ugyanis július 1-jétõl ha egy gazda jelzi a
kamara felé, hogy aránytalanul magas a
bérleti díj, akkor a kamara hivatalos beje-
lentést tehet a földhivatal irányába, a föld-
hivatal pedig köteles elutasítani a magas
bérleti díjat, ellenkezõ esetben a kamara
perre viheti az ügyet.
Jakab István országgyûlési képviselõ, a
MAGOSZ elnöke az orosz–ukrán háború
mezõgazdaságra gyakorolt hatásait taglal-
ta, valamint a Közös Agrárpolitika (KAP)
reformjával kapcsolatos „iszapbirkózást”
az unióval, például az öntözés ügyében.
Hangsúlyozta: az agrárium szakemberei
komoly, felelõs tervezõ- és alkotómunkát
folytatnak Magyarország mezõgazdaságá-
nak fejlõdéséért, érdekképviseletéért.

Hargitai–Kiss Virág

MEGHÍVÓ
Sárbogárd Város Önkormányzatának képviselõ-testülete

2022. április 8-án (pénteken) 9.00 órakor ülést tart.

Az ülés helye: a polgármesteri hivatal díszterme
(Sárbogárd, Hõsök tere 2.)

Napirend:
1. Tájékoztató a két ülés közötti fontosabb eseményekrõl, intézkedésekrõl

Beszámoló az átruházott hatáskörök gyakorlásáról
2. Jelentés a lejárt határidejû határozatok végrehajtásáról

3. Tájékoztató a polgármesteri hivatal tevékenységérõl, a hatósági ellenõrzé-
si feladatok ellátásáról
4. A Sárbogárdi Zengõ Óvoda – a járványügyi készenlét idején alkalmazandó
eljárásrendjérõl szóló – Helyi Intézkedési Tervének módosítása
5. A Madarász József Városi Könyvtár igazgatói álláshelyére ismételt pályá-
zat kiírása
6. Kezdeményezés állami vagyon tulajdonjogának ingyenes önkormányzati
tulajdonba adására
7. Sárbogárd I. számú fogorvosi körzet feladatellátása
8. A polgármester szabadságának utólagos engedélyezése
9. Bejelentések

Dr. Sükösd Tamás polgármester
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PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
Sárbogárd város közigazgatási területén végzendõ, helyi, menetrend
szerinti, autóbusszal történõ személyszállítási tevékenység ellátására

Sárbogárd Város Önkormányzatának képviselõ-testülete a személyszállítási
szolgáltatásokról szóló 2012. évi XLI. törvény alapján pályázatot ír ki Sárbo-
gárd város közigazgatási területén végzendõ, helyi, menetrend szerinti, autó-
busszal történõ személyszállítási tevékenység ellátására.
1. A kiíró neve, címe, telefonszáma: Sárbogárd Város Önkormányzata,
7000 Sárbogárd, Hõsök tere 2., telefon: 06 (25)520 260. Kapcsolattartó: dr.
Sükösd Tamás polgármester
2. Az eljárás tárgya: autóbusszal végzett helyi, menetrend szerinti személy-
szállítási feladatok ellátása Sárbogárd közigazgatási területén, a hozzá kap-
csolódó bérlet és menetjegy gyártásának megszervezése, jegy- és bérletér-
tékesítési, jegyellenõrzési tevékenység ellátása. A részletes követelmény-
rendszert, az alkalmassági feltételrendszert, valamint a pályázat benyújtásá-
hoz szükséges információkat a pályázati kiírás tartalmazza.
3. A pályázati kiírás beszerzésének határideje: a Magyar Közlöny mellék-
leteként megjelenõ Hivatalos Értesítõben való közzétételtõl számított 30 na-
pon belül.
4. A pályázati dokumentáció értéke: 100.000 Ft
A dokumentáció ellenértékét a pályázó átutalással teljesítheti a kiíró önkor-
mányzat Takarék Bank ZRt.-nél vezetett 50440016-10016082 számú bank-
számlájára. A dokumentáció az átutalási bizonylat másolatával vehetõ át hét-
fõtõl péntekig 8.00–11.30 óra között, a következõ címen: Sárbogárdi Polgár-
mesteri Hivatal titkársága (7000 Sárbogárd, Hõsök tere 2.) A pályázati doku-
mentáció kérésre postai, vagy elektronikus úton is megküldésre kerülhet,
amennyiben az ellenérték megtérítését a pályázó igazolta. A megvásárolt pá-

lyázati kiírás másra át nem ruházható. A pályázati dokumentáció megvétele
elõfeltétele az eljárásban való részvételnek.
5. Részvételi feltételek: a pályázat nyílt, egyfordulós, nyelve magyar. A pá-
lyázaton pályázóként részt vehetnek azon szolgáltatók, akik a személyszállí-
tási szolgáltatásokról szóló 2012. évi XLI. törvényben és a vonatkozó jogsza-
bályokban foglalt autóbuszos személyszállító engedéllyel rendelkeznek. Az
Európai Gazdasági Térségen kívüli székhelyû szolgáltató a pályázaton abban
az esetben vehet részt, ha országában is biztosított a menetrend szerinti au-
tóbusz-közlekedésben a nemzeti elbánás a külföldiek számára. Konzorcium
esetén a társulás minden tagjának meg kell felelnie a kiírás alkalmassági fel-
tételeinek.
6. Elbírálás módja és szempontja: a kiíró az összességében legelõnyösebb
ajánlatot benyújtó pályázóval köt szerzõdést
7. A közszolgáltatási szerzõdés idõtartama: 5 év + 5 év opció
8. A pályázat benyújtásának határideje: a Magyar Közlöny mellékleteként
megjelenõ Hivatalos Értesítõben történõ megjelenést követõ 61. nap 10.00
óra
9. Az eredményhirdetés tervezett idõpontja: az ajánlattételi határidõ lejár-
tát követõ 30 napon belül
10. Közszolgáltatási szerzõdéskötés tervezett idõpontja: eredményhir-
detés napját követõ 15. nap
11. A szolgáltatás megkezdésének napja: 2022. október 1.
12. A teljesítés helye: Sárbogárd város közigazgatási területe

Dr. Sükösd Tamás polgármester

HALÁLOS
BALESET

Halálos kimenetelû közúti közlekedési baleset tör-
tént 2022. március 31-én 19 óra körül a 63-as szá-
mú fõút 65-ös kilométerszelvényében Sárszent-
ágota közelében, ahol két személygépkocsi ütkö-
zött össze. A balesetben három személy olyan sú-
lyos sérüléseket szenvedett, hogy a helyszínen éle-
tét vesztette.
Kérjük a jármûvezetõk fokozott figyelmét!

Alkohol hatása alatt
Sárbogárdon, a József Attila utcában állítottak meg
a járõrök 2022. április 2-án egy autóst, akivel szem-
ben alkoholszondás ellenõrzést is alkalmaztak,
mely ittasságot jelzett. Az egyenruhások a 21 éves
sárbogárdi férfit további mintavételre elõállították,
a vezetõi engedélyét elvették és büntetõfeljelen-
tést tettek ellene.

Az ittas jármûvezetés kiemelt baleseti kockázati té-
nyezõ. Fontos hangsúlyozni, hogy már egy pohár
szeszesital elfogyasztása is számít. Az alkohol kis
mennyiségben is olyan élettani hatásokat vált ki
(észlelési idõ növekedése, reflexek tompulása,
szemmozgató izmok lassulása stb.), amelyek a biz-
tonságos közlekedéssel nem összeegyeztethetõk.
Kérjük, hogy saját maga és mások biztonsága érde-
kében, amennyiben alkoholt fogyaszt, soha ne ül-
jön volán mögé!

… hogy mindenki hazaérjen!

FMRFK
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HELGA
Fogalommá, védjeggyé vált
TINÓDYNÉ LISZI HELGA ne-
ve az elmúlt tíz esztendõ alatt
Sárbogárdon. Neve egyet je-
lent a múlhatatlan mosollyal,
energikussággal, pozitív töl-
téssel, zumbával, melyet az
alábbi vallomások is tükröz-
nek.

„…a zene, a tánc, a jó csapat, maga Helga
gyógyír. Legalább arra a kis idõre elszállnak
a gondok, a problémák, hiszen a zumba ki-
kapcsol, megnyugtat, örömmel tölt el. Tánc
közben szépnek (nem is csupán szépnek,
egyszerûen gyönyörûnek), csinosnak, felsza-
badultnak érzed magad és ez mindenkin lát-
szik kortól, testalkattól függetlenül.” (Kato-
na Eszter)
„Terápia, lelki gyógyír, testi felüdülés min-
den óra a szuper kis csapattal! Én nemrég
lettem zumbatag, de az elsõ óra óta egyen-
rangú tagnak érzem magam! Helga folyama-
tos biztatása, a többiek vidám, közvetlen
kedvessége pillanatok alatt átsegített a kez-
deti nehézségeken.” (Kovácsné Rehák Judit)
„Helgát 16 éve ismerem, szeretem. Akkor
még a zumba sehol sem volt. Azután elindult
egy tánccsoport, és szerintem mindenkiben
így maradt meg: ha zumba, akkor Helga. Ta-
valy év végén kerestem fel újra, hogy szeret-
nék a csoportjába járni. Helga jól van, és ha
valaki jól van, akkor mindenkivel megtalálja
a közös hangot. Ahogy idõm és lányaim en-
gedik, szívesen veszek részt az óráin, ami tel-
jes feltöltõdés.” (Kozmáné Mónika)
„Fájhat nekem itt-ott, nem érdekel, mert
zumba utána sokkal jobb a lelkemnek. Kö-
szönöm, Helga, hogy vagy nekünk és inspi-
rálsz bennünket!” (Kutiné Wessely Judit)
„…az életem részévé vált Helga és a zumba.
Neki köszönhetem, hogy szívvel-lélekkel tán-
colhatok egy olyan csapatban, ahol Helga
szeretete, pozitivitása, kedvessége beara-
nyozza hétrõl hétre az estéimet. A csapat is
fantasztikus, összetartó. Fontos, hogy jó tár-
saságban, egy közösség számon tartott tagja-
ként járjon valaki sportolni. Egy jó csapat
motiválja az embert, hogy kitartóan járjon.
Így nemcsak a tested, de a lelked is egészséges
marad.” (Huszár Brigitta)
„Az a legjobb a zumbában, hogy a magunk
örömére táncolunk, nem kell senkinek és
semmilyen követelménynek megfelelni. Ha
sikerül a figura, örülünk, ha nem, akkor ne-
vetünk. Nincs feszengés. Mindenki végtele-
nül be- és elfogadó. Egyszerûen csak jól érez-
zük magunkat, és fülig ér a szánk már attól is,
ha Helgára nézünk.” (HKV)
De ki is Helga, és hogyan jutott el a zum-
báig, hogy aztán meghonosítsa itt, a szülõ-
földjén és más településeken is?
Helga a sárbogárdi Mészöly Géza Általá-
nos Iskola zenei tagozatára járt. Ebbõl is

kitûnik, hogy már születésekor dallal a lel-
kében jött világra, ami átjárja az egész tes-
tét, ezért nemcsak énekre fakasztotta az is-
kola énekkarában, de táncra is ösztönözte
minden lehetséges formában. Elõször
klasszikus balettre járt a mûvelõdési házba
kisiskolásként, majd 14-15 évesen jazz-ba-
lettra a HEMO-ba. Otthon édesanyjával
tornázott rendszeresen; még ma is emlék-
szik, hogy Esztergályos Cecília iránymuta-
tásai alapján aerobikoztak. A táncból
azonban csak késõbb lett hivatás.
Helga a pusztaszabolcsi kereskedelmi
szakközépiskolában tanult tovább. Hogy
miért, e kérdésemre így válaszolt:
– Pici lányként bementem egyszer egy ba-
baboltba és beleszerettem. Mindig is
imádtam a gyerekeket. Akkor elhatároz-
tam, hogy ha felnövök, nyitok egy ilyen üz-
letet. Miután elvégeztem a szakközépisko-
lát, ezt az elhatározásomat meg is valósí-
tottam Sárbogárdon, az új üzletközpont-
ban. A bababoltot nyolc évig mûködtet-
tem. Közben összeházasodtunk a férjem-
mel 2001-ben, levelezõn elvégeztem a
Kodolányi idegenforgalmi és szállodame-
nedzsment szakát és tovább fejlesztettem
az angol nyelvtudásomat. Ugyanis volt egy
másik gyermekkori vágyam is: hogy ide-
genvezetõ legyek. Akkor zártam be a ba-
baboltot, amikor megjelentek a nagy áru-
házláncok Sárbogárdon is. A bababolt he-
lyén 2004 márciusában megnyitottuk a
konditermünket a férjemmel, aki szintén a
mozgás szerelmese, testépítés- és fitnesz-
edzõ, emellett informatikus.
– Mikor lett része az életednek a zumba?
– Miután megszületett az elsõ lányunk,
Izabella 2010. január végén, keresni kezd-
tem valami új, alakformáló mozgásformát.
Székesfehérváron hirdettek táncos fit-
neszórát zumba néven, ami akkor még is-
meretlen volt számomra. Mindig is szeret-
tem táncolni. Édesanyámék négyen voltak
lánytestvérek, és a családi ünnepeken so-
kat táncoltunk együtt. Különösen kedve-
lem a latin zenéket, és mivel a zumba alap-
ja négy latin tánc: a merengue, cumbia,
salsa, reggaeton, teljesen magával raga-
dott a hangulata. 2011 októberében már

zumbaoktatói oklevél volt a kezemben.
Elõször csak a magam kedvére tanultam
meg, aztán jött a késztetés, hogy ezt a cso-
dálatos mozgásformát átadjam másoknak
is. Zumbainstruktor és aerobik szakedzõ
képzettséggel fejlesztettem magam to-
vább, elvégeztem a Zumba Gold és Zumba
Kids tanfolyamokat is, hogy kezdõknek,
idõseknek, kismamáknak, gyermekeknek
is oktathassam.
– Miben rejlik a zumba varázsa?

– Teljes kikapcsolódást nyújt, úgy formál,
hogy közben teljesen felszabadul a tánc-
ban az ember.
Sárbogárdon immár 10 éve mûködik Hel-
ga felnõtt zumbacsoportja, Balatonvilágo-
son pedig gyermekcsoportja. Egy ideig
Enyingen és Töbörzsökön is volt csoport,
de második kislányuk, Olívia születése mi-
att megszaporodtak Helga anyai teendõi,
így azokat nem tudta tovább vállalni. Vi-
szont nagy öröm számára is, hogy lányai és
édesanyja is rendszeresen együtt táncol-
nak vele és a csoporttal.
– A koreográfiákat hogyan állítod össze?

– Több helyrõl inspirálódom. Nagyon sze-
retem a továbbképzéseket, ahonnan sok
újdonságot be tudok építeni csoportra sza-
bottan.
– Hamarosan szélesebb körben is megmu-
tatkozol egy másik oldaladról: kiadásra
kerül a receptkönyved.

– Már gyermekként is ott sürögtem a kony-
hában és segítettem anyukámnak. Ahogy a
figyelmem egyre inkább az egészséges
életmód felé fordult minden téren, elvé-
geztem a táplálkozási tanácsadó képzést is.
A receptkönyv a családunk hagyományos,
egészségesre hangolt, ugyanakkor ízletes
ételeinek gyûjteménye.
Helga zumbaórái bárki elõtt nyitottak, kortól
függetlenül, hétfõnként a Petõfi Sándor Gim-
názium tornatermében, péntekenként a mû-
velõdési ház színháztermében 18 órától. Kuk-
kantsanak be, nézzenek meg egy órát, és ha
tetszik, csatlakozzanak!

Hargitai–Kiss Virág
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ÁPRILIS 4., HÉTFÕ
Reggel rápillantottam a naptárra. Elõször nem értettem, miért jött rám vala-
mi borzongás, aztán hamar rájöttem.

Április négyrõl szóljon az ének!
Felszabadulva zengje a nép!

Érctorkok harsogva zúgják a szélnek
felszabadítónk hõsi nevét!

Felvonulások, ünnepségek, énekkarok, néptáncosok. Még a húsvét, a kará-
csony sem volt méltóságteljesebb munkaszüneti nap, mint ez. A falvak, váro-
sok kötelezõen fellobogózva, ahol nem lengedezett megfelelõ számú vörös és
nemzetiszín kelme a házak homlokzatán, ott büntetések jöttek. Reggel zene-
karok indultak el az utcákon: zenés ébresztõ. Ez más nap volt, mint a többi. Az
(azóta lebontott) szovjet katonai emlékmû lépcsõjén már ott állt a mellén ke-
resztbe fektetett géppisztollyal egy szovjet és egy magyar katona: díszõrség.
Jöttek tömegben az ünneplõk, hivatalnokok, bolti kiszolgálók, még aki félholt
volt, az is. Osztályonként jöttek az iskolások, gimnazisták a tanáraikkal, min-
denki ünnepi ruhában. Aki nem jött el, megnézhette magát. Mint tanár, én is
ott voltam minden évben. Ha valahol valami kötelezõ volt, hát ez az volt.
Az egyik alkalommal a következõ esetnek voltam a szemtanúja. Az ünnepi be-
széd alatt a díszõrség szovjet tagja egyszer csak inogni kezdett jobbra-balra,
aztán arccal elõre rázuhant a lépcsõre. A felszerelése, fegyvere rémesen fel-
csördült. Még jó, hogy nem sült el a géppisztoly. Habár aligha volt megtöltve.
Minek lett volna megtöltve? Béke volt, nem? Persze néhány évvel korábban
ennek a géppisztolynak a párjai igencsak köpködték az ólmot, ki is oltották
nem tudjuk, hány magyar életét. A tettesek személye ismeretlen maradt, ve-
lük szemben a számonkérés, netán bírósági eljárás lehetõsége nem merült föl.
Ha az autód kerekével nemhogy elgázolod, hanem csak a lábát töröd el egy já-
rókelõnek, börtönben a helyed. De ha a fegyvereddel megölöd, nem lesz ba-
jod, esetleg még ki is tüntetnek. Így mûködik a történelem. Ma is. Láthatjuk.
Az ünnepélyen jelenlevõk túlnyomó részének az agyában aligha fordult meg a
kérdés, hogy miért van kiemelt szerepben a szovjet katona, aki elájult, egy ma-
gyar ünnepségen, hisz Magyarországon vagyunk, nem? Akit akár csak megkí-
sértett a kérdés, az ijedten elhessegette. Volt kérdés, amely egyszerûen nem
merülhetett fel. Például az, hogy miért van a városkánkban ezernyi szovjet
katona.
Tankokkal jöttek 56 õszén. Aki átélte a világháborút, mint én is, az tisztában
volt azzal, hogy a tankok számára érvénytelen a KRESZ, nem várják meg a
zöld lámpát. A határnál nem mutatnak fel útlevelet, nem szükséges számukra
a tartózkodási engedély, az életet élhetõvé tevõ szabályrendszeren egyszerû-
en röhögnek, mert a világ eljutott odáig, hogy élhetetlenné tették. Tudnivaló,
hogy az ember szabályalkotó lény, azonban a tank szabályszegõ eszköz. A sza-
bályalkotás nemünk egyik legszebb tulajdonsága. Hammurapi törvényoszlo-
pa, a Sínai-hegy kõtáblái, a Római Fórumon kifüggesztett tizenkét táblás tör-
vények mind arról szólnak, hogy szükség van szabályokra. A tank azonban
porrá morzsolja a törvényoszlopot meg a kõtáblákat. Tank ellen csak egy má-
sik tank érvényesülhet, így jutunk el az emberiség legszégyenletesebb esetéig,
a háborúig, amely lemoshatatlan mocska az ember nevû élõlénynek.
Szóval megjöttek a fiúk a harckocsikkal. Az ember szabályalkotó, ugyanakkor
szabályszegõ, de végsõ soron beletörõdõ lény is. Mire jutottunk volna, ha nem
törõdünk bele? Mentünk az ünnepségre, még tapsoltunk is. Az a rendszer a
beletörõdésen alapult. Hogy közben a lelkünk egy hátsó zugában mit gondol-
tunk, azt csak egymás közt beszéltük meg, ujjunkat az ajkunkra téve. Látszó-
lag szépek, felemelõek voltak ezek az ünnepségek. Az úttörõk piros nyakken-
dõi, a kisdobosok kék nyakkendõi az ifjúság hangulatát vitték a tömegbe.
Nem volt jó világ. Erõszakon, hazugságon alapult. Meg persze a beletörõdé-
sen. Bizony, idegen tankok tartották fönn.
Hogy az elájult katonával mi történt, nem tudta meg senki. Egyes beavatottak
azt rebesgették, hogy megbüntették. Hogy merészelt engedély nélkül elájul-
ni?

L. Albin

Jegyzet
Leszkovszki Albin rovata

Az alábbi verset egyszer Huszics Vendelné Zsike néni
szavalta el a Huszics Vendel Kórus próbáján. Még
gyermekkorában tanulta, de olyan szépen szavalta
(nyolcvan fölött járva!), hogy elkerekedett a szemünk.
A költészet napjára, április 11-ére e költeménnyel em-
lékezünk.

Petõfi Sándor:
HIRÖS VÁROS AZ

AAFÕDÖN KECSKEMÉT...

Tisza–Duna közti tájbeszéd szerint

Hírös város az aafõdön Kecskemét,
Ott születtem, annak öszöm könyerét.
A búzáját magyar embör vetötte,
Kakastéjjee szép mönyecske sütötte.

Nincs énnéköm mestörségöm, nem is kõ,
Van azé jó keresetöm, jobb se kõ,
Vót is, van is, lösz is, hiszöm istenöm,
Míg utast lát a pusztába két szömöm.

Ómáspej a nyergös lovam, nem vöttem,
Szögénylegény szép szörivee szöröztem.
Csillagos a feje, kese a lába -
Mögeresztöm, a szél sem ér nyomába.

Ezön járok, mint kiskiráj, kényösen,
Borjúszájas ingöm lobog szélösen,
Süvegöm a jobb szömömön viselöm,
Mindön embör elõtt mög se emelöm.

Be-benézök a bugaci csárdába,
Öszöm, iszom, kedvem szörént rovásra;
Ölégségös hitelöm van ott néköm,
Mögfizetök, böcsületöm nem sértöm.

A vármögye emböreit pej lovam
Csak ojan jól mögösmeri, mint magam.
Ha érköznek, nagyot nyerít - rátermök;
S ha rajt vagyok, gyühetnek már õkeemök!

Debrecen, 1844. január-február
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EGY HITETLEN MESSIÁSA
Makkos Ambrus és édesapja, Makkos
Norbert zenei felfedezõútra invitálták az
érdeklõdõket április 4-én, hétfõn este a
sárbogárdi mûvelõdési ház kamaratermé-
be „Ismerjük meg a Messiást!” címmel.
Georg Friedrich Handel német származá-
sú barokk zeneszerzõ életébe és Messiás
címû oratóriuma keletkezésébe, részletei-
be nyerhettünk mélyebb betekintést.
Makkos Ambrus itt végzett a gimnázium-
ban és énekelt a Huszics Vendel Kórusban
is. Jelenleg a Szegedi Egyetem Bartók Béla
Mûvészeti Karának opera szakos hallgató-
ja, feleségével most várják elsõ gyermekü-
ket.

Ambrus elsõként a darabhoz fûzõdõ be-
nyomásairól mesélt, majd röviden a ba-
rokk oratórium mint zenei mûfaj kialaku-
lásáról, fogalmáról. A jogi pályára szánt,

szabados életû zeneszerzõrõl is szólt, aki
ötven év alatt ötven operát alkotott, de
népszerûségét a bibliai témájú oratóriu-

mokkal érte el, pedig õ maga hitetlen volt.
Anekdotákat is megosztott a jelenlévõkkel
Handelrõl.
Norbert arról beszélt, hogyan került kap-
csolatba a családjuk a mûvel. 2006-ban egy
zenei táborban vettek részt, ahol egy kó-
russal és zenekarral adták elõ a Messiást az
Olasz Kultúrintézetben. Ugyanakkor fel-
idézte Handel korának szellemi közegét is,
melyben a szerzemény megszületett, és
hallhattunk az oratórium szövegének mé-
lyen vallásos írójáról is, aki a régies nyelve-
zetû Bibliából válogatott idézeteket, mely-
re aztán Handel a zenét komponálta.
Az elõadást videobejátszások és Ambrus
bariton áriái tették emlékezetessé.

Hargitai–Kiss Virág

KÖZLEKEDIK A CSALÁD 2022
A közúti közlekedésben fontos, hogy a résztvevõk körültekintõ, megfontolt módon, egymást partnerként tekintve közlekedjenek. A közlekedés szabá-
lyaival a legfiatalabbaknak érdemes minél korábban megismerkedniük, az idõsebbeknek pedig sosem árt azokat újra és újra átismételniük és példa-
ként szolgálniuk a fiatalabb családtagok részére. Ez a gondolat hívta életre tizenegy esztendõvel ezelõtt a „Közlekedik a család” elnevezésû vetélkedõ-
sorozatot, amelyet azóta is a rendõrség baleset-megelõzési szervezete, az ORFK–Országos Baleset-megelõzési Bizottság szervez a fõ támogatók

(Autós Nagykoalíció, Škoda Magyarország) bevonásával. Az elmúlt évben a koronaví-
rus-járvány két hulláma között sikerült biztonságosan megrendezni a területi versenye-
ket, amelyen több száz család vett részt.
A visszajelzések, a területi versenyeken szerzett tapasztalatok arra ösztönözték a szerve-
zõket, hogy idén is május 21. és június 28. között megrendezzék a vetélkedõsorozat terü-
leti versenyeit.
A versenyekre bármely magyarországi lakóhellyel rendelkezõ család nevezhet, ha leg-
alább az egyik szülõ rendelkezik érvényes „B” kategóriás vezetõi engedéllyel, továbbá
amennyiben hat és tizenhét év közötti gyereket/gyerekeket nevelnek.
Érdemes elindulni a versenyen, amelynek fõdíja egy Škoda FABIA személygépkocsi. Re-
méljük, minél hamarabb kezdetét veszik az országos közlekedésbiztonsági vetélkedõ te-
rületi fordulói, ahol nemcsak a családok, hanem a legeredményesebb oktatási intézmé-
nyek is díjazásra kerülnek. A verseny szervezõi az iskolák részére pályázatot hirdetnek
meg. Azok az iskolák, amelyek a vetélkedõsorozaton a legtöbb családdal vesznek részt,
az alábbiak szerint kerülnek díjazásra: az 1. helyezett iskola 500.000 Ft értékû tan- és
sportszert, a 2. helyezett iskola 300.000 Ft értékû tan- és sportszert, a 3. helyezett iskola
100.000 Ft értékû tan- és sportszert kap az igények figyelembevételével.
A versenyrõl a www.kozlekedikacsalad.hu oldalon lehet bõvebb információkat találni.

ORFK–Országos Balesetmegelõzési Bizottság
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Forgács Endre:
A HARANG SZAVA: ISTEN SZAVA

5. rész

Egyedül volt otthon a fiatalasszony. Apa
és fiú még reggel elmentek kocsival kuko-
ricát vetni az arendás földjükbe. Az ura-
ságtól béreltek pár holdat. A napsütötte
Hernád-völgy a kikelet szépségében ra-
gyogott. A vízre lehajló fûzbokrok olya-
nok voltak, mintha selyemcsomóban vég-
zõdõ aranyszálakkal horgásznának ben-
ne; a víz alattuk vidáman mozgott, mint a
táncoló leány s megvolt még amaz üde,
kék színe, mi ápril haván túl nem szokott
tartani. A rét füve meg-megindult a szellõ
csapására s ilyenkor a nyílásokon elõ-
bukkant a virágzó libatopp és fecskegyö-
kér vagy a magános primula.
Istent imádni való szép tavaszi nap. Bo-
dor Klári otthon készíti a férfiaknak az
ebédet, mert délre megjönnek. Játszik a
fiával. Fürgén, jó kedvvel végzi kötelessé-
gét j egyszer-egyszer rajtakapja magát,
hogy nótába kezd: nini, de csak jó kedvem
van, tán vesztem érzem. Már messzire
fölhágott a nap az ég stukaturján. Klári
az ebéddel elkészült, a kisfiával játszott;
odaadta neki a kisujját, mit a bamba, kö-
vér kezecskéjével megmarkolt és tipegve
ment az anyja után. Járni tanult. Egy-egy
botlásnál nagy sikoltások, majd kacagá-
sok történtek s a zajban nem hallatszott a
pitvarajtóban álló ember köszönése, pe-
dig kétszer is elmondta. Aztán belépett …
„Adjon Isten!” – ismétli harmadszor. –
„Laknak-e itten?” …
Klári megfordul a hangra, de arca szobor
lesz, a ládára roskad: „Drága Jézusom!
Andris!!!”
– Én vagyok, Gyalog Andris – szól a le-
gény. – Csakhogy láthatlak már életem,
boldogságom, Klári. Kiszolgáltam a kato-
naságot most már a jutalmam elveszem –
és ölelni akarja a színehagyott asszonyt.
Az eltolja magától az ölelõ karokat: – Ne,
ne, Andris. Hagyj békét nekem. Minek is
jöttél ide? Én a Péter felesége vagyok két
év óta.
A legény kezével a szeme elé kap, mintha
valamit ûzne onnan. Úgy érzi, mintha
süllyedne alatta a föld s eközben valaki
megmarkolná az ádámcsutkáját. Szó
nem születik ajkain, õ is a ládára ül és me-
reven néz, mintha elhagyta volna a lelke.
Az asszony könnyezve tördeli: – Lásd,
nem tudtam hova lenn. Nagynéném meg-
halt már az elsõ évben. Édesanyád ide-
vett a házához. Szeretettel, jó szívvel
bánt velem s ha õ élne, tán nem történt
volna az, ami történt. De egy év múlva õ is
meghalt. Halálos ágyán esengve kért,
hogy ne hagyjam itt a férfiakat. De más-
ként hogy maradhattam volna itt! Felesé-
gévé kellett lennem Péternek. Mit tudtam
tenni?! Péter igen jó ember, szeret, meg-
becsül. Azt is beszélték itt, hogy te már

meghaltál. Öt évig nem hallattál magad-
ról. Azt is mondták – Uram s én Istenem –,
valami olasz dámával élsz, vásároztok
képekkel.
A legény fölpattan a ládáról: – Asszony
vagy, gyenge edény vagy. Hanem az urad-
dal számolok: vagy õ, vagy én, de kettõnk
számára szûk ez a világ.
– Õrült dolgot beszélsz, boldogtalan – re-
meg az asszony. Azzal fölkapja ölébe kis-
fiát s odatartja a legény szeméhez. – Nézd
ezt az ártatlant, ezt a gyönyörûséget és
ezért bocsáss meg és felejts el mindent.
A kisfiú is mintha segíteni akarna anyjá-
nak, kövér, bamba kezével megmarkolja
a legény bajuszát; mire a dühös férfi rá-
csap a bajuszát szorongató kicsi kézre.
Minek folytán elkapja kezét a gyermek,
fejét az anyja nyakához dugja, cseresz-
nye ajkait elõbb összecsücsöríti, aztán
hangos sírásba kezd.
Az asszony arcán lobbot vet az anyaság
szent lángja. Hidegen elfordul a legénytõl
és azt mondja: – Goromba vagy, Andris,
rossz vagy.
– Te meg hitszegõ vagy, becstelen vagy! –
kiált a legény.
– Jaj! – sikolt az asszony s kezével a hom-
lokához kap. – Te mondasz rólam ilyent,
te, Gyalog Andris? Menj innen, távozz in-
nen. Nem akarlak látni se. Istenem! – és
az asztalra borulva sír kisfiával …
Ekkor kocsi fordul az udvarra. A Gyalog
Péter két „ünnepje” szapora igyekezettel
s füleit hegyezve áll meg az ajtó elõtt.
Mert ím hogy arrafelé a nép a fehér lovat
„ünnep”-nek nevezi. Hogy miért? … Ki
tudhassa azt megmondani? … Csakhogy
Péterre gúnyolódva, meg tán irigykedve
is mondogatták: „Ni, a Petinek milyen két
ünnepje van! … Vajon hol szerezte?! …
Az apa ment be elõbb a házba s a legény
láttára csak törülgeti a szemeit, aztán
hozzárohan:
– Andris fiam, édes jó gyermekem! Hát
megjöttél, hát élsz?! … Kegyelmes Iste-
nem hálát adok ezért neked! Péter! – kiált
ki az udvarra. – Hazajött Andris öcséd, no
jere be, örüljünk ennek …
Az örvendezés azonban sehogy sem
megy. Klári csak sírdogál. Andris pedig
lenéz mereven, mintha csizmája orrával
beszélne.
– No, hát meg se csókolsz, kedves fiam?..
Hát mit csináltatok? Miért sír Klári?
– Azt mondta, hogy én becstelen vagyok –
szepeg az asszony.
Erre a szóra jön be a férj s tréfálni akar:
– Hát hadd mondja. Egy kicsit keserû
most a szíve, de majd kiadja, aztán elcsi-
tul … Ugye öcsém? … No, Isten hozott! …
Ne légy olyan farkasábrázattal …
– Van benned lélek, bátya, hogy így be-
szélsz? … Ezért szolgáltam, szenvedtem

én helyetted? … Legdrágább kincsemet,
üdvösségemet bíztam rád, Istenre kérte-
lek, hogy vigyázz rá és te magad raboltad
el tõlem. Hát haramia vagy, zsivány
vagy?! – dühöng a katona.
– No, ne kiabálj így. Ha megtudod apróra
a dolgot, be fogod látni, hogy másként
nem lehetett és megnyugszol.
– Én nyugszom meg azon, hogy kisem-
miztetek, megöltétek a szívemet? …
Nem! … Soha … Bodor Klári az enyém, te
mondj le róla …
– Micsoda bolond kívánság ez! – az apa is
beleszól. – Csillapulj Andris! … Ami lett,
létlenné nem tehetjük. Jerünk enni!
A fiatalasszony asztalra rakja az enniva-
lót, de csak nem nyúl ahhoz senki. A kato-
na arca sötét, mint a jeges felhõ:
– Jaj, bár elvesztem vón idegen ország-
ban! Ha meghaltam volna, eltemettek vol-
na. Nem rágná most szívem ez a szörnyû
csapás, melyet azok tettek, akiket szeret-
tem … Péter! – zuhog bátyjára a fiatal. –
Klári az enyém volt Isten és emberek
elõtt, te cudarul elraboltad … Add vissza
õt nekem, vagy a mai nap borzasztón fog
végzõdni – így szólt s elrohant az apai
háztól.
– Meg van ez veszekedve – szól harago-
san a férj s magához öleli remegõ galamb-
ját. – Tudtam már reggel, hogy baj lesz
ma, mert varjút fõztem az éjjel álmom-
ban.
Az ebéd az asztalon. Túrós tészta illato-
zik zöldleveles cseréptálban. Fehér túró
havadzik a tetején, a csillogása meg alig-
hanem a tejföltõl van. De csak nem nyúl
hozzá senki. Félnek és remegnek.
Folytatása következik.
(Megjelent Forgács Endre néhai sárbo-
gárdi református lelkész „A templom so-
ron” címû kötetében)
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Vigyázzunk az egészségünkre!
A KESERÛSÓ A KERTBEN

„A földi élet jövõje attól függ, hogy képesek
vagyunk-e cselekedni. Sokan egyénileg is
megtesznek minden tõlük telhetõt, ám valódi
sikert csak akkor érhetünk el, ha gyökeres
változások mennek végbe a társadalomban,
a gazdaságban és a politikában.” (David
Attenborough)
A termõföld jó minõsége az egészséges
élet elsõ számú feltétele. Minden növény,
mely a föld anyaméhében fogant, az éle-
tünket hivatott támogatni. A Természet-
anya gondoskodott az emberiségrõl, hisz a
tápláló növények számára termõföldet
adott. Az ember úgy hálálta meg a gondos-
kodást, hogy birtokolni kezdett és kapzsi-
ságában szép lassan megmérgezte és tönk-
retette a földet. A birtoklás egyben nagy
felelõsség is. Amit én birtokolok, afelett én
rendelkezem, és az én felelõségem, hogy
ezt hogy teszem. Legyen ez egy nagy föld-
terület, vagy egy kis kert. A vegyszer nem-
csak a növények által jut a szervezetünkbe.
A talajban még hosszú ideig nyoma marad
és károsítja a földet. Ha be is tiltottak bizo-
nyos szereket, a nyomukat az emberiség
mégis generációról generációra magában
hordozza. A fenti idézet a közös felelõs-
ségre mutat rá.
Akár hatalmas termõföldrõl, akár kis kert-
rõl van szó, az egészségünk függ attól, mit
eszünk meg. Azok, akiknek nincsen kertje,
teljesen rá vannak utalva a mások által ter-
mesztett zöldségekre, gyümölcsökre. So-
kan felismerték, hogy a nagy bevásárló-
központok kínálata ezen a téren nem meg-
bízható. Szívesebben vásárolnak a piacon
az õstermelõi kínálatból, bízva abban,
hogy egészségesebb táplálékhoz jutnak ez
által. Az õstermelõnek ugyanakkora fele-
lõssége van, mint a szövetkezeteknek, vagy
a nagyobb termesztõknek, hogy másoknak
egészséges élelmiszert kínál-e fel.
A keserûsó mint természetes anyag jól
használható a növénytermesztésnél is. El-
gondolkodtatók azok a felhasználási mód-
szerek, amelyeket az internetrõl gyûjtöt-
tem össze. Egészségünk érdekében érde-
mes kipróbálni, mert ha csak néhány bevá-
lik, már akkor tettünk valamit magunkért.

Fedezzük fel a keserûsó áldásos
hatását a kertben

12 tipp, amit a szebb kertért
és a jó termésért alkalmazhatunk

Azok, akik a keserûsót, más néven Epsom
sót használnak kertjükben, azoknál a nö-
vények virágzóan egészségesek. Egy do-
logra kell csupán figyelni, hogy a túlzott
használatát kerüljük. Miért jó az Epsom-
só a kertben?
1. Édesebbek lesznek a gyümölcsök. Ha
gyümölcsfáink, gyümölcstermõ bokraink
köré 1 négyzetméternyi területet beszó-
runk 1 evõkanál Epsom sóval, az javítja a
növények fotoszintézisét, ezáltal segítve a

növekedést és az egészségesebb, édesebb
gyümölcstermést. Az alma-, a citrusfélék,
az õszibarack és a szilva különösen meghá-
lálja.
2. A növények több tápanyagot képesek
felvenni a talajból. Ha Epsom-sót haszná-
lunk „mûtrágyaként”, akkor biztosítjuk a
növények számára legtöbb tápanyagot. A
keserûsó ugyanis magnéziumot tartalmaz,
ami segíti az egyéb ásványi anyagok felszí-
vódását, mint például a nitrogén, a foszfor
és a kén.
3. Megelõzi a kiültetési sokkot. A növé-
nyek átültetése, akár másik cserépbe vagy
a kertbe megviseli a növényeket. Ennek el-
kerülésére tegyünk 1 evõkanálnyi Epsom-
sót a talajba, majd erre egy rétegnyi földet.
Arra figyeljünk, hogy a növény gyökerei
közvetlenül ne érintkezzenek a sóval.
4. Különösen segíti a paradicsomok fejlõ-
dését és karakteresebbé teszi az ízüket. A
cserépben nevelt paradicsomok sokszor
szenvednek magnéziumhiányban. Ennek
megoldásához 2 evõkanál Epsom-sót te-
gyünk 1 liter vízhez, keverjük el, és 2 heten-
te öntözzük vele a növényeinket.
5. Sárguló levelekhez. A növények több-
nyire magnéziumhiány miatt sárgulnak.
Szórjunk havonta egyszer egy evõkanál
Epsom-sót a növények tövéhez. Hasonló-
an járhatunk el, ha a levelek pöndörödnek.
Megoldás lehet az is, ha 2 evõkanál Ep-
som-sót egy liter vízhez adunk és ezzel per-
metezzük a leveleket.
6. Segíti a paprika növekedését. Adjunk
egy lökést a paprika növekedésének, fõ-
ként virágzáskor. Minden héten egy alka-
lommal szórjuk meg a paprika tövét 1 evõ-
kanál sóval, mindezt növényünk bõ ter-
méssel hálálja meg.
7. Gazdagabbá teszi a rózsák virágzását.
Miután az Epsom-só segíti a klorofill ter-
melõdését, így kedvez a rózsa bokrosodá-
sában és segít a virágzásban is. Ültetés
elõtt szórjunk a talajba egy evõkanál sót,
vagy az ültetendõ rózsa gyökerét egy éjsza-
kát áztassuk be Epsom-sós vízbe (1 evõka-
nál sóhoz 1 liter víz szükséges).
8. Megszabadít a gyomoktól. Ha szeret-
nénk megszabadulni a gyomoktól a kert-
ben, de nem szeretnénk gyomirtót hasz-
nálni, akkor keverjük össze 1 liter ecetet, 2
evõkanál mosogatószert és 4 evõkanál ke-
serûsót. Keverjük jól össze, öntsük egy
pumpás palackba és permetezzük le vele a
gyomokat. Vigyázzunk, hogy más dísz-
vagy konyhakerti növényekre ne szóród-
jon.
9. Gyeptrágyának is kiváló. A magnézium-
ban gazdag Epsom-só nagyon jót tesz a
gyepnek! 5 csésze Epsom-só 100 négyzet-
méter gyepre elég, melyet elszórva, vagy
vízzel hígítva és kipermetezve alkalmaz-
zunk.

10. Eltávolítható vele a kisebb farönk. Fúr-
junk néhány lyukat a fa megmaradt törzsé-
be és mindegyikbe szórjunk 1-2 evõkanál
sót. Ezután öntsünk vizet a lyukakba. Né-
hány hét múlva bomlásnak indul a rönk.
11. Cserepes növények igazi jótevõje. Cse-
repes növények könnyebben magnézium-
hiányossá válnak, mint a szabadföldiek,
ezért adjunk 2 evõkanál Epsom-sót 1 liter
vízhez, és ezzel az oldattal havonta egy al-
kalommal locsoljuk meg növényeinket.
12. Epsom-sóval egészségesen tudjuk tar-
tani bokrainkat és fáinkat. A bokrok kör-
nyezetében 1 evõkanálnyi, a fák esetében 2
evõkanálnyi sót szórjunk szét a gyökérzó-
na területén.
Stefanovits Pál akadémikus, a talajtan
nemzetközi hírû tudósa a következõ „ta-
lajtani tízparancsolatot” fogalmazta meg:
1. Ne foglalj el a természettõl több és jobb
földet, mint amennyi okvetlenül szüksé-
ges!
2. Ne engedd, hogy a víz elrabolja a termõ-
földet a gondjaidra bízott területrõl!
3. Ne hagyd, hogy a szél elhordja a földet!
4. Feleslegesen ne taposd, ne tömörítsd a
talajt.
5. Csak annyi trágyát vigyél a talajba,
amennyit az elvisel és amennyit a növény
kíván!
6. Csak jó vízzel öntözz és csak annyival,
amennyivel kell!
7. Ne keverj a talajba el nem bomló anya-
got, hacsak nem javítási céllal teszed!
8. Ne mérgezd a talaj élõvilágát!
9. Õrizd meg a talaj termékenységét, és ha
lehet, még növeld tovább!
10. Ne feledd, hogy a talajon nemcsak
állsz, hanem élsz is!

Horváth Katalin
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TÖBB MINT 2/3 A SIKEREK ARÁNYA
A bolondos áprilist elsején az U15 kezdte meg és hetessel indította a hétvégét a Baracs U15 csapata ellen. Németh Levi három góllal csillogtatta csatárerényeit.
Szombaton a matinéelõadásra az U19 Velencére utazott, és az elõzõ héthez hasonlóan az elsõ félidõben kialakult eredménnyel gyõztesen távozott a csapat a
„színpadról”. A fõmûsor szombat délután várt a szurkolókra és a Bodajk elleni mérkõzésen az iramra nem lehetett panasz. Mayer Dávid ismét igazolta klasszisát
és góljával sikerült a gyõzelem. Az öregfiúk Sárszentmihály elleni mérkõzésén kétgólos hazai siker született és a tavasszal lejátszott három mérkõzésen még nem
érezte a csapat a gyõzelem ízét. A vasárnapi tízóraira elkészített Mezõfalva U16-os csapata egy hatossal végzõdõ mérkõzéssel került „elfogyasztásra”. Az U13 az
Enying U13 ellen helytállva, tisztes eredményt elérve érkezett haza. A nõi bajnokságban is elkezdte szereplését a Sárbogárd nõi csapata és a Csákvár ellen a pon-
tos mérkõzés kisebb csalódást okozott.

KÜZDELMES MÉRKÕZÉSEN
HAZAI GYÕZELEM

SÁRBOGÁRD–BODAJK 1-0 (0-0)

Sárbogárd: Nyári – Gráczer, Vagyóczki, Kalocsai,
Glócz, Luczek, Mayer, Horváth A., Németh, Pákoz-
di, Horváth I.
Cserék: Farkas, Slett, Vajda, Demeter, Huszár,
Téglási, Finta
Bodajk: Hornich Bálint – Orosz Márkó, Molnár Dá-
vid, Rózsás Dániel, Nagy Ferenc, Arany Sándor,
Kõvári Balázs, Joó Gergõ, Dreska András, Klein
Márk, Kocsis Dominik Jenõ
Cserék: Molnár Milán, Takács Viktor, Katóka Ric-
hárd József, Kurcz Balázs
Vezetõedzõ: Takács Viktor
Hûvös idõ, szemerkélõ esõ fogadta a csapatokat és
a nézõszámtól sem voltak elragadtatva a csapatok.
A hazaiak hozták az elõzõ hét visszafogott formáját
és a vendégek játékában sem az acélosság volt fel-
fedezhetõ. Változatos iram és mindkét oldalon ve-
szélytelen támadások jellemezték az elsõ fél órát. A
31. percben Vagyóczki P. jobb oldalról elvégzett
szabadrúgása okozott a vendégeknél riadalmat, de
Hornich B. remek védéssel ütötte szögletre a lab-
dát. A 44. percben óriási lehetõséget hagyott ki a
vendégek csatára, a kapu mellé gurította a kihagy-
hatatlannak látszó helyzetet. Szünet után a sárbo-
gárdi kezdeményezések már több veszélyt jelentet-
tek a vendégek kapujára és az 57. percben megszü-
letett a vezetés. A felezõvonaltól középre emelt lab-
dát Horváth A. a kaputól 14 m-re lekezelte, gyenge
lövése a kapusról Mayer D. elé került, aki higgadtan
lõtt a hálóba, 1-0. A bekapott gól után a Bodajk
„megtáltosodott” és két lövést is kellett Nyári B.-
nek védeni. A 70. percben Nagy F. közeli fejesét
védte a hazai hálóõr. A mérkõzés hajrájában Mayer
D. villanása után a lövést Hornich B. szögletre ütöt-
te. A vendégek a pontszerzést igyekeztek megvaló-
sítani, de a hazai védelem stabilan és szervezetten
hárította a gólszerzési kísérleteket.
A mérkõzés enyhe hazai fölényét sikerült gólra vál-
tani és a vendégek negyedik vereségüket könyvel-
hették el a tavaszi öt fordulót követõen.
A jó iramú, változatos mérkõzés közepes színvona-
lon zajlott és a Sárbogárd – begyûjtve a három pon-
tot – továbbra is versenyben van a bajnoki címért.
Jók: Nyári B., Vagyóczki P., illetve Hornich B.
Pajor László szakmai igazgató értékelte a látotta-
kat: – A mai mérkõzésen a gólunkat leszámítva a
legfontosabb mozzanat a félidõk közötti szünet
volt. Az elsõ játékrészben lassan játszottunk, nem
tudtunk a védelem mögé kerülni, a lecsorgó labdá-
kat az ellenfél szedte össze. Volt mit megbeszélni.
A pihenõ után harcosabban, agresszívabban fociz-
tunk és a vártnál nehezebb találkozón arattunk fon-
tos gyõzelmet. Gratulálok a csapatnak!
További eredmények: TÓVILL-Kápolnásnyék–Fõ-
nix 2-1, Lajoskomárom–Mór 0-4, Ikarus-Maros-
hegy–Mány 2-0, Sárosd–Martonvásár 1-2, Tordas
R-KORD–Enying 2-1, Kisláng–Ercsi Kinizsi 1-2

TABELLA

1. Fõnix FC 18 12 4 2 46 14 32 40
2. Sárbogárd 18 12 2 4 36 19 17 38
3. Mór 18 11 3 4 34 19 15 36
4. Ikarus–M. hegy18 9 6 3 31 22 9 33
5. K. nyék 18 9 2 7 32 27 5 29
6. Tordas 18 8 4 6 29 28 1 28
7. Martonvásár 18 8 2 8 32 28 4 26
8. Bodajk 18 7 2 9 28 29 -1 23
9. Mány 18 6 4 8 22 31 -9 22
10. Sárosd 18 6 3 9 26 29 -3 21
11. Enying 18 5 4 9 30 37 -7 19
12. Ercsi 18 5 2 11 29 28 1 17
13. L. komárom 18 4 3 11 21 43 -22 15
14. Kisláng 18 3 1 14 17 59 -42 4

MÁR AZ ELSÕ FÉLIDÕBEN
ELDÕLT

VELENCE U19–SÁRBOGÁRD U19
1-2 (1-2)

Velence SE: Horváth F. Á. – Szilágyi, Bíró, Árki,
Horváth F., Szántó, Kocsis, Kovács–Szántó, Bati,
Liptai, Jenei
Cserék: Bedõcs, Ekker, Rózsa, Sarf, Rácz
Vezetõ edzõ: Serhók György
Sárbogárd: Demeter – Õri, Gábris, Szabó, Bruzsa
B., Tóth, Varga, Deák, Horváth, Boda, Lengyel
Cserék: Bruzsa T., Kiss, Biró, Hollósi, Szepesi, Már,
Sáfrány
Az idõjáráson kívül a hazaiak is lehûtötték a vendé-
geket és a 3. percben megszerezték a vezetést. A
bal oldalról beívelt szögletet a hosszú oldalon ma-
gányosan álldogáló Jenei M. 3 m-rõl emelte a ka-
puba, 1-0. A gól felébresztette a sárbogárdiakat és
a 10. percben Gábris R. góljával sikerült az egyenlí-
tés. Varga M. Cs. átívelte a játékszert a védõk mö-

gé kerülõ Gábris R. elé, aki a jobb alsó sarokba he-
lyezett, 1-1. A mérkõzést változatos iram és mind-
két oldalon a kemény védekezés jellemezte. A 42.
percben a túlzott keménység eredménye, hogy a
betörõ Horváth B. került a fûre a büntetõterületen
belül és Rózsa J. játékvezetõ határozottan mutatott
a 11-es pontra. A büntetõt Demeter D. nagy erõvel,
védhetetlenül lõtte a kapu jobb oldalába, 1-2.
A szünet után a csapatok gyûrték egymást, itt is,
ott is a kialakított helyzeteket nem tudták gólra vál-
tani és az eredmény már nem változott.
A jó erõt képviselõ hazaiak fizikális fölénye nem ér-
vényesült a vendégek taktikus, higgadt játéka ellen
és ez vezetett a Sárbogárd gyõzelméhez.
Lajtos András edzõ a mérkõzés után: – Ismét egy
három egymást követõ gyõzelmet számláló ellenfél
várt, ráadásul már a harmadik percben elõnyt sze-
reztek egy szöglet után. Szerencsére még mielõtt
leszaladt volna a torkunkon, sikerült kiköpni az alta-
tónkat, és gyorsan kiegyenlítettünk. Ezután óriási
csata alakult ki a mezõnyben és talán fölénk is nõt-
tek játékban, de egy igazán fontos lélektani pilla-
natban, éppen a szünet elõtt büntetõhöz jutottunk,
amit értékesíteni tudtunk. A második félidõ nem-
csak az elsõre hajazott, hanem a két héttel ezelõtti
sárosdi ütközetünkre is. Férfias, néhol durva küzde-
lem, helyzet itt és ott… Ami a lényeg, hogy megint
mi jöttünk ki belõle GYÕZTESEN.
Jók: Horváth F. Á., Jenei M., illetve Demeter D.,
Gábris R., Szabó O., Horváth B.
További eredmények: Vajta–Ercsi Kinizsi 10-1,
Gárdony-Agárdi Gyógyfürdõ–Videoton B. K. 4-3,
Enying–Kisláng 2-1, Sárosd–Martonvásár 4-2

TABELLA

1. Enying 17 14 1 2 54 24 30 43
2. Sárbogárd 16 13 3 0 54 11 43 42
3. Ikarus–M. hegy16 11 2 3 69 26 43 35
4. Gárdony–Agárd17 9 4 4 65 44 21 31
5. Velence SE 17 7 3 7 64 47 17 24
6. Sárosd 16 7 2 7 40 28 12 23
7. K. nyék 16 8 2 6 52 39 13 22
8. Martonvásár 16 6 4 6 43 38 5 22
9. Videoton B. K. 17 6 2 9 54 66 -12 20
10. Kisláng 17 4 2 11 39 63 -24 14
11. Vajta 17 4 1 12 47 71 -24 13
12. Ercsi 17 4 1 12 30 70 -40 13
13. MIE 15 0 1 14 18 102 -84 1

NEM BOLONDOZTAK
A FIÚK

SÁRBOGÁRD U15–BARACS U15
7-0 (3-0)

Sárbogárd: Szeder – Simon, Csõgör, Tóth, Juhász,
Hollósi, Nagy, Lengyel, Németh L.
Cserék: Szücs, Balogh, Papp, Baráth, Németh
Nagy, Klán
Baracs: Laza – Kenyér, Gadanecz, Erdélyi, Varga K.
A., Makó, Varga N., Andó–Albert, Friedl
Cserék: Király, Varga B. J., Czakó, Garbacz, Varga
M.Robi és Dani, a hét gólfelelõseiRobi és Dani, a hét gólfelelõsei
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A félidõ derekára érvényesült a két csapat közötti
különbség és a tíz perc alatt berámolt három gól
már egyértelmûvé tette a mérkõzés kimenetelét. A
24. percben Szeder M. kidobását Lengyel D. a bal
oldalon felfutó Németh L. elé emelte, a védõt meg-
elõzte, kilépett, a kapus felett emelt a hálóba, 1-0.
A 33. percben ismét a csatárképességeket felvo-
nultató Németh L. talált a kapuba. Juhász D. F. át-
adását gurította a kapuba, 2-0. A kezdés után a ha-
zaiak megszerezték a labdát és Csõgör D. távoli lö-
vése zörgette meg a hálót, 3-0.
A második játékrészben folytatódott a macska–
egér harc és a hazaiak a 48. percben megszerezték
a negyedik góljukat. Németh L. az alapvonalról
nagyszerûen gurított az érkezõ Klán D. elé, aki a
jobb alsó sarokban pihentette meg a játékszert,
4-0. Az ötödik a gyors és agilis Németh L. és Klán D.
nevéhez fûzõdik. Az 58. percben Németh L. elfutott
a bal oldalon és ismét Klán D. érkezett, a begurítást
a kapu bal oldalába lõtte, 5-0.
A 62. percben a vendégek kapusának kirúgását
Papp D. lekezelte, pontos átadását Németh L. kö-
zelrõl értékesítette, 6-0. A 78. percben kialakult a
mérkõzés végeredménye. Simon L. I. elõretörése
után a labdát Németh Nagy G. kapta, akinek a lövé-
se a kapus ügyetlensége után került a gólvonal mö-
gé, 7-0.
A mérkõzés a hazaiak fölényével telt és a számsze-
rû eredmény nem tükrözi a játék képét.
Az utánpótlás vezetõedzõje, ifj. Pajor László így
kommentálta a látottakat: – Ügyes dolgokat láttam
a csapattól, próbáltak a fiúk odafigyelni arra, hogy a
megbeszéltek szerint alakuljon a mérkõzés, ami
összességében jól is sikerült. Támadásban még
mindig van hiányérzetem a hét szerzett gól ellenére
is. Gratulálok a csapatomnak és az ellenfélnek is,
hiszen jó focit játszottak õk is az egész meccs folya-
mán.
Jók: Németh L., Klán D. és a többiek
További eredmények: Káloz–Kulcs 1-2, Sárosd–
Baracska 4-4, Ercsi Kinizsi–LMSK 7-0, Martonvá-
sár–Enying 1-2

TABELLA

1. Sárbogárd 14 14 0 0 100 6 94 42
2. Ercsi 14 12 1 1 90 22 68 37
3. Enying 14 10 1 3 91 33 58 31
4. M. vásár 14 9 0 5 68 36 32 27
5. Sárosd 14 7 2 5 68 47 21 23
6. Baracs 14 6 3 5 44 60 -16 21
7. Baracska 14 6 2 6 41 43 -2 20
8. LMSK 14 4 3 7 31 56 -25 15
9. Kulcs 14 3 0 11 10 74 -64 9
10. Káloz 14 2 1 11 18 106 -88 7
11. K. nyék 13 2 0 11 22 60 -38 6
12. Sz. battyán 13 1 1 11 27 67 -40 4

HULL A HÓ ÉS HÓZIK

SÁRBOGÁRD U16–
MEZÕFALVA U16 6-1 (1-1)

Sárbogárd: Horváth – Simon, Lengyel, Németh
Nagy, Csõgör, Szabó, Lakatos, Örkényi, Juhász,
Hollósi, Csepregi
Cserék: Klán, Papp, Németh, Nagy, Baráth, Tóth,
Fenyvesi
Mezõfalva: Kis – Jásper, Csicskovics, Németh,
Berki, Presinszki M., Presinszki B., Sudár, Dombi,
Halupa, Muzs
Cserék: Murzsa, Spitz, Hajdu, Horváth
Váratlanul vasárnap reggelre behavazott és kissé
ez a hazaiakat zavarta meg. Jól indult a mérkõzés,
mert a 4. percben vezetéshez juttatta csapatát Ör-
kényi B. A jobb oldalról Hollósi G. emelte a labdát a
kapu elé, Csepregi Sz. B. lekészítette Örkényi
B.-nek, aki 10 m-rõl kilõtte a rövid sarkot, 1-0. A gól
után a folyamatos hazai kísérletek sorra kudarcot
vallottak és hiábavalónak bizonyultak a gólszerzési
lehetõségek. A 26. percben a kósza vendégtáma-
dás végén a hazai védõk jóvoltából a labda az alap-
vonalon túlra került. A bal oldalról elvégzett szöglet-
rúgás Csõgör D. és Horváth M. egyet nem értése
után került a hálóba, 1-1. A szünetben fejmosás és
edzõi utasítások hangzottak el a második félidõre
vonatkozóan. Mindez hatásosnak bizonyult és a ha-
zaiak koncentráltabb játéka a 49. percben vezetés-
hez juttatta a csapatot. Tóth M. és Németh L. össz-
játéka után a labda az alapvonalról visszagurítást
követõen Lakatos B. elé került, aki 12 m-rõl a kapu
bal oldalába helyezett, 2-1. Beindult az üzlet és az
58. percben ismét a vendégek kapujában a labda,
Csõgör D. átadását Szabó D. Z. 3 m-rõl fejelte a ka-
pus felett a hálóba, 3-1. Rövid gólszünet és a kiha-
gyott helyzetek sokasága következett a sárbogár-
diaktól. A 75. percben megtört a gólínség és Né-
meth L. beemelését Szabó D. Z. lekészítette Feny-
vesi B.-nek, aki kilõtte a bal felsõ sarkot, 4-1. A 78.
percben a jobb oldalról érkezõ beadást Szabó D. Z.
16 m-rõl lõtte Kis Zs. felett a léc alá, 5-1. A mérkõ-
zés végeredményét Papp D. 22 m-rõl, jól eltalált lö-
véssel állította be, a labda a jobb alsó sarokba vá-
gódott, 6-1.
A hazaiak az elsõ félidõben elképzelés nélkül, sok
hibával játszottak, szünet után már érvényesült a
két csapat közötti különbség, amit gólokban is
éreztettek a vendégekkel.
Ifj. Pajor László edzõ így értékelte a mérkõzésen
látottakat: – Az elsõ félidõ nagyon gyengére sike-
rült, rossz felfogásban játszottunk. A szünetben fel
kellett hívni a srácok figyelmét több dologra is,
amin változtatásra volt szükség. Ez bevált a máso-
dik félidõre, egy másik szemléletû társaság jött ki.
Sikerült ráerõltetni az akaratunkat a vendégekre és
helyenként még jól is futballoztunk. Gratulálok a
csapatnak a mérkõzés második feléhez!
További eredmények: Lajoskomárom–Elõszállás
5-1, Cece–Kisláng 3-5

TABELLA

1. Sárbogárd 9 9 0 0 86 9 77 27
2. Enying 9 8 0 1 96 7 89 24
3. Kisláng 9 6 0 3 74 32 42 18
4. Sárosd 9 5 1 3 39 30 9 16
5. Mezõfalva 9 3 1 5 27 32 -5 10
6. Cece 10 2 2 6 23 47 -24 8
7. Elõszállás 9 1 0 8 13 88 -75 3
8. L. komárom 10 1 0 9 15 128 -113 3
9. DUFK (kizárva)

A TAVASZ ELSÕ PILLANATA

CSÁKVÁR N–SÁRBOGÁRD N
1-1 (1-0)

Csákvár: Balogh B. – Vajai, Vadas, Fekete, Szabó,
Hajdár, Molnár, Imrefi, Dörögdy

Cserék: Bese Zs. É., Balogh N., Bankó, Bese A. R.,
Salák

Sárbogárd: Györe – Kiss, Rába, Marosi, Horváth,
Sebestyén, Kiss, Tóth, Pécsi

Cserék: Májerné, Farkas, Jakubekné, Nagy, Má-
jer, Aranyos

A lányok csákvári fellépése nem váltott ki túlzottan
kellemes élményt sem a csapatnak, sem az edzõ-
nek. Az 5. percben a hazaiak keresztbe húzták a
vendégek azon számítását, hogy az õsszel elszen-
vedett vereségekért sikerül a visszavágás. Ez nem
az a felkészülési mérkõzés, amit gyõzelemmel ho-
zott a csapat. A védelmi hibát kihasználva Vajai N.
K. hatalmas gólt lõtt Aranyos L. kapujába. A csap-
kolódó játék a félidõ további részében és az ered-
mény utáni futás a vendégcsapatnál. A szünet után
kihagyott lehetõségek után a 41. percben Marosi
D. V. egyéni akció végén, három védõt kicselezve
talált a hálóba, 1-1. A gól után a hibák játszottak fõ-
szerepet és legzavaróbb a labda volt.

Kovács Attila edzõ a mérkõzés után: – Egyértelmû
volt a célunk, gyõzni megyünk Csákvárra. egy jól si-
került felkészülés után. Több tornán és elõkészületi
mérkõzéseken bizonyították a lányok, hogy jófor-
mában vannak. Sajnos ezen a mérkõzésen nem jött
vissza, csapkodtunk, kapkodtunk, feszültek vol-
tunk. Egyértelmû a csalódottság. Lesz mit a héten
rendbe tenni a fejekben és a játékunkban! Nagyon
nehéz 70 perc lesz vasárnap Mezõfalva ellen.

További eredmények: Mezõfalva–Enying 0-7

TABELLA

1. Enying 10 10 0 0 42 3 39 30

2. Csákvár 10 4 1 5 14 14 0 13

3. Sárbogárd 9 4 1 4 12 14 -2 13

4. Baracs 8 4 0 4 11 16 -5 12

5. Mezõfalva 9 0 0 9 5 37 -32 0

CSÖKKENÕ KÜLÖNBSÉG

ENYING U13–SÁRBOGÁRD U13
5-0 (1-0)

Enying: Uhrin – Jankovics, Kókán, Oszlánczi, Szõ-
nyi, Bézi S. M., Kerti, B. B. Á., Kõszegi

Cserék: Németh, Viszt

Sárbogárd: Marosvári – Darvas, Gerse, Dániel,
Udvardi, Bihary, Szalai, Sereg, Erõs

Cserék: Szücs, Csányi

Góllövõk: Kõszegi Sz. 1. p., és 66. p., Szõnyi B. 40.
p., Kókán M. 43. p., Jankovics M. 51. p.

A szakmai igazgató, Pajor László így értékelte a fi-
úk játékát: – Pozitívumként élem meg, hogy a má-
sodik tavaszi fordulóban is sikerült csökkenteni a
különbséget eredményben és játékban is az õszi
mérkõzéshez képest. Sajnos ma sok volt a hiány-
zónk és a jelenlévõk többen nem bírnak még 70
percet focizni. Gratulálok a csapatnak az akarásért!

További eredmények: Lajoskomárom–Aba-Sár-
víz 1-8, Cece–Káloz 4-1

Folytatás a következõ oldalon.

Németh Levi,Németh Levi,
a héta hét

góllövõjególlövõje
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AZ ÖREGEKNEK SEM
SIKERÜLT

SÁRSZENTMIHÁLY ÖREGFIÚK–
SÁRBOGÁRD ÖREGFIÚK 2-0 (2-0)

Sárszentmihály: Somogyi – Salacz, Pénzes, Tóth,
Németh, Berengyán, Csizmadia, Egerszegi, Gu-
lyás, Kovács, Szücs
Cserék: Szabó, Örsi, Varga, Nyirádi, Bóta, Pálfi
Sárbogárd: Deák – Soós, Kiss, Palotás, Csendes,
Kelemen, Csuti, Nedoba, Tórizs, Kovács, Szabó
Cserék: Schmidt, Borza, Killer, Deák, Gilicze, De-
recskei
Tóth G. elsõ félidõben kétszer talált a vendégek ka-
pujába és a szünet után a hazaiak éremesélyes já-
tékkal otthon tartották a három pontot.
Góllövõ: Tóth G. 1. p. és 34. p.
További eredmények: LMSK–Polgárdi 2-1, Lajos-
komárom–Soponya 4-2, Jenõ–Sárszentágota 4-4,
Kisláng–Szabadbattyán 2-4, Mezõszilas–Õsi 4-0,
Aba-Sárvíz–Enying 2-1

A HÉTVÉGE SPORTMÛSORA

2022. április 8. (péntek)

16.30 óra: Kápolnásnyék U15–Sárbogárd U15 (Ká-
polnásnyék)

2022. április 9. (szombat)

10.00 óra: Sárbogárd 19–TÓVILL-Kápolnásnyék
U19 (Sárbogárd)
16.30 óra: Sárbogárd Öregf.–Lajoskomárom Öregf.
(Sárbogárd)

2022. április 10. (vasárnap)

10.00 óra: Kisláng U16–Sárbogárd U16 (Kisláng)
10.00 óra: Mezõfalva N–Sárbogárd N (Mezõfalva)
16.30 óra: Enying–Sárbogárd (megyei I. o., felnõtt,
Enying)

2022. április 11. (hétfõ)

17.00 óra: Sárbogárd U13–Dég U13 (Sárbogárd)
Szurkoljunk együtt csapatainknak!
Hajrá Sárbogárd!

Szántó Gáspár

Értékes gyõzelem Kisbéren,
karnyújtásnyira a bronzérem
Kisbér KC–VAX KE Sárbogárd 26-35 (13-19)

Fejér–Komárom–Esztergom Megyei Baj-
nokság, rájátszás 7. forduló, vezette: Kon-
koly Á.–Oláh B.
Kisbér: Róth, Horváth (kapusok) – Seres
2, Bajcsai 4, Tamtom, Krcsma 5, Jáki 4, Ko-
vács 10, Mocher, Tóth 1
Játékos–edzõ: Róth Lajos
Sárbogárd: Németh I. (kapus) – Aranyos
2, Bögyös–Vitéz 6, Goldberger 14, Kaló 3,
Suplicz, Rehák 5, Várady–Szabó 3, Bodoki
2
Edzõ: Takács Lajos
Kiállítások: 6, illetve 10 perc, hétmétere-
sek: 4/3, illetve 4/3
Kiválóan kezdtük a mérkõzést. az 5. perc-
ben már 5-1-es vezetést mutatott az ered-
ményjelzõ a javunkra. Eredményes táma-
dójátékunknak köszönhetõen jól tartottuk
az elõnyünket. A félidõ végéhez érkezve si-
került már 7 góllal is vezetni, a szünetre
magabiztos elõnnyel mehettünk pihenni.
A fordulás után sem esett visszább a játé-
kunk, vendéglátónk nem tudott közelebb
zárkózni hozzánk egyszer sem. Az idõ mú-
lásával sikerült tovább növelni elõnyünket.
Támadásban Goldberger Marcell volt ele-
mében, 14 góljával a csapat vezére tudott
lenni. Az utolsó 10 percnek 8 gólos elõny-
nyel vághattunk neki, itt a mérkõzés érde-
mi része már eldõlt, csak a különbség volt a

kérdés. Végül majdnem összejött a két-
számjegyû siker, azonban így is elégedet-
tek lehetünk, hiszen értékes gyõzelmet
arattunk.

Nagy dicséret illeti a csapatot, hiszen szin-
te az egész meccsen jól játszottunk. Táma-
dásban csak a kihagyott ziccereket lehet
negatív oldalon feltüntetni, védekezésünk
pedig végig jó szinten volt. Elõször sikerült
történetünk során gyõzni Kisbéren és rög-
tön 9 góllal. Ezzel a sikerrel nagyon közel
kerültünk a dobogó harmadik fokának
megszerzéséhez. A hétvégén a Komárom
otthonába utazunk, próbálunk ott is ha-
sonló játékkal elõrukkolni és meglátjuk
majd, hogy mire lesz elég.

2022. április 10. (vasárnap) 13.30 óra,
Komárom Városi Sportcsarnok:

Komáromi VSE–VAX KE Sárbogárd

TABELLA

1. Rácalmás SE 5 5 0 0 155 107 48 14
2. Komárom VSE 5 3 1 1 119 114 5 12
3. VAX KE Sárbogárd 6 3 1 2154 160 -6 9
4. Kisbér KC 6 2 0 4 165 179-14 7
5. Móri KSC 6 0 0 6 153 186-33 1
6. Bicskei TC (törölve)

Rehák Tamás
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Dégen
a Kristály Étterem és Pizzéria

MUNKATÁRSAKAT
keres az alábbi munkakörbe:
SZAKÁCS, FELSZOLGÁLÓ.

Jelentkezni lehet
önéletrajzzal, személyesen

vagy e-mailen:
kristalyetteremdeg@

gmail.com
Érdeklõdni:

06 30 3863 138

ÜZLETHELYISÉG
eladó/kiadó CECÉN,

Deák F. utca 28.
– egyben vagy külön-külön.
Ugyanott használt, rusztikus

bútorok eladók.
06 30 271 6214
06 30 994 5882

SIMONTORNYÁN
vállalkozás céljára kiadó

a volt Tó étterem.
06 30 271 6214
06 30 994 5882

KIEMELT APRÓHIRDETÉS

Kertépítõ cég
munkájára igényes

KERTÉSZT,
KÕMÛVEST KERES

kertépítési munkálatok
végzéséhez.

B kategóriás jogosítvány elvárás!

Telefon:

+36 20 411 6895

KISGÉP-
KÖLCSÖNZÉS

kárpittisztítógép 5000 Ft/nap

betonkeverõ 4500 Ft/nap

vésõgép 45 J 5000 Ft/nap

kisflex 2500 Ft/nap

nagyflex 3500 Ft/nap

aggregátor 4500 Ft/nap

5 méteres
állványszerkezet 5000 Ft/nap

kapálógép 4500 Ft/nap

FOLYAMATOSAN BÕVÜLÕ
GÉPKÍNÁLATTAL!

Elérhetõség:

06 70 429 5707
Cím:

7000 Sárbogárd, Kinizsi u. 7.

SZOMBATON HIDEGFRONT JÖN
Csütörtök reggel erõsen felhõs lesz az ég, és fõként délen eshet, il-
letve nyugaton is kialakulhatnak záporok. Napközben nyugat felõl
felszakadozik a felhõzet, legkésõbb keleten, délkeleten. Itt még
több helyen várható esõ, máshol helyenként alakulhat ki egy-egy
zápor. A légmozgás többfelé élénk, néhol erõs lesz. Hajnalban 2-9,
délután 13-21 fok várható.
Pénteken sok lesz fölöttünk a felhõ. Napközben csak elszórtan for-
dulhat elõ kisebb esõ, egy-egy zápor, az esti órákban egy hideg-
front hatására északon, északnyugaton már többfelé. A nyugati,
délnyugati szél többfelé megerõsödik. Enyhe lesz a reggel, nap-
közben pedig 15-21 fok valószínû.
Szombatra virradó éjszaka, és a reggeli, délelõtti órákban többfelé
várható esõ, zápor, néhol zivatar, délután már egyre kevesebb he-
lyen. Az északnyugatira forduló szelet erõs, sokfelé viharos löké-
sek kísérhetik. A csúcshõmérséklet 11 és 17 fok között alakulhat.
Forrás: idokep.hu

ADÓ 1 %

Kedves Karate Sportbarát!

Kérem, hogy személyi
jövedelemadója 1 %-ának
felajánlásával támogassa a

NIHON KARATE KYOKAI
Sportegyesületet.

Adószámunk:
19025513-1-07

Köszönettel: Németh Attila elnök
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