Alapitva: 1990-ben

A Dél-Mezdéfold fiiggetlen hetilapja

SZUK LATOKOR
Keskeny utca vezet a szerkesztdséghez és a
szomszédban |évd lakéhézakhoz. Mivel egymas
mellett nem fér el két autd, mondhatni ,egyira-
nyl”. Réadasul az utca vége zsak, csak lgy le-
het kijutni, ha megfordul a gépkocsi a kulttirhaz
melletti (szintén) zsakutcaban. A személyauto-
kon kiviil jarnak ide kukésautok, aruszallité te-
hergépjarmdvek, olykor t(izolté és mentd is.
Midta park lett a HGsdk tere, divatba jott a mi
kis utcank torkolatanal leparkolni, az tttesten
(1), az elsGbbségadasi tabla tovében (!), hidba
szabalytalan ez minden tekintetben.

Multkor egy korosabb (r tett igy. Udvariasan
felhivtam a figyelmét, hogy szabalytalanul allt
meg, akadalyozza a lakdk és aruszallitok kozle-
kedését, mire ezt vetette oda nekem foghegy-
rél: — Az orszégot meg ellopték, az nem szabély-
talan?

.Hja, ezt feloldozasnak véli a sajat biinei aldl?” —
gondoltam magamban, meghokkenve a férfi re-
akcidjan, de uralkodtam magamon, és még
vagy haromszor elismételtem, amit mar elGszor
mondtam neki, hozzatéve, hogy van béven hely
a Mikes kozi parkoldban. Az ember hajthatatlan
maradt, megmagyarazta, miért szabalyos a ti-
losban parkolas. Csak akkor allt odébb, amikor
kozoltem vele, hogy szdlok a rendérségnek.
Nagyobb vérosokban egy ilyen parkolasért mi-
nimum kerékbilincs, vagy vontatd jart volna, de
birsag biztosan. Nagyon igaz, hogy amig a fe-
jekben nincs rend, addig a kdrnyezetiinkben
sem lesz. Akkor nevezhetjiik magunkat civili-
zéltnak, ha nemcsak kiilsGségekben kovetjlik,
hanem gondolkodasban is utolérjiik a fejlettebb
tarsadalmakat.

Hargitai—Kiss Virag
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MEGYEI KITUNTETETTJEINK

Minden évben a Fejér Megyei Onkormanyzat legnagyobb iinnepén, a Megye-
napon ismerik el azoknak a munkajat, akik tevékenységiikkel sziikebb és
tagabb térségiiket kiemelkedbéen szolgaljak. Ebben az esztenddében - az
Aranybulla kiadasanak 800. évforduléjat linneplé — Szent Istvan varosaban
rendezték meg a Megyenapot marcius 25-én, pénteken, ahol iinnepi kézgyi-

lés keretében adtak at a kitiintetéseket.

Dr. Molnar Krisztian, a Fejér Megyei
Kozgytlés elnoke e szavakkal koszontotte
a megjelenteket: — A Megyenap szamunk-
ra mindig kiilonleges. Egyszerre adunk
szamvetést az elmult idészak munkajarol,
eredményeirdl, s egyszerre iinnepeljiik
azokat az embereket, akik az elmult év so-
ran valami tobbet, valami kiemelkeddét al-
kottak. Ma azért vagyunk itt, hogy koszo-
netet mondjunk mindazoknak az embe-
reknek, akik vigyaznak az el6ttiink 1évé
nemzedékek orokségére. Akik sajat példa-
jukkal bizonyitjak, hogy mindenki vallal-
hat tobbet és jobbat, ha elégbator a cselek-
véshez; és megmutassuk azt is: nincsenek
egyediil. Az dsszefogas erdt jelent, kozos-
séget épit, lehetGségeket teremt. Az Ossze-
fogéssal elérhetjiik k6zos céljainkat, meg-
Grizhetjiik identitdsunkat. Wass Albert
szavaival élve ,,Egylitt erd vagyunk, szerte-
szét gyongeség.” Az elmilt év tobb szem-
pontbdl is az 6sszefogas évét jelképezi sza-
munkra. Egyrészrél, példaértékd egyiitt-
mikodés eredményét mutatja fel az egész-
ségtigyi ellatérendszer. De a katasztrofa-
védelem, a rend- és kdzbiztonsagi szervek,
a koznevelési és szocidlis ellatd intézmé-
nyek, a kozszolgélat teriiletein dolgozok
helytallasa is kiemelkedd, amiért kdszone-
tet kell mondanunk nekik, akik a munkéju-
kat, a feladatukat a veszélyhelyzetben is
lelkiismeretesen lattdk és latjak el. Rend-

kiviil fontos szamunkra, hogy megévjuk és
tamogassuk megyénk allampolgérait. Az
itt él6k szorgalma, tenni akarasa, eléremu-
tat6 gondolkoddsa, a k6zosség ereje képes
onmagat és a kornyezetét is felépiteni, a
telepiilések Osszefogasaval, egyiittmiiko-
désével pedig megyénk novekedését to-
vabb erdsiteni.

Az tnnepi misorban a Sarviz Alapfoku
Miivészeti Iskola tanarai és novendékei,
valamint a Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktatokorhaz koérusa, a Szent
Gyorgy Kérus mikodtek kozre.

A kozgytlés elndke két megyei diszpolgari
cimen kiviil 12 kategériaban adott at elis-
meréseket. Hairom foldink is dijat vehetett
at.

Marosi Arnold Dijban részesiilt NOVAK
KOVACS ZSOLT, a Sarbogardi Petdfi
Sandor Gimnazium tanéra, igazgaté-he-
lyettese, Séarbogard alpolgarmestere, a
Sarbogardi Muzeum Egyesiilet elnoke
Fejér megye orokségének dpolasaért vég-
zett kimagaslo értékérzé és értékfeltard
tevékenysége elismeréseként.

Németh Laszlo Dijban részesiilt BODA
JANOS, a Sarbogardi Petdfi Sandor Gim-
nézium igazgatdja a tobb évtizeden keresz-
tiil kiemelkedd hivatastudattal végzett pe-
dagogiai és intézményvezetSi munkajaért,
példamutatd emberi magatartasa elisme-
réseként.

Pipay Agoston Dijban részesiilt DIENES
KATALIN, a Sarbogardi Egyesitett Szoci-
alis Intézmény vezetGje a hatranyos hely-
zetl és raszorulé emberek megsegitése ér-
dekében végzett kiemelkedd szakmai és
vezetSi munkaja, példamutaté emberi ma-

gatartésa elismeréseként.
Mindharom kitiintetettnek szivbdl gratu-
lalunk, tovabbi munkajukhoz sok testi-lel-
ki erét kivanunk!
Forrds: fejer.hu

Hargitai-Kiss Virdg

HIRDETMENY

A Fejér Megyei Kormanyhivatal, Kérnyezetvé-
delmi, Természetvédelmi és Hulladékgazdalko-
dasi Fosztalyan (tovabbiakban: Kornyezetvé-
delmi Hatdsag) a NIF Nemzeti Infrastruktiira
Fejleszt6 Zrt. (1134 Budapest, Vaci (it 45.) meg-
bizésa szerint az UNITEF'83 M(iszaki Tervezd es
Fejleszt6 Zrt. (1119 Budapest, Bornemissza tér
12.) altal benyujtott kérelem alapjan az ,,M8
Gyorsforgalmi (it M7 — (M6) Dunaujvaros koz6t-
ti szakaszan Sarbogardi Mérndkségi Telep” tér-
gyaban 2022. februar 11. napjan, FE/KTF/
1973-1/2022. iigyiratszamon el6zetes vizsgala-
ti eljaras indult, melynek keretében az eljaré ha-
tésag meghozta FE/KTF/1973-19/2022. szému,
eljarast lezard hatarozatat.

Az elGzetes vizsgalati eljarast lezard hatérozat —
teljes terjedelmében — megtekinthetd, megis-
merheté a Sérbogardi Polgarmesteri Hivatal
(7000 Séarbogard, Hésok tere 2.) porta melletti
hirdet6tablajan, a Piac tér melletti kozteriileti
hirdet6tablan, illetve Sarbogérd Véros Onkor-
manyzatanak honlapjén (sarbogard.hu) 2022.
marcius 24-e és 2022. aprilis 7-e kozott.

Dr. Venicz Anita jegyzd

fratdsokra az alabbi id6pontokban keriil sor:

személyi igazolvanyat és lakcimkartyajat).

www.sarbogard.hu oldalon.

Hirdetmény a Sarbogardi Zengé Ovoda
— valamint telephely és tagévoda —
nevelési intézménybe torténé BEIRATASROL

Ertesitjiik az érintett sziiloket, hogy a 2022/2023-as nevelési évre a varos nevelési intézményébe a be-

2022. majus 2-3-4., 9.00-15.30 oraig

Azon gyermek, aki 2022. augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betdlti, a nevelési év kezd6 napjé-
t6l legalabb napi négy éraban dvodai foglalkozéson vesz részt.

A sziil6 gyermekét koteles beiratni, vagy az dvodalatogatasi kotelezettség aldl felmentését kérni. A
sziil§ — targyév aprilis 15. napjaig benydijtott — kérelme alapjéan, a gyermek jogos érdekét szem eldtt
tartva, annak az évnek az augusztus 31. napjaig, amelyben a gyermek a negyedik életévét betdlti, kiilo-
nos méltanylast érdemld esetben, Gjabb kérelem alapjan annak az évnek az augusztus 31. napjdig,
amelyben a gyermek az 6tddik életévét betolti, az Oktatasi Hivatal felmentheti az 6vodai foglalkozason
valo részvétel aldl, ha a gyermek csaladi kdriilményei, sajatos helyzete indokolja.

Az 6vodai beiratashoz be kell mutatni az alabbi kézokiratokat, dokumentumokat: a gyermek személy-
azonositasara alkalmas, a gyermek nevére kidllitott személyi azonositot (sziiletési anyakonyvi kivona-
tot, vagy személyi igazolvanyt); a gyermek lakcimét igazol6 hatdsagi igazolvanyt (lakcimkartyat); a
gyermek TAJ-kartyajat; a sziil6 személyi azonosito és lakcimet igazold hatdsagi igazolvanyat (sziild

Bdvebb informéacié megismerhetd a polgdrmesteri hivatalban kifliggesztett hirdetménybdl, illetve a

Dr. Venicz Anita jegyzd
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EROGEP, UTAK, LAKAS

Cece ujabb mérfoldkohoz érkezett a fejlesztéseiben. Marcius
29-én, kedden négy helyszinen harom befejezett beruhazast mu-
tattak be lapunknak Varga Gabor orszaggyiilési képviseld jelen-
1étében.

TIFUNKCIOS EROGEP

b d 7
%, PN S

MUL

Cece és Alsoszentivan kozosen vasaroltak a Magyar Falu Prog-
ram keretében egy VITRA multifunkciés erégépet 20 milli6 fo-
rintért és hozza 6t adaptert (sepréfej, magas nyomasi moso,
gyomkefe, toldlap, markoldkanal) 10 milli forint értékben. A
kompakt kis szerkentyi egy tartallyal is rendelkezik, amibe a fol-
sepert koszt és szemetet egy csovon keresztiil beleporszivozza. A
gép kivaldan alkalmas példaul jardak, kerékparuat/-sav, aszfaltos,
térkoves feliiletek takaritasara.

Fazekas Gabor, Cece polgarmestere és Husvéth Imre, Alsészent-
ivan polgarmestere lapunk kérdésére ugy nyilatkoztak, hogy a
gép bérelhetd lesz példaul mds 6nkorményzatok szdmara is. Mar
csak személyzetet kell kiképezni a kezelésére.

ASZFALTOZASOK

Leaszfaltoztak a Viola és a Malom kozt 15 milli6 forint timoga-
tasnak koszonhetden, szintén a Magyar Falu Program forrésai-
bol. Ezzel nincs vége az ttépitéseknek; titemezetten haladnak to-

Lo

vabb a telepiilésen ebben az évben. Sorrendben a Dobd utca, va-
lamint a Madach utca egy része és néhany kisebb utca jon, majd a
Bethlen és a Jokai utca. Ezen kiviil elindul a kerékparut kivitele-
zése, és kiilteriileti utakra (Szamar ut, Csillagi ut) is nyertek 210
milli6 forintot.

MEGUJULT SZOLGALATI LAKAS

Ra sem lehet ismerni a Nap utcaban talalhat6 szolgalati lakésra,
melyet rettenetesen leharcolt allapotbdl hoztak vissza az életbe.
Anyilaszarokon atfajt a sz€l, ki se lehetett nyitni némelyiket, mert
félg volt, hogy kiesik a helyébdl; bedzas amortizalta le a falakat, és
dzsumbuj nétte be az udvart.

Most azonban 6sszesen 36 millié forintbdél (melybdl 30 milli6 fo-
rint Magyar Falu Program-tdmogatas) a kor kovetelményeinek
megfelelGen 1j kiilsd, belsS nyilaszarok és tetd, szigetelt falak, vi-
lagos burkolatok, mo-
dern fiitérendszer és vi-
zesblokkok, megtisztitott
udvar varjak a kovetkezd
lakét. Mivel nyugdijba
vonult a kozség haziorvo-
sa, dr. Leposa Zoltan, igy
a helyére vart szakem-
bernek szénjak a lakast.

Hargitai-Kiss Virdg
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MESEKERT

Mint a mesében: sz6l6 sz616, mosolygé alma terem a tésgyokeres Markli csalad
végeldathatatlan kertjeiben Alsészentivanon. Barack helyett bodza, meggy, cse-
resznye és di6 csilingel az agakon 6t tdjékon, koéztiik a Kerékhegyen és a Sziirke-

Iénal.

A vadregényes kornyezettel dvezett tele-
pilésen évszazadnyi hagyoménya van a
kertészeti termelésnek, visszanyulik egé-
szen az 1900-as évek elejéig, a Koller fold-
birtokos familidig. A téeszidGkben a zold-
ségtermesztésen volt a hangstly. Markli
Akos édesapja, Markli Gyula kertészmér-
nokként tevékenykedett a szovetkezetben,
de mar a nagysziil6k is mez6gazdasiggal
foglalkoztak — tehat a sz6 legszorosabb ér-
telmében Gstermeldk. A Markli csalad sa-
jat foldjein is zoldségfélék termettek ré-
gen, aztan fokozatosan gytimolcsok vették
at a helytiket. Az Alap feldl érkezbket is a
Markli csalad almaiiltetvénye tidvozli elsG-
ként a kozség kapujaban. Ezzel egyiitt mo-
dern gépparkot alakitottak ki, melyet java-
részt maguk szervizelnek. Bar ma mér van,
ami annyira digitalis, hogy szamitégépes
diagnosztizalas sziikséges a karbantartés-
hoz. A technikai vivmanyok hasznossagat
leginkabb talan az példazza, hogy Mark-
liék Gj bodzasadhoz a lyukakat egy cég (ir-
jarganyhoz hasonl6 robottal faratta ki,
GPS alapjan. Na, de mint az alabbiakbdl
kideril, van, ami ma is csak a kétkezi mun-
ka gytimélcse.

Markli Akos: — Mivel gyermekként sokat
kellett segédkeznem édesapam mellett, és
érdekelt is a kertészet, egyértelmd volt sza-
momra, hogy €én is ezt az irdnyt valasztom.
Altalanos kertésznek tanultam Balatonfii-
reden, 1995-ben végeztem a technikum-
ban. Addigra mar lezajlottak a foldkiméré-
sek, a privatizici6. 1996-ban édesapim
meghalt, igy én vettem at a csaladi gazda-

sagot. Az els6 bodzaiiltetvényiinket még
1989-ben telepitettiik, a kovetkezt 2000-
ben. Ennek helyén ma mar 13 hektar dié
van, de masutt Gjra tiltettiink 18 hektar bo-
dzat is. 2008-ban telepitettiink 10 hektar
meggyet, 2016-ban 2,5 hektar cseresznyét
és 2 hektar Golden és Idared almat jégha-
16s tamrendszerrel. Sz616t 3 hektaron ter-
meliink, chardonnay, zold veltelini és ca-
bernet franc fajtakat. A teriileteink 70 sza-
zalékat csepegtetdrendszerrel Ontozziik.
— Mi alapjan valasztottatok ki a gyiimélcsfaj-
takat?

Akos: — A bodzanak kevés a munkaigénye,
nem kell nagy szaktudds a metszéshez.
(Viszont csak kézzel lehet szedni, sok em-
ber kell hozza — egy hektarhoz koriilbeliil
35-40 ember —, és két hét alatt kell betaka-
ritani.) A ciganymeggyet egy kereskedd
ajanlotta a figyelmiinkbe, mert eléregedd-
ben vannak a meggyiiltetvények az orszag-
ban. Raadasul a cigdnymeggynek sokkal
jobb a terméképessége, mint az iiveg-
meggyé; habar aprobb méretd és kicsit ala-
csonyabb az ara, termésben, silyban nem
mutatkozik kiilonbség.

— Kriszti, mikor kapcsolodtdl be a férjed mellé
a kertészeti teendokbe?

Markliné Kriszti: — A kezdetektdl. 17 éves
korunk 6ta alkotunk egy part. En Dunatj-
varosban néttem fel, de a sziileim Also-
szentivanrél szarmaznak. Jottem a mama-
hoz nyaralni €s a templomban talalkoz-
tunk Akossal. Mivel eredetileg kozgazdasz
végzettségem van és bankban dolgoztam,

2022. mércius 31. Bogard és Vidéke

amikor ide keriiltem, az dnkorméanyzatnal
a pénziigyon helyezkedtem el, ahol 2005-
2012-ig dolgoztam. Késébb kozmetikus
képzettséget szereztem, igy a kotetlenebb
munkaid6 mellett egyszertibb volt vin-
ni-hozni a gyerekeket (Anna ugyanis Ala-
pon tancolt Radnai Zoli tanitvanyaként,
majd a dunafdldvari mazsorettcsoportba
ment at, Balazs pedig Sarszentmikloson
tanult gitdrozni), és konnyebb volt besegi-
teni Akosnak. A kertészet jot tesz a lelkivi-
lagomnak.

— Miben tudsz segédkezni?

Kriszti: — Eleinte leginkdbb a papirmun-
aztan a szedésben, arusitasban.

— Minden gyiimolcsdt eladtok, vagy sajdt ter-
meékeket is készitetek?

Akos: — Mindent eladunk, csak annyit dol-
gozunk fel, amennyit magunk elfogyasz-
tunk.

— Ertékesititek-e helyben a terméseiteket?
Kriszti: — Cseresznyét az dnkormanyzat
fahézanal szoktunk arusitani, almat pedig
Szedd magad! keretében lehet nélunk va-
sarolni. A helyieket a htit6hazunkbdl is ki-
szolgaljuk. Sokan jarnak hozzank Tolna
megyébdl és Pestrdl is.

— A gyermekeitek mdr a fak ald sziilettek. Pro-
baltok a sziilok fejére noni, reformokat java-
solni?

Kriszti: — A hirdetés az § reszortjuk. A lo-
g6t Balazs talélta ki.

Anna: — En pedig a facebook-oldalt csin-
lom.

— Mindketten mezogazdasdgi iranyban tanul-
tatok tovabb?

Balazs: — En mérnokinformatikusnak ta-
nulok.

Anna: — En dietetikusnak.

— Van mar elképzelésetek, mi lesz a hivatdsbe-
li iranyotok?

Baldzs: — Még korvonalazédik. Nehéz
dontés.

Anna: — Nem akarjuk veszni hagyni, amit
felépitettek a draga sziileink.

- Hol tanultok?

Balazs: — A Szegedi Tudomanyegyetemen
vagyok masodéves, levelezére jarok, hogy
tudjak itthon segiteni, amikor sziikséges.
ElStte kertészmérnoknek tanultam, de
nem érdekelt annyira, ezért valtottam.
Mar kozépiskolaban, Pakson is informati-
két tanultam.

Anna: — En a Pécsi Tudoményegyetemen

vagyok elsé éves, nappali tagozaton.
Arra a kérdésre, hogy kinek mi a kedvence
az altaluk termesztett gyiimolcsok kozil, a
lanyok egybdl a cseresznyét soroljak az el-
sG helyre, a fiuk pedig a cigdnymeggyet —
aztan persze johet a tobbi fajta is. Balazs
hozzéteszi, hogy szedés kozben a legfino-
mabb a gyiimolcs.
Mert bizony van, amit kézzel Iehet csak be-
takaritani, 4&m ez a friss levegén, madarcsi-
csergés, méhek ziimmogése kozben in-
kabb feltoltédés. A Kerékhegyen csepere-
d¢6 dioiiltetvénytdl rdaddsul paratlan kila-
tas nyilik az alant teril6 erddségre és
volgyre.

Hargitai-Kiss Virdg
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Megérkeztek az els6 menekiiltek

Megérkeztek az elsé ukrajnai menekiiltek
Sarbogardra. A sarszentmikl6si reforma-
tus gyiilekezet egy 7 f6s karpataljai, Gutrol
jott magyar csaladot fogadott be a nemrég
épiilt lelkészlakasba. Az § ellatdsukrdl a
hitkozosség gondoskodik. A nagyobb
gyermekek online folytatjak tanulményai-
kat, a kisebbeket a helyi intézményekbe in-
tegraljak.

Két egyediilallé ukran asszony (egy test-
vérpar) és harom gyermekiik (egy évodas-
kord lany, egy 7-8 éves lany és fin) Za-
pOrOZSJebOl voltak kénytelen utnak indul-
ni. Oket milt héten hétfén este hozta Sar-

bogardra a beregszaszi fékonzul, Sza-
lipszki Endre. Ideiglenes széllast a sarbo-
gardi sportpalya 61tozGépiiletének nyugati
szarnyaban alakitottak ki szimukra, ahon-
nan hamarosan a gimnazium egyik szolga-
lati lakasaba koltoztetik dket. A két asz-
szony szeretne majd hazatérni, mivel idds
sziileik Zaporozsjéban maradtak, am va-
rosuk térsége tovabbra harcok helyszine.

A kovetkez6 hetekben tovabbi menekiil-

dasara. Pusztaegresen a klub, Sarbogar-
don a volt kollégium és a gimnazium szol-
galati lakdsai, valamint a sport6lt6z3 nyu-
gati szarnya allnak rendelkezésre e célra.

Aki segiteni kivanja a hazdjukat elhagyni
kényszeriilt, ide érkez$ csaladokat, az a
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgdlaton ke-
resztiil teheti meg, melynek elérhetéségei:
Sarbogard, Jozsef A. utca 14., telefon: 06
25 508 970. Mindenképpen érdemes meg-

kérdezni el6zetesen, milyen adomanyokra
van ténylegesen sziikség!

tek varhatok, ezért az dnkorményzat és az
érintett intézmények lazas elGkésziilete-
ket folytatnak, hogy a kivalasztott ingatla-

nokat alkalmassa tegyék az érkezdék foga- Hargitai-Kiss Virdg

A habort miatt
szukségel szenvedak
megseqitésere

ADOMANYGYUJTES()
SARBOGARDON

2022- mél'cius 3-tol Wisszavondsigl

FOLYAMATOS

Csaladsegito Szolgalat sszsera. v. 14
8.00-15.30 kozott

15.30 utdn kérjiik, hivja a 30/757-87-43 készenléti szamot!

Amire sziikség van: "
készétel-konzerv, f& & !
isztitoszer, takaro o

KOLTESZET NAPJA
a Madarasz Jozsef
Varosi Konyvtarban

2022. aprilis 6-an (szerdan)
16.30 o6ratol

»A semmi agan
ul szivem...”
Versek és fotok
Telegdi Agnes fotomivész
kiallitasa
Megnyitja:
Gaal Tamas blogger, tjsagiro
A belépés dijtalan.

Minden érdeklédét szeretettel
varunk!

7egy3ef

Leszkovszki Albin rovata

TOPRENGES EGY HABORU IDEJEN

En kiskorom Ota abban a boldog tudatban €ltem, lelegeztem hogy a vildgban a nor-
malités az ur. O, boldog ifjikor! Hiszen én magam és a kornyezetemben él6k is a jozan
ész, az 6vodasok altal is ismert oki-oksagi torvények ismerete és elfogaddsa alapjan ren-
deztﬁk az életiinket. Nem mentiink a sinek k6z¢, ahol vonatok jarnak. Riadtan visszator-
pantunk attol a gondolattdl, hogy egy masik embert megoljiink, a hazaikat leromboljuk,
menekilésre kényszeritsiik Gket. Miveltiik a kertet, dolgoztunk a gyarban, hivatalban,
abban a tudatban t6ltottiik a napjainkat, hogy az emberi vilag bizonyos szabalyok betar-
tasa altal az emberek szamara kedvezd keretek kozott miikodik. Lehet kenyeret, tejet
kapni, mdsort szolgaltat a tévé, jarnak a vonatok.
Amikor kdzvetlen kozelrdl lattam a habort szornytségeit, tobbszor meglegyintett az a
rémes foltételezés, hogy a vildgot néha az driilet irdnyitja. Minek kellett Hitlernek
Moszkva? —kérdeztem magamtdl. Folidéztem magamban a sok ezer csontta fagyott férfi
utolsé vergddését, akiket akaratuk és legjobb beidegzésiik ellenére vittek ebbe a helyzet-
be egy kefebajszos fickd kénye-kedve szerint, ijedten kérdeztem magamtol: mi értelme
volt ennek? Akarva-akaratlanul gydkeret vert bennem egy rettegés, hogy elveszitem az
élet biztonsagos menetébe vetett meggydzddésemet.
Most az 6riilet Iétmeghatarozo uralkodasanak nyomaszt flismerése napjait éljiik. Ugy
latszik, bele kell torGdniink abba, hogy az Griilet irdnyitotta viligban kell leélniink az éle-
tinket. Mondhatom, rettenetes belatni ezt. Azt hiszem, ennél nagyobb csaldédas egy em-
ber szamara nem lehetséges. Kérdésessé valik az ember szamara, hogy a homo sapiens
fogalomnak van-e értelme, és tényleg j6-¢, hogy 1étezik ez a vilag, és benne az emberiség.
Durvan folvetddik a kérdés: mi ez az driilet? A halandé szeretné érteni, miért agy folyik
az élete, ahogy folyik, mitdl fiigg, hogy mi torténik vele.
_— e = Van olyan d6riilt, aki tor, zaz.
Régebben az ilyet lekotozték,
ketrecbe zartak. Létezik kata-
ton Oriiltség: az aldozat nem
sokban kiilonbozik egy zsak
krumplitél. Az igazan ravasz és
veszélyes Oriiltségeket nem le-
het ldtni. Az a csaloka érzésiink
van, hogy az illet6 normalis.
Aztan egyszer kideriil, hogy az
emberiink nincs birtokéban az
emberi egyiittélés szabalyai-
nak, nem latja at a tettei kovet-
kezményeit, tulajdonképpen
kozveszélyes. Ha egy ilyen teremtmény hatalmi helyzetbe jut, embertomegek keriilnek
valsagos helyzetbe, sokan a fold ala. Félek, hogy most ilyen helyzetbe keveredtiink.

Isten legyen veliink!
L. Albin
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EGYUTT A GYERMEKEKERT

Sikeres unios projektet zart a Székesfehérvari Tankeriileti Koz-
pont. A ,,Szakmai innovacio és fejlesztés a kiilonleges banasmo-
dot igénylé gyermekekért” cimii, EFOP 3.1.6-16-2017-00034
szamu, kozel 4 évig tarto fejlesztés egyszerre célozta meg a
kiillonleges banasmaédot igénylé gyermekek fejlesztését, a helyi
koznevelési intézmények innovaciojat és a pedagégusok tovabb-
képzését. A projekt zarokonferenciajan a kedvezményezett intéz-
mények vezetdi szamoltak be a fejlesztések tapasztalatairol. A
programot szakmai el6adasok, miivészeti bemutatoé és a gyerme-
kek legkiilonfélébb technikakkal késziilt alkotasaibol nyilt, szin-
vonalas kiallitas szinesitette. A marcius 25-ei konferencian kozel
300 £6 vett részt a Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat székhe-
lyén, Székesfehérvaron, a Fejér Megyei Miivel6dési Kozpontban
(ismertebb nevén a Baratsag Haza).

A projektben a Székesfehérvari Tankeriileti K6zpont altal fenn-
tartott hdrom Fejér megyei kdznevelési intézmény (Arany Janos
Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola, KészségfejlesztS Iskola és
Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani Intézmény; Mori Gar-
donyi Géza Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejlesz-
t6 Iskola és Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény;
Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgélat) nagyivii szakmai fejlesz-
téseket valdsitott meg az elnyert kdzel 398 millié Ft-bol, melyek
célja az volt, hogy az intézmények tevékenységiikkel segitsék a
kiemelt figyelmet igénylS gyermekek hozzaférését a fejlédésiiket
segit§ szolgaltatasokhoz.

A projekten beliil a megyében dolgozé pedagdgusok és egyéb se-
git6 foglalkozast szakemberek szamara érzékenyitd tréningeket,
konferencidkat, mihelymunkékat szerveztek, a jelentkezGk tan-
folyamokon, akkreditalt tovabbképzéseken vehettek részt, sokan
felsGoktatasi intézményekben szereztek 0j szakképzettséget.
Olyan rendezvényeket valésitottak meg, amelyeken a sajatos ne-
velési igényt, fogyatékos és ép gyermekek kozos programokba
kapcsolddtak be. A stlyos és halmozottan fogyatékos gyermeke-
ket nevel$ csaladok szamara tdmogatd sziildakadémidkat, sziil6-
klubokat szerveztek, melyeken lehetGség nyilt egyéni €s csoportos
pszichologiai tanacsadas igénybevételére is. A szakemberek mod-
szertani tudasat bemutatokkal segitették, a gyermekek, tanulok
szamara jatszohazakat, memdriabajnoksagot, 6nismereti trénin-
get, meseterapias foglalkozasokat szerveztek. Mindemellett fej-
lesztd, terapids, diagnosztikai és IKT-eszk6zok is beszerzésre ke-
riiltek.

A zarokonferencia mélté megiinneplése volt az eltelt, intenziv
szakmai munkéban és élményekben gazdag iddszaknak.
Hajnal Gabriella, a Klebelsberg Kozpont elndke beszédében

hangstlyozta: a program olyan j6 gyakorlatok kialakitasat is lehe-
tévé tette, melyek masoknak is tovabb adhaték. A minél korabbi

probléma-felismerés nemcsak a minél hamarabb elkezdett fej-
lesztésre ad lehet8séget, hanem arra is, hogy az egyént, a sziilGket
és az iskolakat is megtanitja egyiitt éIni a helyzettel. A hallas-, 14-
tds- és mozgassériilt gyermekek minden tovabbi nélkiil integral-
hatdk a tobbségi iskolakba, mert ez is a fejlédésiiket szolgélja. Eh-
hez sziikséges az intézmények és pedagogusok felkészitése.

Dr. habil. Vass Vilmos PhD, a Budapesti Metropolitan Egyetem
professzora humoros el6addsdban egy alapvetd dologra hivta fel
a figyelmet a Maslow-piramis tiikkrében (melynek alulrél felfelé a
kovetkezOk a szintjei: fizioldgiai szitkségletek, biztonsag, szocialis
sziikségletek, elismerés, onmegvalositas): ha egy gyereknél, peda-
gbgusndl nincs meg az alapvetd biztonsag, akkor nem tudnak a fe-
lette 1év6 funkcidk megfeleléen miikodni. Fontos, hogy a belsé
szeizmografunkkal érzékeljik a masik rezdiiléseit, hogy példaul
valaki azért teljesit masként, mert bantja valami.

Prof. dr. Szabé Miklos, a Semmelweis Egyetem Neonatologia
Tanszéki Csoport vezetdje (aki Sarbogardrdl szarmazik) szintén
lebilincsel6 gondolato-
kat osztott meg a hallga-
tosdggal a koraszilot-
tek kapcsdn — de nem
csak a korasziilottekr6l!
Ddobbenetes, hogy egy
gazdasagi elemzés is ki-
mutatta: a terhesgondo-
zasba fektetett pénz té-
rill meg alegjobban. Ugyanis ha az anya az 6t koriilvevs kdrnyezet
segitségével meg tudja adni a gyermekének a legfontosabbakat: a
sziiletéskor az elsé egyiitt toltott, haboritatlan ,,aranyérat”, az
érintést, a szoptatast, jelentds mértékben megndnek egy gyermek
életesélyei és fejlédésének intenzitasa.

Hargitai-Kiss Virdg

Miklosi siker a népdaléneklési versenyen

Pénteken zajlott Székesfehérvaron a Pesovar Ferenc Fejér megyei népzenei verseny, melyre iskoldnk didkjait Vakler Anna tanarné
készitette fel, aki a népzene és a néprajz tanara egyszerre.

PESOVAR FERENC
GYERMEK- ES IF[USAGL
NEPDALENERLESL
£SNEPZENEL VERSENY

Bartok Béla 141. sziiletésnapjan a sarszentmiklosi
gyerekek méltéan tinnepeltek: népdalokkal! ,,A nép-
dal a megiratlan iddk lirai emlékezete” — vallja Cso-
ori Sandor. Az ezekre az id6kre valo sok felkésziilés
meghozta a vart eredményt, hiszen a Harompéantli-
kas egyiittes kiemelt arany, a Palanta és a Sokszok-
nyas egyiittesek arany, Csabai Dorottya szintén

2 7.

arany, illetve Kacz Hunor eziist mindsitést kaptak.
Gratuldlunk a gyerekeknek és Vakler Anna tanarnd-
nek, és koszonetet mondunk Horvath Ferencné Mi-
kuli Erzsébetnek, aki iskolank vezetSjeként hosszi
évekig végezte ezt a tehetséggondoz6 munkat!

Zelmanné Varga Zsuzsanna — MiSulink tijsdagiro szakkor
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IMA A BEKEERT A FATIMAI SZUZANYA
ELSO MAGYARORSZAGI BUCSUJARO HELYEN

Marcius 15-én délutan 6t 6rakor Matteo Bruni szentszéki szovive
jelentette be a Vatikani Sajtoteremben Ferenc papa szandékat,
hogy ,,az Angyali Udvozlet napjan Oroszorszdagot és Ukrajndt Sziiz
Maria Szeplételen Szivének szenteli”.

A Sziizanya az 1917. jalius 13-ai fatimai jelenésében kérte, hogy
., Oroszorszdgot szenteljék az 6 ,,Szeplotelen Szivének”, hozzditéve,
»hogy ha ezt a kérést nem fogadjdk el, Oroszorszdg elterjeszti eltéve-
lyedéseit az egész vildgon, hdboriikat és iildoztetéseket mozditva el6
az egyhadz ellen. A jok mdrtirhaldlt szenvednek, a Szentatydnak sokat
kell szenvednie, kiilonféle nemzetek pusztulnak el” —sz6l az tizenet.
A fatimai jelenések utan kiilonféle felajanlasokat tettek a papak
Sziiz Maria Szepl6telen Szivének. Szent II. Janos Pal papa pedig
1981. junius 7-én, piinkdsd tinnepén az altala , felajanldsi aktus-
nak” nevezett imadsagaban igy fohaszkodott:

O, emberek és népek Anyja, Te ismered minden szenvedésiiket és
reményeiket. Anyaként dtérzed a vildgot megrdzo kiizdelmet a jé és a
rossz, a vildgossdg és a sotétség kozott, fogadd a Szentlélekben koz-
vetleniil Szivedhez szolo kidltasunkat és kériink, az Ur Anyjdnak és
Szolgadlolanydnak szeretetével oleld dt azokat, akik leginkdbb vdrjdk
ezt az olelést, egyiitt azokkal, akiknek a felajanldsdt Te kiilonlegesen
is vdrod. Kériink, vedd anyai oltalmadba az egész emberi csalddot,
amelyet szeretettel Rad bizunk, 6 Edesanydnk! Kozelegjen el min-
denki szamdra a béke és a szabadsdg ideje, az igazsdg, az igazsdgos-
sdg és a remény ideje!”

Az ukrajnai habori miatt az idei Angyali Udvozlet napjan, vagyis
Gytimolcsolté Boldogasszony iinnepén Ferenc papa is imadko-
zott a békéért, valamint Oroszorszagot és Ukrajnat is felajanlotta
Szliz Méria Szepldtelen Szivének. A békéért szol6 imahoz termé-
szetesen minden keresztény csatlakozhatott.

Also6szentivanon, a Fatimai Szlizanya els6 magyarorszagi bicsu-
jaro helyén egész napos szentségimadas keretében imadkozhat-
tak békéért a hivek, helybeliek és kornyékiinkon €16k egyarant.
Természetesen iskolank is részt vallalt a kezdeményezésben, an-
ndl is inkabb, hiszen neviinkben egyarant van utalds a Fatimai
Sziizanyara és 6seink hagyomanyabdl meritve a Boldogasszonyra
is. Névado6 védbszentiink tinnepe és a békemisszié fontossaga
egyértelmivé tette, hogy részt vesziink ezen az imanapon. Az al-
kalom nyitdnyaként reggel 9 6rakor piispoki biztosunk, Helter
Istvan atya tartott szentmisét. A délelStt folyamén alsésaink lato-
gattak el el6bb a kegyhelyre, akik Kanyoné Somogyi Tiinde hitta-
narunk vezetésével az 6rvendetes rozsafiizért imadkoztak el gyer-
tyagytjtas és ének keretében. Fegyelmezett viselkedésiikért és
lelkesedésiikért a jelenlévd idésebb hivektdl is dicséretet érde-
meltek ki.

Kora délutén felséseinkkel tettiink latogatdst a templomban, ve-
liik azt a keresztuti imadsagot mondtuk el, amit a szomszédunk-
ban zajl6 habort megsziinéséért lehet elvégezni a gyermekekkel.
Dr. Udvardy Gyorgy veszprémi érsek kezdeményezésére allitott
Ossze az Orszagos Hitoktatasi Bizottsag egy olyan elmélkedést,
amelyet kifejezetten a gyermekek szemszogébdl kiindulva készi-

tettek el, hogy 6k is 4t tudjak érezni azt, mit is jelent atélni egy ha-
borit a valdsagban. A kisebbekhez hasonldéan nagyobb tanuldink
is fegyelmezetten, atéléssel vettek részt az imadsagban, mely utan
még a Lourdes-ban végzett keresztutrol is kaptak egy kis élmény-
beszamoldt hittanaruktdl és az Gket elkisérd igazgatd urtol.

Aziméadsagos alkalom a Mészaros Janos kertileti esperes dltal be-
mutatott szentmisével fejez6dott be.

A kozosség Osszejoveteleken tul természetesen egyénenként, a
nagybdjti elcsendesedés alatt is imadkozhatunk a békéért. Zaras-
ként Korzenszky Richard atya egyik imadsagat szeretném még
megosztani. Bar Richdrd atya Gjév alkalmabol irta ezt a verset, az
Ujrakezdés, a béke és az elfogadas elGsegitéséért most is elmond-
hatjuk ezt a fohaszt:

,, Urunk:

hogyan lenne bdtorsdgunk tij évet kezdeni,

ha nem tudndnk, hogy Lelked kozottiink él?
Honnan lenne erénk, hogy tovibb hordozzuk
megoldatlan problémdinkat,

amelyek az elmiilt évbol kisérnek minket?

Tudjuk, hogy jelen van kozottiink teremté Lelked.
Honnan lenne reménységiink,

hogy boldogabb és mds lesz az uij év,

ha nem abbdl a bizonyossdgbol,

hogy a Lélek képes megtijitani mindent.
Konyorgiink azokért az emberekért, akikkel egyiitt éliink.
Add, hogy kapcsolataink erésebbek legyenek!
Konyorgiink azokert is,

akik nem fogadnak el minket,

akik szamdra idegenek vagyunk:

add, hogy békében élhesstink veliik!

Konyorgiink mindazokért,

akik nehéz terheket hordoznak:

a betegekért, a szomorkodokért,

a magdnyosokért, a kétségbeesokért.

Add, hogy segiteni tudjunk terhiiket hordozni.
Kozosségiinkért, népiinkért, hazankért konyorgiink:
add, hogy utat taldljunk mindannyian egymdshoz,
és egymadst elfogado kozosséggeé viljunk,

akik vagyakozunk az igazsdg, a béke, az orom utdn.
Békességeért konyorgiink az egész vildagnak,
amelyben jelen van a Te Szent Lelked,

aki képes ujjdaalkotni mindent.”

) Kiss Attila intézményvezetd
(Fatimai Boldogasszony Altaldnos Iskola és Ovoda, Alsoszentivin)
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Forgacs Endre: A HARANG SZAVA: ISTEN SZAVA

4.rész

Es1am, hogy a j6 emberek szenvednek a f6ldon legtibbet. A gono-
szok virdgoznak ... Hogy az embernek miért kell szenvedni, az
olyan rejtély, amit sohasem fogunk kitalalni, csak azt tudjuk,
hogy az ég fajdalmat kiild azokra, akiket legjobban szeret. Régi
k6zmondas, hogy ,,abanat alruhaba 61t6zott aldas”. Abanat meg-
nyitja a szivet, megdli az 6nzést, szeretni tanitja azokat, akik
szenvednek; megtanit arra, hogy az élet rovid s a mennyorszag
azigazi hazank. Minden szenvedésben van valami megszabadito,
a vilagnak kozonséges iizelmeitdl elvono és Istenhez vezérld
mozzanat.

Gyalog Péter csaladostol istenféld, kegyes ember vala. (De hiszen
Jobis azvolt.) Mindig azt mondogatta fidnak: ,,Latogasd Isten ha-
zat, nehogy Isten latogassa a te hazadat!” O maga is buzgén gya-
korolta a templomot s ime Isten mégis meglatogatta a hazat. A fe-
lesége még az 6sszel dgynak esett. A Hernddban mosott egész
nap, pedig okt6berben méar hiivosecske a foly6 vize. De hisz ugy
szoktak itt kora tavasztol késé 0szig. Hat megfazott. Egész télen
csak kelt, meg fekiidt. Micsoda nagy sziikség volt a haznal Bodor
Klérira! Tavasszal egészen lefogta a nyavalya Gyalog Péternét.
Egy év el6tt halt meg a Klari nagynénje. Jaj, ha ez a gyamola is el-
koltozik, hova legyen akkor?! Elhtizta a betegséget méjusig az
asszony, de folyton fogyott az életereje, mint szdraz nyaron a kut-
bél a viz. Piinkdsdkor el is bucstzott az 6véit6l. Bodor Klarit ese-
dezve kérte: ,,Edes j6 leAnyom, kedves galambszalam, mikor én
nem leszek mar, ne hagyd itt ezeket a férfiakat, mert elpusztul-
nak. Olyan tehetetlen, nyomorek a férfiember asszony nélkiil. Ok
szeretnek téged, meg is becsiilnek, tenyeriikén hordanak, kebe-
likkbe zarnak. Latod, kedvesem, azIsten is igy rendeli, hogy a Pé-
ter fiamé 1égy, a masikrol hirt sem hallunk. Ne rdzd a fejedet ga-
lambom. En teredd mint arvara gondot viseltem, a Krisztusra
kérlek, ne hagyd el majd az én két arvamat, férjemet, fiamat!
Ugye nem hagyod?! Lelkem a mennyorszagbdl is aldani fog.”

G. F. Hindel: Messids ctmi
oratériumard| eldaddst tart,
és a bariton 4riakat énekli:
Makkos Ambrus

Az oratérium sziivegktinywérfi[ elBadést tart:

Makkos Norbert

2022. 4prilis hé 4.18:00
Szi}floogeirdon aj 6zsef Attila Mivelddési haz
kérus termében |

Az eldadés ingyenes.

A kérlel6 szavakra a leaAnynak megesurrant a szive, raborult a
betegre s sirva nyogdécselte: ,,Hogy lehessen azt megtenni? Nem
lehet azt kibirni ...”

Milyen szép, mikor a majusi napfényben minden mosolyog. A fe-
hér falu hazak tetején fehér galambok tollaszkodnak. Kutyarol,
tehénrdl téli bundajuk levedlett, az is csak konnyt és vidam alla-
pot. Szerelmes tancukat lejtik a levegében aproé fehér pillangok.
Ellenben a nagy farkaspille bémegy az ereszet ala aludni, mert 6
éjjel kodorog. Az égen a valodi tisztasagok mutatkoznak, kéke-
sen szall folfelé a kéményekbdl a fiist. Az &m, szép ez mind, de
Gyalog Péterék észre sem veszik. Koriilottiik fekete az egész vi-
lag, mert halva fekszik a hii feleség, a j6 anya. Eltemetik a domb-
oldalba, megsiratjak a halottat. De jobban sajat gyamoltalan vol-
tukat.

Hogy az Andris az anyja temetésére sem jott haza, arrol kiillonbo-
70 beszédek estek a faluban. Egyik azt vélte, hogy nem is él méar,
meghalt a tomlocben, merthogy a tisztjére fegyvert fogott. Mésik
azt erésitette, hogy nem érdemes Bodor Klarinak egyet sem s6-
hajtani érte, mert im cudarul elfelejtette, 6sszeallt valami olasz
dajnéval. A Papatyi Gyuri most jott haza Majlandbdl, eskiivel 4l-
litja, hogy latta 6ket egyiitt, képeket arulnak a vasarokon.

Az emberek olyan boldogok, ha felebarataiknak szomortusagot
okozhatnak. Ezek a messzirdl jott beszédek fel-felkavartak a
Klarilelkivilagat. Hiszen mar harom éve lesz, hogy Andris elment
s azota hirt sem hallani réla. Pedig a szerelmet nem lehet ugy ki-
hizni, mint a rétestésztat. A férfiak nem eresztették el a haztol.
Almaiban meg-megjelent neki a két eltemetett asszony alakja s
kérlelték, erdszakoltak, hogy a boldogsagat most ne szalasszael,
mert soha ol nem talalja.

Nos, hat arataskor a Péter felesége lett, Az apa is, a fid is szinte
imadatos szeretettel, tisztelettel vették koriil, hdzuk j6 angyala-
nak nevezték és méltan.

Azid6 pedig telt mﬁlOtt Egy esztendd a masik utén lett néhaiva.
désben varta a jobb jovit, amelynek »jonni kel]” s amely jonni fog.
Olyik hazafi ajkan kiloccsant néha a belsé kesertiség abban a
gyermekes notaban, mely azt mondja:

LAjto mogott a zsajtar,

Beleesett a zsandar ...,

Darum-madarum!”

Mert hogy abban a szomori vilagban cseh és mas idegen naciobol
voltak zsandarok a mi orszdgunkban, akik még a lélegzésén is
igyeltek a nemzetnek s akiket jolesett kigiinyolni. A hivatalnoki
kar meg olyan bekoltozottekbdl telt ki, akik sajat otthonukban
paruplicsinalassal foglalkoztak. A koltd szerint ,,A népek koldus
sopredéke folkél nyugot feliil s a tejjel és mézzel patakzo ronan
megtelepiil.”

Azonban ezek megint nem ide tartozandok. Csak annyit jegyez-
ziink meg halds emlékezettel, hogy egyszer a Kirdly meghazaso-
dott. Egy jo angyal keriilt hozza a felesége személyében nyilvan
az égbdl. (Azota vissza is ment az égbe.) Az eskiivd utdn valé nap
egyszerre négyszaz politikai fogoly nyerte vissza a szabadsagat.
Ezek ko6zott vala ama bizonyos bar6é Nemesanyi Viktor is, aki 6t-
évi rabsag utan Olmiitzbdl, vagy honnan jutott haza.

Nem feledte el azt, aki életét a kozakoktol megmentette. Levelet
irt Szurdokra alelkésznek, tudakozodva az 6 szabaditoja, a vitéz
Gyalog Péter feldl s ajanlva igérete bevaltasat; mivelhogy idéig
késett, annak a borton volt az oka. A lelkész folkereste a Gyalog
Péter hazat, de eldadasara nagy szétalanodéas allott be a csalad-
ban. Péter mar nem maga van, felesége, gyereke. Igenis gyereke.
Egy kis teremtés kapalozik rozsaszini labszaraival a Bodor Kla-
ri 6lében, aki gligyog neki, dallal altatgatja, két fekete bimb6bol
taplélja, ha rosszalkodik, meg is paskolja. De ahol megpaskolta,
ott meg is esékolja. Nem, Péter nem hagyhatja mar itt Szurdokot:
apjat, feleségét, gyerekét. Valamit azonban a holtig tartds fejé-
ben lehetne kérni a bardtol. Irjon neki a tiszteletes tr.

De kézben masvalami tortént.

Folytatasa kbvetkezik.

(Megjelent Forgacs Endre néhai sarbogardi reforméatus lelkész
»A templom soron” cimii kotetében)
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10 EGESZSEG

MOZGALOM AZ EGESZSEGERT
MINDENKEPPEN JO PROGRAM

AMAGYAR TRADICIONALIS KYOKUSHIN KARATE SZOVETSEG sikerrel palyé-
zott az Emberi Er6forrés Fejlesztési Operativ Program EFOP-1.8.6.-17-2017-
00020 azonosité szam, ,Mozgalom az egészségért” elnevezésii palyéazatara.
Az elnyert tdmogatds keretében harom megye harminc telepiilésén indultak
sportfoglalkozasok, koztiik Igaron is.

A program egy éven keresztiil rendszeres és dijmentes mozgaslehetdséget
biztosit a régiok lakdinak. Céljai kozott szerepel a rendszeres sport és mozgas
eldnyeinek megismertetése. A foglalkozasokat minden felnétt latogathatja,
kortél fiiggetleniil. Igaron vegyes csapat fogad benniinket, az egyenpélot vise-
16 urak és holgyek egyarant lelkesen késziilnek az edzésre.

A LUSTASAG MUMUSA LABDABA SE
RUGHAT!

Még annak ellenére sem, hogy az drakat vezet6 Siidi Laszl6 eredetileg futball-
edz6. Noha kétségkiviil jol ért a labdakezeléshez, funkciondlis tornain legfel-
jebb a medicinlabda kertil eld. Abban pedig minden labujj egyetért, hogy egy
medicinlabdat nem kellemes rugdosni. Ottlétlinkkor Laszl6 éppen egy 9 kilés
verzioval teszi valtozatosabbd a gyakorlatokat, persze csak a bemelegitést ko-
vetd kocogas és izlileti atmozgatas utan. Az edzésrél egyébként ezdttal sem hi-
anyozhat a koordinacios létra, amely a résztvevik ligyességét és alloképessé-
gét egyarant prébara teszi.

Legaldbbis a tobbségét,
Janos azonban biiszkén
allitja, hogy 6 bizony nem
faradt el. ,Honapok 6ta jé-
runk Laci drdira, sokat fej-
|6dott az erdnlétem. Pedig
kordbban nem sportol-
tam, mert a kornyéken
nem volt réd lehetdség” —
meséli. — ,A labdas gya-
korlatok a kedvenceim, de
tudom, hogy musz4j a tob-
bit is csinalni. Szeretek ide jarni, j6 a tarsasag, j6 a hangulat, és a mozgas akkor
is feldobja a kedvemet, ha épp nehezebb napom volt” — teszi hozza.

LAbszollt egyetértek Janossal” — mondja L&szI6, aki szintén kiemelkeddnek
tartja a csapat dsszetarto erejét. —,,J6 latni, ahogy motivaljak egymast. Nya-
ron még kdnnyebb dolgunk volt, mert a szabadban edzettiink, kellemes meleg-
ben. Az, hogy a hossz(, téli estéken is ilyen sokan vagyunk, szerintem annak
koszonhetd, hogy az elmult hdnapokban ennyire dsszekovacsolddtunk” — véle-
kedik az edzd, aki nagyon bizik benne, hogy a palyazati program vége utan is
megmarad az igariak sportolasi kedve.

AKI KIMARAD, LEMARAD!

,En mindenkinek azt mondom, hogy jGjjon, és mindenféleképpen probalja ki az
edzéseket!” —tudjuk meg Renitdl, aki szintén kiemeli, hogy az egészségmegér-
zés mellett a kozosségi élmény is nagy vonzereje az 6raknak.

Laci szerint a sportolast sosem késé elkezdeni. ,Semmi gond, ha valaki nincs
olyan j6 kondiban, csak adjon egy esélyt a mozgasnak, nem fogja megbanni.
En mindig odafigyelek arra, hogy mindenki az edzettségi szintjének megfeleld
terhelést kapjon, itt mindenkinek csak sikerélménye lehet!” — mondja, mikéz-
ben bezérja a faluhdz termének ajtajat, mert mar indul is Saregresre, ahol egy
masik csapat mar nagyon vérja, hogy atmozgathassa elgémberedett tagjait!

X/
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MOZGALOM AZ EGESZSEGERT

GYOGYITO NOI ENERGIAK
A KULTURHAZBAN

Akultirhaz el6tti kis téren biiszke fenydfa fogad benniinket, no és persze Frater
Lilla edz6, aki a Mozgalom az egészségért program (Emberi Eréforrés Fejleszté-
si Operativ Program EFOP-1.8.6.-17-2017-00020) keretében hénapok 6ta
mozgasha hozza a helyi asszonyokat és lanyokat.

A pélyazat hdrom megye, harminc teleplilés bevonasaval zajlik, célja a rend-
szeres mozgas és az egészséges életmdd népszerdsitése. A heti két dijmentes
tréningen tul a csatlakozo telepiilések lakdi ingyenes sportrendezvényeken és
edz6taborokban is részt vehetnek.

Amikor az esti szlirkiiletben belépiink a vajtai kultirhaz nemrég feltjitott épiile-
tébe, még nem sejtjiik, hogy Lilla 6raja szdmunkra is egészen kiilénleges él-
ményt nydjt majd.

POZITiV ENERGIA ES NOI OSERO

Ezekkel a szavakkal jellemzi az edzéseket Eva, amikor arrél kérdezziik, hogy mi-
ért érdemes kiprobalni Lilla edzéseit. Es valéban: a tréning els6 néhany percé-
ben mar-mér transzhangulatot idéz6 zene csendiil fel. Amikor pedig a jelenlévd
hdlgyek — tébbségiik mar béven nyugdijas — elkezdik az iziileti &tmozgatéssal
és dinamikus nydjtassal teletlizdelt bemelegitést, a teret megtolti valamiféle
varazslatos energia. Egyszer(ien érezni az 6sszetartast, a szeretetet és kdlcso-
nds torddést.

.2021 sokunk szamara nagyon kemény év volt, rengeteg veszteséggel. A
program a legjobbkor indult: az, hogy hetente kétszer egyiitt sportolhatunk, se-
gitett kiszakadni a fajdalombdl. 1d6, mire begydgyulnak a sebeink, ha egyalta-
lan begyoégyulnak, de csodalatos érzés masfél oran keresztiil a jelen pillanat-
ban lenni. A mozgas nemcsak a testiinket edzi, hanem a lelkiinket is végigsi-
mogatja” — meséli Eva, aki Lilla édesanyjaként kiilondsen lelkesen latogatja a
tréningeket.

Lilla testépitd- és fitneszoktatoként végzett, de korabban éveken at hastancolt
is. A mozgas az élete. Latszik rajta, hogy imadja, amit csinél, valéséggal bera-
gyogja a kultdrhéz szinpadat. ,,Elmondhatatlanul biiszke vagyok a csapatra, f6-
leg azért, mert a tobbség mar szépkord. Koztiik példaul a nagymamam is, aki
80 éves kora ellenére szinte minden alkalommal itt van. Egyértelmiien latom a
pozitiv valtozast: mindenki sokat formélddott, és persze a hangulatuk is sokat
javult. Az asszonyok sz6 szerint megfiatalodnak az érdimon” — osztja meg ve-
liink tapasztalatait a fiatal edzd.

Az dtmozgatast kdvetden egyszer(, tancos jellegli mozdulatokkal folytatddik a
tréning. Az életkor tovat(inik az éterben, és mindenkibdl elébujik a nagybet(s
nd. De nemcsak a sziv szarnyal a mozdulatokkal, hanem a kétészovet is: alagy,
hulldmzd mozdulatok fantasztikusan 4tmozgatjak a testet, nem csoda, hogy az
edzések jotékony hatasat mindenki érzi.

Az én izilleteim mar nem mindig akartak engedelmeskedni. Reggelente idg
volt, mire ‘beolajozddott’ a rendszer, de amidta Lillahoz jarok, rengeteget javult
ahelyzet, még gyogyszerek és kencék sem kellenek hozza!” —mesélia 71 éves
Ildiko, akit nagyon motival, hogy az érakra néhany fiatal lany is jar. ,Musz4j tar-
tani vellik a Iépést. Elvégre 120 évre vagyunk kddolva, addig muszaj megdrizni
az egészséget!” — teszi hozza mosolyogva.

A FOLYTATAS NEM KERDES

Aprogram februér végéig tart, a résztvevdk azonban nagyon szeretnék, haa tél
utolsé honapjaval nem érnének véget a kozds tornak. Lilla szerencsére partner
a tovabbi egyiittm(ikodésben, csillogd szemét és elhivatottsagat elnézve j6
esély van ra, hogy a vajtai kultirhazban tovabbra is minden kedden és csiitor-
tokon a mozgasé lesz a foszerep!

X/
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Vigyazzunk az egészségiinkre!

A KESERUSO SOKOLDALU .
FELHASZNALASA

»Az a személy, aki tul elfoglalt, hogy vigydzzon az egészségére, olyan, mint a
kézmiives, akinek nincs ideje, hogy fenntartsa a szerszamait.” (spanyol k6zmondads)

FOKUSZ 1

h
v &

Eletiink minden teriiletén megnovekedett a kemikaliak hasznalata. Egész vegyi arzenal all a rendelkezésiinkre minden problémank megoldaséra. Nap-
jainkban mérgek sokasaga hat rank ilyen vagy olyan médon. Unalmasnak tiinhet ennek a ténynek a folyamatos emlegetése, de ez a valosag, amelyben
most éliink. Lehet haritani, homokba dugni a fejiinket, nem tudomast venni errdl, vagy felismerni és elfogadni, hogy ilyen vilagot teremtett maganak az
ember. Mindenkinek szabad akarata, hogyan éli tovabb az életét. Az ember legyint egyet, hogy ez mar igy van, ilyen a vilag. Vagy megprobalja menteni
a menthetat és keresi azokat az anyagokat, amelyek nem mérgezdek 6nmaga és kornyezete szamara. Hogyan kapcsolodik ehhez a gondolathoz a ke-

” oz

seriis0? Nagyon egyszerii. A keseriiso egy olyan természetes anyag, amelyet életiink minden teriiletén hasznalhatunk mérgezés nélkiil. Annyit tudtam
eddig rola, hogy emésztési problémaknal hasznaljak. Amikor azonban a keseriisos kadfiirdét kiprobaltam, beleszerettem, és azota allando tarsameza
szer. Utanaolvastam, mit tud még ez az egyszerii anyag, hogyan hat, hogyan tud segitségiinkre lenni a mindennapjainkban.

MI AZ A KESERUSO?

A keser(is6, vagy mas néven Epsom-s6 nem mas, mint magnézium-szulfat,
pontosabban magnézium, kén- és oxigén-atomok kotése (MgS04). Tehat nem
natriumszarmazék és semmi kdze se a tengeri, se a konyhaséhoz, st a hagyo-
manyos drogérias fiirdésokeverékekben sem taldlkozhatsz vele. Az Epsom-sé
nevét azangol kisvarosrol, Epsomrdl kapta, ahol nagy mennyiségben fordul elé
természetes formaban. Itthon gydgyszertarakban, bioboltokban és internetes
webaruhazakban is beszerezhetd. Az Epsom-s¢ vizzel érintkezve magnéziumra
és szulfatokra bomlik le, melyek képesek béron at felszivadni. A magnézium a
szervezetiinkben is megtalalhatd és rengeteg élettani folyamathoz nélkiilézhe-
tetlen, mint példaul az izmok, az idegrendszer, azimmunrendszer és az emész-
tés megfeleld miikodéséhez, sét a fehérjék beépliléséhez, az inzulintermelés-
hez, valamint a vérnyomas szabdlyozasahoz is. Magnéziumhiany esetén tob-
bek kozott olyan tiinetek tapasztalhatdk, mint az izomgorcsok, izomfajdalmak,
a szemhéj rangatézasa, gyakori fejfajas, migrén, szivritmuszavar, depresszio,
rosszkedv, idegesség, faradékonység és alvaszavarok. Talan meglepd, de az
emberek 70-80 %-a magnéziumhianyos. Ennek pedig az az oka, hogy mara a
termdfoldek minGsége jelentdsen leromlott a miitragyazas és tomegtermelés
hatésara, igy az abban megtermelt gylimdlcsok és zoldségek magnéziumtar-
talma is alacsonyabb.

Idépont: XY

2022. aprilis 9. °
(szombat)

21.00-3.00 oraig

Helyszin:
Csok Istvan
Mivelédési Haz
(Saregres, Kossuth utca 8.)

Az él6 zenét szolgaltatja:

2 o Szervezd:
Szab6 Zenekar Cecérol Shriore Kb ok
Onkormanyzata
Tamogatoi jegy: =0
700 Ft <

Varunk minden kedves érdekl6dét!

A potlasat tehat sajnos kizarélag egészséges taplalkozassal szinte lehetetlen
megoldani. Itt jon a képbe a magnézium-tartalmu étrend-kiegészitGk mellett a
rendszeresen alkalmazott Epsom-séfiirdd, vagy keser(isofiirdd. Ez utébbi el6-
nye, hogy (adalékanyagok nélkiil) teljes mértékben felszivadik a b6rén at, mig
a kapszulés verziénak a gyomron at csak a toredéke!

MIBEN SEGIT A KESERUSOFURDO?

Az Epsom-sofiirdé enyhiti az izomgorcsoket, izomfajdalmat, izomlazat, iziileti
bantalmakat, mérsékli a szervezetben lévé gyulladésokat, enyhiti a reumat,
koszvényt, pikkelysomort, 6démat, gombasodasos, pattanasos tiineteket,
aranyeret, tdmogatja a test méregtelenitését, a salakanyagok, nehézfémek ta-
vozasat, valamint oldja a stresszt és eldsegiti a boldogsaghormonként is is-
mert szerotonin termel6dését, igy este, lefekvés el6tt alkalmazva segiti az ella-
zulast és nyugodt, pihentetd alvast is.

iGY KESZITS KESERUSOFURDOT

Engedj egy kaddnyi meleg (de nem forrd) vizet, és még miel6tt megtelne a kad,
ontsd bele a kesertisot, hogy kdnnyebben feloldddjon. Fiirdésiidé: 15-20 perc.
Ha kdzben izzadni kezdenél, ne lepddj meg, ez a méregtelenitd folyamatok be-
indulasanak kdszénhetd. A fiird utan alaposan tordlkdzz meg és pihenj még
legalabb egy 6rat (vagy menjis el aludni). A szakirodalom szerint ezt heti 1-2 al-
kalommal érdemes megismételni.

Adagolés gyerekeknek: fél bogre so6; 30-45 kg kézdtt: 1 bogre s6; 45-65 kg ko-
zott: masfél bogre so; 65-85 kg kozott: 2 bogre so; 20 kilogrammonként fél
bogre séval emeld a fiirdévizbe szért mennyiséget.

MIKOR TILOS?

Ne alkalmazz Epsom-s¢s fiird6t, ha babat varsz, szivbetegségben, vagy vala-
milyen komoly krénikus betegségben szenvedsz, illetve ha barmilyen nyilt se-
bed, égési sériilésed van.

(Forras: internet és NGk Lapja Egészség, 2019. 1. szama)

A KESERUSO MEG A KOVETKEZO EGESZSEGUGYI
PROBLEMAKBAN SEGITHET

Ideélis lehet kisebb feliileti zizdasoknél, ha a hideg vizes borogatashoz a ron-
gyot olyan vizbe martjuk, melybe el6tte két evékanal keseriisot kevertiink. Ez
hiisit6 szerepe mellett lohasztja is az esetleges duzzanatot.
Akeser(isd idedlis a kismértékben leégett bor kezelésére. Gyulladasgatlo tulaj-
donsagainak kdszonhetden csokkenti azirritaciot, a viszketd érzést és a fajdal-
mat. A kezelésre tobbféle médot is javasol a szakirodalom: keverjlink el egy
csésze vizben két evikanal sot és tegylik egy permetezdfejes palackba. Fuijjuk
be az érintett teriiletet, hagyjuk rajta tiz percig, majd mossuk le. Ezt ismételjiik
naponta, amig nem észleliink enyhiilést. Ez a mddszer alkalmas rovarcsipések
viszketésének, irritdcidjanak enyhitésére is. A méasik modszer: egy kad lan-
gyos viz, egy csésze s, par csepp levendulaolaj és 20 perc szabadidg.
Alabfiird6, amelybe keser(isot kevertiink, nyugtatja és pihenteti a labat, puhit-
jaabort, ellizi a rossz szagot. Egyébként ennek a bdrpuhitd hatadsnak kdszon-
hetden ideélis bérradirnak is.
Ha szélka (netan fémszilank) ment a bériink ald, annak eltavolitasara j6 mdd-
szer, ha az érintett feliiletet keser(isoval kevert vizben aztatjuk. Ez egyébként
amellett, hogy bdrnyugtaté hatésu, segit a gyulladas lekiizdésében, ndveli az
ozmotikus nyomast, ezaltal segit kilokni az idegen anyagot a szervezethdl.
Akeser(isd nemcsak ember gydgyaszati célra hasznalhato, hanema kertben a
novényeink egészségének védelmében is j6 baratunk lehet. Nagyon sokolda-
lGan lehet itt is alkalmazni, de err6l majd a kdvetkezd cikkben osztok meg infor-
mécidt az olvasdkkal.

Horvath Katalin
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NEHEZ NAPOK FELSIKERREL

A hossztra nylt hétvégén az utanpotlascsapatok gydzelmei jelentettek gyogyirt a vereségekre. Pénteken az U15-0s csapat Kulcson vendégeskedve nydgve-
nyelGs gydzelmet aratott és tovébbra is vesztett pont nélkil vezeti a tabellat. A hazai sikert az U19-es csapatnal mar az elsé félidében nydijtott teljesitménnyel biz-

tositottak a filk.

A szombati oregfilik-mérkézésre a listavezetd Aba érkezett és magabiztosan szerezte meg a harom pontot.

Vasarnap a felnGttek rangadora késziiltek a hét kozben edzGvaltason atesett Mor ellen. Az 6t hete tarté veretlenséget a hazaiaknak sikeriilt megszakitani és gy6-
zelmiikkel tovabbra is életben tartottak a dédelgetett bajnoki cim megszerzését.
Kedden délutén az U13-asok is megkezdték a tavaszt és a Lajoskomdarom ellen véltozatos, sokgdlos mérkézésen maradtak alul.

AZ EDZOVALTAS SIKERE
MOR-SARBOGARD 2-0 (1-0)

Mér: Kiss — Végvari, Lattenstein, Bezerédi, Fe-
rencz, Varga, Kovacs, Radéacs, Szolldsi, Varga Ba-
lazs, Sotét

Cserék: Meszlényi, Tetzl, Erni, Mészaros, Loi, Fo-
dor, Hajdu. Vezet6 edzG: Németh Bélint
Sarbogard: Nyari — Graczer, Kovacs, Mayer, Luc-
zek, Péakozdi, Kindl, Tath, Finta, Vagydczki, Slett
Cserék: Farkas, Vajda, Glécz, Horvath, Téglasi, Hu-
szér, Nagy

A hazaiakndl hét kdzben torténd edzdvaltés a bizo-
nyitasi vagyat fokozta és a mérkdzés elsd percétdl
érz8dott, hogy nehéz mérkdzés var a vendégekre.
Amori mezényfélény 13. percében Bezerédi A. hét-
rahlzott emelését Varga Z. I6tte 10 m-rél a bal felsd
sarokba. A bekapott gél sem tudta felrdzni a vendé-
geket és a félidd végéig a hazaiak tamadasai okoz-
tak zavart a vendégeknek. Nyéri B. remek védései
és a hazaiak pontatlansdga miatt nem sziiletett
Gjabb gdl. A sziinet utan nagyobb sebességre kap-
csolt a Sarbogard, de tdmadasai nem jutottak el
Kiss M. kapujaig. Az51. perchen a bal oldalon veze-
tett tdmadas végén a vendég védd szabalytalanul
szerelt és a jatékvezetd 11-est itélt. Ferenc B. biin-
tet6jét Nyari B. nagyszer(i vetddéssel tolta ki a bal
alsd sarok eldl. A kihagyott biintetd kissé visszave-
tette a hazaiakat és a vendégek atvették a jaték ira-
nyitasat. A kitdmadt védekezés megbosszulta ma-
gat és a 91. perchben Fodor M. a kdzépen megka-
pott ataddst a jobb alsd sarokba helyezte, 2-0.

A mérkézés jelentds részében a hazaiak uralték a
jatékot a kissé visszafogott vendégek ellen, a mori
siker megérdemelt.

Pajor Laszl6 szakmai igazgat6 a mérkdézés utan: —
A taldlkozo elsé harmadaban nem sikeriilt megva-
|6sitani azt, amit elterveztiink. Nagy lendiilettel jat-
szott a hazai csapat és egy kapu el6tti kavarodas
utan megszerezte a vezetd talalatot. A jaték tovab-
bi részében meddé mezényfélényben voltunk, de
kevés helyzetet tudtunk kidolgozni és azt is kihagy-
tuk. A hosszabbitasban a gyors kontrat gélra val-
totta az ellenfél.

Jok: Varga Z., Sotét D., illetve Nyari B.

TABELLA
1. Fénix FC 1712 4 1 45 12 3340
2. Sarbogard 1711 2 4 35 19 1635
3. Mor 1710 3 4 30 19 1133
4. lkarus-M. hegy17 8 6 3 29 22 730
5. K. nyék 17 82 7 30 26 4726
6. Tordas 17 74 6 27 21 025
7. M. vasar 17 72 8 30 27 323
8. Bodajk 17 72 8 28 28 023
9. Many 17 6 4 7 22 29 -722
10. Sarosd 17 6 3 8 25 271 -221
11. Enying 17 54 8 29 35 -619
12.L. komdrom 17 4 3 10 21 39 -1815
13. Ercsi 17 4 211 27 271 014
14. Kislang 17 3 1 13 16 57 41 4

Afordulé eredményei: Tordas R-KORD-Bodajk 4-1,
Sérosd-TOVILL Képolnasnyék 2-2, Fénix—Kislang
5-1, Ercsi Kinizsi-Lajoskomarom 5-0, Enying-lka-
rus—Maroshegy 4-1, Many—Martonvasar 1-1

A PALYAVAL IS
MEGKUZDOTTEK A FIUK

~ KULCS UI5-
SARBOGARD U5 0-2 (0-0)

Kules: Foldényi — Ecsddi, Deak, Horvath, Timat,
Lukacs-Nagy, Herczog, Mészéros, Antal

Cserék: Szabo, Toth

Sarbogard: Sziics M. L. — Simon, Nagy, Cs6gor,
Papp, Toth, Németh Nagy, Holldsi, Lengyel
Cserék: Barath, Juhasz, Marosvari, Sziics D., Klan,
Németh

Alegnagyobb kihivast a palya jatékra ,alkalmatlan-
saga” okozta és a hazaiak id6huzo taktikéja nehezi-
tette a vendégek elképzeléseinek megvalositasat.
Az els@ percben éridsi helyzetben keriilt a hazai ka-
pu félé a labda és a sziinetig hatasos volt a Kulcs
védekez( stilusa. A fordulas utan sebességet val-
tott a Sarbogard és futdszalagon alakitott ki helyze-
teket. Az 51. percben Barath B. a bal oldalon &tjat-
szotta véddjét és a kozépre adott tadast az érkezd
Klan D. kozelrdl értékesitette, 0-1. Tovébbra is a
vendégeknél volt a jatékszer és a 68. perchen is-
mét Barath B. bal oldalrél érkezd labdaja Csdgér D.
elé kertilt és a tovabb passzolt labdat Németh L. he-
lyezte a héloba, 0-2.

Sikeriilt a gy6zelem megszerzése és ez a mérkdzés
sok szemponthol felejthetd.

Az utanpotlas vezetdedzdje, ifj. Pajor Laszlo igy
értékelt: — A jatékra totalisan alkalmatlan palya ra-
nyomta bélyegét a foci mindségére, ritkdn tudott
kialakulni folyamatos jaték. Ez azonban nem ad fel-
mentést nekiink az aldl, hogy a ziccereket kimélet-
leniil értékesiteni kell, ha ell akarunk lenni a tabel-
I&n. Orémteli, hogy hétul viszont megint hatarozot-
tak voltunk és nem kaptunk golt.

TABELLA
1. Sarbogard 1313 0 0 93 6 8739
2. Ercsi 13111 1 83 22 6134
3. Enying 13 91 3 89 32 5728
4. M. vasar 13 90 4 67 34 3327
5. Sérosd 13 71 5 64 43 2122
6. Baracs 13 63 4 44 53 921
7. Baracska 13 61 6 37 39 -219
8. LMSK 13 43 6 31 49 -1815
9. Kéloz 13 2110 17 104 -87 7
10. K. nyék 13 2 011 22 60 -38 6
11. Kulcs 13 2011 8 73 65 6
12.Sz. battyan 13 1 1 11 27 67 -40 4

Tovabbi eredmények: LMSK-Sarosd 2-2, Marton-
vasar-Szabadbattyan 15-1, Enying—Ercsi Kinizsi
4-4, Baracska—Kaloz 11-0, Baracs—Kapolnasnyék
5-1

AZ ELS,6 FELIDO IS
ELEG VOLT

SARBOGARD U19-IKARUS-
MAROSHEGY U9 2-0 (2-0)

Sarbogard: Demeter — Deék, Hollési, Ori, Gabris,
Szab, Bruzsa, Varga, Téth P. K., Horvath, Boda
Cserék: Kiss, Téth L., Szepesi, Mar, Séafrany, Len-
gyel

lkarus—Maroshegy: Ddry, Ugrits, Vincze, Timar,
Kovécs, Halasz, Lukacs, Madar, Danyadi, Voros,
Kérmdczi

Cserék: Békefi

A tavasszal mindkét csapat valamennyi mérkdzé-
sét gydztesen fejezte be és ez j6 mérkdzést igért,
Jrangadé” jelz6vel ellatva. A hazaiak mezGnyfolé-
nyét a 17. percben Gabris R. egyéni akcid végén
szerzett talalataval érvényesitette. Demeter D. ki-
rigasaval a véddket atjatszotta és 10 m-rél helye-
zett a jobb alsd sarokba, 1-0. A vendégek védeke-
zése a 31. percig volt hatasos. A felez6vonalnal De-
&k S. Horvéth B.-hez passzolt, aki kereszthe emelte
a labdat és a bal oldalon Gabris R. atvette. A véddk
mogé kerlilve a kilépé Déry G. mellett guritott a ka-
puba, 2-0.

A sziinet utan kapkodva, néha elképzelés hianya
volt felfedezhetd a hazaiak jatékaban és az elsd ja-
tékrészben megszerzett gdlokkal tovabb tart az el-
s fordul6tol a veretlensége a csapatnak.

Lajtos Andras edzd gondolatai a mérkdzésrél: — Az
adatbankban igencsak jol tud kinézni, hogy a ma-
sodik helyezett sima 2-0-val hazakiildte a harmadik
helyezettet. De! A meccs kronikéja alapjan most
egyaltaldn nem voltam elégedett magunkkal. Egy
olyan ellenféllel talalkoztunk, akik abszol(t nem
akartak jatszani, a 8. perchen 0-0-ndl hizta azid6t a
kapusuk, szabadrigasoknal kényorogni kellett,
hogy elvégezzék, ahol csak lehetett, loptak az id6t.
Az el6z6 forduléban Sérosdon azonosultunk az el-
lenféllel és mi j6ttiink ki szerencsésebben beldle,
de az azonosulas erre a mérkdzésre is igaz. A jora
emlékezziink, Gjabb kapott gdl nélkiili talalkozo,
Gabris Robi szépen halad a gollovdlistan, és ami a
legfontosabb: vesztett pontokat tekintve a tabella
els6 helyén allunk.

TABELLA
1. Enying 1613 1 2 52 23 2940
2. Sarbogard 1512 3 0 52 10 4239
3. lkarus—M. hegy16 11 2 3 69 26 4335
4. Gardony—-Agard16 8 4 4 61 41 2028
5.VelenceSE 16 7 3 6 63 45 1824
6. Kapolnasnyék 16 8 2 6 52 39 1322
7.Martonvasar 15 6 4 5 41 34 722
8. Sérosd 15 6 2 7 36 26 1020
9.VideotonB.K. 16 6 2 8 51 62 -1120
10. Kislang 16 4 2 10 38 61 -2314
11. Ercsi 16 4 1 11 29 60 -3113
12. Vajta 16 3 112 37 70 -3310
13. MIE 15 0 1 14 18 102 -84 1
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Tovabbi eredmények: Videoton B. K—Vajta 9-1,
Martonvasar—Enying 0-1, Kislang—Gardony-Agardi
Gyogyfirdé 4-4, Ercsi Kinizsi—-TOVILL-Kapolnas-
nyék 0-3, MIE-Velence 1-4

A LISTAVEZETO
SIKERE

SARBOGARD OREGFIUK-
ABA-SARVIZ OREGFIUK
0-3 (0-3)

Sarbogard: Dedk — Kiss, Borza, Kacz, Csendes, Ke-
lemen, Nedoba, Farkas, Kovacs, Szabd A., Derecs-
kei

Cserék: Schmidt Lakatos, Palotas, Csuti, Szabo
Gy.

Aba-Sarviz: Marton — Szab6 Sz., Piller, Pogany,
Orkényi, Major, Buzsik, Gyuricza, Salga, Nagy,
Radnics

Cserék: Toth, Kuczi, Szalai, Szabéd J., Ragyamoczki,
Schneider

Az els féliddben megszerzett elény elégnek bizo-
nyult a vendégek gydzelméhez. A 15. percben
Gyuricza V. géljaval megszerezte az Aba a vezetést,
0-1. A hazaiak epizddszerepet jatszottak és a 18.
percben Radnics A. novelte az eldnyt, 0-2. Nem
kellett sokaig varni a harmadikra sem, mert a 23.
percben ismét Radnics A. volt eredményes, 0-3.

A sziinet utan egy sajnalatos sériilés tortént, a sé-
riilt jatékosnak mielébbi felgydgyulast kivanunk!

-

SPORT

TABELLA
1.Aba-Sérviz 1514 1 0 79 16 6343
2. S. mihaly 1512 1 2 73 18 5537
3. Enying 1511 2 2 57 20 3735
4. LMSK 1511 0 4 47 22 2533
5. Polgardi 15 82 5 45 24 2126
6. Mezdszilas 15 82 5 41 24 1726
7. Sz. battyan 15 82 5 35 27 826
8.L.komarom 15 8 1 6 45 40 525
9. Kislang 15 51 9 42 M4 116
10. Sarbogard 15 51 9 35 41 -616
11. Soponya 15 51 9 34 53 -1916
12. S. 4gota 15 1113 20 115 -95 4
13. Osi 15 10 14 27 67 -40 3
14. Jend 15 0114 17 89 -72 0

A fordulé eredményei: Osi-LMSK 0-2, Polgardi—
Kislang 2-0, Szabadbattyan—Jend 3-0, Sarszent-
agota—Lajoskoméarom 2-4, Soponya—Sarszentmi-
haly 3-5, Mezdszilas—Enying 0-5

GOLGAZDAG NYITANY

SARBOGA,RD UlI3-
LAJOSKOMAROM U13
6-7 (3-3)

Sarbogard: Marosvari — Somosi, Bihary, Csanyi,
Gerse, Szalai, Sereg, Erds, Darvas

Cserék: Szeder, Daniel, Udvardi, Sziics
Lajoskomarom: Csonka — Kovacs, Szanyi, Her-
sics, Drexler, Schneider, Fekete, Kertész, Barka
Csere: Kiss

13

Viéltozatos, gélgazdag mérkézésen arattak gydzel-
met a vendégek. Szalai Noé 6tose sem volt elég a
pontszerzéshez. A hazai csapat kétszeri vezetése
utdn az egyenlitésekre futotta az erejiikbdl, de a
mérkdzés végeén a lajosiak oriilhettek a gydzelem-
nek.
Golszerzék: Gerse B. 7. perc, Szalai N. 22., 23., 39.,
47., 52. perc, illetve Kertész M. 12. perc, Szanyi l.
31., 47., 58. perc, Hersics T. P. 35., 36. perc, Ko-
vacs K. 43. perc
A fordulé eredményei: Polgardi-Enying 0-4, Aba-
Sérviz—Cece 5-3, Kéloz—Dég 13-1

A HETVEGE SPORTMUSORA

2022. aprilis 1. (péntek)

17.00 6ra: Sarbogard 15-Baracs U15 (Séarbogard)

2022. aprilis 2. (szombat)
10.00 6ra: Velence U19-Sarbogérd U19 (Velence)
16.30 6ra: Sarbogéard-Bodajk (Sarszentmiklés)
16.30 ora: Séarszentmihaly Oregfiik—Sarbogard
Oregfitik (Sarszentmihaly)

2022. aprilis 3. (vasarnap)

10.00 6ra: Sarbogard U16—Mezéfalva U16 (Sérbo-
gard)
13.00 éra: Csakvar-Sarbogard (néi felngtt bajnok-
ség, Csakvar)

2022. aprilis 4. (hétfé)
16.30 dra: Enying U13-Sérbogard U13 (Enying)
Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!
Hajra Sarbogard!

Szanté Gaspar
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KIEMELT APROHIRDETES Kertépitd cég

munkajara igényes
VESZELYES FAK KERTESZT, CH;WW mossy
KIVAGASA KéM(jVEST KERES Szente-Kiss Anna
06 20 437 4869 kertépitési munkdlatok Masszr

végzéséhez.

KISGEP-

KOLCSONZES

B kategorias jogositvany elvaras!

Telefon:

Bejelentkezés
+36 20 405-3024

+3620411 6895 Sérbogard, Ady E. u. 240,

karpittisztitogép 5000 Ft/nap e ’ # ’ e t ’ d
betonkeveré 4500 Ft/nap geszsgges ¢ ’e Mo p fOﬂfa“lo&
véségép 45 | 5000 Ft/nap J()ga
kisflex 2500 Ft/nap Kezddknek és tjrakezddknek
nagyflex 3500 Ft/nap 2022. aprilis 6-an, szerdan este 18.30-kor 8 hetes joégatanfolyam indul.
aggregator 4500 Ft/nap A foglalkozasok szerdanként 18.30-tol 20 draig tartanak
a mivelodési haz kamaratermében.
5 méteres P Ko 0 at to, erdsitd és légzé: korlatok, belsd
. . rogram: Kénny( atmozgato, erdsitd és legzésgyakorlatok, bels
a"vanyszerkezet 5000 Ft/nap elvalasztasi mirigyekre és keringésre haté gyakorlatok.
Aol Relaxacio és koncentracios gyakorlatok, valamint tartasjavito és
kapalogep 450? F.t.:/nfp gerincgyakorlatok. Ismerkedés a jéga alapjaival.
FOLYAMATOSAN BOVULO
Z I Szikséges felszerelés: polifoam (matrac), takard, parna, fiizet, irdszer.
GEPKINALATTAL! : BRUCAT Wbty ier e
Elérhetéség: A tanfolyam ingyenes.
A tanfolyamot vezeti: Téglas Anita minésitett jdgaoktaté és jégaterapeuta,
06 70 429 5707 NPT nanoior
Cim: 3 § Jelentkezni a sarbogardi miiveldési hazban lehet, hétkdznap 13-20 oraig.
7000 Sarbogard, Kinizsi u. 7.

V4 7 .o 7 |
HAZASSAGKOTES ‘
A kovetkezd par kototte 6ssze hivatalosan is /

élete fonalat Sarbogardon I
2022. marcius 25-én:

CZEGLED! RITA és
KUTI JOZSEF
sarbogardi lakosok.

.

A neveket az 6nkormanyzat kozlése
alapjan, a hazaspar hozzéjérulésévﬁl
tettiik kozzé.

Gratullunk! Sok boldogségot®.
bdséges gyermekaldast, a nehézségekbe
kitartast kivanunk az tjdonsiilt hazasok

Szerkesztdség

Csiutortokre kiados eso éerkezik

Csiitortokon egy mediterran ciklon hatasara kiadésabb esd érkezik.
Délutan a déli, délnyugati tajakon zaporok, egy-egy zivatar is kialakul-
hat. Borult, az el6z6 napokhoz képest tobb fokkal hiivosebb idd lesz,
10-18 fok valdszind. A szél csak délkeleten és az Alpokaljan élénkiilhet
meg.

Pénteken kezdetben sokfelé varhatd esd. Délutan dél feldl szakadozot-
tabba valik a felhdzet, keleten, délkeleten pedig tobb helyen alakulhat-
nak ki zaporok, helyenként zivatarok is el6fordulhatnak. Tobbfelé
élénk, erGs lesz az északi-északnyugati szél. A maximum-hémérséklet
azorszag északifelén 6 és 11, délifelén 12 és 18 fok kozott alakulhat.

Szombaton még borongds idé varhato, tobbfelé esGvel. Nyugaton
akar viharos Iokések is kisérhetik az északias szelet, de mashol is
élénk, erds lesz a légmozgas. Délutan is csupan 3-11 fok vérhaté. Va-
sarnapra csokken a csapadékhajlam, de marad a szeles, hideg idd.

Forras: idokep.hu

Bogard
Videke

Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

*Alapito: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (adészam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fészerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.
Szerkeszt6ség, kiad6, nyomda: 7000 Sarbogard, Hisok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 6rdig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idGszaki rovatok szerzgi,
szerkesztdi: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehak Sandor, Rehak
Tamas, Szénté Gaspar, Horvath Katalin és még sokan mésok. Tordelészerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd:
Hargitai-Kiss Balazs. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 16.30 draig. Kéziratot egy

hénapon tdl nem 6rziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekildott irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékéanak tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén
megroviditsiik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztGségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerzék viselik. Ugyanez
vonatkozik a hirdetések tartalméara is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a torvénybe nem (itkdz6 tartalmi hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan
12 érakor. Terjesztés: sajat terjesztéhalozattal egyéni eldfizetéssel hazhoz széllitassal, illetve megvésérolhaté Sarbogard és a kdrnyezé hisz telepiilés
boltjaiban, hirlapérusité helyeken. Eléfizethetd a terjesztoknél és a szerkesztdségben. Negyedévre: 4600 Ft, félévre: 8600 Ft, egész évre: 16000 Ft.

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepan utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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i PALOCZY-

GYOGYTEAK

CSEMEGE vagy

A tiszta, vegyszermentes, magas minéségu CSIPOS 250 g 8

gyogynoveényekbdl készilt, praktikusan l 4 8 S Ft At

vakumzaras papirtasakba csomagolt ) -
KAPHATO A HIRHAZIBAN’

Sarbogard, H6sok tere JI2A
a Hirhaz Alméariumaban. Nyitva: H-P: 9-16 oraig

termékek 1650 Ft egységaron kaphaték

MEGHiIVO BORVERSENYRE

A Szentmiklési Borkedveldk Egyesiilete

2022. aprilis 9-én 10 o6rai kezdettel rendezi
elsé borversenyét Markovics Lajos pincéjénél.

Nevezni fajtanként 2 db 0,75 liter palack borral lehet.
Nevezési dij: 1.000 Ft egyfajta bor esetén, tobb fajta esetén a tovabbiak dija 500 Ft/fajta.

2021
A nevezd gazdak részt vesznek a pincetiran és az azt koveté ebéden.

i Bormintak leadasa: 2022. éprilis 3-4n 15-19 6rdig,
S Z E N T M I K I_O S | valamint aprilis 4-én 17-20 6raig Markovics Lajos pincéjénél.
_+_

BRORKEDVELOK EGYESULETE Informacio: 06 (20) 962 3437

Szentmiklési Borkedvelk Egyesiilete




//# VIDEOTON

VT Plastic Gyarto Kft.

Cégiink nagy ipari multtal rendelkezd, a mai gazdasdgi helyzetben is stabil
alapokon nyugvo, hossza tava tervekkel rendelkezd véllalat, mely autoipari
termeékek és mas ipari szférabol szarmazo muanyagalkatrészek gyartasaval
foglalkozik. Profilunk magaba foglalja az esztétikai, valamint technikai
alkatrészek gyartdsat, festését és szerelését is.
Ha szeretne egy stabil, fejl6dé cég csapataba tartozni kiildje el palydzatat!

Elektromos karbantarto

Munkavégzés helye:
e Szfvar, Berényi u. 72-100

Feladatok:

e eseti és tervezett javitasok elvégzése

» hiba megel&zés, feltaras

e karbantartasi dokumentaciok kezelése

e dltaldnos (épllet) karbantartasi feladatok ellatasa

» mechanikus karbantartoi feladatok tamogatasa

e részvétel géptelepitésben, Uj gépek belizemelésében

Elvarasok:

s min. kozépfoku elektronikai szakirany( végzettség

e két miszakos munkarend vallalasa

e ipari kornyezetben szerzett min. 1-3 éves tapasztalat

» rajzolvasasi ismeret, elektromos tervdokumentaciokra
vonatkozoan

e onallé, pontos, preciz munkavégzés

e rugalmas, magabiztos személyiség

Varjuk palyakezdék jelentkezését is!
El6ny:
» vezérlés és pneumatikus ismeretek
» aktiv szamitogép hasznalat
s froccsontd gépek ismerete (ARBURG, ENGEL)
s épliletgépészeti ismeretek

Amit kinalunk:

e Kedvez§ juttatdsi csomag

* Hosszu tavi munkalehetdség

e Ingyenes szerzédéses jarat, munkabajaras tdamogatasa
e Cafetéria juttatas

Amennyiben lldsajanlatunk felkeltette érdeklédését,
onéletrajzat (munkakér megjeldlésével)
az alabbi cimre varjuk: VT Plastic Gyarto Kft.
8000. Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. HR osztaly
illetve elektronikusan 01865@hr.videoton.hu email cimre.
Tel:22/554-097

A PILLANTAS OPTIKABAN

LATASVIZSGALAT is
KONTAI(TI.ENCSE II.I.ESl'I'ES

Szcmuvegkeszltes CYELED hel{bcn

BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. Gt 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 oraig
Egészségpénztari és SZEP Kartyak elfogadasa

HIRDETESEK

2022. marcius 31. Bogdrd és Vidéke

ALLASBORZE
SARBOGARDON

2022. APRILIS 6. - 09:00-11:00

JOZSEF ATTILA MUVELODESI HAZ

VERSENYKEPES ALAPBER ES JUTTATASOK
AKAR AZONNALI KEZDESI LEHETOSEG

MAN AT WORK KFT. 8000 Székesfehérvar, Piac tér 8.
E-mail: szekesfehervar@manatwork.hu +36 20-967-3093

M-K. R. Sz.: 3440/2001. M-M. Ny. 5z.: 1237/2001., 5448/2008.;
A Ny. Sz.: NAIH-73314/2014., NAIH-85575/2015.

MAN AT WORK

/i@ VIDEOTON

VT Plastic Gyarto Kft.

Felvételt hirdet miianyag froccsontott
alkatrész gyartasahoz

TERMELESI MUNKATARS/
OPERATOR

munkarendbe

Munkavégzés helye:
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100.

Elvarasok:

e Minimum 8 altalanos iskolai végzettség

* Egészségiigyi alkalmassag

» Sikeres felvételi teszt

¢ 5 napos, 3 muiiszakos, napi 8 oras munkahét

Amit kinalunk:

e Hatdrozatlan idej munkaszerzédés

e Kedvezd juttatasi csomag (bonuszprogram)

e Harom mi(iszakos munkarendben a kezd6
bér 255.000Ft+potiékok

e Cafetéria keret netté 10.000Ft/ho

* J6 munkahelyi légkor

 HosszU tavi munkalehet6ség

e Videotonos szerzédéses jaratok INGYENES
hasznélata

¢ Helyi bérlet tamogatas netté 7.000Ft
értékben

* Munkatars ajanldsi program netto
40.000-100.000Ft értékben

Tesztirasra 2022.04.05. 10 ora
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. 188. sz. épiilet
Jelentkezési email cim: 01846@hr.videoton.hu

tel: 0622/554-097
HA LEMARADT A TESZTIRASROL EGYEZTESSEN
KOLLEGANKKAL UJ IDOPONTOT!




