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Udit6 délutannal iinnepelte meg a korlatozasok aldl val6 felsza-
badulast a sarszentmiklési nyugdijasklub kozossége. Idei harma-
dik 6sszejovetelitkre — marcius 22-én, kedden —kiilonleges vendé-
get hivtak: Buch Tibor Aranyalma és Pro Theatro dijas magyar
szinmivészt, aki operett-, musical- és filmslagerekkel, valamint
népdalokkal ajaindékozta meg kozonségét. Repertoarjaban lirai
és vidam mivek egyarant felcsendiiltek. Meg is énekeltette a je-
is sikeriilt megtréfalnia). Humoraval, kozvetlenségével belopta
magat az egybegytltek szivébe.

{4l
i

-,

A sarszentmikldsi nyugdijasklub tagsdga jelenleg 35 f6t szamlal,
de minden paros héten kedden 16 6ratdl varjak mindazokat, akik
szivesen csatlakoznénak a tarsasdghoz.

Hargitai-Kiss Virdg

MEGHiVO BORVERSENYRE

A Szentmiklési Borkedveldk Egyesiilete

2022. aprilis 9-én 10 orai kezdettel rendezi
elsé borversenyét Markovics Lajos pincéjénél.
Nevezni fajtanként 2 db 0,75 liter palack borral lehet.

Nevezési dij: 1.000 Ft egyfajta bor esetén, tobb fajta esetén a tovabbiak dija 500 Ft/fajta.
A nevezd gazdak részt vesznek a pincetiran és az azt kovetd ebéden.

SZENTMIKLOSI lamint dpris 4-6n 17-20 dig Mérkovics Lo pincéjné!

BORKEDVELOK EGYESULETE Informacio: 06 (20) 962 3437

Szentmiklési Borkedveldk Egyesiilete

2021
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EMLEKEZES / A MI VILAGUNK

Minden dalban veliink

Marcius 21-én mult tizenkét éve, hogy Hu-
szics Vendel vératlanul eltavozott kozii-
liink, egy rendkiviil j61 sikeriilt taszari kon-
certlink utani napon. Haléla lestjtotta az
egész korust. Halasak vagyunk, hogy fele-
sége, Zsike néni egyediil is folytatta, foly-
tatja veliink a munkat!

Az Amazing Grace (Csodas kegyelem/Az
Ur irgalma végtelen) cimd egyhazi ének
magyar szovegt, tobbszélamu valtozataval
hajtottunk fejet Huszics Vendel emléktab-

Huszics Vendel a déli hatar menti Berzen-
cén sziiletett 1937. oktdber 12-én. A szege-
di féiskolan végzett magyar—ének szakos
tanarként. Itt ismerkedett meg leend? fe-
leségével, Filop Erzsébettel. Parosuk
meghatarozdja lett Sarbogard zenei életé-
nek. 1959-ben érkeztek Sarszentmikldsra
az altalanos iskoldba tanitani. Emellett
Vendel elvallalta a klubkonyvtar vezeté-
sét, Zsike néni pedig gyermekkoérust to-
borzott. Majd a hézaspart Sirbogardra
hivtak tanitani. Zsike néni hajdani tarhosi

Dalnok jo. dalnok

(Kod,

iskolatarsaval, Téth Gyulané Szab6 Eva-
val megszervezte az altalanos iskoldban
1967-ben indul6 ének-zenei tagozatot és a
gyermekkorust, amelynek nyugdijazasaig
vezetGje volt. Vendel a kollégium nevel-

laja elStt a szomoru évforduldn, hétfén.

tanara, illetve par évig az altalanos iskola
pedagogusa volt, végiil évtizedeken at a
gimnazium énektanaraként tevékenyke-
dett. Feleségével egyiitt alapitdja és veze-
t6je volt az 1966 ota a Jozsef Attila Miive-
16dési Kozpontban mikodd sarbogardi
feln6tt énekkarnak. Koérusaikkal kiemel-
kedd eredményeket értek el. Kezeik aldl
kival6 zenei szakemberek, ének—zenét ok-
tat6 pedagogusok, korus- és zenekarveze-
t6k keriiltek ki. A hazaspart 2003-ban Fej-
ér megye, 2005-ben Sarbogard diszpolga-
raiva avattak.
A Huszics Vendel Koérus 2010. oktéber
17-én vette fel elhunyt karnagya nevét em-
Iékkoncert keretében. Ugyanekkor avat-
tak fel a tiszteletére elhelyezett emléktab-
lat a mivel&dési kdzpont fébejaratanal.
Miig nem feledjiik Ot! Ott van minden
dalban veliink.

Hargitai-Kiss Virdg

Jegyzt

Leszkovszki Albin rovata

(X V4 L4
A BOLCSESSEGROL,
A GONOSZSAGROL ES
A JOSAGROL

»ozamunkra a legnagyobb érték az ember.” Ki mondta ezt? Min-
denki kapaszkodjon meg, ahol il: Sztalin mondta, aki kdztudo-
masulag alegtobb embert dlette meg a vilagtorténet sordn, abszo-
It csticstartd, felilmualhatatlan 6rokds bajnok. Tegyiik marmost
egymas mellé a fenti mondatot és az itt kozolt tényt! Legelszor
az szlirddik le, hogy a kett§ nem lehet egyszerre igaz. Marpedig
bizony igaz.

Egyediil az hozhat feloldast az iigyben, hogy mondani akdrmit le-
het. Az Gseink kitalaltak az alighanem legzsenidlisabb taldlmanyt,
a nyelvi jelrendszert. A jeleknek jelentésiik van. Azonban az em-
ber valami miatt mindent képes elrontani. Nagyon hamar kide-
riillt asusmus, hogy ajel jelentheti a sajat ellentétét is. A szabadsag
jelenthet rabsagot is. Sztalin mondatdban a ,,legnagyobb” sz6 va-
16di jelentése az, hogy ,legkisebb”. A mondatot tugy kell érteni,
hogy ,,szamunkra a legkisebb érték az ember”. Az az igazsag, tisz-
telt koszos egyenruhdba bujtatott szovjet katona, hogy a te életed,

kapcsolatrendszered, anyad, apad, érzelemvilagod, multad, tuda-
sod semmivel sem ér tobbet, mint egy 1égy élete.

Mar éltem a vilaghabort idején. Lattam, ahogy a szovjet tiszt ne-
kivezényelte a szdzadat a német géppuskatiiznek. A szdzad roha-
mozott, a géppuska kaszalt, a szézad elfekiidt, de jott masik sza-
zad. Es gy6zott a szambeli folény. Létezett akkor egy ilyen mon-
dat: ,,Annyian vannak, mint az oroszok.”

Azt mondjak, ez 4zsiai sajatsag. Dzsingisz kan sem tor6dott a he-
gyes stivegii katonaja életével, ha vilagot akart hoditani. A tatar
vitéz vagtatott, nyilazott, gydjtogatott. Valahol, talain Eurépaban
fold takarja a testét. De hol van Dzsingisz kdn birodalma? Eurépa
azonban ugy-ahogy 1étezik.

Persze, hogy eszembe jut most ez a hdbora. Az er6folény iigye. Az
én életemben az oroszok kétszer éltek a durva er6folényiikkel. A
hatdron nem mutattak fel utlevelet, beztidultak a tankjaikkal.
Senki nem hivta 6ket, de 6k szovjet modra talaltak valakit, aki
nem akart meghalni, inkabb hajland6 volt vallalni, hogy hivta
Oket. Kétszer a szemem lattara leromboltak a févarosomat, fal-
hoz allitottak azt, aki szembe mert fordulni. Semmit nem lehetett
tenni. Nevetséges mamlasz az, aki akdr kiejti a sz4jan ezt a szot,
hogy ,,igazsadg”. Borzaszt6 olyan vilagban élni, ahol nincs igazsag,
de ilyesmi miatt igen kevés ember lesz 6ngyilkos. Nincs igazsag,
de esziink, iszunk, alszunk.

Most is ez van Ukrajndban. Csikorgathatod a fogadat, koma, de
szerintem ragaszkodsz a téli flitéshez meg az autdd benzinjéhez.
Szoéval nyugodtan fogd be a szadat, amig nincs tizszer annyi tan-
kod, mint az oroszoknak, és nincs kell§ szamu olajkutad. Es mivel
nincs, kuss!

Sztalinnak a bevezetSben idézett mondata szép. Szép és igaz.
Nem volt 6 buta ember. A mondata alapjan akar bolcsnek is
mondhatnam. Kar, hogy gonoszvolt. Megorokalte elddei, a carok
gonoszsagat.

Imadkozhatunk, hogy odaat a bolcsesség egyszer ne a gonoszsag-
gal kapcsolddjon 6ssze, hanem a josaggal.

L. Albin
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MOZGALOM AZ EGESZSEGERT

A LEGSPORTOSABB MOSOLYGYUJTES

Csabitoan fahéjillata karacsonyi vasar és egy korcsolyazok utan sévargo kisebb jégpalya
fogad benniinket Sarbogérd f6terén. Mi azonban nem forralt borozni jottiink: tti célunk
amiivelddési haz, amely honapok 6ta otthont ad a ,,Mozgalom az egészségért” (Emberi
Er6forras Fejlesztési Operativ Program EFOP-1.8.6.-17-2017-00020) program kereté-
ben megval6suld dijmentes edzéseknek, amelyeknek célja a sport népszerisitése. Az aj-
tén belépve még nem sejtjiik, hogy ha valahol, hat Sarbogardon ezerszeresen megvalo-
sult a palyazat kiildetése.

SZINPADON
A MOZGAS

Sz6 szerint, ugyanis a mivel6dési hazban a
szinpadon kezd el gyiilekezni a csapat. Fia-
talok és nyugdijasok egyarant lelkesen ké-
sziilédnek; Tinddyné Liszi Helga vezetésé-
vel honapok 6ta sportolnak egyiitt hetente
két alkalommal.

,2Hangolddjatok, dragaim!” — koszonti
Helga az Gjonnan érkezdket, mikdzben a
hangfalbdl olyan ritmusokat csalogat eld,
amelyek hallatin mindenki tdncolva veszi
le a kabatjat.

A 3 megye, 30 telepiilés bevondsaval meg-
valdsuld palyazati program a mozgas fon-
tossagara, valamint annak rovid és hosszi
tava kedvezd egészségiigyi hatésaira hivja
fel a figyelmet. Helga 6raja pedig pezsditd
bizonyitéka annak, hogy a fenti célokat
eufdrikus 6romsportolas atjan is elérhet-
ADOMANYGYUJTES

juk.
&
had 2
SARBOGARDON

2022. marcius 3-tol m,smmh
FOLYAMATOS

Csaladsegito Szolgalat sezsera v 14
8.00-15.30 kozott

15.30 utan keérjiik, hivja a 30/757-87-43 készenléti szamot!

A habort miatt
sziikseget szenvedak
megsegitesers
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coltunk egy kicsit. Utana sokkal jobban
ment a tanulds!” — meséli Helga az 6ra
el6tt, utalva arra, hogy a sport bizony a
szellemi kihivasok lekiizdésében is nagy
segitség lehet.

Helga tancos jellegl funkciondlis edzést
tart, amelynek azontul, hogy a résztvevék
minden porcikdjat megmozgatja, a 1élek
problémaira is gydgyir. Noha az elsé né-
hany percben még latszik a hét végi — pén-
tek este van! — faradtsag az arcokon, nem
kell sok id6, hogy a napi teendSkkel kap-
csolatos késza gondolatokat kiméletleniil
elsoporje a flow-élmény.

»Helga edzése a nap fénypontja. Lehetek
akarmilyen faradt vagy nytigos, itt egy pil-
lanat alatt elfeledkezem a problémakrol.
ElképesztSen feltoltédom, raadasul isteni
a tarsasdg” — lelkendezik Tiindi az oOra
utan, aki mar négy éve rendszeresen torna-
zik Helgaval.

,2Minden szavaval egyetértek” —szol kozbe
Viki, aki egy kornyékbeli miivel6dési haz
vezetGjeként otthonosan mozog a szinpa-
don. ,,A program miatt most sokan csatla-
koztak hozzank, de mindenki nagyon
iigyes, hamar felzarkoztak” — teszi hozza.

e

A KOTOSZOVET TANCA
A LEGFUNKCIONALISABB
EDZES

Tin6dyné Liszi Helga 10 éve tart csoportos
orakat, mindig mosolygds arcat elnézve
nem csoda, hogy a vendégeirajonganak ér-
te. A mozgas gyerekkora 6ta része az életé-
nek, nem meglepd, hogy a péntek esti 6ran
a kislanya is részt vesz. ,,A multkor matek-
témazarora késziiltiink Izabellaval, és ami-
kor mar alig lattunk ki a szamok kozil, tan-

t\}
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Kedves Tancmiivészetet Tamogatak!
Kérjiik, timogassa ON is adoja 1%-val a
Tehetség Mivéseeti Alapitviny és a Tehetség
Mivészeti Iskola munkajat.

WAY = ADO 1%

Kisziinet minden ti

Szeretettel
virjuk rendezvényeinkre.
\

Amikor pedig arrdl kérdezziik, milyen ha-
tasat érzi a rendszeres mozgasnak, még
jobban felderiil az arca. ,,Nyolc kilot fogy-
tam, amidta Helgahoz jarok, és betartom
az altala eldirt étrendet” — biiszkélkedik.

MELLKASBAN LUKTETO
FELSZABADULTSAG

Nem véletlen, hogy a nyujtas és levezetés
elStt a csapat egy-két raadas fordulot is ko-
vetel a tdncos részbdl. Habar Helga edzése
kétségkiviil probara teszi az alloképessé-
get, a faradtsag legfeljebb néhany izzad-
sagesepp keretében mutatkozik meg, a je-
lenlévSk energiaszintje — kortdl fiiggetle-
nil — az egekben van.
A pélyazati program februdrban véget ért,
de aki szeretne belekdstolni a pezsditen
latin-amerikai hangulatd tréningekbe,
barmikor megteheti, hiszen Helga mindig
szeretettel varja az Gjakat. Ha a kornyéken
élnénk, nem kérdés, hogy a kovetkezd
Oran mi is ott lennénk!

X/
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MOZGALOM AZ EGESZSEGERT

SPORTOS GYOGYMOD TESTNEK ES LELEKNEK

» Tele a szivem ezzel az egésszel.”

»0, ne legyen vége, intézzék el, hogy le-
gyen folytatas!”

»Mindig feldobja a napomat, és sokkal
néiesebbnek érzem magam!”

»»120 évre vagyunk koédolva, addig mu-
szdj megorizni az egészséget!”

A fenti mondatokat elolvasni is szivmelen-
getd, am az, amit a Mozgalom az egészsé-
gért (Emberi Eréforras Fejlesztési Opera-
tiv Program EFOP-1.8.6.-17-2017-00020)
Fejér megyei helyszinein tapasztaltunk,
szavakkal szinte leirhatatlan. Vajta, Sar-
bogard, Igar csupan néhany azon telepiilé-
sek koziil, ahol a palydzat keretében egy
éven keresztiil heti két dijmentes edzést
biztositottak a helybélieknek. A kezdemé-
nyez¢€s a tréninghez sziikséges eszkdzoket
(koordinéaciés létra, medicinlabda, step
pad stb.) is biztositotta, tovabba lehetévé
tette edzGtaborokban, illetve kisebb-na-
gyobb sportrendezvényeken vald részvé-
telt is.

Ut6bbibdl Székesfehérvaron is megrende-
zésre keriilt egy nagyobb volument, egész
napos esemény, amelyen a vendégek tobb-
féle mozgasformat, koztiik a DORS funk-
ciondlis edzést, a Nippon Zeng6t és a
Kyokushin karatét is kiprobalhattak.

A harom megye (Fejér, Veszprém, Nog-
rad) harminc telepiilését érint§ program
elsédleges célja ,,csupan” a rendszeres
sport és az egészséges életmdd népszertsi-
tése volt, az edzések valdjdban ennél sok-
kal tobbet adtak: kozosséget, vidam pilla-
natokat, nevetést, kiegyenstlyozottsagot,
stresszlevezetést és bizony lelki gyogyulast
is.

A MOZGAS SZEREPE
A HETKOZNAPOKBAN

,»A legjobb fesziiltség-levezets.” ,,Nyugod-
tabb és kiegyensilyozottabb lettem.”
,.Sokkal tobb enqrgiém van.” ,,Alig vairom
az edzéseket.” ,,Atalakult a testem.” — Ki-
vétel nélkiil mindenhol ezeket a vélaszo-
kat kaptuk, amikor arrdl kérdeztiik a részt-
veviket, hogy mit ad nekik a rendszeres
sport.

Heni példdul, aki egy k6kemény funkcio-
nalis edzés utan osztotta meg veliink a ta-
pasztalatait. ,, Tanitond vagyok, és fél éve
jarok Siidi Laci 6raira. Neki koszonhetSen
végre bucsut intettem néhany komisz kilo-
nak, és sokkal kitartobb is lettem. No és
persze a tarsasag is szuper!” — lelkende-
zett.

Sudi Laszl6 edzd egyébként tobbek kozt
Igaron, Saregresen és Sarkereszturon is
csodat tett a csapatéaval. Testnevel 6—torté-

nelem szakos tanarként és futballedzéként
volt ideje j0l megismerni az emberi termé-
szetet, és ez az Ordin is meglatszott. Percek
alatt baratsagos hangulatot teremtett, ¢s
bar a gyakorlatok igencsak prébara tették
ajelenléviket, Laci motival6 személyisége
nem engedte lustalkodni az izmokat. ,30
éve vagyok tréner, jol tudom, mire van
sziiksége egy testnek ahhoz, hogy képes le-
gyen sériilések nélkiil megbirkdzni a min-
dennapos kihivasokkal. Ha belegondo-
lunk, szamtalan olyan élethelyzet adddik,
amikor elengedhetetlen, hogy j6 kondiban
legylink, példaul amikor megemeljik a
gyerkGceot, vagy hazacipeljik a bevasarlo-
szatyrokat” — tudjuk meg Lacitdl, aki az
erénlét és az alloképesség fejlesztésére
egyarant nagy hangsulyt fektetett.

A LELEK SZARNYALO
BOLDOGSAGA

A sport alruhas gyogyitd. Izzadsageseppek
formajaban érkezik, de lathatatlan simo-
gatasaval mindekozben a lélek fajdalmat is
enyhiti.

Vajtan példaul simanszertartasokat idéz8
zene csendilt fel a hangfalbdl, amelyre
tobb mint tiz lany és asszony kezdett el mo-
zogni. A kulttirhdz képadlés termében pe-
dig varazslat tortént: a levegd minden
atomjat atjarta egyfajta gyogyitd néi ener-
gia. Libabdr volt, az els6tdl az utolso pilla-
natig. Nem kellett sok id6, hogy megtud-
juk, a néi Gserd itt tobbeknek is sz6 szerint
1élek- és életmentd volt.

,,Nehéz id(’iszakon/vagyunk tul” —kezd be-
le mondanddjiba Eva, akit nemcsak az tolt
el biiszkeséggel, hogy ldnya, Frater Lilla
vezeti az 6rakat, hanem az is, hogy a tré-

ningeken kozel 80 éves édesanyja is rend-
szeresen részt vett. ,,Az elmult évben a ko-
ronavirus miatt tobben is komoly vesztesé-
geket éltlink at. A gyasz folyamatat persze
nem lehet felgyorsitani, de az, hogy itt le-
hettiink egyiitt, és kdzosen mozoghattunk,
valahogy segitett, hogy a lelkiink idérél
iddre fellélegezhessen egy kicsit a fajda-
lom béklydi alatt.”
Hasonl6kat tapasztaltunk Sarbogardon is,
ahol Tin6édyné Liszi Helga vezetésével
zumbadrak zajlottak. Alkalmanként 15-20
{6 tancolt egyszerre a miivelddési haz szin-
padéan: Helga profizmusanak és a liiktetd
latin ritmusoknak héla olyan ndi energidk
szabadultak fel, amelyet receptre kellene
felirni. 60 percre mindenki kiszakadhatott
egy kicsit az ,,¢élet valosagabol” és megél-
hette a jelen-1ét extazisat. ,,Annyi nylgiink
van a hétkoznapokban, de itt mindet elfe-
lejtjiik. Imadom ezt a csapatot, felemeld
veliik mozogni. Es persze az sem utolso
szempont, hogy Helga étrendbeli tanécsai-
nak hala 8 kil6tdl szabadultam meg” — tud-
tuk meg Vikitdl.
Kétségteleniil regényt lehetne irni azokrol
a csodakrodl, amelyek a Mozgalom az
egészségért program keretében valosultak
meg. Am a soha véget nem éré cikkek rit-
kén 6rvendenek nagy népszertiségnek, mi
pedig azt szeretnénk, hogy ezt az irést leg-
alabb annyira szeressék az olvasok, mint
amennyire a palyazat résztvevdi szerették
a kozos edzéseket. Ha minden a tervek
szerint halad, a helyszinek t6bbségén a
program februari végét kdvetden is folyta-
tédni fognak a tréningek: ennél nagyobb
sikert pedig egyetlen pélyazat sem kivan-
hat maganak!

X/
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Sarbagérd
Kulturaks Eguesobet

€gigzsiges cletmod programok

Kezddknek és ujrakezddknek
2022. aprilis 6-an, szerdan este 18.30-kor 8 hetes jogatanfolyam indul.

A foglalkozasok szerdanként 18.30-tdl 20 6raig tartanak
a mivelddési haz kamaratermében.

Program: Kénny(i atmozgato, erdsitd és légzésgyakorlatok, belsé
elvalasztasu mirigyekre és keringésre haté gyakorlatok.
Relaxacio és koncentracids gyakorlatok, valamint tartasjavitd és
gerincgyakorlatok. Ismerkedés a joga alapjaival.
Sziikséges felszerelés: polifoam (matrac), takaro, parna, fiizet, iroszer.
A tanfolyam ingyenes.
A tanfolyamot vezeti: Téglas Anita mindsitett jdgaoktatd és jégaterapeuta,

Jelentkezni a sarbogardi mivelddesi hazban lehet, hétkoznap 13-20 oraig.

Joga

NMPT instruktor.
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EPUL A KEREKPARUT!

Marcius 21-én, hétfén kezdetét vette a rég
6hajtott kerékparut épitése, palyazati for-
rasbol. A kivitelezést elnyert Strabag a 63-
as féut két sarszentmiklosi szakaszara vezé-
nyelte ki a gépeit s embereit az elsé kapa-
vagasokhoz (dél felé haladva az 1t jobb ol-
dalan). Mindkét szakaszon lampas forga-
lomiranyitds mellett, félpélyan halad a for-
galom. Eppen ezért 10 perc plusszal érde-
mes szamolni annak, aki a varosban dél felé
veszi az iranyt, ha visszafelé is jon, akkor
még plusz ugyanennyivel. A munkaidén ki-
vl (nagyjabdl 17 és masnap 7 d6ra kozott)
egyeldre nincs forgalomterelés, félreteszik
a tablakat, lampakat és szabadon jarhaték
az emlitett szakaszok.

Hargitai-Kiss Virdg

Vandalok a miklosi temetoben

A sarszentmikldsi temetSben vandalok rongéltak siremlékeket az
elmult hétvége folyaman —jelezte egy lako lapunknak. Az egyik sir-
rol példaul leszedték a k6bdl késziilt vazat és darabokra torték.

Erthetetlen, hogy valaki, vagy valakik miért éppen a holtak nyughe-
lyét bolygatjdk meg a benniik 1év4 agresszi6 kiélésére. Ez mind-
amellett, hogy kegyeletsértd, anyagi karral is jar a hozzatartozok
szamdra. Hasznos védelmet jelentene a temetSkben térfigyeld ka-
merak telepitése azilyen és hasonl6 helyzetek megel6zGsére, felde-

ritésére.

Amennyiben valaki szemtantja volt a fenti rongalasnak, vagy ren-
delkezik informdcioval az elkdvetSk személyérdl, az jelezze a rend-

Grségen.

27z

Hargitai-Kiss Virdg

AGRARFORUM

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara és az Agrar-
minisztérium szakmai férumot tart az uniés
Kozos Agrarpolitika (KAP) reformjanak
aktualitasai kapcsan, kiilonds tekintettel a
gazdalkodokat érintd jovobeni valtozasokra,
valamint a KAP stratégiai tervre.

Helyszin: Jozsef Attila
Miivelédési Kézpont
(7000 Sarbogard, Hésok tere 3.)

Idépont: 2022. marcius 31.
(csuitortok) 17.00 6ra

Program:

— Koszont6t mond Varga Imre Istvan, a NAK
Fejér Megyei Szervezetének elnoke és Varga
Gabor orszaggyilési képviseld

—Jakab Istvan, a MAGOSZ elndke: A gazdék le-
hetéségei a KAP reform tiikrében

— Ignacz Baldzs, a Magyar Allamkincstar igaz-
gatdja: Kiemelkedd mérték( forrdsok — a Kor-
many a magyar gazdak mellett

— Kérdések — vélaszok
Megtiszteld részvételiikre szamitunk!

FELHIVAS PARTNERSEGI EGYEZTETESRE

Téjékoztatom a tisztelt lakossagot, hogy a314/2012. (XI. 8.) korm. rendelet 42. § (1) bekezdése szerint,
valamint Sarbogard Varos Onkormanyzata képvisel6-testiiletének a partnerségi egyeztetés szabalyai-
rol szol6 19/2017. (VIII. 30.) 6nkormanyzati rendelete alapjan partnerségi egyeztetést kezdeményezek.
A partnerségi egyeztetés oka, célja: Sarbogard Varos Onkormanyzatanak képvisel6-testiilete feladat-
és hataskorében eljarva a 100/ 2021.(VI.11.) szami KT-hatérozataban dontéttem a Sarbogard varos
kozigazgatasi terliletét érinté M8 gyorsforgalmi it nyomvonalénak pontositasat érinté TSZT, HESZ
eseti modositasarol az Unitef-83 Mszaki Tervez6 és Fejlesztd Zrt. (1119 Budapest, Bornemissza tér
12.) kérelmére.
Sérbogérd véros jelenleg érvényes telepiilésrendezési terveiben a tervezett nyomvonal szerepel, de ezt
sziikséges feliilvizsgalni és eltérés esetén a helyi épitési szabalyzatot és szabalyozasi tervet (teleplilés-
rendezési eszkdzok) modositani. A felmeriilt eltérések feloldasara a rendezési terv modositésa sziiksé-
ges. A nyilvanossag és a kozosségi ellendrzés lehetdségeinek biztositasa érdekében tajékoztatasul
k6zlém, hogy a véros hivatalos honlapjan (www.sarbogard.hu) a partnerségi egyeztetés soran kozlen-
dd dokumentumok elhelyezésre keriiltek az erre a célra szolgald kiilon feliileten (Sarbogard Telepiilés-
rendezési Eszkozei — Partnerségi egyeztetés meniipont).
A kozzétett felhivas és tajékoztatas alapjan a partnerek 2022. mércius 23. és 2022. aprilis 6. kozott te-
hetnek irasbeli javaslatot, véleményt nyilvanithatnak, javaslatuk, véleményiik megkiildésével a Sarbo-
gardi Polgarmesteri Hivatal postacimére (7000 Séarbogérd, Hdsok tere 2.), vagy e-mail-cimére
(pmhivatal@sarbogard.hu). 2022. aprilis 5-én 14.00 drai kezdettel lakossagi férumot tartunk Sérbo-
gard Véros Onkormanyzata disztermében (7000 Sarbogérd, Hsok tere 1.), melyre minden érintettet,
érdeklddét eziton is tisztelettel meghivok.
A partnerségi egyeztetésben részt vevé partner: adott telepiilésrendezési eszkoz tervezésével érintett
telepiilésrészén tulajdonnal, lakéhellyel vagy tartozkodasi hellyel rendelkezG természetes személy,
adott telepiilésrendezési eszkdz tervezésével érintett telepiilésrészén telephellyel rendelkezd gazdalko-
do szervezet, Sérbogardon bejegyzett vagy miikodd érdekképviseleti és civil szervezet, valamennyi
Sarbogardon miikadé elismert egyhéz.

Dr. Siiksd Tamas polgarmester
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Ezluistot termo
cipellok

Idei elsé versenyiikon, az Abigél Or-
szagos Mindsitén eziistot arattak a Te-
hetség Alapfoku Miivészeti Iskola tar-
sastanc-forméciéi Budapesten, az an-
gyalfoldi sportcsarnokban. A két cso-
portot felkészits tanarok, Radnai Zol-
tan és Sz6ke Fanni pedig koreogréfiai
kiilondijban részestltek.

A Kkicsik —Horvath Jazmin, Simon Zso6-
fi, Zsuzsics Zsoka, Bogyos— Vitéz Bog-
larka, Bokéanyi Boglarka, Dedk Blanka
(akik koziil van, aki mar 6vodaskora
oOta tancol) — csacsacsat adtak el6 kezd§ kategoridban; a nagyok —
Schesztak Zsuzsanna, Lénart Gréta Anna, Rohonczy Lilla, Pintér
Csenge, Urfi Zoé, Mondovics Lara, Huszar Kata Luca, Lippai
Kata Luca, Hepp Laura, Majer Diana, Nemes-T6th Janka — egy
latin kombinécidval (csacsacsa, pasodoble, samba) 1éptek a tanc-
parkettre. Sajnos Lengyel Zso6fi labsériilés miatt nem tudott a tar-
saival tartani ezen a megmérettetésen, de lesz még ra lehetdsége,
hiszen, 4prilisban Budapestre késziilnek a csapatok egy
tanckupara, majusban pedig nemzetkdzi tancversenyen vald
részvétel a cél.

.|J'i.i!

Gratulalunk az alapi, alsszentivéni, enyingi, kisloki, sdrbogardi
és sarszentmiklosi lanyoknak és tanaraiknak! Tovabbi szép sike-
reket kivanunk!

Hargitai-Kiss Virag

TUDOD, HOGY

NINCS BOCSANAT
s ‘N JOZSEF ATTILA—ES

Vo

[

| JOZSEF ATTILA MUVELODESI
HAZ SARBOGARD
Do , R L

ryné Program hozzajarulasaval valdsul meg.

KULTURA 7

,s,Nehézfegyverséeg”
Bogardon

Pokolgép robbant Sarbogardon a miivelddési hazban szombaton
este —képletes formaban, ugyanis a Pokolgép nevi egyiittes adott
koncertet, amire helybdl is jott kozonség, de még inkdbb mas tele-
ptlésekrdl. Koriilbeliil 150-en gytiltek 6ssze az eseményre. Tobb
mint harminc éve jart itt utoljara a metalzenekar, a nyolcvanas
években, nem sokkal megalakulasuk utan. Akik akkor csapoltak a
koncertjiikon, most sem hagytdk ki az alkalmat, mert a rockersziv
nem véniil.

A Pokolgép masfél 6ras fellépése el6tt a Radar jatszott a szinpa-
don, akiket mar szintén lathattunk, hallhattunk par éve, és na-
gyon szinvonalas muzsikat tolnak.

Az este j6 hangulatban telt, a zenészek régi és 1j slagereket is el6-
csalogattak a hangszereikbdl, torkukbol.

Fotok: Cs6gor Laszlo, GySri Norbert
HKV

FELVILAGOSULT MACSKAK

Az allatokat is érdekli, mi zajlik az embervilagban, hiszen 6ket is
kozvetleniil érinti mindaz, ami a gazdaikat. Ilyen kozéleti érdek-
16désii macskak keriiltek lencsevégre, akik Gy6rfi Palt hallgatjak
éppen fesziilt figyelemmel, a tévékésziilék elé kuporodva.

Koszonjiik a fotot!

HKV
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Forgacs Endre: A HARANG SZAVA: ISTEN SZAVA

3.rész

Bizony el kellett menni a tavasszal. A réten mar akkor tarkallott
a sisakvirag, a kutyatej, a pipitér és harangvirag. Mindezekre
azonban iigyet sem vetett senki, hanem annak az aldozatnak a
szélét, hosszat méresigéliék, amelyet Andris hozott a batyjaért.
Mert amai katondskodés jaték ahhoz a régihez képest. Most elvi-
szik az Gjoncot Kecskemét, Kassa vagy Fehérvarra 30-40 kilomé-
ternyire a sziil6f61djétdl, ahonnan minden iinnepre és disznotor-
ra hazakéredzkedhetik. Akkor pedig Talidnorszagba, Stejerbe,
Krajnéba s més pokol orszagaba vitték ki a magyar fitikat. Ott az-
tan szive szerint dalolhatta az idegenben, hogy:

»Ha kiallok a kaszarnya elébe,

Sirva nézek a csillagos egekre.

Jaj Istenem, merre van az én hazam?

Sirat-e még engem az édesanyam?!”
Itthon pedig folyt a vilag sora tovabb. Tavasz utan jott a nyar, az
aldott, a kedves munkara valé idd. Péter kint dolgozott apjaval
reggeltdl estig. Alkonyatkor térnek haza. Vallaikon a kapak
osszetitédnek néha. S milyen szép hangja van a kapanak. Ugy al-
konyatkor olyan, mintha valahol messze harangoznék az ,,Uran-
gyalat”. Joiztien elkoltik a szlikos vacsorat s nyugodni térnek. A
Péter fit kint alszik az udvaron, a harmat rahull az arcara s pihe-
nést csokol faradt tagjaira.
Mert munkédban telik el minden nap, ahogy az dukal szegény em-
bereknél, s6t a modosaknél is. A tétlenség jova nem tehetd sze-
rencsétlenség az emberre nézve; a munka az egyetlen, mely az
életet Kitolti és szabalyozza, azonkiviil minden egyéb csalodast
és szomorusigot okoz.
Munkakozben észrevétleniil telnek, milnak a napok, ahogy a
kalendériom tolja egyiket a mésik utan. Nyaratszaka fejlédik a
harmatos bizakalasz s szembe veri magat a zold haji kukorica-
cs6. Meg-meg késdbbet a nyarvégi napokon kod tszkél a hdzak
folott s a hegyek pipalnak. Aztdn a krumpli hisos szara elszarad
s zorogni kezd a vastag esovi kukoricaszar. A ronan halovany

G. F. Hindel: Messias cimti
oratériumard| eldadast tart,
és a bariton driakat énekli:
Makkos Ambrus

Az oratorium sztivegktinywérfi[ elGaddst tart:

Malkleos Norbert

2022. 4prilis h 4.18:00
Szirbogzirdon a) 6zsef Attila Mitvel8dési haz
lérus termében A

Az elbadds ingyenes.

napsugar lopakodik &t, alig hogy lebben, alig hogy fénylik. Mert
hat ,tél, tavasz, nyar és 6sz eljonnek, engedvén a boles Teremto-
nek”.

A tél pedig kegyetlen a Felvidéken. Szegény ember krumplival
meg képosztaval hiizza ki. Hat iszen a kaposzta alkalmatos ele-
del, ha disznohtssal jol el van bolonditva. De a felvidéki szegény
embernek csak tgy jut ki ételiil, hogy his esak akkor volt benne,
mikor a kdposzta még a foldben volt s a kaposztak kozt a csész
kutyaja szaladgalt.

Bodor Klari pedig csendes, széotalan, mintha valami nagy fekete-
ségiilne a szivén, melynek nincsen onnan kifelé tutja. Nemigen jar
atélen fonoba sem. Beteg a nénje, akinél lakik. Vért kop, ami mar
a halalnak a vizitkartydja és olyan cstnyan kohog, mintha kavi-
csot rostalnanak a mellében. Valami nagy szeretettel nem volt
Klara irant, mindamellett ra testalja a hazacskajiat meg a sz6-
16cskéjét, mert hiszen nincsen senkije. Es szivére koti, hogy a
Gyalog Péter csalddjahoz forduljon oltalomért, mert azok isten-
fél6, jo népek, aminthogy igazis. Azutan a nagynéni utolso lehele-
te kipattan a tavaszi légbe, a szive megall és leteszik az akécfak
tévébe, ahol mar a friss fi sarjad.

Es az drva ledny egyediil marad. Mi 1ész bel6le? Aki meg tudn4 vi-
gasztalni — Gyalog Andras —, idegen orszagban szolgal a batyja
helyett. Minek is ment el! Mért nem maradt itt? A csaldd ugyan
magahoz vette az arvat, hiszen most mar oda tartozik. De Klari
csak szomort maradt az istenféld, j6 nép kozott is. Ha a lelke faj
az embernek, az olyan, mint mikor a madar szarnyat 16vés éri.
Sokara tud a madar megint repiilni. De valamikor mégiscsak tud.
Ha begyo6gyul a szarnya.

Ami ezutan kovetkezik, az vildgos bizonysaga annak, hogy az Is-
ten utai nem a mi utaink; gondolatai nem a mi gondolataink. Bo-
dor Klarira ugyan vigyazott Gyalog Péterné, a tisztes csalad-
anya, de mégis az otthon maradt legénnyel tobbszor egyiitt dol-
gozott alednya kertben, sz6l6ben és ezen egyiittlét alkalmaval a
legény nem mondta ugyan széval, de a nézése igyekezett valami
szerzédésfélét kotni a leany szemével, amit Klari mindannyiszor
észrevett és olyankor arcanak izgatott kifejezésével, ttizben g6
szemeivel és barna orcainak siirti pirossagaval csodalatosan
szép volt.

Szénat gytijtottek a Hernad volgyén. Mosolygott az egész tajék. A
le4ny elszantan mondotta, hogy ha Andris az idén sem jon meg
(mar masodik év), akkor 6 elmegy innen messzire... messzire ...

Alegény nem szo0lt semmit, csak bamult lefelé, mintha a folugralo
tiicskoket olvasta volna. Azutan dolgoztak serényen, alegény vil-
laval, a 1any gereblyével. Néha letiltek pihenni egy csomé széna-
ra. Elteritették egyikiik kotényét s arra tiltek. S mivel a kotény ki-
csivolt, j6l egymashoz kellett szorulniok, hogy elférjenek rajta. A
legény vallaval meglokte: , Klari! Mondok valamit.” A leany ijed-
ten vitte kezét a szdja elé: ,,Jaj ne, ne, ne mondjon!” S arca bibor-
ba szokkent. De amaz folytatja: ,Klari, én is szeretlek minden
csepp véremmel. Ki tudja, mi torténik Andrissal, ki tudja, mikor
jon haza. Légy az én feleségem!” A leany arcarol egymas utan to-
valibbentek a szinek, sért6dott szemrehdnyassal kelt 6l ilyent
kivanni 6t6le és éppen Péternek, kire rd vagyon bizva! ... Jaj! El-
megy innen messzire!

Mikor visszajottek a faluba, mar esteledett. A nap is késziilt ha-
zamenni, aludni. Bibor fényében, melyet nyugatrol vetett, az
eperfa agai kozt szaz meg széz veréb flirdott és csicseregték az
esteli imddsagukat. Az udvaron a legény levette a gereblyét a le-
any vallardl s kezét a magaéba szoritva halkan susogott: ,,Gon-
dolkozzal arroél, amit mondtam. Szeretlek!”

—Jaj, hagyjon békét! — esengett az arva és bemenekiilt a lakésba.
A mai beszélgetés, az az egy sz0 szinte megperzselte. ,Szeret” —
ismételte magaban s valami elrémit6, de egyuttal ujjongo fajdal-
mat érzett a szive tajan.

Folytatasa kbvetkezik.

(Megjelent Forgacs Endre néhai sarbogardi reformétus lelkész
»A templom soron” cimii kotetében)
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Régen: Arpad mozi a dolgozékkal 1965-ben, ma

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI
TELEFONON MINDENKEPPEN ERDEKLODJENEK

AZ ESETLEGES VALTOZASOK UTAN: 06 25 460 163

Szfik::?deiés Rendelési id6 Rendels Beutalé-
elefon: endeld orvos :
06(25)460-163 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek kételes
Belgyogyaszat 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszl6 (kedd) | Igen

Dr. Kadas Zsofia (cslitértok)
Kardiologia: 8.00-14.00 9.00-13.00 | Dr. Kovacs Attila (péntek) Igen

Dr. Kertész Laszlo (hétfd)
Sebészet 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 | Dr. Baros Péter Nem
Négyogyaszat 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozd Nem
Urologia 8.00-14.00 Dr. Récz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet 8.00-14.00 osztalyrl valtozd Nem
Bérgyogyaszat 8.00-14.00 8.00-14.00 | Dr. Jasko Sandor Nem
Szemészet: 8.00-14.00 13.00-16.00 Dr. Kaprielian Zaven (du.) Nem

Gallainé dr. Nagy Eva (de.)
Ortopédia 8.00-14.00 | Dr. Kozma Péter Igen
Neuroldgia: 8.00-14.00 Dr. Sods Judit Igen
Pszichiatria 8.00-14.00 | Dr. Lakatos Laszlo Nem
Reumatolégia: 8.00-16.00 Dr. Szabo Judit Igen
Tiidégyogyaszat: 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 | 8.00-13.00 | Dr. Lévai Katalin Igen
Tiiddsziirés: 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 | 8.00-13.00 40 év alatt igen
Tiidész(ird lelet kiadas: aznap aznap aznap aznap Dr. Lévai Katalin
Gyermekgyogyaszat 10.30-14.30 11.00-13.00 11.00-12.00 | Dr. Manyoki Lidia Igen
Fizikoterapia 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 Igen
Gyogytorna (nem szakorvosi éra) 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
Rontgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen
Ultrahang: 9.00-17.00 Dr. Patdcs Tibor Igen

eldjegyzés alapjan
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SIKEREKBEN GAZDAG HOSSZU HETVEGE

ES AKKOR ;611
MAYER DAVID

SARBOGARD-ERCSI KINIZSI
1-0 (0-0)

Sarbogard: Nyari — Graczer, Kovacs, Ma-
yer, Luczek, Pakozdi, Kindl, Finta, Slett,
Vagyodczki, Nagy

Cserék: Farkas, Horvdth, Glocz, Demeter,
Tégldsi, Horvdth, Németh

Ercsi Kinizsi: Andrejev — T6th, Neuvert,
Szlcs, Lak, Jerzsabek, Kondreska, Rebdk,
Juhész, Ménus, Somogyvari

Cseré¢k: Hodula, Németh, Kun, Danko, Bd-
lint

Vezet§ edzd: Lieber Karoly

A tabellan elfoglalt helyezés alapjan hazai
siker volt az elvaras a két csapat Osszecsa-
pésabol. Az els6 negyedoéra a Sarbogard
folényével telt és a vendégek ezutan tudtak
egyenrangu ellenfelekké valni. A fellazult
hazai védelem megingésat igyekeztek a
vendégek kihasznélni. Nyari B. bravurjai
kellettek a gdl elkeriilése érdekében. Hul-
lamzo, valtozatos jaték alakult ki és mind-
két oldalon kihasznalatlanul maradtak a
g0lszerzési lehetGségek.

A sziinet utin a koze-
pes szinvonalu jaték
mellett érezhetd volt:
a Kinizsi pontért ven-
dégeskedik  Sarbo-
gardon és batran fel-
véllalta a tamaddja-
tékot. A hazaiak ta-
madasaiba hibak
csusztak, €s a kitind-
en védé Andrejev 1.
kapus is bizonyitotta
nagyszerd formajat. A hazaiaknal Kovacs
J. a bal oldalrél beemelt labdat 12 m-rél a
felsé lécre 16tte, a taloldalon Jerzsabek B.
megmozdulasai okoztak kellemetlen per-
ceket a védelemnek. A mérkézés 89. per-
cében a Sarbogard egy nagyszerti timada-
sa gollal végz8dott. Demeter D. a felezd-
vonalnél megszerzett labdaval inditotta a
bal oldalon helyezkedé Mayer D.-t, aki a
véd4st atjatszotta és a kapujabdl kiléps
Andrejev I. mellett a bal als6 sarokba he-
lyezett, 1-0.

Mindkét csapat nyiltan felvallalta a tdma-
dojatékot az egész mérkdzésen és ebbdl a
hazaiak az utols6 el6tti percben 16tt gollal
gyOztesen keriiltek ki.

.'I .
Mc;yer Q;é_vjd,_

ajgyoztes/gol
szerzdje

A kozepes szinvonald, valtozatos, hullam-
z6 Osszecsapas a Sarbogard sikerével za-
rult.

Jok: Nyari B., Mayer D., illetve Andrejev
1., Jerzsabek B.

Pajor Laszl6 szakmai igazgat6 a latottak-
rol: — Tudtuk, hogy nehéz mérkdzés lesz.
Az Ercsi jobb csapat annal, mint amit a ta-
bellan elfoglalt helye mutat. Kemény, fér-
fias, de sportszerti mérkézésen tobbet tet-
tink a gy6zelemért, és ha a helyzeteinket

jobban kihasznaljuk, akkor elbb is el-
donthettiik volna a talalkoz6t. A hdrom
pont mellett pozitiv dolog, hogy harmadik
mérkdzésiinket nyertiik tigy, hogy még a
tavasszal golt sem kaptunk. Gratuldlok a
sracoknak!

TABELLA
1. Fénix FC 1611 4 1 40 11 2937
2. Sarbogard 1611 2 3 35 17 1835
3. Mor 16 93 4 28 19 930
4, lkarus—M. hegy16 8 6 2 28 18 1030
5. K. nyék 16 81 7 28 24 425
6. Bodajk 16 72 7 27 24 323
7. Martonvasar 16 7 1 8 29 26 322
8. Tordas 16 6 4 6 23 26 -322
9. Mény 16 6 3 7 21 28 -121
10. Sérosd 16 6 2 8 23 25 -220
11. Enying 16 4 4 8 25 34 -916
12.L. komdrom 16 4 3 9 21 34 -1315
13. Ercsi 16 3211 22 27 511
14. Kislang 16 3 112 15 52 -37 4

A 16. fordulé eredményei: Tordas R-
KORD-Mor 3-2, Sarosd-Fénix 1-3, Ika-
rus-Maroshegy-Bodajk 3-1, Martonva-
sar—Enying 3-1, TOVILL-Kéapolnasnyék—
Many 2-1, Lajoskomarom—Kislang 1-2

NAGYSZERU RAJT
PENTEK DELUTAN

SAROSD U19-SARBOGARD U9
0-1 (0-0)

Sarosd: Bolkei — To6th, Szabd, Hallosi,
Dvéri, Kaltenekker, Buza, Kiss, Varnai,
Uhrin, Vachler

Cserék: Németh, Dorombozi, Kdlmdn, Vi-
rag

Sarbogard: Demeter — Deak, éri, Gabris,
Szabd, Bruzsa B., Kalocsai, Varga, Téth,
Safrany, Horvath

Cserék: Szepesi, Kiss, Hollosi, Suplicz, Mr,
Bruzsa T., Boda

A fordulé rangadéjanak szamité mérks-
zés alatamasztotta az elGzetes varakozaso-
kat. Két jol felkészitett csapat mérte dssze
tudasat és nagyszerd, kiizdelmes, j6 iramua

mérkézést vivtak a csapatok. Az elsé fél-
idében mindkét oldalon kimaradtak a gol-
szerzési lehetGségek és gol nélkiil mentek
sziinetre az egyiittesek. A sziinet utin foly-
tatodott a kiélezett kiizdelem, de a gol
egyik oldalon sem jott 6ssze. A 88. percben
megtort a jég és a vendégek mérkdzést el-
donté golt szereztek. Demeter D., a ven-
dégek kapusa hosszan ragta ki a labdat,
Gébris R. avéddk kozott kibajva a labdara
rajtolt és ezzel megzavarta a hazai halodrt,
aki elvétette alabdat, és Gabris R. kozelrdl
guritott a kapuba, 0-1.

Nagy kiizdelemben siker koronézta a ven-
dégek jatékat és tovabb tart a veretlenségi
sorozat.

Lajtos Andras edz6 a mérkézésrdl: —
Mindkét csapat kedvezd elGjellel 4llt bele
a mérkGzésbe, ellenfeliink harom tavaszi
gy6zelme utin fogadhatott benniinket.
Semmi meglepS dolog nem tortént a pa-
lyan a varthoz képest: Oriasi fizikalis kiiz-
delem, ami a Sédrosd szdméra jelentett
elényt. Ami még elleniink sz6lt, az az, hogy
folyamatos, szép jaték a palya mindsége
miatt nem nagyon tudott kialakulni. Most
is csak dicsérni tudom a csapatot, az Gszi
dontetlenre végz8dott meccs utdn azt
mondtam a srdcoknak, hogy amig nem ta-
nuljuk meg, hogy az ilyen ,,csatdkat” ho-
gyan kell megnyerni, addig ne legyenek
nagy almaink, de talan ez volt a legnehe-
zebb. A j6 csapat ismérve, hogy nemcsak
azokat az Osszecsapasokat hiizza be, ahol
sziporkdzva nyolcat rag, hanem azokat is
megnyeri, amikor az dont, melyik térfélen
pattan szerencsésebben a labda, ki tesz
tobbet a gy6zelemért és csak egy ,,be lehet
azt piszkalni, pockdlni, tuszkolni” katego-
riaju gol donthet. Gratuldlok fitk!

Jok: Dvéri Zs., Hallosi G. M., illetve De-
meter D., Gabris R., T6th P. K.

TABELLA
1. Enying 1512 1 2 51 23 2837
2. Sarbogard 1411 3 0 50 10 4036
3. lkarus—M. hegy15 11 2 2 69 24 4535
4. Gardony-Agard15 8 3 4 57 37 2027
5. K. nyék 15 72 6 49 39 1023
6. Martonvésar 14 6 4 4 41 33 822
7.VelenceSE 15 6 3 6 59 44 1521
8. Sérosd 15 6 2 7 36 26 1020
9.VideotonB.K. 15 5 2 8 42 61 -1917
10. Kislang 15 4 1 10 34 57 -2313
11. Ercsi 15 4 110 29 57 -2813
12. Vajta 15 3 1 11 36 61 -2510
13. MIE 14 0113 17 98 -81 1

Tovabbi eredmények: Gardony-Agardi
Gyogyfiird6—-Enying 2-4, Ikarus-Maros-
hegy-MIE 2-0, Velence SE-Ercsi 9-0,
Vajta—Kislang 1-0, TOVILL-Kapolnas-
nyék—Videoton B. K. 1-1
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PENTEK ESTI RANDEVU

SARBOGARD UI5-BARACSKA UI5
8-0 (3-0)

Sarbogard: Sziics — Simon, Cs6gor, Papp,
To6th Mark, Németh-Nagy, Holl6si, Len-
gyel, Németh

Cserék: Marosvdri, Nagy, Bardth, Juhdsz,
Kldin

Baracska: Varga — Nyul, Farsang, Siklodi,
Téth T., Moharos, Schuller, Kovacs, Toth
G.

Cserék: Balog

Vezet$ edz6: Horvath

Negyedorat kellett varni az elsé hazai gol
megsziiletésére, Németh-Nagy G. talélt a
vendégek kapujaba, 1-0. A 17. percben
Cs6gor D. is feliratkozott a gélszerzdk lis-
tdjara, 2-0. Az elsé félora hazai folénye a
30. percben ismét golla érett. Papp D. ta-
lalt Varga A. kapujaba, 3-0. A mésodik ja-
tékrészben folytatodott a sarbogardi nyo-
mas és a 41. percben Simon L. I. ,,pénzdi-
jas” golljaval 4-0. Rovid golsziinet utdn az
58. percben Nagy K. 6tosre javitotta az
eredményt, 5-0. A vendégeknek még kont-
rakbol sem sikeriilt a hazai kapu kozelébe
keriilni és a 69. percben Klan D. taldlataval
6-0. A 73. percben tijabb Simon L. I. felfu-
tds utani goljaval 7-0-ra modositotta az
eredményt. A mérkézés végeredményét
Nagy K. 78. percben 16tt géljaval éllitotta
be, 8-0.

Az utanpétlas vezetS edzdje, ifj. Pajor
Laszlo igy értékelt: — Fontos volt, hogy
azonnal bele tudjunk lendiilni a tétmecs-
csekbe, ami sikertilt is, hiszen magabiztos
gy6zelmet arattunk. Természetesen még
nem volt tokéletes a jaték, f6leg a befejezé-
sek akadoztak, sok helyzet kimaradt, de
Osszességében dicséretet érdemel a csapat
a hozzaallas és a magabiztos f6lény miatt.
Jok: Simon L. I., Nagy K., Cs6gor D., Len-
gyel D.

TABELLA
1. Sérbogard 1212 0 0 91 6 8536
2. Ercsi 1211 0 1 79 18 6133
3. Enying 12 90 3 8 28 5727
4, Martonvasar 12 8 0 4 54 33 2124

SPORT

5. Sérosd 12 70 562 41 2121
6. Baracs 12 53 4 39 52 -1318
7. Baracska 12 51 6 26 39 -1316
8. LMSK 12 4 2 6 29 47 -1814
9. Kéloz 12 21 9 17 93 -76 7
10. K. nyék 12 2 0 10 21 55 -34 6
11. Kulcs 12 2010 8 71 -63 6
12.Sz.battyan 12 1 1 10 26 54 -28 4

Tovébbi eredmények: Sarosd U15-Enying
U15 3-2, Kéloz U15-LMSK U15 2-2, Ka-
polnasnyék U15-Kules U15 8-0, Szabad-
battyan U15-Baracs U15 4-5

VASARNAPI MATINE CECEN

CECE U16-SARBOGARD U6
1-4 (0-2)

Cece: Kovacs—Nagy, Horvath V., Horvath
G., Kovacs-Horvath, Takacs, Csanyi Ba.,
Boros, Csanyi Ba., Pajor, Horvath F. L.
Cserék: Horvdth O. A., Szalai, Rafai
Sarbogard: Horvath — Simon, Lengyel,
Cs6gor, Lakatos, Szabd, Orkényi, Né-
meth-Nagy, Holl6si, Csepregi, Németh
Cserék: Fenyvesi, Bardth, Nagy, Toth
Sajnélatos sériilés miatt a 2. percben a
mentdk segitségét kellett kérni, Csanyi B.
térdsériilése okozott ,,riadalmat”. A mér-
kézés 20 perc varakozas utan folytatodott.
A vendégek veszélyeztették a hazai kaput
és a 23. percben megsziiletett a vezetés. A
bedobas utan Lakatos B. lekészitett labda-
jatSzabd D. Z. kozelrdl 16tte kapura. A ka-
pusrdl kipattané labdat masodszorra Sza-

bo D. Z. a jobb alsé sarokba helyezte, 0-1.
Nem vératott sokdig a masodik taldlat. Bal
oldali szoglet utan a védelem rovid felsza-
baditasat Hollosi G. emelte kapura és a
labda a jobb oldali kapufardl jutott a halo-
ba, 0-2. A két bekapott g6l utan a hazaiak
tobb veszélyes tamadast vezettek Horvath
M. kapujéra, de a vendégek haloGre nagy-
szerl védésekkel igazolta j6 formajat. A
sziinet utan az 50. percben Horvath M. ki-
rugasaval Csepregi Sz. B. iramodott meg a
bal oldalon és a véddket maga mogott
hagyva tort kapura. A kilépd kapus mellett
a bal als6 sarokba helyezett, 0-3. A 80.
percben varatlanul szépitettek a hazaiak.
Kapu el6tti kavarodas utan Kovacs-Hor-
vath M. emelése kertilt a golvonal mogé,
1-3. A mérkézés végeredményét Szabd D.
Z. 82. percben Adllitotta be. Nagyszeriien
jatszotta magat tisztara és 20 m-rdl kilGtte
a bal also sarkot, 1-4. A mérkézés utolsod
momentuma egy kihagyott vendégbiinte-
t6, a mozgékony Csepregi Sz. B. elleni sza-
balytalansdg miatt a jatékvezetd 11-est
itélt.

Jatékra alkalmatlan palyan megérdemelt
sarbogardi gy6zelem sziiletett az idénként
nem a futballal foglalkozé hazaiak ellen.
Ifj. Pajor Laszlé edz6 a mérk6zés utan: —
Sajnalatos sériiléssel indult a mérkdzés, in-
nen is jobbulast kivanunk a cecei jatékos-
nak. A koriilmények nem kedveztek annak
a fajta focinak, amit szeretiink jatszani.
Nehéz volt a talajon tartani a labdat, igy
kevésbé volt élvezhets a mérkszés. Jol al-
kalmazkodtunk és szép golokkal teljesen
megérdemelten szereztiik meg mindha-
rom pontot. Gratulalok a csapatnak!

Jok: Horvath M., Szabé D. Z., Németh-
Nagy G.

TABELLA
1. Sarbogérd 8 80 08 8 7224
2. Enying 870 173 7 6621
3. Kislang 8 50 3 69 29 4015
4. Sérosd 8 41 3 34 30 413
5. Cece 8 22 4 17 35 -18 8
6. Mezéfalva 721 419 23 47
7. El6szallas 710 6 12 78 -66 3
8. L. komarom 8 00 8 10104 -94 0

9. DUFK (kizarva)

Tovabbi eredmények: Sarosd U16-Enying
Ul6 1-6, Lajoskomarom U16-Kislang
U16 2-10

Folytatds a kovetkezo oldalon.
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JEGYZOKONYV SZERINT

~ ENYING OREGFIUK-
SARBOGARD OREGFIUK 2-1 (1-1)

Enying: Szab6 — Rohanczi, Mukrényi 1.,
Lantos, Pudelka, Paluska K., Fenyvesi, Pa-
luska L. I., Mukréanyi Zs., Németh A. Zs.,
Molnar

Cserék: Gergics, Turi, Németh L. I., Apdti,
Trencsdnyi

Sarbogard: Kimiti — Kiss, Borza, Kacz,
Csendes, Kelemen, Nedoba, Farkas, Ko-
vacs, Szabo A., Derecskei

Cserék: Soos, Schmidt, Lakatos, Palotds,
Csuti, Szabo Gy., Torizs

Paluska L. I. 26. percben szerzett vezetést
a hazaiaknak, 1-0. A 35. percben Torizs A.
kiegyenlitett, 1-1. A sziinet utdn a 42. perc-
ben Pudelka K. vezetéshez juttatta a hazai-
akat, 2-1. A dobogés helyezésen tanyazo
Enying szoros mérkézésen multa feliil a
vendégeket.

TABELLA
1.Aba-Sérviz 1413 1 0 76 16 6040
2. S. mihaly 14111 2 68 15 5334
3. Enying 1410 2 2 52 20 3232
4. LMSK 1410 0 4 45 22 2330
5. Mez6szilas 14 82 4 41 19 2226
6. Polgardi 14 72 5 43 24 1923
7. Sz. battyan 14 72 5 32 27 523
8.L.komarom 14 7 1 6 41 38 322
9. Kislang 14 51 8 42 39 316
10. Sarbogard 14 51 8 35 38 -316
11. Soponya 14 51 8 31 48 -1716
12. S. 4gota 14 1112 18 111 -93 4
13. Osi 14 10 13 27 65 -38 3
14. Jend 14 0113 17 86 -69 0

A 14. fordul6 eredményei: Aba-Sarviz
Oregfiik—-Soponya Oregfiik 5-1, LMSK
Oregfitk—-Mez0szilas ~ Oregfitk — 2-3,
Lajoskomarom Oregfiik—Szabadbattyan
Oregfink 2-0, Jend Oregfitk-Polgardi
Oregfituk 0-4, Kislang Oregfiik—Osi Oreg-
fitk 4-1, Sarszentmihaly-Masterplast
Oregfiuk-Sarszentagota Oregfitk 9-2

A HETVEGE SPORTMUSORA

2022. marcius 25. (péntek)

15.00 6ra: Kules Ul5-Sarbogard U15
(Kulcs)

2022. marcius 26. (szombat)

10.00 6ra: Sarbogard U19-Ikarus-Maros-
hegy U19 (Sarbogard)

15.00 6ra: Sarbogérd Oregfitk-Aba Sarviz
Oregfitk (Sarbogard)

2022. marcius 27. (vasarnap)
15.00 6ra: Mér-Sarbogéard (Mor)
Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!
Hajra Sarbogard!

Szdnté Gdspdr

SPORT / KOZLEMENYEK 2022. marcius 24. Bogdrd és Vidéke

Fekete Zéetény Gabor
magyar bajnok

Minden sportédg legrangosabb hazai eseménye az orszagos bajnoksig. A mi sportagunk-
ban sincs ez masképp. 2022. mércius 14-¢n rendezték meg Budapesten a WA Teremijéasz
Orszagos Bajnoksagot, ahol Fekete Zétény Gabor, a Sarréti Ijasz Club versenyzdje olim-
piai gyermek kategéridban magyar bajnok lett. Eredménye is kimagaslo, tobb mint 30
koregységgel tobbet 16tt, mint az 6t kovetd helyezettek. Zétény sikeréhez szivbdl gratu-
lalunk, kivanjuk, hogy sportpalyafutasat tovabbi sok szép eredmény kisérje!

Sdrréti ljdsz Club

JELENTKEZZ
SZERZODESES KATONANAK!

Szereted a kihivasokat, ki akarsz lIépni a mindennapokbol?
Vallalj szerzédéses katonai szolgalatot a Magyar
Honvédségben!

Mutasd meg, mire vagy képes!

Allj ké6zénk és valaszd a Batrak Utjat!

Bévebb informacio:
www.iranyasereg.hu, www.hadkiegeszites.honvedseg.hu

Informacié:
KATONAI IGAZGATASI KOZPONT

8000 Székesfehérvar, Mészoly Géza ut 7.
Telefon: 06 (22) 314 361, e-mail: fejer.toborzo@mil.hu

ALLATORVOSI UGYELET
2022. APRILIS

aprilis 2-3.: dr. Kellner Péter, Sarbogard, Rékéczi u. 62., 06 (30) 939 8629;

aprilis 9-10.: dr. Bogyos Géabor, Nagylok, Ady E. u. 1/a, 06 (30) 816 1374;

aprilis 15-16.: dr. Bogyds Gabor, Nagylok, Ady E. u. 1/a, 06 (30) 816 1374;

aprilis 17-18.: dr. Zambo Csilla, Sérbogard, Tary M. u. 3., 06 (30) 287 4652;

aprilis 23-24.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sport u. 30., 06 (30) 993 9404;

aprilis 30—majus 1.: dr. Patzay Jozsef, Sarbogard, Asztalos u. 1/a, 06 (30) 639 3977.

llletékességi teriilet: Sarbogard, Pusztaegres, Sarhatvan, Nagyhorcsok, Mezéfalvai Rt. Sarrét,
Alap, Alsészentivan, Cece, Vajta, Saregres, Kaloz, Nagylok, Hantos, Sarosd, Sarkeresztir,
Sérszentagota, Szabadegyhaza

Dr. Szlavik Ferenc osztalyvezetd, jarasi foallatorvos
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Vigyazzunk az egészségiinkre!

A gyogynovényes fu

A fiirdozés nagyon régi emberi szokds, s nemcsak a testet edzi és
uditi, hanem a lelket is. Fiirodj lassan, tested torvényei szerint, meg-
fontoltan és raérésen. A gyogyvizek dtjdrjdk tested és élénkitik lelked,
megnyugtatjdk munkdtol és vildgtol elkinzott idegeid.” (Mdrai
Sdndor)

Az el6z6 irasomban a viz aldasos hatasardl szoltam. A meleg viz
Onmagaban is nyugtato hatast valt ki belSliink. Valahol azt olvas-
tam, hogy a meleg kadfiirdd tudat alatt azanyaméhben valé kelle-
mes létiinkre emlékeztet benniinket. Val6szind, hogy ezt az 6kori
gorogok, a Romai Birodalom eldkelGségei, a torokfiirddk élvezdi
is érezhették, hisz a fiird§ kultira ezekben az idékben nagy rene-
szanszat élte. Hippokratésztidézve: ,,Végtére is, még mindig a viz
alegjobb.” Ezt a sejtjeinkben 6rzott érzést élhetjiik at mi is a fiir-
ddészobankban, jotékony hatdsu anyagokkal, példaul gydgyno-
vényfézetekkel, illoolajokkal gazdagitott meleg kadfiirdében.
Mivel az 6rdog a részletekben lakozik, szoktdk mondani: fontos a
gyogynovényes fiirdg elkészitésének a modja és a gydgynovények
hatasainak az ismerete. Ebben a témaban kutatva talaltam rd a
kovetkezd leirasra, amely egyszertien és jol érthetéen foglalja
Ossze a legfontosabb tudnivaldkat.

~ IGY KESZITSUNK OTTHON
GYOGYNOVENYES, ILLOOLAJOS FURDOT:

Gyogynovényes készitmények vasarldsakor mindig tigyeljiink ar-
ra, hogy j6 mindségi terméket vegyiink. Ha hazilag szeretnénk
elallitani a fiirdGadalékot, hasznéljunk a patikabol, gydgyno-
vényboltbdl, vagy biotermékiizletbdl szarmazo, illetve sajat ter-
mesztési szaritott ndvényeket. Tegyiink beldliik egy maréknyit 1
liter vizhez egy fazékba, majd forraljuk fel, aztan gyenge tizon 5
percig hagyjuk forrni a keveréket. Vegyiik le a tlizrél, majd hagy-
juk a fézetet tovabbi 5 percig lefedve allni. Ontsiik a f6zetet finom
szlir6n at a fiird6vizbe, és mar indulhat is az otthoni gydgyfiird6-
z€s. A viz hémérséklete 37-39 Celsius fokos, és kb. 20 percig
tartson a fiirdés, utdna fekiidjiink le fél 6rara pihenni.

rdo jotékony hatasa

A fiirdGvizhez ill6olajakat is adhatunk. Néhany csepp j6 mindsé-
g, tiszta ill6olaj jot tesz a bérnek és az érzékeknek, de elézetesen
mindenképp gydzdédjiink meg arrdl, hogy bériink nem érzékeny
az Osszetevlkre. Csak olyan terméket vasaroljunk, melynek iive-
gén fel van tiintetve, hogy 100 %-os, latjuk a magyar és a latin no-
vénynevet, a gyartasi és ellendrzé szamot. Tegylink 5-8 csepp ill6-
olajat fél pohar tejszinbe, vagy mézbe, és Ontsiik a keveréket a
firddvizbe. A fiirdés ebben az esetben is 20 percig tartson.

NEZZUK A GYOGYNOVENYEK HATASAIT:

Angelika: angyalgyokérnek is hivjak, enyhiti a gércsoket, a kolikat,
a reumat és a hatfajast, de még a gyomrot is nyugtatja.
Macskagyokér: nyugtatja az idegeket és a talérzékeny gyomrot,
ezenkiviil felfavodas, almatlansag és alhasi goresok is kezelhetdk
vele.
Lucfenyé: a fenyd tdlevelének készen kaphato kivonata fiirdGvizbe
Ontve dltaldnos nyugtalansag és ideggyengeség ellen hat. Elénkiti
az egész szervezetet.
Orbancfii: alkalmas a valtozOkor panaszai, fejfajas, kdszvény és
idegesség ellen.
Kamilla: nyugtato, gorcsoldo, javitja a keringést, segit megfazas-
kor, valamint reuma és gyomorgorces esetén. Fagyos testrészt, elha-
nyagolt sebet, keléses bort, aranyértdl megduzzadt végbélnyalka-
hartyat mind kamillas fiird6vel kezelhetjiik.
Feketefenyd: ttileveleinek kivonata vizbe téve erdsiti az egész szer-
vezetet és elGsegiti a mély 1égzést, élénkiti a vérkeringést.
Levendula: sokoldalti gydgyereje erdsiti a szivet és az idegeket,
sziinteti a keringési zavarokat, nyugtat, segiti az alvast.
Harsvirag: segit a szervezetnek, hogy megnyugodjon. Utana j6l fo-
gunk aludni, és a fenyegets megfazas is elkertl.
Citromfii: ellazit, oldja a gdrcsoket, jot tesz a stressz és reuma ellen.
Zsalya: segit a megfazasos betegségeken, nyugtatja a gyomrot és az
idegeket.
Kankalin: izzaszt6 hatdsu, segit influenza és horghurut esetén.
Mezei zsurlé: reuma, ekcéma, aranyeres csomok kezelésére, kdsz-
vényes csomOknal, labduzzanatoknal, fiilbetegségeknél, a vese és
holyag idilt hurutjainal, epekérohamnal hasznélhat6.
Tolgyfakéreg: gyulladasos bérbetegségek, ekcéma, tilzott izzadas
kezelésében nyujt segitséget.
Szénavirag: fokozza a vérellatast, ezaltal az oxigenizaciot, j6 tera-
pias mddszernek bizonyul anyagceserezavarok, reumas betegségek
esetén és a lokalis izomgores oldasara.
Rozmaring: visszér, randulasok, reumas betegségek esetén hasz-
nalhat6, de emellett az epegores oldasat, a sziv vérellatasanak javi-
tasat képes létrehozni.
Kakukkfii: j6 nydkoldd, koptetd, horgdgorcscsokkentd, antibak-
terialis tulajdonsaggal rendelkez$ gydgynovény.
(Forrds: termalfurdo.hu)

Horvdth Katalin

~ tgn;:fszetes, helyi alapanyagbdl

-allergiara hato ital

3 immunerosito ital

. ENEB

G‘\( energiapotlo ital
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Szente-Kiss Anna
Masszor
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KIEMELT APROHIRDETES

VESZELYES FAK
KIVAGASA
06 20 437 4869

"Tervrajzok

nyomtatasa masolasa, szkennelése

Projekt tabla ogo
Cégtabla

készités
Sarbogard, Hasok tere 12. - 06 25 508 900 - www.hirhazhu

ELADO Sarbogard
kozpontjaban (j épitési
CSALADI HAZ.

06 20 627 5799

Bejelentkezés
+36 20 405-3024
HiIRHAZ

NYOMDA
Sarbogard, Ady E. u. 240.

ADO | %

Kedves Karate Sportbarat!

A BOGARD-VET
ALLATKORHAZ,

Kérem, hogy személyi
jovedelemadodja | %-anak
felajanlasaval tamogassa a

NIHON KARATE KYOKAI
Sportegyesiiletet.

ALLATORVOSI
RENDELO ELERHETOSEGEI
A KOVETKEZOK:

Adészamunk:
19025513-1-07

Koszonettel: Németh Attila elnék

Cim: Sarbogard,
Tary Miklés utca 3.
NAGYLOKI PIROSPAPRIKA

CSEMEGE vagy
CSIPOS 250 ¢

1485 Ft

Nyitva: H-P 9-12, 13-18 éraig

Telefon:
+36 30 287 2120,
+36 25 625 239

A tavasz hirnékei kozé tartozik
a mandulafa is, mely kordn bont szirmot.
Finom illata elécsalogatja a nektdrgytijté
rovarokat, és a Nap is 6rommel legelteti
a viragokon a szemét.

Nyitva: H-P: 9-16 ¢

E-mail: recepcio@bogard-vet.hu

TAVASZI IDO SOK NAPSUTESSEL

Csiitortokon is orszagszerte csaknem zavartalan lesz a napsiités, de tobb helyen megélénkiil, észak-
keleten helyenként meg is er6sddik az északi-északnyugati szél. A csicshémérséklet 17 és 24 fok ko-
zott alakul.

Pénteken sok napsiitésre, széraziddre szamithatunk, csak keleten, északkeleten jelenhetnek meg ki-
sebb felhdk az égen. Keleten élénk lehet az északias szél. Egy-két fokkal enyhébb lesz a hajnal, mar
csak kevés helyen fordulhat el6 gyenge fagy. Délutan 15-20 fokot mérhetiink.

Hétvégén is sokat fog siitni a nap. Id6nként ugyan megjelenhetnek felhdk az égen, de csak egy-egy
helyen fordulhat el atmenetileg jelentéktelen zépor. A nyugati, délnyugati szél idénként élénk lehet.
Szombaton 17-21, vasérnap 15-22 fokra van kilatas, ekkor északkeleten lesz hiivésebb.

Forras: idokep.hu

Bogard

Vidéke

*Alapito: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (adészam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fészerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.
Szerkeszt6ség, kiad6, nyomda: 7000 Sarbogard, Hisok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 6rdig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idGszaki rovatok szerzgi,
szerkesztdi: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehak Sandor, Rehak
Tamas, Szénté Gaspar, Horvath Katalin és még sokan mésok. Tordelészerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd:
Hargitai-Kiss Balazs. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 16.30 draig. Kéziratot egy

hénapon tdl nem 6rziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekildott irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékéanak tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén
megroviditsiik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztGségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerzék viselik. Ugyanez
vonatkozik a hirdetések tartalméara is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a torvénybe nem (itkdz6 tartalmi hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan
12 érakor. Terjesztés: sajat terjesztéhalozattal egyéni eldfizetéssel hazhoz széllitassal, illetve megvésérolhaté Sarbogard és a kdrnyezé hisz telepiilés
boltjaiban, hirlapérusité helyeken. Eléfizethetd a terjesztoknél és a szerkesztdségben. Negyedévre: 4600 Ft, félévre: 8600 Ft, egész évre: 16000 Ft.

Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Lupusitat renduasreies.
[T p——

wm tdrserees ha

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepan utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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A PILLANTAS OPTIKABAN

LATASVIZSGALAT is
KONTAKTLENCSE ILLESZTES

Szemivegkeészites es javitas helyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. Gt 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 6raig

pénztari és SZEP kartyak elfogadasa

HIRHAZ Kft.
S'irbogard

A tiszta, vegyszermentes, magas minéségu
gyogynovényekbdl készilt, praktikusan

vakumzaras papirtasakba csomagolt

termékek ¢

*I egységaron kaphaték

a Hirhaz Almariumaban.

HIRDETESEK 15
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VT Plastic Gyarto Kft.

Céglink nagy ipari multtal rendelkezd, a mai gazdasagi helyzetben is stabil
alapokon nyugvo, hosszu tava tervekkel rendelkezd vallalat, mely autoipari
termékek és mas ipari szférdbdl szarmazd mianyagalkatrészek gydrtasaval
foglalkozik. Profilunk magaba foglalja az esztétikai, valamint technikai
alkatrészek gyartasat, festését és szerelését is.
Ha szeretne egy stabil, fejlédé cég csapataba tartozni kiildje el palyazatat!
Az alabbi pozicioba keres munkatarsat:

MUSZAKVEZETO

Munkavégzés helye:
e Székesfehérvar, Berényi it 72-100.

Feladatok:

e A miszak mindségi és hatékonysagi mutatdinak
nyomon kovetése, fejlesztése

e Termelési tervek betartatasa

» A miiszak (froccsontés, szerelés) teljes kor( iranyitasa,
szervezése

* A munkatarsak vezetése és tamogatasa

e A gépi lehetdségek és az emberi eréforrasok magas
szinvonalu 0sszehangolasa

e Froccsontd gépek kezelésének, bedllitasainak
feligyelete

» Gépbeallitok gyakorlati tamogatdasa

13087

Elvarasok:

» Miszaki végzettség és/vagy miianyag froccsontés
terilileten és miszakvezetd pozicidban eltoltott 2 év
tapasztalat

® Froccsonté gépek kezelési ismerete

* Hatarozott fellépés és jo kommunikacios készség

» Kivalo problémamegoldo és koordinald képesség

» Folyamatorientalt gondolkodasmaod

» Autdipari tapasztalat

* 3 miiszak vallalasa

Amit kinalunk:

e J6 munkahelyi légkor

e Hosszu tavu munkalehet8ség

e Cafetéria

e Eves bénusz

® Ingyenes szerzédéses jarat szamos teleptilésrél

Amennyiben allasajanlatunk felkeltette érdeklédését,
onéletrajzat (munkakdr megjeldlésével)
az alabbi cimre vérjuk: VT Plastic Gyarté Kft.
8000. Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. HR osztély
illetve elektronikusan 01858 @hr.videoton.hu
Tel:22/554-097
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/i@ VIDEOTON

VT Plastic Gyarto Kft.

Felvételt hirdet miianyag froccsontott
alkatrész gyartasahoz

TERMELESI MUNKATARS/
OPERATOR

munkarendbe

Munkavégzés helye:
* 8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100.

Elvarasok:

* Minimum 8 altalanos iskolai végzettség

* Egészségligyi alkalmassag

* Sikeres felvételi teszt

e 5 napos, 3 miiszakos, napi 8 dras munkahét

Amit kinalunk:

e Hatdrozatlan idejli munkaszerz6dés

e Kedvez0 juttatasi csomag (bénuszprogram)

* Harom miiszakos munkarendben a kezd6
bér 255.000Ft+potlékok

e Cafetéria keret nett6 10.000Ft/ho

¢ J6 munkahelyi légkor

® HosszU tavi munkalehet6ség

e Videotonos szerzédéses jaratok INGYENES
hasznalata

e Helyi bérlet tamogatas nett6 7.000Ft
értékben

e Munkatars ajanlasi program netto
40.000-100.000Ft értékben

Tesztirasra 2022.03.29. 10 ora
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. 188. sz. épiilet
Jelentkezési email cim: 01846@hr.videoton.hu
tel: 0622/554-097
HA LEMARADT A TESZTIRASROL EGYEZTESSEN
KOLLEGANKKAL UJ IDOPONTOT!

15081

4 |

SZURETLEN
IPA

KAPHATO A HIRHAZBAN

MAGYARMET Kift.

A MAGYARMET Kft.
sarbogardi telephelyére keres

HEGESZTO

MUNKATARSAT

FELADATOK:
» Rozsdamentes vékony és vastag falti dntvények hegesztése
» Els6sorban egyedi, kis és kozepes szérias alkatrészek
javitd hegesztése
« Mszaki rajzok értelmezése
« Mveleti, technoldgiai utasitasok betartasa
- Gyartasi dokumenrtacio vezetése
» A hegesztogépek lizemeltetése,
kapcsolodod dokumentaciok elvégzése
« Mas termelési teriiletek tamogatasa

ELVARASOK:
» Hegeszt6 szakmunkas végzettség
« Hegesztési elmélet ismerete, szakmai igényesség
- Képesség az onallo munkavégzésre
- Megbizhatosag, pontossag, preciz munkavégzés
- Szamitdgépes alapismeretek

ELONY:
» AW hegesztési tapasztalat
» Tlizvédelmi szakvizsga

AMIT KINALUNK:
« Versenyképes jovedelem
« Azonnali munkakezdés
« Hossz( tavd, biztos munkalehetdség
egy nemzetkozileg elismert vallalatnal
» Kulturalt munkakornyezer, valtozatos feladatok
« Cafeteria 15.000 Ft/ho
» Munkaruha

MUNKAVEGZES HELYE:
7003 Sarbogard, Koztarsasag Ut 270. hrsz: 0792/3

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal
hr@magyarmet.hu cimen vagy telefonon
22/566-321 és 22/566-392 szamokon




