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Let-kérdes
Fejtorést okozo kérdést szegezett nekem nyolc-
éves gyermekem: ,Mi értelme az életnek?” Koz-
ben kitekintett a tdgas mezékre, a tavolban leg-
elész6, parany dzekre, melyek mellett elsuhan-
tunk, és arrdl filozofalt, hogy egy hangyanak
egy kavics: hegy, és az emberek taldn hangyak
valamiféle ériasok vilagaban. Lassuk be: igaza
van, hiszen gigaszi erék vulkanoknak gyujtanak
ala gy, hogy még a bolygé masik felén is meg-
érezni; sziklat omlasztanak, lavinat, aradast in-
ditanak — égszakadast, foldindulast, barmikor. E
tekintetben semmi értelme fajunk fontoskodd
rohangalasanak. Pusztuldsunk boritékolva van,
az altalunk teremtett értékek lomma, hamuva

lesznek.

iras$a 4. oldalon.

Vakarom a fejem, mégis mit valaszoljak a gye-
reknek. A macska kiteriilve szunydkal a nap 90
%-aban. Nem alkot maradandot, még csak egy
nyamvadt egeret sem fog, a kutyaféjat neki! Mi
értelme hat az 6 Iétezésének is?

S épp, amikor elmegy az aram, fény gyul az
agyamban:

— Ahogy az elektromos vezetékekben és a tes-
tlinkben dolgoznak a részecskék és energiat
termelnek, (igy munkalkodunk mi is az univer-
zum sejtjeiként. Ha nem tessziik a dolgunkat,
meghal az univerzum. Ha az univerzum meghal,

ikékso ; ::(I:;snak mi a dolga? Az, hogy lustalkodjon VitéZ ke d 6 m i kl 6 S i nYO I C a k

kilenc életen at? —jon az Gijabb tallés kérdés. ..

Jobbrél balra elsé sor: Bruzsa Miklés, Mikuli Béla, Koncz Mihdly, Szopori Sandor;
Hargitai—Kiss Virag madsodik sor: Héricz Miklés, Csatdri Gabor, Porkolab Istvan, Raffai Sandor
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VITEZKEDO MIKLOSI
NYOLCAK

Akinem tudta eddig elképzelni, milyen egy olyan rendszerben él-
ni, ahol ritkasagszdmba megy, hogy szabadon mozogjon, vilagot
lasson az ember, az most, a virus szabta korlatok kozt barhol a
foldkerekségen atélheti. Léteznek olyan ,,z6ndk”, melyekben
senki és semmi nem akadalyozza meg a kibontakozast. Ilyen a
testmozgas.

Az 1950-es években egy sarszentmiklosi fiatalemberekbdl allo
csapat is bizonyitotta e tényt: Bruzsa Mikl6s, Csatari Gabor, Hé-
ricz Miklés, Koncz Mihdly, Mikuli Béla, Porkolab Istvan, Raffai
Sandor és Szopori Sandor. Koziilik mar csak ketten élnek: Csata-
ri Gdbor és Mikuli Béla (a csapat legfiatalabb tagja). Béla bacsi
mesélt nekem arrdl, hogyan is lettek 6k a hires mikldsi nyolcak,
sokak példaképei, s keriiltek egy kis falub6l nemzetkozi reflektor-
fénybe. (Foto a cimlapon.)
Minden azzal kezd4dott, hogy
ez a nyolc fiatalember élvezet-
tel Gzte a testmozgas legkiilon-
félébb formait, munka mellett,
legyen sz6 atlétikardl, labdaja-
tékokrol. Abban az idében
nagy divatjavolt az igynevezett
szpartakiédoknak melyeket -
falusi, jaréasi, megyei és orsza- = :
gos szint{i felmend rendszerben szerveztek meg. Resze volt a
megmérettetéseknek még 20 kilométeres kerékparverseny és
granatdobas is. Mikuli Béla bacsi is szamos oklevelet, érmet Griz,
melyeket tavolugrasban, magasugrasban, sikfutasban, salylokés-
ben és granatdobasban érdemelt ki.

Mikléson a jarasi szpartakidadokat a nagypélyan rendezték. A fo-
cipélya koriil volt egy salakos pélya, amit a sportoldk astak ki. A
focipélya mellett nyugatra volt a roplabda- és a kézilabdapalya. A
roplabdapélya mellett, a Vorosmarty utca fel6li oldalon pedig az
atlétikapalya foglalt helyet.

Molnar Laszl6 sarszentmikl6si testneveld kezdeményezésére
1952 koriil megalakult a szoban forgd nyolcakbdl egy roplabda-
csapat. A mikldsi klub udvaran alakitottak ki kétkezi munkaval
egy gyakorl6palyat (akkor még nem volt meg az épiilet hatsé szar-
nya). Az edzéseket Laci bacsi mellett Sellei Gyuri bacsi iranyitot-
ta. Sokat fejlddtek a fitk a Sarbogardon allomasoz6 szovjet kato-
nakkal folytatott meccsek révén is. Eveken keresztiil a miklosi
csapat nyerte az orszagos roplabdabajnokséagot, igy keriiltek ki az

1959. julius 26-4at6l augusztus 4-¢éig Bécsben megrendezett VII.
Vilagifjusagi és Diaktalalkozora (roviden: VIT). Nagy jelentGség-
gel birt a kiilfoldi szereplés, plane a falusi ifjak szdmara: az etyeki
ndi csapattal egyiitt 6k képviselték Magyarorszagot e sportagban.
Edz6ik nem tarthattak veliik, helyettiik két elharitotiszt kisérte
Sket.

A VIT-re késziil§ sarszentmikl6si nyolcakrol sz616 korabeli cikk-
ben emlitésre kertilt, hogy egy budapesti edzd, Hevesi Kéroly he-
tenként egyszer jart Miklosra a felkésziilést iranyitani.

Csatari Gabor csapatkapitdny tgy nyilatkozott akkor: ,,J6 erénlét
— sok gimnasztika, sok sonkaval és friss tejjel adagolva. Az elsé
erénléti edzésiink utan olyan izomlazunk volt, hogy a keziinkkel
emelgettiik a labainkat. De most mar meg se kottyan egy-két 6rai
munka.”

A fiuk bécsi ,,fellépésének” hire 100-150 embert vonzott helybdl
és a kornyékbdl az edzéseikre, s példajuk tobbeket is arra sarkallt,
hogy sportolni, roplabdazni kezdjenek.

A VIT-re hajé vitte a miklosi nyolcakat, ez volt egyben a szallasuk
is az egy hét soran. A vizi jarmire Dunaremetén szalltak fol julius
24-¢én éjfélkor. Még nemigen iiltek hajon s ez volt az elsd kiilfoldi
atjuk, igy az izgalomtdl alig aludtak valamit. Csatari Gabor €s
Koncz Mihély — nagy mékamesterek 1évén — gondoskodtak a jo
hangulatrél. Masnap délelStt érkeztek meg az osztrak févarosba,
ahol a kiilonb6z46 nacidk versenyzdi (bolgarok, csehszlovakok, ju-
goszlavok, osztrakok, amerikaiak, irakiak, olaszok, mexikéiak, ki-
naiak, németek, szovjetek, lengyelek, koreaiak, roméanok) tapssal
és a sajat nyelviik tidvozlésével fogadtak a magyarokat.
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Az iinnepi felvonulasra a zsufolasig telt Prater-stadionban kertilt
sor, ahol ezernyi békegalamb és 1éggdmb roppent a magasba, az
egybegytilteket pedig a polgarmester és esti tlizijaték kdszontotte.
A fiuk faklyaval a keziikben vonultak, egyenruhaban: kék 6ltony-
ben, fehér ingben és csauszind (sargasbarna) cipében. Az 6ltonyt
még most is ereklyeként 6rzi Béla bécsi, ahogy az emlékbe kapott
kenddket is. Mivel nemcsak sport-, hanem miivészeti versenyek is
avilagtalalkozo részét képezték, Magyarorszagrol szinészek is ér-
keztek. Béla bacsi€k igy egyiitt vonultak tobbek kozt Ratonyi Ro6-
berttel.

Béla bacsi¢khoz Lapusnyik Zsuzsanna is velem tartott, aki csupan
7 évesvolt 1959-ben, de nagybatyja, Csatari Gabor rengeteget me-
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sélt neki a VIT-es élményeirdl. Zsuzsa felidézte, hogy a mikldsi
klubban nézték a tévében a VIT-rdl sz616 tudodsitast, és lelkesen
kiéltott f6l, amikor meglatta a képernydn fess nagybatyjat.

A miklési roplabdacsapat a lengyel olimpiai kerettel, az osztra-
kokkal, francidkkal, izraeliekkel mérkézott meg a nemzetkozi po-
rondon. Az erds ellenfelek miatt egy meccset sikeriilt ,,csak” meg-
nyernitk.

Szabad idejiikkben t4ncos, zenés programokat, varosnézést szer-
veztek nekik.

Az akkor 17 éves Béla bacsi hazatérve ott folytatta civil életét, ahol
abbahagyta. Dunadjvarosban dolgozott a Voros Oktober Ruha-
gyarban 6t évig, majd a mikl6si gabonanal helyezkedett el, mellet-
te levelezdn leérettségizett. A gimnazium utols6 évében atment a
téeszhez raktarosnak, onnan ment nyugdijba.

Pér évvel a VIT utan megsziint a roplabda Mikléson, de Béla bacsi
nem birta volna ki sport nélkiil. 30 éves koraig futballozott, és mi-
vel elvégezte a fociedzdi tanfolyamot, 7-8 évig edz6ként is tevé-
kenykedett. (Feleségét is a sport révén ismerte meg, mivel a szép
leany a palya mellett lakott.) Térdsériilés miatt kellett abbahagy-
nia alabdartgast. Pedig nagy gélkiraly volt, és maig emlegetik a fe-
jeseit! Még a Honvéd is kiszemelte 6t. Most mar a szurkoldk tabo-
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rat erGsiti, csak az a banata, hogy kihaltak mellSle a régi tarsak.

Hargitai-Kiss Virdg
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SOKIG...

wAludjatok csak Don menti holtak,
Folyo mentén szunnyado bakdk,
Aludjatok ott messze idegenben,

Magyar testvéreink, fitik és apdk.”

(Vitéz Somogyvary Gyula:
A boldog szunnyadokhoz — részlet)

A Donndl odaveszett honfitarsainkra em-
Iékeztiink januér 12-¢én, szerdan este a HS-
sok terén a Honvéd Bajtarsi Egyesiilet
Sarbogard hivasara.

A Himnusz eléneklését kovetden ifj. Ki-
neth Istvan olvasott f6l a frontrdl haza-
csempészett levelekbdl, majd Gal Sandor,
a szervezet elndke mondott beszédet:

— Az 1943-as esztendd legtijabb kori torté-
nelmiink egyik legstlyosabb csapésaval, a
masodik magyar hadsereg felmorzsoloda-
saval k0szontott be. Talan egyetlen csalad
sincs az orszagban, melyben ne lenne oka
arra, hogy emlékezzenek a masodik vilag-
haboruban odaveszett hozzatartozora,
szomszédra, ismerdsre, baratra. Lassan
nyolc évtizede, hogy a sziil6f61dtdl tavol a
madsodik magyar hadsereg Oriasi vesztesé-
get szenvedve megsemmisiilt. A német
kiiliigyminiszter a teljes magyar haderd

orosz frontra kiildését kérte: 500 ezer ka-
tonat kovetelt. Ezt a [étszamot végiil har-
madara sikeriilt lealkudni. A magyar kor-
many ¢és hadvezetés kényszerhelyzetben
volt, félve attdl, hogy ha nem tesznek ele-
get a parancsnak, tigy a naci Németorszag
lerohanja hazénkat és erdszakkal viszik a
frontra fiainkat, dllamgazdasdgunkat ki-
semmizve teljes elnyomas alatt dobjak oda
Magyarorszagot koncként a szomszédos
orszagoknak. A kornyez6 nemzetek mar
mind Hitler mellé 4lltak, az angolok, fran-
cidk pedig egyediil hagytdk a Magyaror-
szagot anémetek és oroszok kozott. A nya-
rat gyorsan kdvette az §sz, majd a fagyos
orosz tél. A magyar bakdk kotelességtu-
datbdl, kitartasbol jelesre vizsgaztak, vérii-
ket adtdk a hazaért, még ugy is, hogy so-
kaknak nem volt megfelel6 fegyverzete,
felszerelése és ruhazata. Nem csupan az
ellenséggel, hanem a kegyetlen téllel isnap
mint nap vivtak csatajukat.

G4l Sandor befejezésként vitéz Banyai J6-
zsef géppuskas szakaszvezetd utolsé leve-
1ét idézte:

»Driga Anyukdam!

Nagyon vdrt valaszlapotokat ma kaptam
meg kezeimhez. Nagy sokdra jott. Ne vdrja-

tok most mar télem levelet és ti sem kiildje-
tek.

Az orosz itt valami nagyra késziil, mi meg a
végsokig kitartunk. Erre eskiidtiink meg.
Kiildtem haza november 14-én 105 pengdt,
abbdl Agikdnak vegyetek keszkendt. Remé-
lem, hogy Pista 6csém derekasan dtveszi a
helyemet a csalddban, neki a zsebordmat ha-
gyom Orokiil.

Neked Anyukdm, csak az orokké élo szerete-
temet és az utolsé mosolyomat tudom adni.
Nagyon szeretlek!

Istentelen hideg van. Itt iilok a géppuskdm
mellett és a kezem az tires csajkdhoz fagy.
Tudom, hogy mire ezt a lapot megkapod, ad-
digra én mdr nem fdazom és elmuilik az éhsé-
gem is.

Itt halunk meg. Kérlek, hogy ne haragudj
ram!

Kezedet csokolja:

Hii fiad, Joska”

(1943. 1. 11., Oroszorszag)

‘—'il | Y N | — " | B!

A megrazo sorokat kovetéen fejet hajtva
mondtunk imdt a hdsokért, majd a Szézat
utan a megemlékezdk koszorut, virdgot
helyeztek el és gyertyat gyujtottak a vilag-
haborts emlékminél.

Hargitai-Kiss Virdg
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NEKEM
A KULTURA...

A magyar kultira napjat januar 22-én iinnepeljiik, a Himnusz
sziiletésnapjan. Ennek apropéjan arrol kérdeztem kiilonb6z6 hi-
vatasi embereket, hogy szamukra mit jelent a magyar kultdra.

Becker Gizella nyugalmazott 6voné: — Kedves szimomra a nép-
miivészet, a néptanc, az épitészet, a mondokak. A csodalatos ma-
gyar tajak, melyeket a sziileimmel bejartunk. A zenemtvek, me-
lyeket a korussal és az 6voddban a gyerekekkel énekeltiink. Na-
gyon szeretem a verseket is; fol-follapozok egy kotetet, amikor
példaul egy koltérdl olvasok. De emlithetném a szinhézi el6ada-
sokat, betlehemezéseket is, melyekben részem volt. A Mun-
kacsy-trilogiaért képesek voltunk a csaladdal Debrecenbe utazni
— elmondhatatlan az az érzés, amit a festményeket nézve atél-
tiink. Boldog, hélas és biiszke vagyok, hogy itt élhetek Magyaror-
szagon e sok gyonyoriiség kozott.

Horvath Istvan, a sarbogardi Jozsef Attila Miivel6dési Kozpont
vezetdje: — Az egész életiink kultiraval van tele. A kultira olyan
fogalom, amiben benne vannak nemcsak a mtivészetek, a szora-
kozds, hanem a néprajztol, a torténelemtdl a nyelvig minden,
ahogy beszéliink, 61toziink, étkeziink, viselkediink. Eppen ezért a
kultaraval foglalkozé embereknek nemcsak a programok szerve-
zése a feladatuk, hanem utat is mutatni.

Barabas Irén, a Sarbogardi Pet6fi Sandor Gimnazium magyarta-
nara: — Nagyon fontos szamomra a kultdra, mert ez egész életiink
alapja. Ha nincs egy tarsadalomnak kulttraja, akkor csak ember-
csoportokrol, egymastol tavol allo egyénekrdl beszélhetiink. A
kultara 0sszekotd kapocs, Osszetartd erd emberek, generaciok
kozott. Az irodalomtorténetben szeretem latni, hogyan jott [étre
csirdjabol egy kulttira és hogyan hagyomanyozodik évszazadrol
évszazadra. A 21. szazadi embereknek is ugyanazok az érzéseik,
mint az el6doknek, ugyanazok a dolgok fontosak szamukra —
mert sok minden valtozik, de vannak 6rok, maradandoé értékek.
Ilyen szemlélettel tanitom az irodalmat is, hogy prébaljuk folfe-
dezni, nekiink mit mondhat egy adott korszak.

Viasz Zoltan népi hangszerkészitd: — A kulttra az életiink kerete-
it jelenti; azt a sz(ir6t, amin keresztiil a vilag jelenségeit értelme-
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zem, megélem és alkalmasint minGsitem. Tehat vezérfonal, 6rok-
ség és valamiféle sajatossag egyszerre.

Szelessné Csizmadia Marta textilmiivész szamara a magyar kul-
tdra mindent jelent. Humorosan megjegyezte: genetikailag toké-
letesen magyarnak érzi magat — minden motivum, mely a keze
aldl kikeriil, a legmélyebb bensd forrasbdl fakad.

Dr. Béle Pal haziorvos: — Hihetetleniil gazdag tarhaza, forrasa
van a magyar kultirdnak, melynek zome sajnos veszendébe me-
het, ha nem lesz, aki megérizze, tovabbadja. Szamomra sokat je-
lent, hogy a Sarréti Csokavirag Népi Egytittessel jobban megis-
merhetjiik, hordozhatjuk, megmutathatjuk ezt a sokféleséget. A
gyogynovényekre, melyekkel szintén foglalkozom, ugyanez igaz:
a kincseink részét képezi tobb mint 400 féle gydgyndvény a Kar-
pat-medencében, nem hagyhatjuk elttinni a feledés homélyaba.

Iker Janos, a Patko csarda tulajdonosa: — Bartok, Liszt, Ady, Pe-
t6fi killondsen kedvesek a szivemnek. Ahogy a magyar gasztrond-
mia, a hagyoményos ételek is. Sok-sok éven at kerestem a nagy-
mamam hagymas tojasrantottdjanak a titkat, hogy mitdl volt
olyan utdnozhatatlan ize. Azt hittem, az 6sszetevok mindsége val-
tozott meg az évek sordn. Husz év utan jottem ra, hogy azért volt
mas a nagymamam rantottaja, mert nem volt ablak a konyh4jén,
ezértahagymat éppen csak megmelegitette, és mar tette isra a to-
jast. Ettdl a hagymaban 1évé cukor nem karamellizalodott, éde-
sebb maradt. Emellett az 6rokség mellett 6rzok itt, az étteremben
egy masik ereklyét is: a nagypapam mives, triikkds csavarhuzojat,
ami még most is jo szolgalatot tesz a mindennapokban.

Hargitai-Kiss Virdg

Szulofoldiink
gyermekszemmel

A Violin Miivészeti Iskola didkjai, Baloghné Veres Csilla tanitva-
nyai a magyar kultira napjara a szil6fold jellegzetességeit valasz-
tottak témaként: azokat az értékeket (népi hagyomanyokat, régi
épiileteket, Sarbogard cimerét), melyek megihlették Sket.

HKV
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A KOTELEZO
ORULETROL

Az Griilet a kozvéleked€s szerint az agy meghibdsoda-
sa. O, mert az agy a vilag legbonyolultabb anyaga,
mondjak nagy tud6sok. Nincs okom kételkedni ebben.
Mairpedig ha vasakbdl, csavarokbdl osszetakolt firo-
gép elromolhat, nyilvin konnyebben elromolhat egy
ezerszer bonyolultabb ,,gépezet” is.

De van itt egy érdekesség! Oriilet ott is 1étrejohet, ahol
az agy ép. S6t ez az igazi Oriilet: kotelez6vé lehet tenni.
Ultem példaul vacsora utan a kollégium tanulészoba-
jaban tan tizenharom éves koromban. Kollégiumi est.
Volt ilyen akkoriban. Valaki beszélt hozzank. Egyszer
csak megrémiiltem. A tagok egy emberként kiragtak
maguk aldl a széket, litemesen tapsolni kezdtek, €s a
taps ritmusédban ezt kialtottak: ,,Eljen Sztéalin”. Pedig
mindenkinek ép volt az agya. Uj fid voltam, nem értet-
tem az egészet.

A taps kiilonos dolog. Nem tudom, midta 1étezik a kol-
lektiv tetszésnek ez a harsany megnyilatkozasa. Gon-
dolom, a szinhazban jelent meg el8szor. Aztan dtment
a politikai szféraba. Megjelent a pddiumon a szeretett
fénok, és a nép boldogan tapsolni kezdett. Ki azért,
mert Oriilt, ki pedig azért, nehogy mindenki ldssa, hogy
6 nem oOriil. Osszeiitdgetjiik a tenyeriinket. Lehetne
mast is csindlni. Piifélni példaul a combunkat. Dobog-
ni a talpunkkal a padlon. Ez a tenyériitogetés alakult
ki.

Ugy vélem, mindenki tudja, hogy Sztalin nem jelent
meg ott a kollégiumban. Més idegen sem Iépett be,
egymas kozott voltunk mi, didkok. Mindossze egy név
hangzott el. Az a tapsorkan, amely ott felharsant, feliil-
mult minden mas tapsot. Tapsoltunk egymésnak.

En ott megéreztem, hogy az Sriilet orszagaba sodort a
sorsom. Az agyam azt sigta, hogy ami itt torténik, an-
nak nincs értelme. Azt is folfogtam, hogy nekem is ko-
telességem tapsolni. Nem tudom, hogy csak én ér-
zem-e ezt: jelenleg szinte az eg€sz emberiség az Criilet
orszagaba mandéverezte magat. Oriilt kényszereknek
engedelmeskediink.

Teherbe esik példaul egy n6. Ami ekkor a méhében el-
kezdddik, az érthetetlen és csodalatos. EIG sejtek raj-
zasa, tapadasa Kirajzolédik egy gerinc, egy kopo-
nydcska. Akkora, mint egy babszem. Egy id6 mulva a
doktor mosolyogva kozli: azt hissziik, kislany lesz. A
nagymama szélesen elmosolyodik, a rokonsag elmoso-
lyodik.

Hitha, mar egy pont koriil stirtisodik a sejtek rajzasal
Abha, ott lesz a petefészek!

Kell6 id§ utdn megtorténik a baba sziiletése. Orvosi
vizsgalat. A doki mosolyogva bdlogat: az Ujsziilott
olyan kislany, mint a pinty. Mert nagyritkan sziiletnek
nemiség szempontjabol bizonytalan babak. A nagyma-
ma atkiabal a szomszédasszonynak: ,,Kislany!” Fél 6ra
mulva minden rokon, ismer@s tudja: olyan kislany,
mint a pinty. Az egész vilag tapsban tor ki.

Tizennégy év miulva a lany targyalni kezd orvosokkal.
O igenis fia akar lenni. Az egész bioldgia megrokonyo-
dik, az élSlények 6sszenéznek: mi ez? Mindegy, miit6-
szoba, altatas, kések. Megtorténik egy élet végleges ki-
siklatasa. Célvesztettség, kiiiresedés veszélye, 6rok bi-
zonytalansag. De ki mer egy sz6t is sz6lni? Taps min-
denfeldl. Lucifer Sméltdsaga vigyorog. Sakk-matt a dili
javara.

Lehet tennivalamit? Itt, kérem, kotelezs lett az Grilet.

L. Albin
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JOBB KESON, MINT SOHA

Nyugdijba menetelem elétt értettem meg a Réma 10,10 tizenetének maso-
dik felét: ,,Mert szivvel hisziink, hogy megigazuljunk, és sz4jjal tesziink val-
last, hogy tidvoziiljiink.”

A 86 éves Kati néni hiliséges vasarnapi istentisztelet-1atogatonk volt. Raada-
sul kordhoz képest fiatalosan gondolkodott, és kedves kapcsolat kdtott dssze
benniinket. Mivel bibliadrdra soha nem jott, gyiilekezeti hétvégére, csen-
deshétre sem, foglalkoztatott a kérdés: Vajon érti igazan az evangélium 1é-
nyegét? Van 1j élete Krisztusban? Megragadta az tidvosségét?
Elhatdroztam, hogy meglatogatom, és megbeszéljiik ezeket a lényeges kér-
déseket. Orommel fogadott a kozosen megbeszélt idGpontban. Belemele-
gedtiink a beszélgetésbe, téma témat kovetett, kozos ismerdsok is elkertil-
tek a multbol. Gyorsan elrdppent masfél ora. Blinbanattal gondoltam:
,Uram! Ezt a latogatast jol elrontottam. Mindenrdl besz¢Eltiink, csak arrol
nem, amiért jottem. Méar én is elfaradtam, bizonyara Kati néni is. Amugy is
kényes dolog hiiséges gyiilekezeti tagnak feltenni a kérdést: Van-e €16 hite?!
— Ugy latszik, el kell jonndm egy masik alkalommal is.

Kati néni, latva az indulasra késziillédésemet, azt kérte:

— Tamaskam! - ilyen kozvetleniil szélitott. — Még egy kérdésem lenne. Ne
menjen el addig, mig fel nem teszem.

— Tessék mondani.

—Nem tudom, hogy van-e 1ij életem Jézus Krisztusban? Van-e tidvosségem?
Néha csordultig tele a szivem a bizonyossaggal, de méaskor olyan bizonytalan
vagyok... (Megrenditett, hogy az Ur ilyen pontosan szajaba adta, amit én is
kérdezni akartam.)

— Kati néni, latja a btineit?
—Ugyan, Tamaskam! —mondta, és kinyitotta a kopottra olvasott Biblidjat, és
mutatta a sok-sok aldhazott igét. — Természetesen latom.

— Hiszi, hogy Jézus Kati néniért is meghalt a kereszten?

Ugyanazt a valaszt kaptam. Magam is meglepddtem, hogy kiszaladt a sza-
mon:

— Akkor ott a gond, hogy Kati néni ,,flortol” Jézussal!
— Mit csinalok?! — kérdezte megddbbenve.

— Ugy tesz, mint akik ,.egyiitt jarnak”, de nem kotnek életre sz616 szovetsé-
get. A hazassagkotéssel kinyilvanitjuk mindenki felé¢, onmagunk felé is, hogy
dontést hoztunk. Nem akkor szeretjitk meg a pArunkat, amikor megéllunk az
urasztala, vagy az anyakonyvvezetd el6tt. Mégis, ha megkérdezi valaki: — Ha-
zas vagy? — Igen! — Honnan tudod? — Két hete, négy €ve, htisz éve volt az es-
kiivém... Megkérdezziik: — Ujjasziilettél? Van 6rok életed? — Jonnek a ma-
gyarazkodasok: — Mar a nagymamam is imadkozott, régdta hiszek stb., stb. —
De ez az ,igen” helyett mellébeszélés, bizonytalansag.

Kati néni, kossiik meg azt az 6rok szovetséget, amelyet megszerzett Jézus a
kereszten. Mondja utanam az imat, de csak azt, amit sajatjanak vall: ,,Ur Jé-
zus Krisztus! K6szondm, hogy hitet adtal nekem, és most szeretném drokre
megkotni a Veled valé kozosséget. Bocsasd meg minden biindomet, vagj el
minden szdlat, ami a saitinnal Osszekotne, €s jojj be az Eletembe, vedd 4t az
uralmat, hadd legyek 6rokre a Tied! Amen.”

Kati néni arca felderiilt, én elmentem.

Vasarnap az istentisztelet utdn a templomajtoban talalkoztunk.

—Tamaskam! Az Isten aldja meg, hogy eljott hozzam! Azéta olyan békessé-
gem van.
Mindez 6t éve tortént. Evente néhanyszor igét hirdetek a régi gyiilekezetem-
ben. A kijaratndl taldlkozom az egyre idésebb Kati nénivel. Ram kacsint
cinkosan:
— Minden oké!
Ebbdl tudom, hogy békessége, bizonyossaga van az 6rok élete feldl.
Elgondolkodtam az eset utan. Ha nem megyek el Kati nénihez, neki akkor is
tidvossége lett volna. Hiszen hitt Jézus Krisztusban, mint Megvaltdjaban. De
az évei ebben a bizonytalansagban teltek volna el, amirdl szolt nekem.
Megértettem, hogy most isigazolddott, az igének minden kis részlete fontos:
»Mert szivvel hisziink, hogy megigazuljunk, és sz4jjal teszlink vallast, hogy
idvoziiljink.”

Végh Tamds

Antenna, a Magyar Evangéliumi Radié Alapitvdany kiadvdnya, 2021/3.
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HIREK, ESEMENYEK

SZEMETSZALLITO UTOTTE EL
A KEREKPAROST

Személyi sériiléssel jaro kozati kozlekedési baleset tortént 2022. januar 19-én 6 6ra 30
perckoriil Sarbogardon. Egy szemétszallité tehergépkocsi kozlekedett a Tary Miklos ut-
caban, majd a jarm vezetdje balra kivant kanyarodni az Ady Endre atra. Haladasa so-
ran nem biztositott elsébbséget a védett iton kerékparozo 53 éves holgynek, ezért dssze-
iitkoztek, melynek soran a kerékparos az uttestre esett €s megsériilt, 6t a mentdk a kor-
hazba széllitottak. A baleset bekovetkezésének koriilményeit a Sdrbogardi Renddrkapi-

tanysag vizsgalja.

FMRFK Kommunikdcios Szolgdlat

ARAMSZUNET LUFI MIATT

Pénteken az esti orakban varatlanul aram nélkiil maradtak a haztartasok varosszerte
Sarbogardon majd egy oran keresztiil. A sotétség és gyertyafény nagyon romantikus tud
lenni, am ahogy az érdeklddésiinkre az E.ON-tol érkezett megszivlelendo sorokbdl is

P

kideriil: egy artatlannak tiing targy nemcsak bossziisagot, de jelentds karokat is okoz-
hat mind emberéletben, mind anyagi tekintetben.

LJanuar 14-én, pénteken délutan a Ka-
tasztréfavédelemtdl érkezett hozzénk a
jelzés, hogy a Tinddi u. 27. szam eldtti ko-
zépfesziiltségli vezetékre egy luftballon
akadt és olvadt rd. 17.59-kor az érintett ve-
zetékszakaszon az aramot szakembereink
kikapcsoltak, majd szerelSink a vezetékre
olvadt lufit eltavolitottak. A maradvanyok
eltavolitasat, a vezeték tisztitasat kolléga-
ink egy Oran beliil elvégezték, ezt kovetGen
az dramellatas ismét zavartalan volt. Ugy-
feleinktdl elnézést kériink az okozott kel-
lemetlenség miatt és kdszonjiik a megérté-
siiket!

Egy kis odafigyeléssel ezek a helyzetek
megelézhetdk! Kériink minden szilGt,
nagysziil6t, hogy fokozottan figyeljenek
arra, hogy a gyermekek a villamos vezeté-
kektdl kell§ tavolsagban jatsszanak luft-
ballonokkal és papirsarkanyokkal! A sar-
kanyok reptetdzsindrjai beleakadhatnak a
tavvezetékekbe, a zsindr anyaga, vagy a fe-
liletén levé szennyez8dés elGidézhet
olyan levezetést, fold felé irdnyul6 ative-

1ést, aminek a kovetkezménye akar aram-
ités is lehet.

A balesetveszély mellett anyagi kart és
kellemetlenséget is okozhat a gondatlan
jaték, mivel a tavvezetékre keriilt idegen
anyagokat csak fesziiltségmentes allapot-
ban Iehetséges eltévolitani, ahogy ez tor-
tént Sdrbogardon is pénteken. Igy tehat ez
aramsziinetet okoz a kornyéken éI6k sza-
mara.

Ilyen esetben — példaul ha idegen targy,
papirsarkany, lufi, vagy akér leszakadt fadg
akadt az &ramvezetékre, vagy a vezeték le-
szakadt — sosem szabad a vezetéket meg-
fogni vagy a kozelébe menni! A hibat, kér-
jiilk, azonnal jelezzék az E.ON hibabeje-
lent6 vonalan, a 06 80 210 310-es telefon-
szamon, és a szereldk érkezéséig biztosit-
sak a helyszint, hogy a vezetéket senki se
kozelithesse meg!

Kériink mindenkit, hogy tudatos odafigye-
1éssel, ha csak lehet, el6zziik meg az esetle-
ges baleseteket!”

Hargitai-Kiss Virdg

Koszonetnyilvanitas

Koszonetet mondok mindazoknak,
akik testvérem,

MADI MIHALY

temetésén részt vettek,
sirjara viragot,
koszorut helyeztek.

Madi Gizella

Koszonetnyilvanitas

Eziaton mondunk halas koszonetet
mindazoknak, akik

STADLER JANOS

sarbogardi lakos

(sziiletett: 1942. augusztus 20.,
elhunyt: 2022. januar 3.)

végso bucsuztatdjan részt vettek,
sirjara koszorit, viragot helyeztek,
gyaszunkban osztoztak.

Gydszolo csalad

MEGEVETT
BUNJEL

A Sérbogardi Jarasi Ugyészség a végrehaj-
tas alol elvonassal elkdvetett zartorés blin-
tette €s tovabbi blincselekmény miatt va-
dat emelt azzal a férfival szemben, aki 2020
karacsonyan szomszédja fiistol6jébal fiis-
tolt hasarut lopott, majd a nyomozé hato-
sag altal helyszinen hagyassal lefoglalt 2 db
megkezdett fiistolt szalonnat elfogyasztot-
ta, igy a vagyontargyakat a végrehajtas alol
elvonta.

A vadirat szerint
2020. december
25-e és 2020. de-
cember 26-a ko-
z0Ott a sarbogardi
férfi a kertszom-
szédja korbeke-
ritett ingatlanara a keritésen behatolt, az
ingatlan hatsé részén 1évé fiistolékamra
lakattal lezart ajtajat résnyire kifeszitette
ésarésen benyulva eltulajdonitott 6 fiistolt
szalonnat, valamint 1 fustolt csulkot, ame-
lyek értéke osszesen 16.000 és 24.000 Ft
kozott volt.

A nyomoz6 hatdsag az eltulajdonitasbol
szarmazd két megkezdett szalonnat a
2020. december 30-an tartott kutatas so-
ran helyszinen hagyassal a férfitdl lefoglal-
ta. A lefoglalds sordn a vadlott figyelmét
felhivtak arra, hogy ha a lefoglalt biinjelet
a végrehajtas aldl elvonja, zartorés bin-
tettét koveti el. A figyelmeztetés ellenére a
vadlott a lefoglalt fiistolt arut elfogyasztot-
ta, igy azokat a végrehajtas aldl elvonta.

Az tigyészség vadirataban a kiilonos visz-
szaes( terhelttel szemben, targyalds mel-
16zésével végrehajtasaban probaiddre fel-
fliggesztett bortonbiintetés kiszabasat, a
polgari jogi igény elbiralasat, valamint an-
nak megallapitasat inditvdnyozta, hogy a
vadlott a felfiiggesztés alatt partfogo fel-
igyelet alatt all.

A Biintetd Torvénykonyv szerint zartorés
btintettét az koveti el, aki a hatdsagi eljaras
sordn a lefoglalt, zarolt vagy zar ala vett
dolgot a végrehajtas aldl elvonja. A bin-
cselekmény 3 évig terjedd szabadsigvesz-
téssel biintetendd.

Jaszberényiné dr. Kirdly Teodora sajtoszovivo,
Fejér Megyei Foiigyészség
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Erkezési id6 Kiindulé allomas: Erkezési idé Kiindulé allomas:
3.26| Pincehely e E L Jdbd, 14.27| Pusztaszabolcs B O L Jdbd,
=« Budapest-Déli w = Budapest-Déli
® 4.57| Domboévar ®O 14.53| Szeékesfehérvar & Odbldl
® 5.07| Székesfehérvar & ol GEMENC
© 5.19| Bataszék W 14.55| Baja & OdBls)
© Ocsény,Facénkert, Tengelic @ Alsonyék, Ocsény, Facankert, Tengelic
@ 5.24| Dombdévar O L Jdbs GEMENC
32 14.58| Budapest-Keleti ® 0 1. Bzl
@  6.13| Nagydorog & Foldl
® 6.17| Pincehely E L Jdd, Dombovar - Pécs @
TENKES
® 6.19| Székesfehérvar il 14.58| Pécs = O 1. [RIfSR &
6.27| Pusztaszabolcs & 0 L Jdbd Pécs - Dombovar @
L Budapest-Déli MECSEK
[6] 6.53| Székesfehérvar & OdnlE] 15.26| Domboévar O L ldhds
GEMENC 16.27| Pusztaszabolcs O L lded,
6.55| Baja & Odblél « . Budapest-Déli
@ Alsényék, Ocsény, Facankert, Tengelic 16.53| Székesfehérvar & Odnlél
GEMENC GEMENC
6.58| Budapest-Keleti $ O 1. Bl 16.55| Baja & Odhl&l
Dombovar - Pécs ® @ Alsonyék,Ocsény,Facankert, Tengelic
SOPIANAE GEMENC
6.58| Pécs R 16.58| Budapest-Keleti % O 1. [RIF=R&
Pécs - Dombovar @ Dombaévar - Pécs @
BARANYA TETTYE
7.26| Domboévar O L Jdbd 16.58| Pécs & 0 1. [Bl%Rd&
8.27| Pusztaszabolcs 0L Jdbs Pécs - Dombovar @
w - Budapest-Déli TUBES
8.53| Székesfehérvar & Odblbl 17.26| Dombovar O Lddbd
GEMENC @® 17.27| Pusztaszabolcs ELD
8.55| Baja B Odb|s) L Budapest-Déli
@ Alsonyék,Ocsény,Facankert, Tengelic @ 17.33| Szekszard =24
GEMENC @ Facankert, Tengelic
8.58| Budapest-Keleti B0 . BFERs 18.27| Pusztaszabolcs ®OL Jdbd
Dombovar - Pécs ® L. Budapest-Déli
ZENGO 18.53| Székesfehérvar & Od%lbl
B8.58| Pécs & 0 1. [EERd& GEMENC
Pécs - Dombovar & 18.55| Baja 2 Octild)
TENKES @ Alsényék,Ocsény, Facankert, Tengelic
9.26| Dombdévar B O L ldhd GEMENC
10.27| Pusztaszabolcs &0 L ldeds 18.58| Budapest-Keleti ® O 1. [E=ER&
L.+ Budapest-Deli Dombovar - Pécs @
10.53| Székesfehérvar & Odls] MISINA
GEMENC 18.58| Pécs ® O 1. [RI=Rd&
®  10.55| Baja B Odblbl Pécs - Dombévar ®
@ Alsonyeék,Ocsény,Facankert, Tengelic ZENGO
GEMENC 19.26| Dombdévar O L JdbdE,
10.58| Budapest-Keleti &0 1. EFERS @& 19.41| Pusztaszabolcs ELddes,
Dombdvar - Pécs ® Ell | <2 Budapest-Déli
TUBES @ 20.27| Pusztaszabolcs B O L b,
10.58| Pécs &0 1. [HfERs w4 Budapest-Déli
Pécs - Dombovar @ @& 20.27| Pusztaszabolcs O
TETTYE Ed| &2 Budapest-Déli
11.26| Dombévar ® 0L Idbd 20.53| Székesfehérvar 5 OdBld)
12.19| Pusztaszabolcs 0L ddadk, GEMENC
L2 Budapest-Déli 20.55| Baja & OdBl&
12.53| Székesfehérvar B Odbl&] @ Alsonyék,Ocsény,Facankert, Tengelic
GEMENC GEMENC
12.55| Baja B Od6|E 20.58| Budapest-Keleti & O 1. BERd
o Alsonyék, Ocsény, Facankert, Tengelic Dombévar - Pécs @
GEMENC MECSEK
12.58| Budapest-Keleti &0 1. [EFER& 20.58| Pécs B0 1. [EFER&
Dombovar - Pécs ® Pécs - Dombovar @
BARANYA SOPIANAE
12.58| Pécs & O 1. [E=Rd 21.26| Dombovar O L dded
Pécs - Domboévar ®
MISINA 22.27| Pusztaszabolcs e EL Jdbs,
13.26| Pincehely O LIk El| <2 Budapest-Déli
Jelmagyarézat: ERVENYES: 2021. december 12-t6l 2022. december 10-ig - MAGYAR ALLAMVASUTAK Zrt.

Orszagos vonat.

Elévarosi vonat.

InterReégi6 vonat

InterCity vonat

Mem kézlekedik: vasarnapi és (nnepnapi kizlekedési rend szerint
Munkanap

Munkanap és vasarnapi kdzlekedési rend szerint

Szombati, vasarnapi és Gnnepnapi kbzlekedési rend szerint

Szombati és (innepnapi kozlekedési rend szerint
Nem kézlekedik: X11.30, 31

Nem kézlekedik: XI1.24, 31

Nem kézlekedik: XI11.25, 1.1.

Nem kézlekedik: XII. 24,

Nem kozlekedik: XII. 31.

(Hullamvonal az iddadat el&tt) Nem mindennap, ill. bizonyos id&szakban kézl
Viszonylatjel

Oee@xsIm™m
B-mBmsaBe
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Indulasi idé Célallomas Indulasi idé Celallomas
3.28| Pusztaszabolcs ® EL Jdbs 13.01| Székesfehérvar & OdBlE)
®  4.04| Szekszard — Bataszék — Baja = GEMENC
@ Tengelic,Facankert, Ocsény, Alsényék 13.02| Szekszard — Bataszék — Baja & 0Odbl&
4.41| Dombévar & ok, @ Tengelic,Facankert, Ocsény, Alsényék
@®  5.08| Nagydorog o o[ GEMENC
@  4.58| Pusztaszabolcs — Budapest-Kelenféld — ® O 13.27| Pusztaszabolcs 0L Jdd
Budapest-Déli «w Budapest-Dé&li
5.28| Pusztaszabolcs — Budapest-Kelenféld — B O ldbd 14.29| Dombdévar WO Jdbk
Budapest-Déli 14.59| Budapest-Kelenféld — Budapest-Keleti 20 1. [BE=Rs
5.36| Szekszard — Bataszék &= 0O | Pécs - Dombovar @
©Tengelic,Facankert, Ocsény MECSEK
] 5.49| Pusztaszabolcs — Budapest-Kelenféld — E 14.59| Dombdvar — & O 1. BI=R&
Budapest-Déli O | Szentlérinc — Pécs
@  6.20| Székesfehérvar & ol Dombovar - Pécs @
@  6.28| Pusztaszabolcs E L Jdbs, TENKES
El | .. Budapest-Déli 15.01| Székesfehérvar & Odsld
6.29| Dombévar B 0L Jdbs, GEMENC
6.59| Budapest-Kelenféld — Budapest-Keleti 20 . [BEfER& 15.02| Szekszard — Bataszék — Baja & 0d%l&]
a| Pécs - Dombovar @ @ Tengelic,Facankert,Ocsény,Alsényék
BARANYA GEMENC
6.59| Dombovar — @ O . BEdsid& 15.28| Pusztaszabolcs B O dbs
O | Szentldrinc — Pécs -« Budapest-Déli
Dombévar - Pécs ® 16.29| Dombdvar Ol Jdbd
SOPIANAE 16.59| Budapest-Kelenféld — Budapest-Keleti S0 . SR
7.01| Székesfehérvar & O dbls) 0| Pécs - Dombévar @
GEMENC TUBES
®  7.02| Szekszard — Bataszék — Baja o O 16.59| Dombovar — & O 1. AR
@ Tengelic, Facankert, Ocsény, Alsdnyék O | Szentldrinc — Pécs
GEMENC Domboévar - Pécs @
[6] 7.02| Szekszard — Bataszék — Baja B OdblE] TETTYE
@ Tengelic, Facankert, Ocsény, Alsényék 17.01| Székesfehérvar ® Oduls
GEMENC GEMENC
7.27| Pusztaszabolcs @ 0 L ldbdé 17.02| Szekszard — Bataszék — Baja & Oduld]
Z o Budapest-Déli @Tengelic, Facankert,Ocsény, Alsonyék
8.29| Dombévar g O L Idbs GEMENC
8.59| Budapest-Kelenféld — Budapest-Keleti $® O ). [EEER & 17.27| Pusztaszabolcs ® OLJdbd,
O | Pécs - Dombovar @ - Budapest-Déli
TENKES 18.29| Dombdvar & 0L Jdbd
8.59| Dombdvar — @& O 1. REldshld 18.59| Budapest-Kelenftld — Budapest-Keleti & 0 1. [BlxR &
0| Szentlérinc — Pécs 8| Pécs - Dombovar ®
Domboévar - Pécs @® ZENGO
ZENGO 18.59| Dombovar — ®0 . &R
9.01| Székesfehérvar & Ods[&] 8| Szentlérinc — Pécs
GEMENC Dombovar - Pécs @
9.02| Szekszard — Bataszék — Baja & Odbld MISINA
@ Tengelic,Facankert,Ocsény, Alsonyék 19.01| Székesfehérvar & Oduldl
GEMENC GEMENC
9.28| Pusztaszabolcs B0 Lk 19.02| Szekszard — Bataszék — Baja & Odsld]
« Budapest-Déli ®Tengelic,Facankert, Ocsény, Alsédnyék
GEMENC
10.29| Dombdévar @0 L ldbé 19.28| Pusztaszabolcs HO0 L Jdbd
10.59| Budapest-Kelenftld — Budapest-Keleti & O \. [RIER & - Budapest-Déli
| Pécs - Dombovar ® @ 20.29| Dombévar S OL s
TETTYE EB
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Kézvetlen kocsi. Csatlakozasra nem var

Szombati kizlekedési rend szerint
Vasarnapi kozlekedesi rend szerint
Rendkiviili helyzet alkalmaval is ktzlekedd vonat

Feltételes megallas,a vonat csak igény esetén all meg

Leszallasi szandékat idében jelezze a leszallas jelzd késziléken,
felszallas eldtt pedig ugy helyezkedijen el, hogy a mozdonyvezetd
lathassa az utazasi szandékat

o
Kerékpar a vonaton a megjeldit helyen szallithatd (korlatozott féréhely). a
Kerekesszékkel térténd utazasra alkalmas kocsi emelé berendezéssel.
Kerekesszékkel torténd utazasra alkalmas kocsi emeldberendezés nélkil ®
Kerékparhely foglalasa kotelezd o
1. osztalyd kocsit is tovabbit.

Helyjegy valtasa kitelezd.

Belfdldi utazasra a kijeldit viszonylaton felar megfizetése nélkil vehetd igénybe

eE~2FHe 3 {
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KORONAVIRUS-HIREK

6 millié 323 ezer a beoltott,
14 890 az uj fertozott és
elhunyt 85 beteg

2022. januar 19.

Abeoltottak szdma 6 322 905 {6, koziiliik 6
066 056 f6 mar a masodik, 3 430 445 £6 pe-
dig mar a megerdsité harmadik oltasat is
felvette. 14 890 4j fert6zottet igazoltak, ez-
zel a jarvany kezdete 6ta Osszesen 1 369
974 f6re nétt a beazonositott fertézottek
szama. Elhunyt 85 tobbségében idds, kro-
nikus beteg, igy az elhunytak szdma 40 686
fére emelkedett. A gyogyultak szdma fo-
lyamatosan nd, jelenleg 1 181 715 £6, az ak-
tiv fert6zottek szama pedig 147 573 f6.
2645 koronavirusos beteget apolnak kor-
hazban, koziiliikk 208-an vannak I€legez-
tetégépen. Az omikron virusvaridns mar
erdsen terjed és noveli a fertézottek sza-
mat, a megerdsits oltas felvételével meg-
el6zhetS a betegség sulyos lefolydsa. Az
oltasi akcié csiitortokon, pénteken és
szombaton is folytatodik. A negyedik oltas
is mar kérhetd.

Felhivjuk a figyelmet, hogy februar 15-ét6l
a védettségi igazolvany oltasi igazolvany-
nya alakul, csak azoknak lesz érvényes,
akik oltottak, illetve harmadik oltasukat
is 6 hénapon beliil felvették. Aki szeretné
minél elébb felvenni az elsd, vagy a meg-
erdsité harmadik oltasat, az elGzetes idG-
pontfoglalds nélkiill megteheti a januari
oltasi akcionapokon.

Kovetkezo oltasi akciok a korhazi és jaras-

kozponti oltopontokon:

2022. januar 20-21. (csiitortok-péntek)
14-18 ora kozott,

2022. januar 22. (szombat) 10-18 éra ko-
zott,

2022. januar 27-28. (csiitortok-péntek)
14-18 ora kozott,

2022. januar 29. (szombat) 10-18 éra ko-
zott.

OLTASI
AKCIONAPOK
SARBOGARDON

Dr. Prager Péter Andor

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10.

Januar 22. (szombat) 10-18 oraig

Dr. Kiss-Badar Robin

Sarbogard (Toborzsok),
Szent Istvan u. 96.

Januar 21. (péntek) 14-18 oraig

Januar 22. (szombat) 10-18 oraig

Tovabbra is kiemelten varjuk az oltatlano-
kat és azokat is, akiknek mar 4 hénapnal
régebben kaptak meg a korabbi oltasukat.
A koOzponti oltépontokon tovabbra is 6t
vakcina koziil lehet védlasztani. Az oltasi
akcionapokon a 12 év feletti korosztalyt
varjak az oltopontokon. Az 5-11 éves gyer-
mekek oltasa tovabbra is csak eldzetes id6-
pontfoglaldssal lehetséges a kérhazi olto-
pontokon, vagy a hazi gyermekorvosoknal.
A megerGsitd oltas mindenkinek javasolt,
aki mar 4 honapnal régebben kapta meg az
el6z6 oltasat. A harmadik oltas felvételé-
velismét 80-90 %-ra emelhetd avédettség.
Emellett a haziorvosok is tartanak oltési
akciokat a rendelési idében végzett oltaso-
kon tul, a hétvégi oltdsi akcionapokra kii-
16n téritésre jogosultak.

Az orszagos tisztiféorvos
mindenkinek ajanlja az oltas
harmadik dézisanak felvételét

Miiller Cecilia sikeresnek nevezte az oltasi
akcidheteket és -napokat, hiszen tobb
mint 300 ezren igy kaptdk meg az elsé olta-
sukat. ,,Azért biztositjuk egyre szélesebb
korben ezeket a lehet&ségeket, hogy tech-
nikai, fizikai akadalya ne legyen az oltasok
felvételének” — fogalmazott. Beszélt arrol
is, hogy a magyarorszagi koronavirus-meg-
betegedések 29 szazalékat az omikron va-
rians okozza, a virus ezen mutacidja egyre
jobban terjed. Miiller Cecilia hozzatette:
az omikron altaldban enyhébb tiineteket
okoz, de sokkal fert6z6képesebb, akar ha-
romnaponta is dupldazddhat a fert6zottek
szama.

Hangoztatta: az, hogy ez a varidns nem
okoz komoly tiinetet, altaldnossagban
igaz, de hogy ki milyen sulyosan betegszik
meg, az fligg az egészségi allapottdl és az
oltottsagi fokt6l. Elmondta: tovabbra is
fontos a higiénés szabdlyok betartésa, de a
specifikus védelmet elsésorban a véddol-

tasok biztositjak. Miiller Cecilia az 5-11
éves gyerekek oltasardl ugy nyilatkozott:
bévitik e korosztaly oltasi lehetdségét is,
hiszen hétf6n beteltek a foglalhat6 helyek.
Igy lehet6vé teszik a gyerekek szdmara
szombati napokon az id&pontfoglalassal
torténd oltakozést. Az orszagos tisztifs-
orvos elmondta azt is, a figyelGszolgélat-
ban részt vevd orvosok jelentései szerint
alacsony az influenzaszerd megbetegedés-
sel orvoshoz fordul6k szama. Eddig harom
mintdban mutattdk ki az influenza A vi-
rust.

Hozzétette: ebben a szezonban egyelére
alacsony az influenzaaktivitds, azonban
megitélni most még nem lehet, merre val-
tozik a megbetegedésszam. Vélelmezhetd
ugyanakkor, hogy idén sem lesz jarvany.
Ugyanakkor az influenzafert6zés csticsa a
januar végi, februar eleji idészakra esik.
Azinfluenza elleni véddoltast is mindenki-
nek ajanlja Miiller Cecilia. Jelezte, az idei
szezonban rendelkezésre allg, felndSttek-
nek szant 1,3 millié adag, téritésmentes
vakcina fele, a gyermekeknek adhat6 vak-
cinamennyiség 60 szazaléka fogyott el.

Forrds: koronavirus.gov.hu

AZ OMIKRON VARIANS:
tudunk réla

amit eddig

Az Egészségligyi Vilagszervezet novem-
ber végén ,,aggodalomra okot ad6” valto-
zatnak mindsitette a koronavirus uj,
B.1.1.529, kozismert nevén omikron vari-
ansat. A mutacié dél-afrikai felfedezése
O6ta még nagyon rovid idd telt el, de a foko-
zott érdekl6désre reagalva dr. Potecz
Gyorgyi tiid6gyogyasz, a Tiddkdzpont £6-
orvosdnak segitségével Osszefoglaljuk,
amit jelenleg tudunk az omikron mutacio-
rol.
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Mi az aggodalom oka?

A WHO o6sszefoglaldja alapjan, jelenlegi
tudasuk szerint még nem vilagos, hogy a vi-
rus jobban terjed, vagy sulyosabb betegsé-
get okoz-e, mint a kordbbi muticiok. Az
6vatossag azonban mindenképp indokolt,
hiszen az omikron valtozatban, a deltahoz
képest kiugréan sok mutacio jelent meg a
virus tiiskefehérjéjén.

Avirus a tiiskefehérje segitségével kapcso-
16dik az ACE2 receptorhoz, igy 1ép be a
sejtbe — magyardzza dr. Potecz Gyorgyi.
Az omikron mutacié tiiskefehérjéjén lat-
hato sok valtozas azért aggasztja a szakem-
bereket, mert még nem ismert, hogy ezek
pontosan milyen hatast fognak kivaltani. A
véltozasok akar a vilagjarvany lefolyasat is
meghatarozhatjak, de egyelGre ezzel kap-
csolatban még sok a bizonytalansag.

Legjobb és legrosszabb
forgatokon

Omikron varidns tiinete a faradtsag. Az
6vatossag indokolt, az omikron felfedezé-
sét kovetSen a szakemberek felkésziilnek
egy lehetséges legrosszabb és legjobb for-
gatokonyvre is a virus tovabbi terjedésével
kapcsolatban. Ha a tiiskefehérjén 1évé val-
tozatok miatt az omikron elkeriili az eddigi
oltasok altal biztositott immunvédelmet,
akkor a jarvany fokozodasara kell szamita-
ni. A legjobb folytatas szerint pedig az
omikron enyhébb tiinetekkel lezajlo,
kevésbé sulyos 1éguti betegséggé szelidiil.

Omikron mutdcié: még sok

a megvadlaszolatlan kérdés

Jelenleg az egész vilag az omikronra figyel.
Az orszagok a koronavirus tesztelés soran
az omikron valtozatot is kiszirik, ezaltal
képesek detektdlni, ha valahol megjelent
azujabbvarians. A kutatok kovetik a jelen-
leg omikron varidnssal kezelt betegek tii-
neteit, a betegség lefolyasat, megfigyelik,
hogy jellemzébb-e a betegség megjelenése
valamelyik korosztilyban. Az olt6anyag-
gyartok is reagalnak a valtozasra, és
amennyiben sziikséges, mddositjak a vak-
cindk Osszetételét, hogy az 1j varidnssal
szemben is védelmet nydjtson. (Jelenleg
még nem ismert, hogy a most hasznalt ol-
téanyagok védenek-e az omikronnal
szemben is.)

Az omikron tiinetei

Jelenlegi ismereteink szerint az omikron
véltozat elsGsorban faradtsagot, izomfaj-
dalmat, levertséget, fejfajast, megfazashoz
hasonl¢ tiineteket (orrdugulas, orrfolyas,
torokféjas, kohogés) és rekedtséget okoz-
hat.

Dr. Potecz Gyorgyi a megel§zés fontossa-
gara is felhivta a figyelmet. A WHO tana-
csait kdvetve tovabbra is 1ényeges a fizikai
tavolsagtartds, a maszk helyes viselése, a
gyakori kézmosas, az arc megérintésének
keriilése, zart helyeken a gyakori szellGzte-
tés és a koronavirus elleni védGoltas felvé-
tele.

Forrds: tudokozpont.hu

EGESZSEG

Teli vitaminbombak

A vitaminokat kozvetleniil a zoldségekbdl és
gyiimolcsokbdl is beszerezheted. Raadasul
nemcsak egészségesek, de nagyon finomak is.
Télen joval nagyobb sziikségiink van vitaminra,
mint az év tobbi évszakaban. Mégis, a termeé-
szet furcsa jatéka folytan ilyenkor all a legkeve-
sebb zoldség és gyiimolcs a rendelkezésiinkre.
Azonban egyaltalan nem kell lemondanod a ter-
mészetes liton nyert vitaminokrol és asvanyi
anyagokrdl ilyenkor sem. Akar nyersen fo-
gyasztva, akar ételek részeként segiteni fog-
nak, hogy immunrendszeriink fel legyen vértez-
ve a kiilonféle betegségekkel szemben. Elkészi-
tésiik pedig a legtobb esetben igazan egyszerii.
Megmutatjuk, melyek a legfinomabb és leg-
egészségesebb téli zoldségek és gyiimolcsok.

BROKKOLI

A brokkoli egy igazi tdpanyagbomba. Nagyon sok
rostot, A-, B-, C-vitamint, folsavat, kalciumot, va-
sat és foszfort tartalmaz. Akkor is fogyaszthatod,
ha fogyokdrazni szeretnél, hiszen alacsony kaldria-
és a rosttartalma miatt gyors telitettségérzést ad.
Az agyunknak is j0t tesz, mivel a benne Iévé bioak-
tiv vegyiilet segiti azagym(ikodést. Csokkenti a rak
kialakuldsénak kockazatat, erdsiti a szivet, csok-
kenti a vérnyomast és a koleszterinszintet.
A brokkoli és mas keresztes viragu zéldségek tgy-
nevezett szulforafan vegyiiletet tartalmaznak,
amely segithet a kettes tipust diabétesz kezelésé-
ben. Ezen kiviil a brokkoli ergsiti azimmunrendszert
is. A benne [évd K-vitamin, a kalcium és a foszfor el-
engedhetetlenek a csontok egészségéhez.
Nagyon finom rantva, de kdretként, parolva, rakott
ételekben, levesben is igazan j6 az ize. Turmixként
is megallja a helyét.

CEKLA
Ha céklat eszel, boldog leszel. De legalabbis egész-
séges. Ha van a kertedben, még akér most is fris-
sen tudsz hozzajutni. A cékla diiskal antioxidansok-
ban, melyek védik a sejteket a kiilsé szabad gyokok
tdmadasaitol, igy példaul a raktdl is. Rengeteg va-
sat, kalciumot, magnéziumot és asvanyi anyago-
kat tartalmaz, emellett béségesen ellat téged vita-
minokkal is.
Elkészitési formai végtelenek. Fogyaszthatod nyer-
sen, salataként, készithetsz bel6le zoldséglevet, le-
het siitemények alapanyaga, de ha valami igazan
csodasra vagysz, grillezd meg! A tokéletes izél-
ményhez tekerd alufélidba, és tigy helyezd aracsra,
mert igy a leve sem veszik el. Piros szinét a benne
lévé pigmenteknek kdszonheti. Kutatasok igazol-
tak, hogy kiilonésen hatdsos maj-, vastagbél- és
bdrrék ellen. Mivel nitratban is gazdag, hatésos
vérnyomascsokkentd szer, hiszen segit kitagitani
az ereket. Ehhez minddssze napi 2,5 deciliter cékla-
levet kell elfogyasztanod, ami nemcsak egészsé-
ges, de nagyon finom is. Méregtelenitd és zsirége-
t6 hatasa miatt tokéletes tarsad lehet a fogyoku-
rékban is. ErGs majtisztitd hatdsa miatt segit meg-
szabadulni a méreganyagoktdl, segit a zsirok le-
bontasaban. Ezt még fokozhatod, ha sargarépaval
és uborkaval egyiitt készitesz beldle italt. Gyulla-
dascsokkentd és megeldz6 hatésa is van.
Nitrat-tartalmanak kdszonhetGen segiti a szervezet
oxigén-felhasznalasat, igy edzések alatt is szamit-
hatsz rd. Ha edzés el6tt fogyasztod, kevéshé fogsz
elfaradni, ha uténa, akkor segit az edzés utani rege-
nerélodasban. Az alloképességedet is javitani fog-
ja. C-vitamin tartalma kimagaslo, igy igazi vitamin-
bomba az immunrendszernek. De pontosan emiatt
segit a bérhibak eltlintetésében is, mivel a pig-
mentfoltokat is halvanyitja. Magas vas- és folsav-

tartalma miatt segit a vérszegénység lekiizdéseé-
ben is.

SARGAREPA

A sérgarépa az immunrendszer csodafegyvere.
Nem csoda, hiszen nagyon sok vitamin és asvanyi
anyag talalhaté benne, raadasul allitolag még fii-
tyllni is szebben tudunk, ha eleget fogyasztunk be-
I6le. A benne talélhat6 szelén és béta-karotin témo-
gatja a szervezet védekezorendszerét.

Igen gazdag tdpanyagokban, B1-, B2- és B6-, vala-
mint C-vitamint tartalmaz, az dsvanyi anyagok ko-
ziil kalcium és foszfor mellett vas is van benne. Er-
demes vékonyan hdmozni, vagy hdmozas nélkiil fo-
gyasztani, mivel értékes tdpanyagainak nagy része
koézvetleniil a vékony kiilsG héj alatt talalhatd. Nyer-
sen hasznos tapanyagainak mindéssze a negyede
hasznosul, azonban hé hatdsara megnyilnak a vas-
tag sejtfalak és hozzaférhet6vé vélnak a vitaminok
és tapanyagok. Eppen ezért érdemes levesbe féve
fogyasztani, de parolva kit(ing korete lehet barme-
lyik hasételnek. Készithetiink bel6le egészséges
répachipset is, és még rantva is igazan nagyon fi-
nom. SGt, akar répatortat! llyen kiilonleges elkészi-
tési modok mellett a gyerekek is hamar rakapnak
az izére. Fogyasztasa raadasul a holgyek szdméra
nagyon hasznos és ajanlatos, hiszen segit a br viz-
tartalmanak megérzésében. Kutatasok szerint napi
két adag sargarépa heteken beliil csokkenti a vér
koleszterinszintjét.

ALMA

Az alma, ha jél téroljuk, egész évben rendelkezé-
siinkre all. Ahogy a régi kdzmondas is tartja: , Napi
egy almaazorvost tavol tartja”. Azalma sok C-vita-
mint tartalmaz, de van még benne A- és B-vitamin,
folsav, kalcium, magnézium, kalium és kéntartal-
ma is jelentés. Rostanyaga a pektin, amely joté-
kony hatéssal van a szervezetiinkre, hiszen segiti
azemésztést, kedvezGen hat a bélflorara, csokkenti
a vér koleszterinszintjét, magas kéliumszintje pe-
dig a magas vérnyomasuaknak segithet.

A benne Iévé gylimélcssav segit a belek és a mdj
miikodésében, méregtelenité hatasu, és ezéltal a
veséknek is j0 szolgélatot tesz. A lehet6 legjobb, ha
a héjaval egyiitt, nyersen fogyasztjuk — igy tartal-
mazza a legtébb élelmi rostot.

KESZITS CEKLAS, KAPOSZTAS,
HAGYMAS FINOMSAGOT

Ez a finomség akar elételként, koretként, vagy sa-
vanyusagként is megallja a helyét. Raadasul na-
gyon gyorsan elkészithetd.

Hozzavalok: 1 kg lilakaposzta, 1 kg lilahagyma, 1kg
nyers cékla, 35 dkg cukor, 4 dkg s6, 3 dI 10 szaza-
lékos ecet.

A friss zoldségeket tisztitsd meg, majd V-gyaluval
szeleteld fel. Keverd dssze Gket a tobbi hozzavalé-
val és hagyd egy napig allni. Masnap téltsd steril
iivegekbe és ontsd fel az dltaluk eresztett [ével Ggy,
hogy elfedje a zoldségeket. Nagyon finom és na-
gyon egészséges finomsag. J6 étvagyat kivanunk!

Forras: agroinform.hu
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SZEMETHELYZET MIKLOSON

Az alabbi lakossagi panasszal fordultak szerkesztdségilinkh6z, mi-
vel nem tortént hathatés megoldas az tigyben.
Séarszentmikldson az 6voda melletti parkolonal vannak elhelyez-
ve szelektivhulladék-gytijt6 edények, melyeket 6 hete nem tiritet-
tek ki (a probléma nem 1j keletti, maskor is volt mar elmaradas-
ban a szallit6 e gy(jtdk tekintetében, melyek nagy igénybevétel-
nek vannak kitéve, igy hamar meg is telnek). Raadasul koriilbeliil
fél éve valaki bontott mianyag tetét is lerakott a nevezett helyszi-
nen, ezért az is ott csufoskodik.

A fentieket jelezték a Vertikélnak, de csak az tiveget vitték el ko-
riilbeliil egy hete, a tobbi hulladékot nem.

J6 lenne, ha megnyugtat6 gyakorlati vdlasz sziiletne a fent ecse-
telt helyzetre, azaz rendszeresen iiritenék az edényeket.

Hargitai-Kiss Virdg

NAV-hirek

A NAV uj honlapja az iigyfelekrol szol

Januar 15-én debiitélt a NAV 0 honlapja. A szerkezet, a kiillem kialakitasaban
az ligyfelek igényei dominaltak, a magénszemélyek és a szakmdjuk okan ér-
dekléddk szamara is Uj megoldasokat kinél az informaciés, illetve az online
ligyintézésre is alkalmas portal.

A portél egyik legmarkansabb Gjdonsdaga, hogy a teljes tartalombdl atnavigal-
hatunk a maganszemélyeknek sz6l6 nézetre, ami sz(ikiti a tbb tizezres allo-
manyt a legtébbeket érinté informaciokra és nyomtatvanyokra.

Az oldal fels6 egyharmadanak kdzepén taldlhatd a keres6mezG, ami a tobb ezer
betdplélt keresdszon til megjegyzi és képes betdlteni korabbi, latogatdi kere-
s@szavakat is.

Tematikusan koncentralt tartalom

A kozéps6 savban a kiemelt témak gy(ijtérovatai kaptak helyet a fotokkal meg-
jelenitett csempéken. Ezek az adééven beliili aktualitdsoknak vagy a sokakat
érinté ujdonsagok megjelenésének megfeleléen iddrdl idére cserélddnek.
Most itt olvashaték a személyi jovedelemaddval (szja), szja-visszatéritéssel,
gépjarm(iaddval kapcsolatos informaciok. A NAV Online csempe mogétt érhe-
t6k el az online rendszerek és az online Gigyintézésre alkalmas feliiletek.

A féoldalon lefelé haladva tovabbi ajanlott oldalak linkjéhez érkeziink, majd lej-
jebb gorgetve talaljuk a hirfolyamot, amelybdl értesiilhetiink a legfrissebb tajé-
koztatok megjelenésérdl, az 4j nyomtatvanyok és egyéb tartalmak publikéla-
sérdl. A féoldalt a gyakori kérdések, az allaspalyazatok és a NAV-kiadvanyok
zarjak. A jobboldali fliggdleges sav ad helyet a fontos informacidknak, az lizem-
anyagaraknak, az adonaptarnak, a jegybanki alapkamatnak, és a hirlevélre is
itt lehet feliratkozni.

A fejlesztést olyan kutatés el6zte meg, amibdl kideriilt, mit varnak el egy ilyen
informacids és ligyintézésre is alkalmas portaltol a maganszemélyek, a cége-
ket képviseldk, illetve a kdnyveldi és adétanacsadoéi szegmens szakemberei.

Az én oldalam: myNAV

A myNAV egy személyes fellilet dsszeallitdséara szolgal. Kivalaszthatok azok a
rovatok, amelyek az egyén érdeklddési korébe tartoznak, igy a teljes tartalom

automatikusan sziirve jelenik meg, ha a f6oldalrél bejelentkeziink a sajat ma-
gunk dsszedllitotta feliiletre. Ugyancsak megsziirhetd a hirfolyam, ami bizto-
sitja, hogy az egyén szdmara indifferens hirek ne foglaljak a helyet. A hosszi
tavon érdekes informécidk megtarthatok, miként a gyakran hasznalt nyomtat-
vanyok is. Bedllithatok a rendszeresen érkezd hirlevél favorizalt kategoridi. To-
vabba itt modosithaté az eredetileg megadott, de mar nem aktualis e-mail-
cim, a felhasznalonév és a jelszo is.

Bemutatjuk egy videéban

A portalrél az oldalra elészor latogatok érdeklddését egy videoklip keltheti fel,
ami izelitét ad a gazdag tartalombdl.

s

Az egyszeriisitett foglalkoztatas
online is bejelentheté

Uj szolgaltatéssal béviilt az Online Nyomtatvanykitslts Alkalmazas (ONYA),
mostantdl az egyszersitett foglalkoztatés (EFO-bejelentés) is rogzithetd az ol-
dalon.

A Nemzeti Add- és Vamhivatal (NAV) sajat fejlesztés(i webes alkalmazasénak
hasznélatahoz nincs sziikség semmilyen kiilsé program telepitésére: egysze-
rlien, internetes eléréssel, akar okoseszkozrdl is gyorsan elintézhetd szamos
ligy, ha valakinek van tigyfélkapuja.

Az egyszer(isitett foglalkoztatasrol (EFO) szélo bejelentés — KAU-azonosités
utén — akér kozvetleniil a munkakezdés elétt is beadhaté. A kiildés el6tt a fel-
hasznald az ,érvényes” bejelentéseket lekérdezheti és az (ij adatokat vissza-
vonhatja és torélheti is.

A dokumentumok garantéltan hiba nélkiil kertiinek a NAV-hoz, ugyanis a fals
adatokat blokkolja a rendszer, a feldolgozhatatlan bejelentés nem kiildhet6 be.
Igy azt is ellenérzi az ONYA, hogy a foglalkoztatott neve és az adéazonosito jel
oOsszetartozik-e és err6l azonnal — legkésdbb az ,Ellendrzés” / ,Véglegesités™
gomb megnyomasa utan — visszajelez az addzonak.

Tovébbra is elérhet§ az Altaldnos Nyomtatvanykitolté Alkalmazasban (ANYK)
a 'T1042F’ jeldi (irlap, amelyen bejelenthetd az egyszer(sitett foglalkoztatés,
azonban az ONYA konnyebb megoldast jelent.

Az ONYA a NAV honlapjén az ,Online Nyomtatvanykit6lt6 Alkalmazas™ menii-
pontbdl érhetd el.

A NAV-nal online intézhetd ligyek kdre folyamatosan baviil.

Nemzeti Ado- és Vamhivatal
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Fagyriado — extrém
hidegben fontos
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a haziallatok védelme = & °

Az elkovetkezd napokban durva fagyok jonnek. Az extrém hideg
az emberek mellett a szabadban tartott gazdasagi dllatokra és a
hazi kedvencekre is veszélyt jelenthet. Az Orpheus Allatvédd
Egyesiilet tandcsaival és egy kis odafigyeléssel elkeriilhet6 a kor-
nyezetiinkben tartott allatok szenvedése, fagyasa.

Seres Zoltan, az Orpheus Allatvédé Egyesiilet vezetGje azt java-
solja, hogy a nagy hidegben kint tartott kedvenceink szamara fel-
tétleniil biztositsunk energiaban dus eleséget és szélvédett kuc-
két. Napkozben tobbszor ellendrizziik az ivévizes talakat, a fa-
gyott vizet ilyenkor langyosra kell cserélni. Ne feledjiik el azt sem,
hogy a hideg id6 hatasara nem csokken le kedvenceink mozgas-
igénye. Mindennap szanjunk idét a veliik val6 sétara, jatékra. A
szabadban kinn teleltetett hazi kedvenceinket semmiképpen se
fiirdessiik, hiszen ilyenkor a természetes zsiros védoréteget le-
mosnank, ezzel rontva az allat prémjének természetes szigeteld-
rétegét. Az utcakon sok kobor allat készal. Aki csak tud, az fogad-
jon be koziiliik egyet.

Az egyesiilet allatmentései soran az elmiilt évek alatt szamtalan
esetben talalkozott utcara dobott, fagyast szenvedett kutyakkal.
A haziallatok felelGs tartasa a gazda kotelessége. Allatot elhagy-
ni, kitenni, vagy ugy tartani, hogy az elpusztul: biincselekmény,
amiért letoltendd bortonbiintetés is kaphato.

Mire j6 a kutyacip6? —
csak divatolasként hasznaljak?

Vizall6 anyagbdl késziilhet kutyacipd. Kényelmes és hasznos vise-
let Iehet a téli idészakban egy ilyen kutyanak val6 darab. Ha olyan
helyen lakunk, ahol rendszeresen s6zzak a jardat a jegesedéstdl,
ott megvédi a kutyus labat a karos, maré hatdsa anyagtol, a s6tol.
Egy sériilt tappancsra a kutya nehezen tud raallni, raadasul a se-
bek konnyen el is fert6z6dhetnek. A gydgyulds hetekig is eltart-
hat. A marastél véd meg a kutyacipd.

Hideg ellen kutyaruha -
nagyvarosi hobort?

A tombhazakban tartott kutydkra a hideg téli napokon a gazdik
gyakran ruhékat, cipéket adnak. Ez amolyan divathébortnak tiin-

het, az 6ltoztetésnek azonban fontos szerepe is lehet. A lakdsok-
ban tartott kutyakat még télen is meg szoktak fiirdetni. Ilyenkor
az allatok sz6rét védd faggyu a kenceficéktdl lemosddik. A flitott
lakadsokban €16 allatok sz6re nem véd meg a zord tél viszontagsa-
gaitol. Lakasos kedvenciink, ha hosszabb ideig kint tartjuk a jeges
szabadban, meg is betegedhet... A problémak megelGzésére egy-
re tobbszor alkalmaznak kutyaruhakat.

Ha kreativak vagyunk, otthon elkészithetjiik a kutydnkra szabott
ruhat. Allatos boltokban ezekért a darabokért tobb tizezer forin-
tot is kifizettetnek veliink. Kutyaruha készitése kapcsan figyelni
kell, hogy az allatot a rarakott ruha a mozgasban ne zavarja. A ku-
tyaruha a kis kedvencet ne szoritsa, ne legyen ra nagy sem. Fontos,
hogy az allat a ruhdjaban tudjon rendesen vécézni is. A kutyaru-
haban sétaltatott allatok jaték kozben konnyen leszaggathatjak
egymasrol a ruhdikat, hiszen 6k vadabbul jatszanak. A kutyaruhat
is rendszeresen mosni kell, hiszen az utcan sok baktériumot, vi-
rust is 0sszeszedhet. Nem art tehat, ha két-harom valtast készi-
tiink, vagy szerziink be kutyanként a kutyaruhabdl.

Milyen a jo téli kutyahaz?
Védjuk a hazaink 6rzgit!

Azudvaron tartott kutyakrodl se feledkezziink meg. A kutyahaz az
6 szamukra nyaron a hdgutatdl ad védelmet, télen pedig a fagyas
ellen kell, hogy védelmet adjon. Vasarolhatunk hészigetelt kutya-
hazat, ugyanezt (ha van barkacsmtihely) otthon mi magunk is el-
készithetjiik. A hideg ellen védd kutyahdz a kutyanal kicsit na-
gyobb legyen. A tul nagy hazat a kutya nehezebben ,fiiti be”. A
haz kiviilrdl és beliilrdl fabol legyen, koztes anyagként szigetels-
habot tolthetiink bele. A j6 kutyahdz 5-6 cm-es labakon all, ez
megvéd a saras es6tdl, a latyakos hotdl is. A hazat beliil puha sz6-
nyeggel, rongyokkal béleljiink. A bélést hetente, kéthetente higi-
éniai okokbdl cseréljiik le. Udvaron telel§ kutyust télen nem sza-
bad firdetni. Parazitak elleni permettel meleg helyen kezeljiik le,
hogy tudjon rendesen szdradni. A kutyahazat tegyiik fedett hely-
re, lehetSleg minél szélvédettebb, melegebb helyre. Ha nagyon
hideg van, a kinti kutya is kapjon napjaban tobbszori élelem mel-
lett bebocsatast fltott helyre (kazanhaz mellé, garazsba).

Egy kis odafigyeléssel csokkenthetS a szenvedésre itélt allatok
szamal!
Orpheus Allatvédé Egyesiilet
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Ujsagelsfizetés

Ahogy decemberben mar elére jeleztiik, 2022. januar 1-jétdl dj elofi-
zetési arak léptek érvénybe. Egy lapszam éra: 400 Ft, negyedév
4.600 Ft, fél év 8.600 Ft, egy év 16.000 Ft.

A lap el6fizethetd személyesen a szerkeszt6ségben (Sarbogard, H6-
sok tere 12.), vagy é&tutaldssal a Hirhdz Kft. szamlaszamara:
10402946-29450071-00000000 (kérjiik, a kdzleményben tiintes-
sék fol neviiket, cimiiket, e-mail-cimiiket). Akadalyoztatas esetén,
kiilon kérésre munkatérsunk elére egyeztetett idépontban hazhoz
megy. llyen jelleg(i igényiiket a 06 (25) 508 900-as telefonszamun-
kon, vagy a bogardesvideke@gmail.com e-mail-cimiinkén jelezhe-
tik.

Szerkesztéség

Csiuitortokon hozaporok
jonnek

Csiitortokon észak-északnyugat feldl erds hidegfront érkezik.
A front el6tt esd, havas esd, 6nos esd, havazas tobb tajegysé-
giinkon is el6fordulhat, majd a front érkeztével zdporok, hdza-
porok roboghatnak at az orszagon, melyeket helyenként hod-
ara, illetve jégdara is kisérhet, valamint néhol zivatarok is ki-
alakulhatnak. A nyugatira, északnyugatira forduld szelet erds,
viharos 10kések kisérik majd. A legmagasabb hémérséklet 1 és
8 fok kozott alakulhat, de a front mogott gyorsan visszaesik a
hémérséklet.

Pénteken a napsiitést helyenként gomolyfelhdk zavarhatjak
meg, a Dunantdlon hézéaporok is kialakulhatnak. Az élénk,
er@s északnyugati szélben 0-4 fokot mérhetiink.

Szombaton f6ként a Dunantdlon ismét el6fordulhatnak h6za-
porok, illetve havas esd, havazas, kisebb 6nos esé is. A szeles
idében -2 és +5 fok kozotti értékeket mérhetiink. A jelenlegi
szamitasok szerint vasarnap nyugaton, délnyugaton mutatko-
zik esély havas es@re, havazasra.

Forras: idokep.hu
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A HIRHAZ Uj
SZOLGALTATASAI

SZOVEGIRAS
(irott anyagok megfogalmazasa)

— hivatalos levelek és dokumentumok

— bemutatkozé-, illetve rekldmanyagok
(prospektus, szérolap, termékismertetd,
online tartalmak)

— sajté-, vagy egyéb kozlemények

—egyedi kérések

SZOVEGELLENORZES
(nyelvhelyességi, helyesirasi,
stilisztikai hibak javitasa)
TOBB MINT 30 EV

NYOMDALI, LAP- ES KONYVKIADOI
SZAKMAI TAPASZTALATTAL!

Hirhaz Kft.
7000 Sarbogard, H6sok tere 12.

+36 30 348 3320

bogardesvideke@gmail.com

Bog ard
Vlﬁﬁ

Alapité: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (addszam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fészerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.
Szerkeszt6ség, kiad6, nyomda: 7000 Sarbogard, Hisok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 6rdig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idGszaki rovatok szerzgi,
szerkesztdi: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltén, Hargitai-Kiss Balézs, Leszkovszki Albin, Rehak Sandor, Rehak | Lapunkat rendszeresen szemlézi
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Hargitai-Kiss Balazs. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 16.30 draig. Kéziratot egy
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Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az
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MEZOGAZDASAG

A FIORACS KFT, SARBOGARDI SERTESTELEPERE
PALYAZATOT HIRDET

SERTESTELEPI DOLGOZO
MUNKAKORBEN

Elvarasok: befejezett altalanos iskolai végzettség, elkotelezettség az alla-
tok irént, valamint j6 teherbiré képesség.

Amit nyaijtunk: biztonsagot és megbecsiilést, hosszd tavi munkalehetd-
séget, bejelentett, stabil, biztos éllast, valamint versenyképes jovedelmet
egy miiszakos beosztassal.

Jelentkezés a palyazat@hboly.bonafarm.hu e-mail-cimen vagy a
kovetkez6 telefonszamon: +36 70/466 3608

PALOCZY
R =

A tiszta, vegyszermentes, magas mindségi
gyogynovényekbol készilt, praktikusan
vakumzaras papirtasakba csomagolt
termékek 650 1 egységéron kdphﬂl‘ék

a Hirhaz Almariumaban.

S - ek e f |
eslelivei /zzcg/zwdl/a '

HIRHAZ Kft.
Sarbogard,
Hésok tere 12.
06 (25) 508 900
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KIEMELT APROHIRDETESEK

VESZELYES FAK KIVAGASA
06 20 437 4869

KUTYAKOZMETIKA
az allatkorhazban, Sarbogardon.
+36 30 213 7495

BOLTI ELADO munkatarsat keresiink.
Szakiranyu végzettség nem feltétel.
Jelentkezés onéletrajzzal a
kadlecsikbt@gmail.com e-mail-cimre.
GAZDABOLT ES KERTCENTRUM,
Sarbogard, Ady E. at 224.

ARANY TINCSEK STUDIO
FODRASZAT - Sarbogard, Tinody utca.
Bejelentkezés: 06 70 905 9958

A DESZOLG KFT. SARBOGARD VAROS TEMETOINEK KEZELESERE

TEMETOGONDNOKOT KERES

Fdbb feladatok:

— Betartja, betartatja a temetdékrdl és temetkezésrél sz616 térvényben,

kormanyrendeletben és az dnkormanyzati rendeletben foglaltakat.

— Ugyfélszolgalati irodan keresztill tigyfélszolgalati munkakart It el.

— Sirhely-értékesités (temetésre sirhelyek biztositésa, rendelkezési jog

megvaltasa, panaszos tigyek helyszini kivizsgélasa).

— Temetdi nyilvantartas vezetése

(nyilvantartokonyv, szamitégépes nyilvantartas).

— Sirhelykiosztasi tervek készitése és sirhelyek kitlizése.

— Ravatalozok és kiszolgalohelyiségek tisztan tartésa, ferttlenitése.
Jelentkezést a sarbogard@deszolgkft.hu e-mail-cimre vérjuk n-
életrajz és motivacios levél megkiildésével.

Az éllas azonnal betdlthetd.
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MEZORALYN

a régi hadi uton
a MEH- -telep varja

REGI ES UJ
PARTNEREIT
A RET] i
LE@"MA@ASAB‘B Mot — -
ARAKONI | FEROZSA
06 20 396 0145 -
//# VIDEOTON
VT Plastic Gyarto Kft.

Felvételt hirdet miianyag fréccsontott
alkatrész gyartasahoz

TERMELESI MUNKATARS/OPERATOR

EGY ES KETTO MUSZAKOS

munkarendbe

Munkavégzés helye:
* 8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100.

Elvarasok:

e Minimum 8 altalanos iskolai végzettség
* Egészségligyi alkalmassag

» Sikeres felvételi teszt

Amit kindlunk:

o Hatarozatlan idej munkaszerzédés

» Kedvez6 juttatasi csomag (bonuszprogram)

* Egy és kett6 miiszakos munkarendben a
kezd6 bér 205.000 Ft+potiékok

o Cafetéria keret 7.000Ft/ho

* J6 munkahelyi légkor

* HosszU tavi munkalehet6ség

e Videotonos szerzddéses jaratok INGYENES
hasznalata

* Helyi bérlet tamogatas netté 7.000Ft
értékben

* Munkatars ajanldsi program netto
40.000-100.000Ft értékben

Tesztirasra 2022.01.25. 10 ora
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. 188. sz. épiilet
Jelentkezési email cim: 01830@hr.videoton.hu

tel: 0622/554-097
HA LEMARADT A TESZTIRASROL EGYEZTESSEN
KOLLEGANKKAL UJ IDOPONTOT!
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A PII.I:ANTAS OP'[IK[\BAN
LATASVIZSGALAT is

KONTAKTLENCSE II.I.ESZ'I'__ES

Szemiivcgkészités es javitas helv]ben

BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. it 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA: hetkoznap 9-18, szombat: 8-12 oraig

Egészségpeénztari és SZEP Kartyak elfogadasa

Egy atlagos lobogo hamar elszakad.
De van jobb megoldas...

Tervra jzok‘

nyomtatasa masolasa, szkennelése

Projekt tabla Gg\‘)

Cegtabla HIRHAZ

készités NYOMDA
Sarbogard, Hosok tere 12. - 06 25 508 900 - www.hirhaz.hu




