Alapitva: 1990-ben

Vl é

A Dél-Mezdéfold fiiggetlen hetilapja

Megbonthatatlan
egy

Egy, a fény elemi részecskéivel (foton-
jaival) végzett kisérletben az ikerfoto-
nokat vizsgaltak — all Miiller Péter egyik
konyvében. — Az egyiket a bal oldali
végtelen, a masikat a jobb oldali végte-
len fel€ 16tték, tehat ellentétes irdnyba,
egymastol tavolodva szalltak fénysebes-
séggel. Amikor az egyik szaguldo foton-
ban megforditottdk az atommag koriili
elektronok forgasat, akkor a téle tavol
1év6 ikerparjaban is azonnal megfor-
dult. Ezt tgy nevezték el, hogy fényen
tali 6sszekotottség.

Ime tehat egy tudomanyos bizonyiték
arra, hogy ami/aki eredendéen Ossze-
tartozik, azt se tér-, se idébeli tavolsag
szét nem valasztja — lathatatlan arany-
szal koti ossze. E ,,csudalatos” kapocs
miértjére nem ad magyarazatot a tudo-
many, €z az univerzum misztikuma. Az
érzékszervekkel felfoghato vilagban ak-
kor valik lathatéva, amikor példaul
ikertestvérek, vagy szerelmesek egy-
mastol fiiggetleniil ugyanolyan szini
ruhat 6ltenek; amikor gondolunk vala-
mire és a tarsunk kimondja; amikor ma-
gunkban imadkozunk valaki életéért, és

6 meggyogyul.

Az erdszakkal szétszabdalt magyarsag
pontosan ugyanigy tartozik Ossze: szét-
szakitva is megbonthatatlan egy.

Hargitai—Kiss Virdg

,A tdrsadalom egyetlen onvédelmi fegyvere a nyilvdnossdg”
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2 KOZELET

Szantofoldi

Junius kilencedike, délelétt fél tiz. Se szeri, se szama a Mezéfal-
va—-Nagysismandra araszolé autéknak, emberekkel, didkokkal
teli buszoknak. Még ovisok is jonnek. Véget nem érd sor és por.
Merthogy a Szant6foldi Napok, mely magneses fokusza a meghba-
bonazottan igyekviknek, nem topankas parti.

Az agrarium teljes fegyverarzenalja sorakozik fel a gabonatablak
kozepén, minden, ami a mezdgazdasaghoz kapcsolddik: ndvény-
termesztési, szakmai Gjdonsagok, technolégidk, érdekességek,
talajszelvény-bemutato, fenntarthatdsagi tandsvény, a legkiilon-
félébb gépcsodak a legkisebbtdl a legnagyobbakig, melyek méar-
mar a filmekbdlismert transformerekhez (robotta alakul6 jarmu-
vekhez) hasonlatosak. S gondoltak volna, hogy a szant6foldeken
is atveszik az uralmat a dronok? De nem am holmi hétk6znapiak,
hanem akkorak, mint egy nagyobb utanfuté! A kihalt dinoszauru-
szok vilaga helyett immar a masinaszauruszok kora kdszont rank,
ugyhogy nincs is oly tavol a Matrix, a gépek uralma. Csodalatos, s
egyben félelmetes, felelGsségteljességet kivand 1j vilag.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara altal szervezett, kétnapos,
orszagos rendezvényt Ader Janos koztarsasagi elnok, Gyérffy Ba-
lazs, a NAK elnoke, Harsanyi Zsolt, a MEGFOSZ elnoke, Nagy
Istvan agrarminiszter és Jakab Istvan, az Orszaggyiilés alelnoke, a
MAGOSZ elnoke nyitottak meg. A szakmai kiallitas, gép- és faj-
tabemutatd, illetve eszmecserék mellett az esemény keretében
tobb dijat is atnydjtanak az arra érdemeseknek, igy az Ev Szakta-
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matrix

nécsaddja Dijat, a buza-repce—kukorica Ajanlati Fajtalista okle-
veleket; a NAK pedig egytlittmiikodési megallapodasokat ir ald a
Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetemmel, a Nemzeti Fold-
igyi Kozponttal és a Magyar Talajvédelmi Baktérium-gyartok és
-forgalmazdok Szakmai Szovetségével, valamint a Soproni Egye-
temmel.

Azingyenes programra ellatogatdkat gasztrofalu és vasar isvarja.

Hargitai-Kiss Virdg




Urnapi
kormenet

Az Ur Szent Testének és Szent Vérének —az eucharisztia tisztele-
tét kifejez6 — iinnepét az 1200-as éves Ota tartjdk meg a magyar
katolikus k6zosségek. E napon négy oltart allitanak az égtajaknak
megfelelGen, s a viragokkal dasan diszitett stacidkat a pappal és
az oltariszentséggel az éliikkon kormenettel, énekelve jarnak végig
a hivek, meghatérozott liturgia szerint.

Az oltériszentség urnapi korbehordozasdnak a néphagyomany a
gonoszt, abetegségeket és a természeti csapdst eliizé erdt tulajdo-
nitott. Sok helyen az innep a teljes telepiilésre kiterjed: egyes csa-
ladok sajat hazuknal vallaljak a staciok felallitasat, igy az aldas az
otthonokra is kiterjed. Pesthidegktiton még az 1940-es években is
»,lombkdpolndkat” allitottak, a kdrmenet utvonalan fadgakat
szartak a foldbe, a gyerekek a foldeken virdgot gy(jtottek a virag-
szényeghez: az irnapi el6késziiletekben gyakorlatilag az egész fa-
lu részt vett. Korondon kérisfadgakkal diszitették az utcat, haza-
felé mindenki tort réluk egy agacskat, és azt tartottak: hazaérve
annyi Miatyankot kell elmondania, ahany levél volt az agacskan.
Székelykevén tirnapjan viragokbdl fonnak koszorut és ezt elviszik
atemplomba megszenteltetni, majd a bejrati ajt6 f61€ akasztjak.

Amikor eljon az ideje, hdrom virdgot kihtiznak a koszortubol €s a
tlzben, vagy szentelt gyertya langjaban elégetik és kozben az Ur-
angyalat imadkozzak. Mihalygergén a lombkunyho hazavitt gait
a haz négy sarkaba tlzték, hogy megdvja a hazat a villamcsapas-
tol. Baranydban az agakat az istall6 f61¢ dugtdk, hogy aldaslegyen
az allatokon. Sidagardon a beteg gyermekek fiirdGjébe tettek az
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arnapi viragokbdl. Méshol 1abfjas elleni fiirdébe tették Sket,
el6fordult az is, hogy a fajos fogat fiistolték veliik. Pilisvorosva-
ron, illetve Budadrson a templom koriili utcakat teljes hosszuk-
ban 6sszefiiggd viragszényeggel diszitik ezen a napon. Erdélyben
az els6aldozo kislanyok, fehér ruhaban vagy népviseletben, a kor-
meneten rozsaszirmot hintenek az oltdriszentség elé. (Forras:
wikipédia)

Sarbogardon junius 6-4n, a vasarnapi misét kdvetden indult utja-
ra a Szent Laszlo-templom udvardn a kdrmenet énekelve, egy
szirmokat szor6 lanykat kovetve. A nyilo, illatozoé virdgokkal bori-
tott oltaroknal bibliai torténetek hangzottak el az evangéliumbol
és Mészaros Janos atya aldast osztott a négy égtdj felé. Végil ki-ki
egy szal virdgot vitt magéaval emlékiil a katolikus egyhaz egyik leg-
szebb tinnepérdl.

Hargitai-Kiss Virdg
Mély fajdalommal tudatjuk,
hogy szeretett édesanyank,

KISS ERNO TIBORNE

temetése 2021. junius 15-én,
14 érakor lesz a Huszar-temetében.

Gyaszolo csalad
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Kituntetések pedagogusnapon

Junius 4-én, pénteken koszontdtte a varos az oktatasi intézmé-
nyek pedagdgusait, dolgozodit. D€lel6tt Horvath Ferencné igazga-
t6 asszonyt lepte meg masodik otthonaban, a Sarszentmikldsi Al-
talanos Iskolaban a dr. Siikosd Tamas polgarmester és Novak Ko-
vécs Zsolt alpolgarmester. Itt adtak at részére elhivatott pedago-
gusi, intézményvezetdi, tehetséggondozoi €s a telepiilésért vég-
zett munkaja elismeréseként a ,,Sarbogard Varos Oktatasaért”
kitlintetést virdgcsokor és egyedi ,.konyv” kiséretében, melyet
Varaljai Péter fafaragémester személyre sz616n készitett Erzsike
szamara.

Ahogy méltatasaban elhang-
zott, HORVATH FERENCNE
MIKULI ERZSEBET 1979-ben
kezdte meg hivatdsanak gyakor-
lasat az alapi altalanos iskolaban
magyar—ének szakos tanarként.

1985-ben keriilt 4t a mikldsi iskolaba. 2002-ben pedagdgia szakos
bolcsész diplomat, 2003-ban kozoktatéds-vezetdi szakvizsgat szer-
zett, s immar harmadik ciklusat tolti a Sarszentmikldsi Altalanos
Iskolaigazgatdjaként. Palyafutdsat a sokrétdi szakmai tapasztalat,
a folyamatos megujulas, az alland6 kutatas, fejlédés jellemezte.
Mesterpedagogusként dolgozik és szaktanacsadoi feladatokat lat
el Fejér megyében. Fontos szadmara, hogy ne csak oktassa, hanem
nevelje is tanitvanyait. Mindenben és mindenkiben a jot keresi és
latja. Egész életével példat mutat, tanit és nevel. Szocialisan érzé-
keny, j6 kapcsolatot apol a sziil6kkel, a tanul6kkal. Kollégainak
segit a konfliktusos helyzetek megfelel§ kezelésében. Mindenki
eldtt nyitva all ajtaja, barki keresheti problémaéival. Kiemelten fi-
gyeli és tamogatja azokat a gyermekeket, akik valamilyen hat-
rannyal érkeznek az iskolaba. Palydzatok megvalositdsanak meg-
almoddja, megvaldsitdja, tevékenyen részt vesz a pedagdgiai
modszertani fejlesztésekben. Az iskolaban bevezette tobbek ko-
z0Ott a ,,7szokds” életvezetési, valamint a ,,Békés iskola” progra-
mokat. Folyamatosan képezi magét, tanartarsait is erre 6sztonzi,
valamint tdmogatja kollégai innovativ 6tleteit, a szakmai parbe-
szédet. A tehetség felismerését, segitését mindig eltérbe helyez-
te. Vallja: tobb oldalrél kell fejleszteni a tehetséget, a tandran be-

lili differencialt oktatastol kezdve a délutéani, hétvégi programo-
kon keresztiil a nyari tehetséggondozo taborokig. Az 6 kezdemé-
nyezésére lett a miklosi iskola Tehetségpont, majd Akkreditélt
Kival6 Tehetségpont. A Kozép-Mez6foldi Tehetségsegité Ta-
ndcs létrejottében aktiv szerepe volt, és a szervezet titkari teendd-
itisellatja. Biztatasara alakultak meg az iskolaban a Bolyai-tehet-
ségmihelyek magyarbdl, matematikdbodl és természettudomany-
bol. Az iskolai tehetségnapok egyik szervezdje és aktiv résztvevs-
je.

A gyermekek zenei nevelését kozponti kérdésnek tartja, mar kis-
iskolaskortol figyeli, keresi a zenei tehetségeket. Palyéja kezdeté-
t6l az egyiitt éneklés €lményct adja kicsiknek €s nagyoknak.
Enekkarokat, kamarakorusokat, éneklS csoportokat, szolistakat
készit fel kiillonboz8 zenei versenyekre. A népdalénekléstdl a
klasszikus korusmtivekig terjed a csoportok gondosan kivaloga-
tott repertodrja. Tevékenységét athatja a hagyoméanydrzés, a ma-
gyar népi kultiira megérzése, apolasa; értékkozvetits tevékenysé-
ge folyamatos és tudatos. Népdalcsoportjaival a Pesovar Ferenc
Fejér Megyei Népdaléneklési Versenyeken és a Tiszan innen —
Dunan til Orszagos Népdaléneklési Versenyen kiemelt arany, il-
letve arany mindsitéseket értek el.

Tevékeny kozéleti ember, Sarszentmiklos meghatarozo egyénisé-
ge, aki szivén viseli és dpolja a telepiilésrész hagyoményait. Az itt
€16 emberek nagy részét § €s sziilei tanitottak sok éven keresztiil.
Sarbogard varos rendezvényein rendszeresen kozremiikodik fel-
készitd tanarként. A teleptilésrész zenei életének egyik szervezd-
je, tobb mint 15 éve tavaszi koncertet szervez a mtivészeti iskola-
val egyiittmikddve a sarszentmiklési evangélikus templomban,
karacsonykor pedig a katolikus templomban. Az iskoldban tobb
mint tiz éve kezdeményezte, hogy az ifjusagi filharmoniai hang-
versenyeket helyben hallgathassa az iskola valamennyi tanuldja.
Fontos szdmara a zenei izlés fejlesztése, és ebben aktiv tevékeny-
séget folytat.

A méltat6 szavakat kovetGen egyenként is Erzsike elé jarultak
kollégai—konnyeikkel kiiszkddve —, hogy jokivansagaikkal és sze-
retetiikkel elhalmozzk.

Délutan a diszteremben egy-egy szal rézsaval és zenés misorral
koszontotték a pedagdgusokat. A polgdrmester beszédét kovets-
en ,,Sarbogard Varos Oktatasaért” dijban részesiilt a nyugdijba
vonulé KASZANE SZASZI EDIT, aki 1982-ben diplomazott a pé-

csi Janus Pannonius Egyetem matematika—fizika szakan. Palya-
futdsat a dégi dltalanos iskolaban kezdte, 1996-ban keriilt jelenle-
gi munkahelyére, a toborzsoki Szent Istvdn Altalanos Iskolaba.
Munkéjat alendiiletesség és a tandri hivatas szeretete jellemzi, fa-
radhatatlanul és céltudatos felelGsséggel végzi munkajat. Tobb
éven keresztiil volt munkakdzosség-vezetd, gyermek- és ifjasag-
védelmi felelds, osztalyfénok, orszagos kompetenciamérés-koor-
dinator, palyaorientdcios konzulens. Jelenleg is nagy hangsulyt
fektet alemarad6 didkok felzarkoztataséra, a tehetségek felkaro-
lasara. Evtizedeken 4t nyaranta a Balatonnal tdboroztatta a dia-
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kokat. Hatarozott, kovetkezetes pedagdgus, akinek els6dleges a
gyermekek és az iskola érdekeinek érvényesitése. Eleslatasaval,
toretlen aktivitasaval, kimagasl6 problémamegoldo képességével
segiti a sokoldald iskolai feladatok megoldasat. A sziildk korében
nagy tiszteletnek orvend. Tanitvanyai minden évben teriileti és
orszagos versenyeken vesznek részt. Tobb palydzat megvalosula-
sat segitette eld. Szdmos tanfolyamon vett részt a folyamatos
onfejlesztés, megajulas érdekében. Mindig szem el6tt tartotta
iskolaja j6 hirnevének megdvasat. Kollégaival bizalomteljes kap-
csolatot alakitott ki, mindig szdmithatnak ra. Fontosnak tartja a
kozosség Osszetartasat, a csapatszellem erdsitését.

A ,Sarbogardi Talentum” elismerést ebben az esztenddben
ZSEBOK LAURA, a Sarbogardi Mészoly Géza Altaldnos Iskola

8. a osztalyos tanuldja érdemelte ki. Laurat példamutat6 szorga-
lom, lelkiismeretes munkavégzés és kitartas jellemzi. Segit6kész,
baratsagos, szines egyéniség. 3 éves kora 6ta uszik, 2015-ben volt
az els@ versenye. Jelenleg a Hulldm 91 Gszéegyesiilet igazolt ver-
senyzdje. Délutanonként Székesfehérvarra jar edzésre, nyari szii-
netben naponta kétszer is tréningezik. Eddig 54 arany-, 32 eziist-
és 16 bronzéremmel biiszkélkedhet, mely mutatja eredményessé-
gét és tehetségét. A franciaorszagi versenyére a legbiiszkébb,
mely az elsd volt szdmara nemzetkdzi palyan. A neves kiilfoldi
versenyen ketté masodik és egy elsé helyezésért kapott kupat.
Idei elsé sikerét a marciusban megrendezett felndtt orszagos baj-
noksagon érte el, ahol bekertilt a ,,B” dontébe. A felnétt verseny-
z6k kozott 7. helyezést ért el, ami fantasztikus eredmény a 15 éves
sportol6 szdmara. Mindemellett az iskolai sporteseményeken is
aktivan részt vesz, az osztalykdzosségben kozponti szerepet val-
lal, feladatait nagy odaadassal latja el. Napi rendszeres sportel-
foglaltsdga ellenére tanulmanyi munkaja példamutatdé. Felvételt
nyert a Csanadi Arpad Sportiskoldba, igy kozépfoki tanulmanya-
it 6sztSl Budapesten kezdi meg.

Ugyancsak eme iinnepség keretében nyujtottak at 6t nyugalma-

zott pedagdgus részére az emlékdiplomét. Vasdiplomajat vehette
at Gabeli Istvanné (aki sajnos egészségi allapota miatt nem lehe-
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tett jelen, igy Gt lanya képviselte), Sarosi Gyorgyné, Varga Lidia
€s Varnyu Sandorné, gyémantdiplomajat pedig Imre Laszloné.
Mindannyian a Mészoly Géza Altalanos Iskolaban oktattak és
nevelték didkok generécioit.

Az eseményen kozremiikodtek a Violin Alapfokt Mivészeti Is-
kola hangszeres névendékei: Cs6gdr Laszlo és Cségor Adam
trombitan, Jakob Sandor oboan, Jakob Tiinde furulyan, Heged{s
Anna klarinéton, Lukacs Ramdna fagotton, Horvath Flora, Hu-
szar Lara, Kovécs Bitia, Lénart Gréta, Németh Ajsa, Pasztor Lili,
Plancon Eszter €s Vamosi Zsofia fuvolan. Felkészit6 tanaraik
Murai Sandor, Puskasné Radno Agnes és Székely Aniké voltak,
valamint Jakob Zoltan és Variné Pésztor Magdolna, akik hang-
szeren is kisért€k tanitvanyaikat. MEIt6 zarasként, a kitlintetettek
tiszteletére az ,,Eljen minden bajos szép holgy” cimi kérusmd 4t-
irata csendiilt fel.

Hargitai-Kiss Virdg

Bucsuzas a saregre5| ovodaban

Saregresen 2021. junius 4. nap]an keriilt megszervezésre a
helyi 6vodaban a ballagés és az évzard. A harom ballagd
nagycsoportos gyermek bucsuztatasat kovetden Zuppon
Andrea intézményvezet$ és Albertné Tiringer Méria pol-
garmester koszontotte Nagy Gabriella 6vodapedagogust,
aki tobb mint 40 éve dolgozik ezen a palyan, 6vondként, in-
tézményvezetSként és tagintézmény-vezetéként munkal-
kodott az elmult évtizedekben. Részére fotdkonyv és egy
emlékplakett keriilt &tadasra az aktiv palyamunka elismeré-
seként. Gabi néni meghatddottan mondott kdszonetet min-
denkinek, akivel lehetdsége volt egyiitt dolgozni az elmult
években, és halat adott az Uristennek az életéért, a csalédj a-
ért és amunkajaért. Tovabbi sikereket és nagyon jo egészsé-
get kivanunk!

i Tuddsitonktol
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Szentivani

Junius 3.: A robotika rejtelmei

A digitalizacié behalézza napjainkat, része €letiinknek, ezért a
modern technoldgiai ismeretek hidnydban a mai gyerekeknek
igen nehéz lenne eligazodni a kiityiik vildgdban. Nem véletlen,
hogy az 1j NAT2020 kerettantervei kozott a Digitalis kultdra né-
ven bevezetésre keriil§ tantargy valtja fel az egykori informatika
targyat, kiegészitve az eddig tanult informaciétorténeti €s szami-
tastechnikai ismereteket az okoskiityiik és a robotok vildgaban.
Kiildetése a tantargynak a mai fiatalsag tudasanak gyarapitasa a
digitalizacids technoldgidk tekintetében.

Ennek a kihivasnak probéltunk mi is megfelelni egy kicsit azzal a
kis bemutat6 foglalkozassal, amit Bodoki Attila, a székesfehérva-
ri Széchenyi Istvan Mtszaki Technikum végz@s tanuldja tartott
tanul6inknak. Tornatermiinkben jatékos médon mutatta be a
gyerekeknek a robotizacid vilagat, ahol megtapasztalhattak, hogy
a robotok létrehozdsa nem nagy 6rdongosség.

Didkjaink élvezték a bemutat6t, voltak, akik szinte kozelharcot
vivtak a robot kiprébalasaért. Az érdekl6ddk persze a kozépisko-
laban mélyebben megismerkednek majd a robotizaciéval, prog-
ramozassal, mikroszamit6gépek vilagaval, ahol a kreativ gondol-
kodas fontos fészerepet kap, valamint betekintést nyernek majd
ezen szakma érdekességeibe is. Lényeg, hogy mar a legkisebbek is
élvezetes élményben részesiilhettek a program alatt, amit eziiton
is koszoniink Attilanak!

Junius 4.: A nemzeti 6sszetartozas napja

Bar ahogy Jozsef Attila irja: ,,a harcot békévé oldja az emléke-
z€s”, a trianoni béke hatdsa szimunkra mind a mai napig f4j6. S
csak remélni lehet, hogy az Eurdpai Unié béviilésével tényleg el-
tinnek a hatarok, s eljutunk arra a pontra, amikor a politika mar
nem tud ellentétet gerjeszteni a Karpat-medence népei kozott.
Addig is, amig ez az id6 bekovetkezik, ezen a napon megemléke-
zlink az elcsatolt magyarsagrol. De illik itt gondolni azokra a ma-
gyarokra is, akik nem a trianoni diktdtumnak kdszonhet&en sza-
kadtak el Magyarorszagtol, hanem a torténelem viharai sodortak
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suliszemle

Gket messzire, akdr Dél-Amerikaba, az USA-ba, vagy éppen
Ausztraliaba.

Ebben a szellemben emlékeztiink meg iskolankban is e napon. A
torténelmi Magyarorszdg térképén Erd€ly, Felvidék, DéElvidék,
Orvidék, Karpatalja és az anyaorszag mellett a messzebbre elke-
riillt magyarsagot is feltiintettiik, s mécsest gyujtottunk a reggeli
ahitat alatt. Ezzel kivantuk jelképezni, hogy magyarsagunkat, kul-
tarankat, nemzeti értékeinket, a hungarikumokat ugyanuigy 6v-
nunk kell, mint a gyertyat a szélben.

Ne feledjiik a tanulsagot: igenis legyiink biiszkék arra, hogy ma-
gyarok vagyunk! Ahogy a magyarsag részét képezik a székelyek,
csangok, felvidékiek, vajdasagiak egyarant. Eljen barhol egy hon-
fitarsunk, amig magyarnak vallja magat, addig 6sszetartozunk!

Junius 6.: Pedagogusnapi gondolatok

Tavalyi pedagégusnapi irdsomban tobbek kozott a kovetkezdket
irtam: ,,Az, hogy az iskola — és benne a tanar — milyen volt, altala-
ban az iskola elvégzése utan kezd kideriilni, amikor a gyermekek
érettebbé valnak, s megértik egykori tanaraik dontéseit. A tanar
gyakran nem is tudja, mikor hat igazan a névendékre egy gesztus-
sal, egy szdval, odavetett tréfas félmondattal. Szoktak mondani,
hogy a mai gyerekek nem olyanok, mint a régiek, nehezebben ke-
zelhetSk. S kiilonben is lehetetlen minden gyerek szamara mindig
megfelelGen tanitani, hiszen a tanar is csak ember. Erre viszont
mindig van egy gyermekkori olvasmanyombdl megjegyzett idéze-
tem: ,,A lehetetlent megkisérelni nem lehetetlen — és kideriilhet,
hogy a latszat csal.”

A legnagyobb hiba, amit elkdvethetiink, az az, hogy nem tesziink
semmit, mert azt hissziik, hogy csak keveset tehetiink. Mindenki-
ben van valamilyen értékes tulajdonsag (ahogy Jézus tanitotta
példabeszédében: talentum), s a tanarok feleléssége is, hogy mi-
nél tobbet megprobaljanak kihozni ezekbdl az értékes adottsa-
gokbdl, hogy a tanuldknak lehetSségiik legyen élni azokkal. Fat
véagni azért szeretnek tobben, mint tanitani, mert azonnal lathat-
jak amunka eredményét. A pedagdgiai munka azonban a jovének
épil. Shavolt tanuldink szivesen visszajarnak nosztalgiabdl a ren-
dezvényekre, s elmondjak, hogy hasznat veszik a kozépiskoldban
is az itt készitett tanszereknek, 6sszefoglalasoknak, érezziik, hogy
halasak azért, amit itt kaptak — nos, akkor ne kérdezziik, miért va-
gyunk a foldon.”

Ezeket vetettem papirra egy éve. Egy hete pedig a kovetkezd
e-mailt kaptuk, amelyet a pedagdgusnap alkalmibdl megoszta-
nék:

,Kedves Netti néni!

Koszénom szépen a kitiind felkészitést a kozépiskolai tanulmdnya-
imra, melynek készonhetéen mdr a 10. osztdlyban sikeresen letettem
az angol kozépfokii érettségi vizsgamat 104 ponttal, jeles eredmény-
nyel.

Nagy szerencse volt, hogy annak idején az igeiddket addig tanitotta,
amig nem ment mindenkinek, hatalmas segitség volt. Netti néni még
sziilés el6tt is par nappal, pdf-ben kiildott at nekem konyveket, ami-
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ket nagyon hasznosan tudtam felhaszndlni. Hdlds vagyok Netti néninek a fa-
radalmas és kitarto munkdjdaeért.

Kedves didktdarsaim! Igaz, még akkor mi sem értettiik, de tényleg hatalmas se-
gitség lehet kozépiskolaban az dltaldnos iskolai anyag. Figyeljetek oda, tanul-
jatok, én mdr kicsit felndtt fejjel jobban értem, hogy ez tényleg a mi érdekiink,
hogy figyeljiink.

Végezetiil volt osztalyfonokomnek, Attila tandr tirnak koszonom a ram fordi-
tott idejét, segitckészségét, faradalmas és kitarté munkdjdt. Készénom magd-
nak, hogy megtanultam, az életben milyen fontos a kitartds, hogy soha ne ad-
Jam fel. Tisztelem a mai napig, mert nemcsak tandrként dllja meg a helyét, ha-
nem mint ember is. Olyan tulajdonsdgokkal rendelkezik, ami a mai vilagban
mdr ritkasdg. Hdlas vagyok magdért.

Lakatos Loretta”

Ezek utdn mit frhatnék még? Nagyon jolestek ezek a sorok, s nemcsak
azért, mert munkank eredményét visszaigazolja, hanem azért is, mert ez a
siker csak megfelel hozzdéllassal sziilethetett meg, amihez Loretta b6-
ven hozzatette a maga részét. Amennyiben megvaldsul a partnerség, kol-
csOnos tisztelet és egytittmiikodés az iskolai haromsag (tanul6 — sziils —
pedagdgus) kozott, tovabbra is lesznek majd hasonld eredményeink.

A j6 Isten éltesse a gyermekeket és a pedagdgusokat! S nagy koszonet
azoknak a sztil6knek is, akikre egylittm(ikodé partnerként szamithatunk,
hiszen nélkiilitk nem megy! Kiilon koszonom a sziilék kitartasat az online
tanitdsi idGszakban is, amikor a munkavégzés és a csaladi feladatok mel-
lett még egy kicsit a pedagdgus szerepébe is bele kellett razodniuk.

Junius 7.: Sportdélutan

Szamitégéphez, internethez, okostelefonhoz, minimum 50 csatornas tele-
vizidnkhoz és egyéb tunya tespedtségekhez kotott korunkban még mindig
nem gy6zziik eléggé hangsilyozni a szabad levegdn valo tartézkodas, a
mozgds és a jaték oromét és fontossagat. A mai délutanon a sportpélyan
foci-, tenisz-, kosarlabda-mérkézéseken, illetve szabadtéri jatékokon edz-
hették magukat tanuldink, akik a tanar—diak mérkézéseken pedagogusai-
kat is alaposan dtmozgattik.

]

Ahogy mondani szoktak, ezen a délutdnon mindenki nyert: barmelyik
sportagat is Gizte valaki, a leglényegesebbet, a jatékos testmozgas élmény¢t
valamennyi résztvevé megtapasztalhatta.

Kiss Attila igazgato

Izgo-mozgo
torna

NTP-SFT-20-0020

Iskolank, a Sarszentmikldsi Altalanos Iskola, az idei tan-
évben is sikeresen palyazott az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma megbizadsabodl 1étrejott Nemzeti Tehetség
Programra, mely a hazai és hataron tuli sporttehetsége-
ket fejlesztd tehetséggondozd program megvaldsitasat
tette lehetévé a 2020/2021-es tanévben. A pélyazat az 1.
évfolyamos, jol mozgo, igéretes testfelépitésti tanulok
sporttehetségének kibontakozasat biztositotta tandran
kiviili foglalkozasok keretében. A jatékos foglalkozasok
fejlesztették a kognitiv készségeket, a koncentraciot. A
figyelem-0sszpontositd gyakorlatok, nagymozgasos jaté-
kok, gyerekjoga nemcsak a tanulok fizikai allapotara volt
jo hatéssal, de pozitivan hatott az 6nértékeléstikre, a sze-
mélyiségfejlédésiikre is. Szivesen hasznaltuk a korabbi
nyertes palyazat csapatépits eszkozeit is, illetve az idén
tovabb bdvithettiik azokat. Sikertilt tobbek kozott besze-
rezniink fejleszt6—érzékel6-tapinthatd eszkozoket, me-
lyek hasznalata segiti a motorikus képességek fejlédését.
Vésarolhattunk egy kooperacios ejtéerny6t is, melynek
hasznalatakor tobb gyermek 6sszehangolt mozgasa ered-
ményez sikeres tevékenységet. Segitette az egymas ko-
zOtti hatékony kommunikécié kialakuldsat, megterem-
tette az egyiittmiikodés lehetSségét, az 6sszhangot. A pa-
lyazati forrasbol vezeték nélkiili hangszorot is valasztot-
tunk. A foglalkozason sz616 zene djfajta ingert nyujtott a
gyerekeknek, motivadld tényezéként is hatott. Szamos
motoros képesség, a kondicionalis, koordinéciés képes-
ségek fejlesztésében is alternativaként szolgalt. Igyekez-
tiink valtozatos, fejleszté programokat, jatékokat kinalni
a programban részt veve 6-7 éves korosztalynak.

Az egész év megkoronazasaként sikeriilt a tanuldkkal
egy napot Budapesten eltolteniink. Latogatést tettiink a
Groupama Arénéaban, ahol egyoras stadiontiran vehet-
tek részt a gyerekek. Ezt kovetSen a Margitszigeten ki-
probaltuk a futdpalyat, nagy sétat tettiink a gyonyorid
kornyezetben.

Bizunk benne, hogy a program sikerélményt és tovabbi
motivaciot jelent a tanuldinknak.

Izsoné Ivdnyi Anita megvalosito tanito
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Rigok és pacsirtak

A gesztenyefak kozt cikazo, csivitelS rigokkal keltek hangversenyre a Violin Mivészeti
Iskola, azon beliil is Variné Pasztor Magdolna fuvolas, furulyas, fagottos ,,pacsirtai” mult
héten szerdan este a Sarbogardi Pet6fi Sandor Gimnéazium udvaradn. Rendhagy6 évzard
koncertjiikre a virusra tekintettel keriilt sor a szabadban, a csalddtagokbdl 4116 kdzonség

elé6tt, de a nyareldn kifejezetten kellemes volt a lobsatoron atszdir6dd, alkonyodé nap
sugaraban hallgatni a nagy zeneszerzék mdveit.
A népes lanykoszoribdl tobben mar évek ota jatszanak, és latvanyos a fejlédésiik fellé-
pésrél fellépésre. Az online oktatas ellenére azok is nagyon sokat haladtak, akik még csak
egy-két éve tanuljik a zenélés fortélyait. KoszOnhet§ ez annak is, hogy remek kapcsolatot
apolnak a tanarukkal, ezért szinte jaték szamukra a hangszertanulas. De bizton kijelent-
hetem, hogy ez més hangszerek és tanszakok esetében is igy van. Kivéal6 a Violin tanéri
gardaja!
Séarbogardon és Sarszentmikléson harom tanszakra (hangszer, képzémiivészet, néptanc)
lehet jelentkezni, melyre még mindig nyitva all a lehetGség. A részletekrdl a Violin iskola
honlapjan tajékozodhatnak.

Hargitai-Kiss Virdg
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SARBOGARDOM 7.

Sarbogérd, Arpad utca... Amikor a faluba keriil-
tem, ebben az utcdban még kevés haz allt. Manapsag
mar szinte teljesen be van épitve. A falubol azota va-
ros lett. Valamelyik évben meg akartam nézni, med-
dig vannak hizak. Hat majdnem az egykori Video-
ton bekotdutjaig kellett mennem. Az utolsé haznal
megalltam, kiszalltam, koriilnéztem. Nem tudom,
mi tortént velem, elkapott valami szépségélmény.
Igen: az el6ttem fekv$ latvanyt szépnek éreztem.
Pedig nem volt szép, megengedem. Van egy titok
abban, hogy egy adott pillanatban mit latunk szép-
nek.
Hatalmas kiterjedési szant6foldek teriiltek el a sze-
mem elGtt, azokon til pedig kicsinyitve magénak a
varosnak az épiiletei. Mint a felkialtojelek, kiemel-
kedtek a templomok tornyai. Valahogy egyben lat-
tam egész Sarbogardot. Megértettem, hogy ez az én
varosom, amelynek minden kove valahogy hozzam
tartozik, elidegenithetetlen télem. Amit lattam,
ényleg nem volt szépnek mondhat6, de az ember a
névére vagy a nénje arcan nem a rancokat szamol-
gatja. Es lehet olyan lelkiallapotunk, hogy mindent
szépnek latunk.
Az ember nem lakhat biintetleniil évtizedekig egy
helységben. Miikodésbe 1ép valami titokzatos erd.
Nézziik csak! Felj(')nnek atudatban a didkok nemze-
dékei. Szazak és szazak. Es fel]onnek akoll¢gak. Az
énekkar, tapsorkanok itthon és kiilfoldon. Es ugye a
szinjatsz6im. De ami a legfontosabb: olyan térs, akit
mindenki irigyelhet. Aki sziilt hairom gyermeket.
Igen: a gyerekek. Es sikeriilt fészket raknom, ugyan-
csak megizzadtam j6 néhdnyszor, de nagyszerd re-
mény fiitott. Vilagos, hogy Sarbogardon én boldog
voltam. Boldog voltam, és ez nagy dolog. Nekem
szép ez a csunyacska varos.
Legytink targyilagosak! Minden varosban vannak
szép részek. Nekem is vannak kedvenceim, nem
kezdek el dmlengeni. De példaul szeretek visszate-
kinteni az Arpad utca végérdl a templomok felé.

L. Albin

Konyvtdri esték 2021
a Madarasz Jozsef Varosi Konyvtarban.
Junius 16-dn (szerddn) 17 érakor
Beszélgetés Hobo
késziilé' kényvérdl és lemezeirdl,

vendéglink:

Féldes Laszlé -
HOBO

Kossuth-dijas eldadémiivész,
dalszerzd.

Beszélgetdtdrs:

Gadl Tamds djsdgirs.
Helyszin: Sdrbogdrd Vdros
Onkormdnyzat, Diszterem.

!b\.

A belépés ingyenes.
Felhivjuk kedves mindnydjuk figyelmét arra,
hogy a taldlkezén csak védettségi igazolvdnnyal rendelkezd
vendégeink vehetnek részt és maszk viselése is kotelezd,
Megértésiket kiiszonjuk!
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Vorés Viki — a KOLTO

Eletem nagyon mozgalmas éveiben volt itt lany, Voros Viktéria — Enikd 1a-
nyom osztalytarsa, baratndje —, aki a bogardi iskolak szerencsés korszakdban
volt didk, amikor kivalé tanaregyéniségek hatottak személyiségére, gondolko-
dasara: az ének—zene tagozatos iskola, a korus, Huszics Vendel és Zsike néni, a
torténész Kalacska tanar ur, az irodalmar Leszkovszki Albin és az akkor virag-
korat €16 didkszinjatszas, a Petdfi Szinpad. Az életét meghatdroz6 személyek
soraban ott voltak a leginkabb fontosak: a sziilei, az igényes, magyart tanito
édesanyja és matematikat tanité édesapja. Az 6 hatdsukat mi sem bizonyitja
jobban, mint az, hogy folytatta sziilei hivatasat, pedagogus lett, magyartanar.
Esztergomba, gyonyori koronazévarosunkba, Babits varosdba ment tanitani.

Meglepetésﬁnkre 2019-ben egy verseskotettel érkezett haza a sztil6foldre (Vi-
rdgot lizenj, sziilj madarat 2018). A varosi_konyvtarban kedves tanara,
Leszkovszki Albin mutatta be akkor Ot, mint KOLTOT. Igyjellemezte: ,,Kosz-
tolanyi azt allapitotta meg Jozsef Attila kapcsan, hogy KOLTO. Magas elisme-
résnek szanta. En kicsit megsértédtem volna Jozsef Attila nevében. Nos, Voros
Viktéria verseirdl is azt mondhatom, hogy aki ezeket irta, KOLTO. Nem lehet
igazan érteni, hogy hol vannak ezek a versek benne. Valahol a személyiség leg-
titkosabb tartomanyaiban. Egy néi vilagban vagyunk, ahol a Iélek mozdulatai,
pillanatai mtikodnek, a csaladi kapcsolatok.” E sorokat olvashatjuk most tjabb
kotetének hatso boritdjan. Az elsG kotet megjelenése ota eltelt két esztendd. E
masodik, Arcod kirajzolja a szelet cimi verseskotete 2020 aprilisdban jelent
meg a Hét Krajcar Kiadé gondozdsaban.

A virusjarvany miatt késett a bo-
gardi bemutatd, amelyre Gintli Ti-
bor irodalomtorténész, egyetemi
docens, a verseket bemutaté szin-
jatszoi, s hegediiszoval, fuvolaval
kozremiikodd kollégai tarsasaga-
ban érkezett Vords Viktoria, a
szerzd.

A verseskotet négy nagy ciklusra
oszlik: Didba zart vilagom, Sze-
mem bearanyozta, A kagylo iize-
netei, Oltoztess magadba, erdd. Az
ezekbdl elhangzé szemelvények
hallgatasa kozben a versek fino-
man arnyalt zeneisége ragadott meg. Egyik kedves Babits-versem, a Mint kiilo-
nos hirmondd hangulata visszhangzott bennem, aztadn Kanyadi Sandor Van-
nak vidékek ciklusa. De hat talan mégsem. A versek rendkiviil tomorek, s olyan
egyéniek, mélyen ndies a kisugarzasuk. Vikirejtett Iélekvilaga zeng a sorokban:
az anyasag, a sziil6fold vilaga, a vildg megtaldlasa a Mindenségben, ami tobb
mint Parizs, tilmutat a Notre-Dame-on. Sorolhatnam a kdtethez kapcsol6do
benyoméasaimat, de ezzel is csak a felszint kapargatnam. Az a hajdani kedves,
mosolygds tini a szenvedé€s tiizében érlelddott koltévé. A versek hangulata
azonban nem a szenvedést, hanem az élet gyonyortségének felismerését, s az
ebbdl fakad6 6romot tiikrozi.

A konyvtarnak ez volt a jarvany utani elsé rendezvénye, és nagy 6rom volt ép-
pen Voros Vikivel taldlkozni ezen az alkalmon.

Hargitai Lajos
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Gondolatok a gyogynovények kapcsan

2. rész

Mult héten arra probaltunk par gondolat
erejéig ravilagitani, hogy nincs egyszeri
dolga annak, aki ma hazankban a gy6gyno-
vényes termékek kozott a megbizhatdsag
mellett azokat a készitményeket keresi,
melyek ténylegesen alkalmazhatok és ha-
tasuk, vagy éppen hatasuk hidnya kapcsian
sem meril fel veliik kapcsolatban problé-
ma. Azonban az a kérdés, hogy mire is
hasznalhatok ezek a termékek, avagy mi-
lyen tiinetek kapcsan fordulhatunk egy
gyogynovénytartalmi  készitmény felé,
szintén nem egyszeri. Ahhoz, hogy ezt
tobbnyire biztonsaggal megallapithassuk,
a mult heti cikkiinkben is megemlitett szé-
les kord tuddsra van sziikség, melynek
megszerzése sok esetben komoly eréfeszi-
tést igényel, rdaddsul nagyon sok téves,
vagy félrevezet$ informacid érhetd el az
ezeket keres6k szamara. Vannak azonban
olyan alapvetések, melyeket mindenkép-
pen érdemes megjegyezniink, igy szamta-
lan kellemetlenségtdl és felesleges kolt-
ségtdl kimélhetjiik meg magunkat.
Mindenekel6tt azt kell tisztadznunk, hogy a
gyogynovények voltaképp tényleg csodala-
tos tagjai a floranak, melyeket tudatosan
felhasznélva val6ban egészségesebben él-
hetiink, s melyek bizonyitottan képesek
egyes, a mindennapjainkat megkeserité
betegségek tiineti, vagy olykor teljes keze-
Iésére, netan egy-egy kezd6dd komolyabb
betegség kiegészits kezelésére, de semmi-
képpen sem ,mindentevé csodaszerek”.
Bar hajlamosak vagyunk hinni a csodak-
ban, s e cikk szerzdi sem allitjak, hogy azok
ne léteznének, am egészségiink és a gydgy-
névények kapcsan érdemes némi szkepti-
cizmussal fordulni a minden problémat
megoldd készitmények felé.

Vannak példdul gy6gynévények, amelyek
izzaszt6 hatdssal birnak, igy azokkal meg-
htlés esetén — kell§ agynyugalom mellett
fogyasztva — ténylegesen lerdvidithetjiik a
gyogyulas id6tartamat. Ilyen izzaszt6 hata-
st novény példaul a fekete bodza, melynek
szaritott viragat fogyasztjuk, illetve a hars-
favirag. Emellett a kilonféle eredetd ko-
hogés kezelésére is szamtalan gyogyno-
vény létezik: mig a kakukkfi és az édesko-
mény hurutoldd, kdptetd hatassal bir, ad-
dig az orvosi ziliz, a harsfavirag és az 6kor-
farkkoro viraga a szaraz kohogést csillapit-
ja. Emellett a kiilonféle gyomorbéntal-
makra is szép szdmmal taldlunk névénye-
ket. Epetermelést serkentd ndvény példa-

A |6csei fehérasszony cimii
sorozatunk folytatasat
helyhiany miatt a jové heti
szamban kozoljik.

ul ajélismert borsosmenta, az orvosi fiisti-
ke és a gyermeklancfd, étvagyserkentd a
kis ezerjofd, a kesert narancshéj és az or-
vosi pemetefti. Tovabba kivalo gydgyir a
kellemetlen diszpepszias tiinetekre a cit-
romfd, a gyombér, valamint az édesko-
mény termése. Mindemellett komoly se-
gitséget nytjthat néhany gydgyndvény egy
stresszesebb id@szakban (példdul a cit-
romfd, a levendula és a ginzeng), esetleg
alvasi panaszoknal a koml6, a macskagyo-
kér, az észak-amerikai golgotavirag, vagy
egy kezd6d6 magas vérnyomas kapcsan a
galagonya, vagy a szards gyongyajak. Alap-
vetéen elmondhatd, hogy a f6ként szalas,
vagy filteres tedk, illetve a kapszuldban
kaphat6 novényi érlemények jol hasznal-
hatok ezekben az esetekben. Figyelniink
kell azonban, hogy mely készitményekhez
nyalunk, mivel el6fordulhat, hogy példaul
a monotedk (egyetlen novénybdl késziilt
tea), vagy bizonyos kapszuldk kuraszerd
fogyasztasa nem kivant mellékhatasokkal
jarhat. Ezért javasoljuk inkabb a gondosan
Osszeallitott teakeverékeket, melyek a
megfeleld dozirozasban, tobb ndvény
tobbféle hatasat egyszerre kifejtve, haté-
konyabban lehetnek segitségiinkre.

Nagyfoku odafigyelést igényel az is, ha vér-
nyomaéscsokkentd, vagy sziv- és érrendsze-
ri panaszokra, esetleg depressziora felirt
gyogyszert szediink, mivel egyes esetekben
a gyogynovényekben talalhat6 hatdanyag-
ok erdsithetik, vagy éppen gyengithetik
azok hatésat, mely komoly kovetkezmé-
nyekkel is jarhat. Ez fordul el példaul ak-
kor, ha egy beteg véralvadasgatld gyodgy-
szer mellé pafranyfeny6t (Gingko biloba)
tartalmazé készitményt szed, mivel a no-
vény a véralvadasgatld szerek hatasat fo-

R
PALOCZY

gyogynovény-manufaktira

kozza, igy megnd a vérzési id6. Az orbanc-
fl a kiilonbo6z4 szerek méajban torténd le-
bontasat fokozza, ezért érezhetden csok-
kentheti azok hatdsat, hatékonysagat is,
vagy példaul a ginzeng kiilonféle antidep-
resszansokkal torténd hasznélata soran
fejfajas, remegés is kialakulhat. Eppen
ezért ezen gyogyszerek esetén érdemes
alaposan elolvasni a készitmények csoma-
golasan taldlhatd tdjékoztatokat, vagy —
mivel azok sok esetben nem tartalmaznak
kell6 informaciét — célszeri konzultalni a
gyogyszereket feliré szakorvossal, gyogy-
szerésszel.

Altaldban a gyégyszertarak és drogériak
polcain is szép szamban taldlunk olyan ter-
mékeket, melyek cimkéik szerint képesek
a romlé memoriat javitani, a felszedett ki-
16kat ,,100 %-os biztonsaggal” csokkente-
ni, netin a vércukorszintet megbizhat6an
mérsékelni. Nem ritkdn még potenciano-
veld gyogynovényes készitményekkel is ta-
lalkozhatunk. Az pedig végképp zavarba
hozza a vasarlét, ha ugyanazon bolt polca-
in pontosan ugyanazon gyogynovényeket,
novényi hatdanyagokat tartalmazd €s
ugyanazon célokra ajanlott étrendkiegé-
szit6k sorakoznak sokszor métereken ke-
resztiil. Ilyen esetekben érdemes jol meg-
fontolni, hogy panaszunk ténylegesen ke-
zelhetS-e gyogynovényekkel, illetve, hogy
a széles termékpalettdrdl melyik készit-
ményt valasszuk.

Ha szakszerten kezeljiik tehat a gyogyno-
vényeket és az azokbdl késziilt terméke-
ket, vagyis a megfelel§ készitményt a meg-
felel panaszra, s mindezt a megfelel§ idG-
ben hasznaljuk, azok mindennapjaink se-
gitGivé valhatnak, de fokozottan tigyeljiink
arra, hogy komolyabb betegség esetén ne
tekintstink rajuk kizarélagos gyogymaod-
ként. Amennyiben pedig orvos altal felirt
gyogyszert is szediink, érdemes konzultal-
ni kezelGorvosunkkal, mielStt egy gyogy-
novényes készitményt hasznalni kezde-
nénk.

J6v6 heti utolso cikkiinkben gondolatain-
kat annak szenteljiik, hogy honnan és ho-
gyan is keriilnek a gydgyndvények napja-
inkban a boltok polcaira.

Bakonyiné Pdloczy Jilia, Bakonyi Istvin
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Kilometerfalok

Kerékparokkal, s azokat szallité alkalmatossagokkal volt tele
szombaton a Hdsok tere Sarbogard kozpontjaban. Délutan a
kultirhaz el6tt korben, mint a kerék kiilldi iilt egy joiziien be-
szélgetd, ejtdz0 tarsasag. ,,Vajon mi zajlik itt?” — gondoltam. Ke-
resve az ismerds arcokat Geiger Zoltanra és csaladtagjaira lel-
tem; Oket faggattam ki a torténésekrdl. Kideriilt: jinius 5-én
otodik alkalommal startolt el reggel 7 és 8 6ra kozott a 210 kilo-

méteres tavot felolelé Sio Maraton, melynek Zoli a f6 szervezgje.

A Sarbogardroél indul6 és ide érkezd kerékparos teljesitménytira
—mely Lajoskomarom, Tengdd, Tamasi, Hogyész, Gyonk, Misz-
la, Kolesd, Paks érintésével Somogy és Tolna dombjait jarja be —
az ugynevezett BRM-mozgalom része, mely 2011 6ta van jelen
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Magyarorszagon. A teljesitménytira-sorozat torténete — mely-
nek legrovidebb tavja 200 kilométer — a tizenkilencedik szazad vé-
géig nyulik vissza, amikor a kerékparozas egyre nagyobb teret ho-
ditott, és 12 olasz bringas kelt itra Romabol Napolyba. Sikeriikon
felbuzdulva egyre tobb ilyen eseményt szerveztek, majd megala-
pitottak parizsi kozponttal az Audax Club Parisien szervezetet,
melynek helyi egységei ma méar tobb mint 40 orszagban megtalal-
hatok. A magyarorszagi szovetség a Randonneurs Hungary nevet
viseli és Kuzler Béla vezeti, aki a mostani Si6 Maratont is leteker-
te.

A sarbogardi verseny rutinos, leginkdbb orszaguti bicikliseknek
vald, nemcsak a tav, hanem az 1700 méter szintkiilonbség miatt is;
habar volt mar 12 év koriili gyermek és kempingcangas is, aki tel-
jesitette ezt a nem konnyd, de szép utat. A szintid6 13 és fél ora,
am voltak, akik 7 éra 10 perc alatt tudtadk maguk mogott a tobb
mint kétszaz kilométert. 13 holgy és 120 férfia véllalkozott idén
erre a kihivasra az orszag minden tajarél. Emlitésre mélto két ér-
dekesség: az els6 holgy, Varga Anita 10 6ra 4 perc alatt ért be a
célba; a legidGsebb résztvevd pedig a 69 éves fehérvari Berbuch
Laszl6 volt. Sarbogardot Jakubek Attila és Geiger Zoltan képvi-
selték a futamon.

A korabbi években Szingapurbdl, Horvatorszagbdl, Ausztriabdl,
Szlovéakiabdl is érkeztek induldk, melynek most a pandémia 4lli-
tott akadalyt, azonban igy is rekordot dontott a 1étszam.

Még ha nem is volt hivatalos csinnadratta, nagy biiszkeség, hogy a
varosunk ilyen jelentds sporteseménynek is helyszine! Varjuk
vissza Sarbogardra jovlre is a pedalhajtast kétkerekd megszallott
szerelmeseit!

Hargitai-Kiss Virdg
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A LANYOK ZARTAK

A SZEBB JOVO KORVONALAZODIK

ENYING N-SARBOGARD N 3-2 (I-1)

Enying: Kovacs Noémi — Fung Bernadett, Bus Boglarka, Lelkes
Nikolett, Godri Ivett Flora, Fehér Angéla, Kopacsi Zsanett, Si-
mon Eszter Nikolett, Halasz Nikolett

Cserék: Laczké Luca, Vincsa Judit Kitti, Schlemmer Hanna, Papp
Eszter, Bocsdrdi Eszter, Haldsz Zsanett

Sarbogard: Aranyos Lilla — Farkas Doéra, Kiss Alexandra, Né-
meth Klaudia, Aranyos Nelli, Sebestyén Réka, Pécsi Petra Rebe-
ka, T6th Virag Leila, Majerné Husvéth Edit

Cserék: Kiss Anita, Jakubekné Buzsik Bedta, Buzsik Regina, Mdjer
Zita, Kilinko Kira Kata, Raba Bernadett

Az elmult heti csakvari gy6zelem utan bizakodé hangulatban uta-
zott a Sarbogérd az Enying elleni fellépésre. Batran kezdtek a
vendégek, Sebestyén R. kozelrSl leadott 16vése célt tévesztett és a
kapu mellett hagyta el a jatékteret. A 9. percben Farkas D. egy el-
csipett passz utan a kapufat talalta telibe. A 17. percben jobb ol-
dalrél Toth V. L. végzett el szogletrugast. A kapura ivelt labda
Kovéacs N. felett a kapu jobb oldalaba hullott, 0-1. A hazaiak a gél
utan rdkapcsoltak és a 25. percben megszerezték az egyenlits ta-
lalatot. Fehér A. a teljes védelem atcselezése utan 4 m-rél helye-
zett a bal als6 sarokba, 1-1. A g6l utan kissé leiilt a mérk6zés és a
sziinetig mindkét csapat elégedett volt az eredménnyel. A méso-
dik félid6 55. percében ismét megszerezte a vezetést a vendégesa-
pat. Farkas D. balra kitett labd4javal Toth V. L. megiramodott és
beguritasat Sebestyén R. kozelrdl passzolta a kapuba, 1-2. A 60.
percben a kozéppalyan megszerzett labdat Kopdcsi Zs. vezette a
védd@kre. Sikertelen szerelési kisérletek utan kozelrdl 16tt a jobb
als6 sarokba, 2-2. A mérk4zés ezen szakaszdban a hazaiak jatszot-
tak folényben és a 68. percben megforditottak az eredményt. Fe-
hér H. tort kapura és a szabdlytalan szerelés utan a jatékvezets
biintetGt itélt. A sértett magabiztosan 16tte a labdat a jobb alsé
sarokba, 3-2.

A vendégek nagy lehet8séget hagytak kihasznalatlanul és a két-
szeri vezetés utan pont nélkiil fejezték be a mérkézést. A Sarbo-
gard védelmi hibait kihaszndlva a hazaiak, ha nehezen is, de
megszerezték a gy6zelmet.

Jok: Kovacs N., Fehér A., Halasz N., illetve Németh K., T6th V. L.
Sebestyén R.

LEPSENYNEL MEG MEGVOLT

Az Ul6-o0s csapat Lepsényben meghivasos kispalyés tornan vett
részt szombaton. A nyolc csapat részvételével lebonyolitott tor-
nan két négyes csoportban folytak a kiizdelmek 4+1 fGs 1étszam-
mal. Az els6 mérkézésen a MIE csapata ellen 5-0-as, a masodik
meccsen — még magabiztosabban —, a Kislang ellen 7-0-as siker

sziiletett. A csoportgy6zelem megszerzéséért a Kapolnasnyék
korosztalyos Déli csoport gy6ztese ellen jatszotta a csapat. Az iz-
galmaktol sem mentes mérkézésen a hajraban 0-2-r61 3-2-re sike-
rilt forditani. A csoportgydztesek mérkézésén a Siofok csapata-
val taldlkoztak a sarbogardi sracok és az ellenfél jobbnak bizo-
nyult, igy az eziistérem keriilt a jatékosok nyakaba. A torna leg-
jobb kapusa Horvath Maté (Sarbogard), a csapat legjobb jatékosa
dijat Szab6 Dominik kapta.

Pajor Laszl6 szakmai igazgat6 a lepsényi szereplést igy értékelte:
Gratulélok a sracoknak a szép eredményhez! Ismét iigyesek vol-
tak. Kiilon elismerés a sziil6knek, hogy rugalmassaguknak ko-
szonhetden a kezdeti nehézségeket is sikeriilt legydzni.

UT EUROPA ELVONALABA

OTP BANK BOZSIK-PROGRAM

Befejezddtek az utanpotlas-fesztivalok és -torndk. Az U7-es és az
U9-es tavaszi fesztivalon a Cece PSE és a Sarbogard SE legfiata-
labb jatékosai mérkdztek meg egymaéssal. A kiemelked? teljesit-
ményt kiilondijjal jutalmaztak a fesztival rendezdi.

U7 U9
Cece PSE Neukircher David  Salamon Krisztofer
Sarbogard SE  Fekti Addm Baki Rikardé Janos
Kipilla Abel

Az utanpotlas vezetS edzdje, ifj. Pajor Laszlo a fesztivalokrol: —
Az utols¢ idei fesztivalt rendeztiik a Cece PSE és a Sdrbogard SE
korosztalyainak a részvételével. Az U7-es korosztalyban a jatéko-
sok mér igyekeztek bevonni a jatékba a csapattirsakat, tobb gol is
passzolast kovetSen sziiletett. Az U9-eseknél pedig a passzok és
16vések erdssége valtozott. A kemény passzok és a léc ala tarto
lovések szama megndvekedett a korabbiakhoz képest.
Ko6sz6ndm a jatékosok, kollégak egész éves odaadd munk4jit és a
sziil6k, hozzatartozok tdimogatasat!

J6 pihenést kivanok mindenkinek!

Az Ull-es és az Ul13-as korosztalyok befejezd torndjara kertlt
sor immar 6todik alkalommal a sarszentmikldsi és a sarbogardi
palyakonvasarnap. A Cece PSE, a Kaloz SE és a Sarbogéard SE iz-
galmas és sokgolos mérkbzéseket vivtak egymassal. A csapatveze-
ték értékelése alapjan kiilon dijazasban részesiiltek:

U1l U13
Cece PSE Pajor Adam Baranyai Niko
Kaloz SE Boldizsar Sandor Nagy Botond

Sarbogard SE Csuti Brendon Szakacs Maté Roland

Ifj. Pajor Laszlé, az utanpdtlas vezetS edzdje a tornakrol: — Szép
tdmadasok, nagy golok és tdimado felfogés jellemezte a csapato-
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kat. Ennek kdszonhetden sok felszabadult goloromot lathattunk.
A sarbogardi U13-as korosztaly Gjra fegyelmezetten és dominan-
san jatszotta mérkdzéseit a szokasos kevés kapott gollal. Gratula-
lok a jatékosaimnak! K6szondm minden focistanak és kolléganak
az egész éves munkajat, a hozzatartozoknak a folyamatos bizta-
tast, timogatast.
Mindenkinek kellemes nyéri sziinetet kivanok!
Hajra Sarbogérd!

Szdnté Gdspdr

HiV A PALYA, VAR A LABDA

Kedves Sziilék és Gyerekek!
Idén, egybdl a suli utan, Gjramegrendezésre keriil klubunk nyarifocitaboral!
Nemcsak egyesiiletiink jatékosait varjuk, hanem minden focizni vagyo fidt
és lanyt.
A napi két edzést szakképzett edzGink vezetik, ezen kiviil szamos szabad-
idés programmal is késziiliink, mint példaul stadionlatogatas, versenyek és
rengeteg érdekes feladat.
A taborban napi haromszori étkezést biztositunk a gyermekeknek (tizorai,
ebéd és uzsonna).
Tovabbi informaciokeért és a jelentkezéssel kapcsolatban keressétek Pajor
Laszlot, vagy a korosztalyos edzéket!
Jelentkezzetek és hivjatok el barataitokat is, mert aki legalabb 3 napon
részt vesz, azmeglepetéshen részesiil! Szerezzetek felejthetetlen élménye-
ket a taborban!

SPORT, JATEK, SZORAKOZAS!

Sarbogard SE

Sarbogard SE

nvaikocitabor

Idépont: 2021, junius 16-29.
hétkoznapokon 8:00-16:30 kozott
Helyszin: sarbogdrdi focipalya
dija: 3.000 Ft/ f6/nap
tartalmazza: napi 3 étkezést, 2 edzést, szabadidés
programokat
Jelentkezési karhatar; minimum 5 éves kortél

Jelentkezési hataridé: 2021. jlnius 14.

Ha On is csonakba (il, a balesetek elkeriilése érdekében jo, ha tisztdban van
néhany jogszaballyal.

Még csak par napja van hivatalosan nyér, de igazan j6 id6t még nem tapasz-
taltunk az évben. Azonban most mar joggal szdmithatunk a melegre és a nap-
siitésre. Amint ez az id6szak bekdszont, a Gardonyi Renddrkapitanysag koz-
lekedésrendészeti osztalyanak vizi krzeti megbizottjai is éberebben szolgal-
Jjak és védik a turisztikai idényben arra latogatokat.

Az egyre nagyobb szamban megjelend vitorlasok, szérfosok és egyéb vizi
sportot kedveldk, valamint fiird6z6k a rendérségnek a munkajat és feleldssé-
gét is novelik.

A vizirenddrok elengedhetetlen eszkoze a szolgélati kisgéphaijo, igy ha On is
hasonld kozlekedési eszkozt valaszt a Velencei-tavon, érdemes néhany jog-
szabdllyal tisztaban lenni a balesetek elkeriilése érdekében:

— Amennyiben a gépi meghajtast, vagy vitorlaval hajtott vizi jarmii test-
hossza a 6,2 métert, illetve a motorteljesitménye a 4 kilowattot (Velencei-to
esetében csak elektromos meghajtés), vagy névleges vitorlafeliilete a 10
négyzetmeétert (vitorlas csénak) meghaladja, az csak vezetdi engedéllyel ve-
zethetd.

— Avitorlaval hajtott, és nem gépi meghajtést csonakot a 14. életévét betol-
tott, Uszni tudo, a vezetéshen kelld gyakorlattal rendelkezé személy vezethe-
ti, aki ismeri a vizi kdzlekedési szabdlyokat és az adott vizteriilet sajatossaga-
it.

— A vezet6i engedélyhez nem kotott, gépi meghajtasu csonakot 17. életévét
betéltdtt személy vezethet.

Itt a nyar! A vizirendor készen all!

—Ha tébb személy tartdzkodik a csonakban, indulas eldtt 16 éven feliili veze-
t6t kell kijeldlni.

— A vezet6 felelGs a vizi jarm(iben tartézkodé személyek és a jarm(i biztonsa-
gaért, a vizi kozlekedés szabalyainak megtartasaért.

— A csoénakban tartézkodd, Giszni nem tudg, és a 14 éven aluli személyek ko-
telesek mentémellényt viselni!

— A csénakbdl indulas el6tt ki kell merni a vizet.

...hogy mindenki hazaérjen!

Fejér Megyei Renddr-fékapitanysag
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Lakossagi felhivas
kart okozo
vad elejtésérdl

Ez(iton értesitem a tisztelt Lakossagot, hogy
Séarbogard varos kozbiztonsdganak és a kozte-
riiletek rendjének megérzése, a kozteriileteket
rendeltetésének megfeleld célra hasznald pol-
garok és egyes ingatlanaik védelme érdekében
atelepiilés belteriiletén beliil, a vadak karokoza-
sanak visszaszoritasara, a vadak megjelenésé-
re vonatkozo bejelentések alapjan a Sarbogardi
Rendérkapitanysag a 07050/2589-2/2021. alt.
hivatkozési szdml hatérozatdban kart okozd
vad elejtését engedélyezte.

A vad elejtésének helye: 7000 Sarbogard,
Németh sarok 8/b szam alatti ingatlan és
kornyéke.

Az elejtés ideje: 2021. jinius 10-2021. julius
10.

A teriilet az Aranyvolgy Vadésztarsasaghoz tar-
tozik. Az elejtést iranyito hivatasos vadasz: Sze-
gedi Jozsef.

A vad megjelenésével kapcsolatban bejelenté-
seket az alabbi elérhetdségeken tehetnek:

Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal (7000
Sarbogard, Hdsok tere 2.), telefon: 06 (25)
520 260, e-mail-cim: jegyzo@sarbogard.hu,
vagy hatosag@sarbogard.hu

A bejelentések fogadasat kovetGen az elejtést
iranyito személy helyszini szemlét tart, a beja-
ras sordn a helyszinen tapasztaltak alapjan az
osszes egyedi korliimény figyelembevételével,
abiztonsagi szempontok figyelembevétele mel-
lett dont a vadkilovés sziikségességérdl.

Mivel a megjeldlt teriileten a kilovés l6fegyver-
rel torténik, kérjiik a lakossagot, hogy a fenti te-
riileteken a jelzett idészakban koriiltekintGen,
fokozott figyelemmel tartézkodjanak, kiilong-
sen az esti és hajnali 6rakban!

Dr. Venicz Anita jegyzd

Hirdetmény

A MAV Magyar Allamvasutak Zrt. Uzemeltetési
Féigazgatésag Pélyavastiti Teriileti Igazgatdsag
Pécs Teriileti Palyalétesitményi Osztalya (7623
Pécs, Szabadsag Ut 39.) 2021. marcius 26-an
kézhez kapott levelével megkereste hivatalomat
a Terlileti lgazgatésag vonalhdlézatanak vegy-
szeres gyomirtasaval kapcsolatosan.

A megkeresésekben foglaltak alapjan ,.a ndvény-
védelmi tevékenységrdl” szalo 43/2010. (IV. 23.)
FVM-rendelet 6. § (2b) és (5) bekezdésében elGir-
taknak megfelelGen az alabbiakban tajékoztatom
a tisztelt lakossagot és a tevékenység (méhé-
szet, dllattartas) altal a hatasteriileten érintette-
ket:

A MAV Zrt. Pécs Teriileti Igazgatdsaghoz tartozo
allomasokon, megallohelyeken és vonalszakasz-
okon, atjardkon, ralatasi haromszogeken a pélya-
testeken és kdrnyékiikdn (&llomésokon, megalld-
helyeken, &llomasi vaganyokon, allomésok teri-
letén, rakteriileteken, peronokon, iparvagany-
okon, vasttvonalakon és mindezek kdrnyékén) a
kezelési feladatokkal megbizott Gtjan a MAV Zrt.
megkezdi a 2021. év II. iitemének vegyszeres
gyomirtasat a kovetkezdk szerint:

A gyomirtas iitemterve szerint Sarbogard
kozigazgatasi teriiletén:

2021. jinius 17. (csiitortok): Kovacs Robert
munkavezetd, tel.: 06 30 939 7712
—Sarbogard 7,95 vgkm-en, |, II, lll, V-XV &llomasi
vaganyokon, 0,9 ha allomasi teriileten, 0,1 ha
rakteriileten;

— Rétszilas 5,06 vgkm-en, I, II, llI, IV-VII, VIII llo-
masi vaganyokon, 2 ha éllomasi teriileten, 0,3 ha
rakteriileten;

2021. jalius 21. (szerda): Soltész Jozsef mun-
kavezetd, tel.: 06 30 723 6155

— Rétszilas-als6 peron 0,05 ha teriileten.

Az Unimog jarmiivek és a PICK-UP permetez
gépkocsik, onjaré permetezG gépkocsik és sze-
relvények Gtvonalterve az iddjarasi viszonyok mi-
att, vagy forgalmi okokbdl médosulhat.

Amennyiben napkozben az iddjaras (szél, esd)
nem engedi a munkavégzést, Ugy a gyomirtast
éjszaka is végzik.

A gyomirtasnédl hasznélt vegyszerek munka-
egészségiigyi varakozasiideje 0 munkanap, ezért
a vegyszer felszaradasa utan a permetezéssel
érintett teriileteken munka végezhetd.

A gyomirtashoz hasznélt vegyszerkeverékek a
vegyszerek kiilonbozé Osszedllitdsaval késziil-
nek, ezért felhivom a méhészek és az allattartok
figyelmét, hogy a kaptarok, a méhcsaladok kihe-
lyezésénél, kitelepitésénél, az allatok legeltetésé-
nél és a lekaszalt novényzethdl torténd takarma-
nyozasnal vegyék figyelembe a vegyszeres
gyomirtassal jard veszélyeket, korlatozasokat.

Akijuttatasra ker(il6 vegyszerek neveirdl és hato-
anyagairdl, munkaegészségligyi, allategészség-
ligyi—élelmezésiigyi biztonsagi elSirdsokrél a
MAV Zrt. éltal rendelkezésre bocsétott leirds
alapjan munkaidg alatt részletes tajékoztatd kér-
het6 a Sarbogérdi Polgarmesteri Hivatal (7000
Sérbogérd, Hésok tere 2.) mlszaki osztélyan
Bencze Istvantél a 06 25 520 260-as telefonsza-
mon.

Felhivom a méhészettel és éllattartassal foglalko-
z0k figyelmét, hogy a fentiekben részletesen is-
mertetett, kezelt teriileteken fokozott figyelem-
mel jarjanak el. A vegyszeres gyomirtassal érin-
tett teriileteken legeltetni és a terliletekrdl szar-
mazd takarmannyal a megjeldlt idéponttdl (né-
hany nap eltolodéssal) szamitott 14 napon beliil
etetni tilos!

A munkavégzés egyéb részleteirél a MAV Zrt. 4l-
tal megbizott munkavezetdktél a megadott tele-
fonszamokon lehet tajékoztatast kérni.

A vegyszeres gyomirtas karos hatasainak elkerii-
lése érdekében teendd szives egyiittmiikodésii-
ket és megértésiiket eldre is megkdszéndm.

Dr. Venicz Anita jegyzé

Nyari ido helyenként
zaporokkal, zivatarokkal

Csiitortokon a napos-gomolyos idé mellett helyenként ismét kialakulhatnak zaporok, zivatarok. Az
északias szél élénk, északkeleten és zivatarok kdrnyezetében erds lesz. A maximumok 25-30 fok k-

z0tt alakulnak.

Pénteken is gomolyfelhék zavarhatjak meg napsiitést, melyekbdl elszortan zapor, zivatar is kialakul-
hat. Az északias szél tjra tobbfelé megélénkiilhet. Hajnalban 10-17, délutan 24-29 fokra van kilatas.

A szombat tilnyomoan napos, nyari id6t tartogat, de helyenként zaporokkal, zivatarokkal tovabbra is
szamolni kell. Az északi-északnyugati szél gyakran megélénkiilhet. Délutan 25-30 fok valdszind. Va-
sarnap egy hidegfront hozhat erds, viharos szelet, akar helyenként zaporokat, zivatarokat, valamint

par fokos leh(ilést.
Forras: idokep.hu

Bogard
Videke
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VT Plastic Gyarto Kft. APROH I RDETESEK

Az alabbi pozicidba keres munkatarsat:

GYARTASKOZI ES

a Hirhaz facebook-oldalan is!

VEGELLENOR FAVAGAS, GALLYDARALAS,

P = TUSKOMARAS.

unkavégzés helye:

e Székesfehérvar, Berényi ut 72-100. 06 20 437 4863

Feladatok: TOLLPAPLANKESZITES!

e Gyartott alkatrészek vizualis ellendrzése, Sérszen:[égota, Széchenyi u. 5/b,
alap mérések elvégzése Pakolicz Arpadné — 06 20 451 7966

pl: tolomérd hasznalataval

Elvarasok:

e kozépfoku végzettség

e felhasznaloszintl szamitogépes ismeretek
e gyarto terlleten szerzett tapasztalat elény
* 5 napos, 3 mlszakos, napi 8 6ras munkahét

Amit kinalunk:
* Kedvez§ juttatasi csomag (bénuszprogram) i RS
e Cafetéria juttatas

* J6 munkahelyi légkor ~ | Te rvraj ZO k |

* Hosszulfesimunicalc =S S nyomtatasa masolasa, szkennelése
* Kezd6bér 259.000Ft (potlékok nélkdl)

o Projekt tabla Gge

e Helyi bérlet tamogatas

nett6 7000Ft értékben Cé gté bl a i

Amennyiben dlldsajanlatunk felkeltette érdeklGdését,

onéletrajzat (munkakér megjeldlésével) készités NYOMDA

az alabbi cimre varjuk:

VT Plastic Gyarto Kft. 8000. Székesfehérvar, Sarbogard, Hosok tere 12. - 06 25 508 900 - www.hirhaz.hu
Berényi u. 72-100. HR osztaly
illetve elektronikusan 01732@hr.videoton.hu email cimre.

Tel:22/554-097 LEVENDULAS TERMEKEK

KAPHATOK A HIRHAZBAN!
N

=L 1. .
(ifé((b’aj ”ch/(wgé,

4 /Z((gpa([ /(ﬁ/)?ﬁf /

HIRHAZ Kft.

Sarbogdrd, .
Hésok tere 12. -
06 (25) 508 900 A
bogardesvideke@gmailfé



16 HIRDETESEK

Mezéfalvan, a régi hadi iton MEH-telep var mindeﬁkit,
) a heti legmagasabb arakon!
Erdeklédni lehet a 06 20 396 0145-6s telefonszamon,
a nap barmely orajaban.

Eurdpal Unié
E 2 Eurdpai Szocisis
= Asap

R vl BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI@

GINOP-5.3.5-18-2018-00027

Csatlakozzon a festok
digitalizacidjat segitd
projekthez!

Zajlik a

szamu
palyazat. A projektben festé szakemberek képzése
keril megvaldsitasra, melynek sorén az érdeklédok
digitélis kompetencia fejlesztésben vehetnek részt, a
szakterllethez igazodva. Az egyik ilyen terllet
példaul a digitalis tapétatervezes.

Bovebb informacié: www.iposz.hu - aktualis projektek
menupont

A PILLANTAS OPTIKABAN

LATASVIZSGALAT is
KONTAKTLENCSE _II.I.ESl'l'ﬁ_ES

" :...'f J - - ... ) . s ,.”‘F
Szemuvegkeszites es javitas helyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. it 139. (Coop mellett)

TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012

NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 oraig

Egeszségpenztari és SZEP kartyak elfogadasa
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VT Plastic Gyarto Kft.
Az aldbbi pozicidba keres munkatarsat:

TARGONCAVEZETO-

VS

Munkavégzés helye:
e Szfvar, Berényi u. 72-100

Feladatok:

* raktarak/tizemek kozotti anyagmozgatas

e raktari konyvelések elkészitése

» gondoskodik a készletek attekinthetGségérdl

e raktari és raktar kornyezeti rend kialakitasa
és fenntartdsa

El6ny:
e termelésiranyitasi rendszer ismerete
e felhasznaldi szintl szamitégépes ismeret

Elvarasok:

e elektromos/gézos (vezetd (iléses)
targoncavezetoi

* jogositvany

Amit kinalunk:

* Kedvezl juttatasi csomag

e HosszU tavi munkalehetGség

e Ingyenes szerz6déses jarat szamos
telepilésrél

e Helyi bérlet tamogatds 7000Ft értékben

e Cafetéria juttatas

Amennyiben alldsajanlatunk felkeltette érdekl&dését,
onéletrajzat (munkakor megjeldlésével)
az alabbi cimre varjuk:
VT Plastic Gyarto Kft. 8000. Székesfehérvar,
Berényi u. 72-100. HR osztaly
illetve elektronikusan 01733@hr.videoton.hu email cimre.
Tel:22/554-097

Tom Marko

TOM MARKET
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