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A Dél-Mezdéfold fiiggetlen hetilapja

Agy(t)nyugalmat!

Durrogok itt magamban, mert este tiz van, sotét, és
azart ablakokon, vastag falakon at is robbanas verik
fel az éjszaka csendjét egyenletes idGkozonként,
mint egy Oriasi ketyegd ora. Itt, a laposon, két lanka
kozt nem all semmi az Gtjaba, igy a dorrenés szaba-
don ad gyomrost a szendergd népségnek. A moraj
eltizi az almot €16k és holtak szemébdl; tin még a
szerencsétlen halak is kiugranak a tobodl, az alvo
szarnyasok meg leesnek a fakrol vagy ki a fészkiik-
bdl, gy rajuk tor a frasz.

A hatérban a madarak, vadak ellizésére hivatott
hangégyu a ludas a nyugalom megzavarasaban. Er-
tem én, hogy valahogy védeni akarjak a gazdalko-
dok a hal- és novényallomanyukat a falank allatok-
tol, de ha a célkdzonség megsiiketiil, akkor egy id6
utan hatastalan lesz ez a fegyver elleniik, s majd ott
falatoznak nagy vidaman a riasztéeszkoz tovében.
Csak van valami maés, éllat- és emberbaratabb meg-
oldas is!

Tudhat valamit a Paléczy Gy6gyndvény-manufak-
tara, hogy éppen most késziil piacra dobni Bo-
gardon J6 éjszakat! nevezetl gyogytedjat. Attol az-
tan majd ugy huzzuk a 16bdrt, hogy siitogethetik az
agyukat akér a filink mellett is!

Hargitai—Kiss Virdg
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A harangszé el ne némuljon

A Magyar Templom-felujitasi Prog-
ram keretében Fejér megyében,
azon belill Sarbogardon és térségé-
ben is szamos templom Gjul meg,
atlagosan 15-15 millié forintbél. A
részleteket majus 21-én a soponyai
reformatus templom udvaran tar-
tott sajtotajékoztaton ismerhettiik
meg.

A vendégeket, megjelenteket Kovacs-
Csiba Krisztina reformatus lelkész ko-
szontotte, aki roviden felidézte a templo-
muk multjat, melynek a méasodik vildgha-
bortban, 1945-ben teljesen megsemmisiilt
a tornya. Csak 75 év mulva, 2020-ban, a
templom fennallasanak 300. évforduldjara
kapta vissza régi méltdsagat az Isten hazaa
Kormany tdmogatédsaval. Mar az 0 torony
is Oriasi csoda volt a telepiilés és a gyiileke-
zet szdmara; a most kovetkezd teljes kort
kiilsé felujitassal végre teljes pompajaban
tiindokolhet majd az épiilet.

Soltész Miklés, a Miniszterelnokség egy-
hazi és nemzetiségi kapcsolatokért felelds
allamtitkara elmondta: Fejér megyében 66
telepiilésen 62 katolikus templom, 32 re-
formatus templom, 4 evangélikus temp-
lom és 2 baptista imahaz Gjul meg 1 milli-
ard 731 milli6 forintb6l. Ez 6sszességében
100 templom, melyhez plusz egyként csat-
lakozik a Pakozdi Katonai Emlékpark —
Nemzeti Emlékhely kozelében 1évS doni
emlékkapolna feldjitasa is. Késébb lapunk
kérdésére az allamtitkar ur nyomatékosi-
totta, hogy a miemléki védettségt épiile-
tek feltjitasandl az a f6 szemlélet vezérli
Gket, hogy a megmentett miemlék szaz-
szor tobbet ér, mint egy adminisztrativ
akadalyok vagy pénzhidny miatt 6sszeddlt
éptilet.

Molnar Krisztian, a Fejér Megyei Koz-
gyllés elnoke ugy fogalmazott: — Szent Ist-
van megyéjében nem kell kiilondsebben
hangsulyoznunk, hogy mi a feladatunk.

| 1 f S Allam- és egyhézalapit6 kiralyunk, vala-

~ mint a megye cimere is pontosan kijelolte
azt az utat, melyet az utédoknak kévetni
kell. A cimer azt a pillanatot 6rokiti meg,
amikor Szent Istvan Sziiz Marianak ajanlja
az orszagot, t6le kérve védelmet, gondvise-
1ést a haza szamara. Par évvel korabban le-
sujté élmény volt, hogy a fejlettebbnek ti-
tulalt vildgban milyen szinten zajlik az ér-
tékrombolis. Mindez tavolinak tdnt, de
aztan az idei pusztaszabolcsi eset ravilagi-
tott arra, hogy Magyarorszagon is vannak
emberek, telepiilésvezetdi szinten is, akik
nyiltan vallast gyalaznak, keresztény érté-
keket rombolnak. A megyei dnkormany-
zat képviselGivel egyontettien alltunk ki ez
ellen a tevékenység ellen, mert hissziik és
valljuk, hogy vigyaznunk kell a keresztény
nemzeti, torténelmi értékeinkre — ez kii-
l6nbozteti meg az orszagot, a magyarsagot




Bogard és Vidéke 2021. majus 27.

a t6link nyugatabbra 1év6 orszagoktol,
ahol ezek az értékek mar elvesztek, atala-
kultak. A pusztaszabolcsi kereszténygyala-
zasra ennél méltébb valaszt nem is adha-
tott volna Magyarorszag Kormanya, mint
a templomaink felgjitasa.

Varga Gabor, a térség orszaggytilési képvi-
seldje — a honvédelem napjdra is utalva —
kifejtette: — Létezik fizikdlis honvédelem,
amikor katondk védik Magyarorszagot;
szellemi honvédelem, ahogy iréink, tudé-
saink, kozéleti embereink védik a hazat; és
lelki honvédelem, melynek élére allni
alapvetd kotelességiink nekiink, Magyar-
orszag képviselSinek, mert azok a torténé-
sek, melyekrdl elnok tr beszElt, itt kopog-
tatnak mar az ajton. Fejér megye 5-0s va-
lasztokeriiletében 26 templomot fogunk
felgjitani mintegy 375 milli6 forintbdl.

KOZELET 3

Sarbogardon és térségében a kovetkezd
templomok tjulnak meg: a katolikus
templom Alapon, Hantoson, Kélozon,
Sarbogardon, Sarszentmikloson és Sar-
hatvanban (a kdpolna) 15-15 millié fo-
rintbdl, Nagyl6kon 13.610.500 Ft-bdl; a
reformatus templom Pusztaegresen és
Sarkeresztiron 15-15 millié forintbol,
Sarszentmikldson az istentiszteleteknek
helyet adé gyiilekezeti épiilet 14.998.700
Ft-bol.

Varga Gébor kiemelte, hogy a templom-
felgjitds nincs mindenkinek kedvére,
ugyanis a parlamentben szinte minden
héten megkapjak, hogy ez hidbavalg, ki-
dobott pénz. A korményparti képvisel6k
szerencsére nem igy gondoljak. Hiszen,
ahogy a tiszteletes asszony bevezetdjé-
ben elhangzott, a templomok nemcsak a
vasarnapi istentiszteletek, hanem sza-
mos meghatarozé tarsadalmi esemény —
nyéari taborok, ifjasagi talalkozok, kon-
certek, csaladi napok, tinnepi megemlé-
kezések, kulturalis és kozosségi rendez-
vények — helyszinei, terei.

Hargitai-Kiss Virdg

A jarvanyiigyi korlatozasok enyhitésével 6sszhangban mar nem
kotelez6 arcmaszk hasznalata a szabadtéren 1évé peronokon a
MAYV ésaMAV-HEV allomasain és megall6helyein, valamint a
Volanbusz dllomasain és megalldiban. A kozosségi kozlekedési
jarmiveken, azaz a vonatokon, a héveken és a buszokon, vala-
mint a zart utasforgalmi helyiségekben tovabbra is viselni kell a
szédjat és orrot eltakaré maszkot.

A maszkviseléssel kapcsolatosan eddig bevezetett szabalyok —a
nyitott peronon varakozas kivételével — tovabbra is érvényesek,
azaz a hatodik életévét be nem toltott kiskoru kivételével min-
denki koteles orvosi, munkavédelmi, illetve textilb6l, vagy méas
anyagbol késziilt maszkot viselni olyan médon, hogy az az orrot
és a szajat folyamatosan elfedje, tobbek kozott a tomegkozleke-
dési eszkozon és minden olyan zart helyiségben, amelyben
tomegkozlekedési eszkozre varakoznak az utasok.

A MAYV, a MAV-HEV és a Volanbusz peronjain
mar nem kotelezo arcmaszk viselése

A kozlekedési tarsasagok jaratain is folyamatosan ellendrzik az
utasok maszkviselési kotelezettségének betartasat. A szabaly-
szegl utast elGszor figyelmeztetik, amennyiben a felszolitas elle-
nére sem hajlandé egyiittmiikodni, 8.000 forintos potdijat szab-
hatnak ki, illetve ki is zarhatjak az utazasbol. Tovabbi ellensze-
giilés esetén a vonatok személyzete renddri segitséget is kérhet,
hogy a renitens utassal szemben intézkedjen és feljelenést te-
gyen.

A MAV-Volan-csoport vallalatai tovabbra is arra kérik utasai-
kat, hogy tartsdk be a kdzegészségiigyi elirasokat, a sorban allas
és személyes érintkezések csokkentése érdekében pedig része-
sitsék elényben az elektronikus jegy- és bérletvasarlasi lehetdsé-
geket.

MAVINFORM
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A Plihal csalad torténete

A Plihal csalad legféképpen azzal irta be magat Sarbogard térténetébe, hogy

a Hésok terét (egykori emberpiacot) és a régi varoshazat a telepiilés részére
adomanyoztak az ingatlan tulajdonosa, dr. Plihal Ferenc orvos halalat kéve-
téen. A csalad gyokereirdl a Sarbogardon sziiletett és itt él6 dr. Plihal Katalin
térképtorténésszel, az Orszagos Széchényi Koényvtar Kiilongyiijtemények
nyugalmazott igazgatoéjaval beszélgettem.
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ka}ba
tettlkezzel[aldedi )
[Kovdcsné]KisarillKatalin]

A Sarbogardon letelepedett Plihal csalad
egykor a csehorszagi Chrudinbdl érkezett
1800 kortil. Az els6 rendelkezésre all6 in-
forméacio egy 1802-ben Sarszentmikloson
kelt bejegyzés Blihdl Ferenc hazassagkoté-
sérdl a katolikus egyhdz anyakonyvébe. O
bérelte a Korona szallot (ma Petdfi tizlet-
haz). Két fia sziiletett: Plihal Ferenc, a ké-
sGbbi orvos, €s Plihdl Istvan, aki katolikus
papnak késziilt, de aztdn inkabb megnd-
stilt és gazdilkodasba fogott a Plihal ta-
nyan (a Videotontdl keletre esé teriile-
ten). Egészen a Bolondvarig huzédott a
Plihal-ddls, melyet a két fiu édesapja vasa-
rolt 0ssze a kozbirtokossdg elaprézdédott
foldjeibdl. Istvannak nem ment kdnnyen a
sorsa, mert nem igazan értett a mezdgaz-

dasaghoz. Orvos testvére, Ferenc viszont
kiemelkedd tehetség volt, egyetemi évei
soran harom évig kutatott és dolgozott Eu-
ropa kiilonbozd orszdgaiban. A maj miiko-
désével kapcsolatos cikkére a mai napig is
hivatkozik a szakma. Hazatérve Budapes-
ten sziilészeti és poliklinika létrehozasiba
kezdett. Terve azonban meghitsult, mivel
amagéinéletben nem volt olyan szerencsés,
mint hivatasaban. Gyermeke nem sziile-
tett, és amikor kidertilt, hogy olyan (valo-
szintileg nyirokkeringési) betegségben
szenved, melynek sem az okéat, sem a keze-
1ési mddjat akor nem ismerték, elébe ment
a haldlnak, és Onkezével vetett véget
életének budapesti lakasan, a Kecskeméti
utcaban. A tragédiat kovetden az altala

kozepen Gabelme
IKiGrilneni il

Plihal Lajosné

megéalmodott korhdzhoz megvasarolt gyo-
gyaszati berendezéseket a végrendeleté-
ben a mai budapesti Szent Rokus kérhédzra
hagyta.

Testvérének, Istvannak sok gyermeke szii-
letett. Koziiliikk harom lany és két fiu érte
meg a felnbttkort. Az egyik fid, Jozsef
azonban odaveszett az elsé vilagégésben,
igy a Plihal nevet Lajos (Katalin nagyapja)
vitte tovabb. Lajos els6 hazassagabodl egy
gyermek sziiletett: Istvan, aki Papan ker-
tésznek tanult. Szabd Juliannaval kotott
mésodik hazassagabol harom gyermek
sziiletett: Lajos, Etelka és Imre (Katalin
édesapja). Lajos balesetben fiatalon hunyt
el, Etelka pedig (aki az 1927 kornyékén
alapitott els6 sarbogardi — kisérleti — gim-
ndziumba jart, melyet anyagilag édesapja
is tamogatott) férjhez ment, de gyermeke
nem sziiletett.

A Plihél-vagyont Imre 6rokolte, 6 vitte to-
vabb a gazdasigot. Tarsaul Méanyoky Ka-
talint (az 1770-es évek 6ta Tinddon, Bo-
gardon €16, reformatus vallast birtokos
csalad sarjat) valasztotta, akivel nagy sze-
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+ Plihal F. tr.

Plibdl Ferencz tr, a legszebb reméoyekre jogosito fiatal iigyfeleink
egyike, miutin megel6zé este fél obon hangyanyhalvagot eredménytele-
niil ivott meg, életuntsaghdl f. hé 15-kén szivén 16tte magat, most, middn
szorgos figyelemmel kisériink minden fejlods tehetséget, mint eldretorekvé
miivelddésiink jivébeli bajnokat.

Ha meghatottan, részvéttel tekintimk agg harczosaink sirjara,
kik egész életiikon dt hiven kiizdottek nemzetiink jo iigyéért, még mélyebb
megilletodés fogja el lelkiinket, midén olyan férfi korai elhtnytdt kell je-
lenteniink, kinek gy szelid és lelkiismeretes jellemében, mint jozan és he-
lyes gondolkodasi eszében, kutato szelleméhen, észlelési képességében, nem-
kiilonben buzgé szorgalmaban és jeles képzettségében kezességet lattunk
azirant, hogy palyajanak kotelmeit hivatottan fogja betdlteni és rendiink-
nek diszére fog valni,

Olvas6ink az elhinytat lapunkban megjelent jeles értekezéseibél
osmerik, s 6vallé buvarlatainak eredményével a német irodalom terén is,
nevezetesen Max Schultze-nek gonddal szerzett ,Archive-jaban (V. két. 4
f. 1869) fellépett. Legutobbi irodalmi mnnkaja Naegele-Grenser sziilészeté-
nek forditasa volt a magyar orvosi kényvkiadé tarsulat részére.

A Bene-féle dsztondijjal hirom évig tartézkodott kiilfoldom, s ki-
lonosen sziilészetre és nogyogyaszatra képezve magdt, szorgalmasan ld-
togatta Németorszag, Francziaorszag, Anglia és Dania orvesi tanintéze-
teit, Jelenlez Pesten szandékozott megtelepedni, s magansziildének létesi-
tése, policlinicummal egybekotve, volt tervében,

Orvosi hetilap 187 1. jinius

Manyoky Katalin

retetben éltek évtizedeken at. Harom
gyermekiik sziiletett: Katalin, Imre (erds-
aramu technikus, villamos biztonsagtech-
nikai feliilvizsgald; egy fiu és egy lany édes-
apja) ¢és Ibolya (kertészeti technikus, ha-
rom fiu és egy lany édesanyja).

Harmonikus életiiket a tanyan a kommu-
nista diktatira zilalta szét. 1951. november
23-4n a hatalom utasitasara harom napon
beliil 6ssze kellett szedniiik a cokmoékjukat
és hatrahagyni mindazt, amit két keziik
munkéjaval 6k és el6deik megteremtettek,
koztik a sz€p gyiimolcsost, amit még Imre
édesapja tltetett €s nemesitett.

Plihal Imre

Manyoky Katalin anyai nagyanyja tanya-
jan (Kovacsné Kisari Katalinnal) huztak
meg magukat, mely az egykori Sorke-
majori (ma az Arpad utca déli végén 1évé
szaritohoz vezetd) at mellett volt. A Ma-
nyoky sziil6i haz lakdszobdiban ugyanis
orosz tisztek voltak elszéllasolva, ahogy
sok mds hazndl is, a tulajdonosok pedig a
kamraban laktak. Mire Plihal Katalin isko-
laba ment, addigra ez az akadaly elhdrult,
igy odakoltoztek, 1955 nyaran pedig a Pe-
t6fi utca sarkdra (ahol most mar jo ideje
Katalin lakik).

Plihal Katalin egy mai szemmel talan meg-
mosolyogtatd, de a koriilményeket ismer-
ve nagyon is folkavard torténettel emlék-
szik vissza a kikoltoztetésre, amikor 6 ha-
rom ¢s fél éves volt, dcese meg totyogos.
Ok ketten gyermeki folindultsagukban f6l-
kerekedtek dédanyjuk hazatol, talicskaval,
kis szerszamokkal folszerelkezve, hogy
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megverjék a téeszcséseket. Nem juthattak
messzire, mert sziileik idejében a szokevé-
nyek nyomara bukkantak — szerencsére,
mert a gyermekek tettéért a felnGtteket
vonték volna sulyos felelGsségre.

Plihal Imrét foldjei elvesztése utdn Szta-
linvaros (ma Dunatjvaros) épitésére kiild-
ték, és csak késdbb tudott elhelyezkedni az
otthonukhoz kozelebb. E16bb a sarbogardi
pékségbdl szallitotta a kornyékbeli boltok-
ba a pékarut, majd a vasttnal kapott mun-
kat.

A csalad egykori tanyajat a karpétlaskor
sem sikeriilt visszaszerezni, mivel az épiile-
tekbdl a Kossuth Mgtsz méregraktarat csi-
nalt, utébb pedig a tonkrement, tonkretett
lak6hézat és a raktarnak hasznalt mellék-
épiileteket ledézeroltak. Karpotlast 6k is
joval kevesebb fold utdn kaptak, mint
amekkora az egykori csaladi birtokuk ere-

P s dor
£} [Plihal[lmrelnagybatyjavaly Istvannal,

deti terulete volt,
mivel a Sarbogardi
Jarasi Foldhivatal-
ban akiilteriiletekre
vonatkozé adatokat
egy rossz dontés
utdn megsemmisi-
tették.

A sorscsapasokbol
. késébb is kijutott a
. Plihdl  csaladnak,
amikor mar feln6tté
cseperedtek a gyer-
mekek és unokdkkal béviilt a csalad. 1d6-
sebb Plihdl Imre felesége halalat (1999.
augusztus 15-ét) kovetSen egy nappal vé-
get vetett életének, mert nem birta elvisel-
ni annak fajdalmat, hogy elvesztette nala
tizenegy évvel fiatalabb feleségét. Gyer-
mekeik koziil pedig Ibolya stilyos betegség
miatt tavozott id6 eldtt (2015. augusztus
28-4n) az éI6k sorabol.

Ime tehat a Plihal csalad torténete, irott
emlékiil az utokor szamara.

Hargitai-Kiss Virdg
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Egy csészényi szonata

BAKONYINE PALOCZY JULIAT zongoramiivészként ismerhettiik meg
Sarbogardon a Schola Catholica Kamarakérus koncertjeinek fellépéjeként.
Hamarosan Gj mivészi kompoziciékkal all a nagyk6zonség elé, melyek eztttal
nem a fekete-fehér billenty(ikon kelnek életre, hanem a csészénkben — mint a
Paléczy Gyogynovény-manufaktira elsésziilott teakeverékei.

Julcsit zeneakadémiai tanulményainak
masodik évében — belatva, hogy a mtivész-
1ét bizonytalan és a csaladi életet is na-
gyobb kihivasok elé allitja — jelentkezett a
Corvinus Egyetem kertészmérnok szaka-
ra, és a két iskolat parhuzamosan végezte
el. Dontésében az is kozrejatszott, hogy
amikor hazassaga révén Sarbogardra ke-
riilt és a Bakonyi csalad tagja lett, szeretett
volna a csaladi agrarvallalkozas munkaja-
ban hasznos részt vallalni, 1 értéket te-
remteni. Mivel kisgyermekkora 6ta von-
zottdk a kilonleges novények, virdgok,
adodott az irdny. S amikor az egyetemen
talalkozott a gydgynovények gazdag vila-
géval, egyértelmten elddlt: ez az 6 utja.

— Az egyetem alatt nagy 6rommel és kivan-
csisaggal fedeztem fel azokat az okokat,
hogy mi teszi kiillonlegessé val6jaban a
gyogynovényeket. Napjainkban egyre tobb
laboratériumi, klinikai vizsgalatot végez-
nek a gyogynovények, gyogynovénykészit-
mények pontos hatéanyag-tartalmarol,
¢élettani hatasairdl, melyek segitségével
sokkal pontosabban lehet meghatarozni
az adagolast, és a hatdsmechanizmusok,
lehetséges mellékhatdsok is jobban megis-
merhetdk. A tudomanyos eredmények se-
gitségével lehetségiink nyilik a népi gyo-
gyaszatban alkalmazott névények egész-
ségre gyakorolt hatasait alatdmasztani,
vagy éppen céafolni. Ezaltal a gy6gynové-
nyeket tartalmazé készitmények hasznéla-
ta még biztonsagosabba és precizebbé val-
hat.

— Nagyhorcsokon gyakorlatba iiltetted a
megszerzett tudast egy kisérleti gyogyno-
vénykert formajaban.

— Sok kérdés meriilt f6] bennem az elmult
években. Mivel a valaszokat csak a nové-
nyekkel ,,egytitt élve” lehet megkapni, sza-
mos, a Karpat-medencében honos névény
(koztuk utifd, kakukkfd és koromvirag)
kisparcellds termesztését kezdtiik el kisér-
leti célbol. 50 ezer tutiflipalantat kézzel il-
tettiink el, hogy megnézziik, hanyszor le-
het vagni egy évben, mennyire sériil beta-
karitaskor, mennyi id§ alatt szarad.

— Hol szaritottatok?

— Egy e célra kitiritett magtarban, de az is
kevésnek bizonyult, igyhogy hosszi tava
célként egy szaritOkamra elengedhetetlen.
A gyakorlat persze Gjabb dilemmakat, kér-
déseket vetett fol.

— Mint példaul?

— Szdmos gyakran hasznalt gyogynévény
esetén a hatdanyag-tartalom tekintetében
korantsem mindegy, milyen talajadottsaga
teriileten termesztik, illetve gydjtik. Gon-
dolhatnank, hogy jobb talajon egy névény
tobb hatdéanyaggal rendelkezik, de ez nem
minden esetben van igy. Rdadasul vannak
technoldgiai elemek, melyek a szakirodal-
makban szamos, egymastol teljesen kiilon-
boz6 leirdssal, adattal szerepelnek, ilyenek
a sor- €s tétavok, betakaritasi id6k és mo-
dok, ultetési, vetési modok és szamos
egyéb paraméter. Ezek mellett egyaltalan
arra is keressiik valaszt, mely novények ér-
zik jol magukat nalunk vagy milyen hoza-
mokat képesek produkalni.
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— Hol tartotok most?

— Szamos ismerettel lettiink gazdagabbak.
Ennek koszonhetSen egyértelmtien lat-
szik: nagy potencial rejlik a gyogynovények
termesztésében. Azonban a keleti orsza-
gok termesztésével csak nagyfoku gépesi-
téssel vehetd fel a verseny. Igy jelenleg in-
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kabb a feldolgozas felé koncentralodik a
figyelmiink, és elsddlegesen szélas teake-
verékek készitésével kezdtiink el foglal-
kozni.

—Honnan szerzitek be az alapanyagokat?

— A tavolabbi jovében sajat termesztésbol
szeretnénk biztositani egyes gyogynové-
nyeket, de jelenleg elsGsorban kiilfoldi be-
szallitoktol rendeliink. A legfontosabb kri-
térium szdmunkra, hogy tiszta, vegyszer-
mentes, magas mindségl, megbizhatd
alapanyagokbol dolgozzunk.

— Milyen teakeverékeket fogtok kinalni el-
s6ként?

— Elvezeti gyégynovényes teakat, ezen be-
lil is a vitalizalé JO reggelt! keveréket,
melyben megtaldlhat6 a jazmin, szederle-
vél, buzavirag; valamint a lazit6, nyugtatd
hatast Jo éjszakat! keveréket, melyben
példaul a citromfti, koml6toboz, golgota-
virag, orbancft, rooibos fejtik ki jétékony
hatasukat. A masik csoportba a gydgyha-
tassal rendelkezd, betegségekre (megfa-
zasra, kohogésre, torokfajasra, gyomor-

BEMUTATJUK / AJANLO

bantalmakra, fesziiltségre) val6 tedk tar-
toznak, melyek kizar6lag a Magyar Gyogy-
szerkonyvbe felvett ndvényeket tartalmaz-
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nak. Szeretnék egy biztonsaggal alkalmaz-
haté gyermek- és kismama-gyégyteakeve-
réket is Osszeallitani, illetve tovabbi, akar
egyénre szabott teakeverékeket.

— A jelenlegi termékek mind sajat recep-
tarak, a zene nyelvén szolva: altalad kom-
ponalt variaciok?

— Igen, azt tartom szem el6tt, hogy maxi-
malisan hatékony, de izre is kellemes, har-
monikus teakeverékeket allitsak Ossze,
hogy meghozzam a kedvet a gyogynovény-
teak fogyasztashoz.

Bakonyiné Pdloczy Jilia gyogynovényekre
specializalodott kertészmérnok és Bakonyi
Istvdan okleveles agrdrmérnok—mikrobiolo-
gus a kovetkezd hetekben a gyogynivényes
készitmények felelos és tudatos vdsdrldsdnak
és felhaszndldsanak témakérében hdarom
cikkben osztjak meg Olvaséinkkal gondolata-
ikat lapunk hasdbjain. Mire a cikksorozat a
végéhez ér, jilius elején a Hirhdz Almariu-
mdnak polcaira keriilnek a Pdloczy Gyogy-
névény-manufaktira termékei.

Hargitai-Kiss Virdg

SZANTOFOLDI
NAPOK
JUNIUSBAN

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) — a
Mezdgazdasagi Eszkoz- és Gépforgalmazok
Orszagos Szdvetségével egyiittmiikodésben—
megrendezi a NAK Szantofoldi Napok és Ag-
rargépShow—-Mezdfalva szabadtéri agrar-
szakmai kiallitast. A rendezvény 2021. jinius
9-10-én lesz, azt az aktudlis jarvanyvédelmi
eldirasoknak megfelelden tartjuk meg.

Az orszag rendre legnagyobb teriileten, tobb mint 400 000 négyzetméteren megrendezett szant6foldi rendezvényének ezlttal is a Fejér megyei Mezéfalva mellet-
ti szanto6foldek adnak otthont. Amennyiben a jelenlegi szabélyozas nem valtozik, az eseményen védettségi igazolvany (illetve a véddoltast igazold mobilapplika-

cio) bemutatasaval lehet részt venni.

ta tekintheté meg szant6foldi kornyezetben. Az allogépes kiallitdson —kozel 10 000 négyzetméteres teriileten —rendre a hazai mezégazdasagi gépforgalmazas 80
szazalékat képviseld cégek mutatjék be gépeiket, eszkozeiket. Masfél hektaros demépalyan probalhatok ki a gépek, illetve gépkapcsolatok.
Emellett a rendezvény kdzéppontjaba az évszaknak megfeleld fajtabemutatdok, mikroparcellas és demdparcellas névénytermesztési bemutatok keriilnek.

A rendezvény mindkét napjan bemutatkoznak a legtjabb
nemesitési és kutatasi eredmények a gyakorlatban, nagy
és biztonsagos termést igérd fajték, hibridek; tovabba
munkaeszkozoket, gépeket, gépkapcsolatokat hétkdzna-
pi, szantofoldi korlilmények kozott, akcidban lehet meg-
tekinteni.

A gazdalkodok idét, energiat és pénzt megtakaritva, egy
szabadtéri helyszinen tekinthetik meg a széles kinélatot
és azelmultkét év fejlesztéseit. A kétnapos rendezvény —
melyre ingyenes a belépés — évrdl évre széles kor(i tajé-
kozddési pont a gazdalkoddknak, és a gépbemutatok
mellett a kozel 100 000 négyzetméteres novény fajtabe-
mutatékon és mikroparcellakon termesztéstechnoldgiai
Ujdonségokkal is késziilnek a szervezdk. Az eseményen a
gazdalkodok kozvetleniil szerezhetnek olyan relevéns és
naprakész informaciokat, amelyek segitik dket a fejl6-
dést, hatékonysagjavulast biztosité dontések meghoza-
talaban.

Tovabbi informéciok: www.szantofoldinapok.hu

NAK
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Punkosdi
kettos orom

Minden esztendSben nagy 6rom a gyiilekezet életében a plinkdsd
innepe. Unnepeljiik a Szentlélek kitoltetését, a keresztyén egy-
haz szolgalatanak, életének az elinduldsat. Hagyomanyosan
ilyenkor a gytilekezetiinkben konfirmalnak a fiatalok, akik az el-
mult években hittanoktatasban és konfirmacios elékészitésen is
részt vettek.

Az elmult egy esztend$ azonban sok mindent megvaltoztatott a
gylilekezetek életében is. Sok istentiszteleti taldlkozas elmaradt,
hiszen templomainkat révidebb-hosszabb idére bezartuk. A gyii-
lekezetek gazdasagi élete, bevételei is sok helyiitt csokkentek. Ez-
uton is koszonjitk azoknak, akik ebben a nehéz helyzetben is ta-
mogattak gyiilekezeteink életét, szolgalatat (akar adomanyuk,
akar fenntart6i jarulékuk eljuttatasaval).

2021. majus 27. Bogdrd és Vidéke

Fotok: Nagy Orsolya

A tavalyi esztend6ben nem piinkdsdkor tartottuk a konfirmaciot,
hanem Gszre, reformacidra tolédott. Félelmeink voltak, hogy va-
jon ebben az esztenddben hogyan tudunk felkésziilni a fiatalokkal
egylitt erre az tinnepre. A konfirmaci6 alkalmaval a fiatalok hit-
vallast tesznek, és megerdsitik azt, amit keresztelésiik alkalméval
a sziil6k, keresztsziil6k megfogadtak. A hitvallast tevé fiatalok je-
lenléte mindig nagy 6rom egy gyiilekezet életében. Ezért még in-
kabb halasak vagyunk Istennek, hogy az elmult nehéz, templom
nélkili idészak utan (novembertSl majus elsé vasarnapjaig) fia-
taljaink fel tudtak késziilni erre az alkalomra. Kdszonet illeti a ve-
lik foglalkoz6 hittanoktatok (Mészarosné Sinkd Edit hittanokta-
té és Reibach Gabriella lelkipasztor) sokéves munkajaért, vala-
mint a gyerekeket tdmogatd csaladi hattérért, hogy ebben anehéz
helyzetben is odaalltak melléjiik.

A hitvallastételre késziil6dve egy héten keresztiil hangzott a té-
kozlo, elveszett fit torténete Lukacs evangéliuma 15. részébdl.
Szombaton 12 fiatal allt ki a gyililekezet és a presbitérium elé, hogy
szdmot adjanak az elmult idGszakban tanultakrdl, a Heidelbergi
Katé tanitasarol. Nagy 6rom volt a gyiilekezet egésze szdmara a
szép feleletiik és a hitvallastételiik.

Piinkosdvasarnap kovetkezett a fogadalomtételiik, és potoltuk
harom fiatalnak (két konfirmandus és az egyik konfirmandus
testvére) az életében az eddig elmaradt keresztel6t is.

Piinkdsdvasarnap az igehirdetés-
ben Reibach Gabriella lelkipész-
tor a gazdag ifja példazatanak
tizenetét bontotta ki az tinnepld
gyiilekezetnek. Ezt kovetSen tett
fogadalmat a 12 fiatal, valamint
aldasban és az els§ urvacsorai
kozosségben részesiiltek.

Sok gyiilekezet életében most ez
az linnep abban is mas volt, hogy
kis urvacsoras kelyhek hasznala-
ta is bevezetésre keriilt a higiéni-
ai szempontok miatt.

Reméljiik, hogy egy békésebb
nyari idészak elé néziink, és a ter-
vezett nyari tdborainkat meg tud-
juk szervezni és tartani. A plin-
kosdkor kitoltetett Szentlélek
hozzon mindannyiunk életében
igazi 6romot és batorsagot ez
utan a nehéz idGszak utan is, és
batoritson benniinket a feltama-
dott Krisztusrdél szol6 hitvallas
tételre!

Kovdcs Csongor lelkipdsztor

Majus 30-an, vasarnap, isten-
tisztelet keretében 10.00 oratol
és ezt kovetden a templomkert-
ben a hésokre emlékeziink. Sze-
retettel varunk mindenkit erre
az alkalomra!
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A MI VILAGUNK / KONYVAJANLO

SARBOGARDOM 5.

Egy régi fiizetembdl kihullott egy régi
fénykép. Erdekes! Harom férfi a sarbogar-
di gimnazium tantestiiletébdl az 1950-es
évek végén. Harom korosztély: a legidé-
sebb lassan az 6tven felé ballag, a kdzépsS
még nincs negyven, a legfiatalabbik még
harminc sincs. Egy vaskorlatnak tamasz-
kodnak, a hatuk mogott mélységes mélyen
hegyvidék elnydl6 vonulatai. Nyilvan egy
kilatétoronyban vagyunk, talan a Du-
na-kanyarban.

Ugy vélem, ez valami szakszervezeti kiran-
dulas. Létezett egy pedagdgus-szakszerve-
zet, fizettiik a tagdijat. Néha kidertilt, hogy
van némi pénz egy buszos kirandulasra. J6
volt. Fagylaltoztunk idegen varosok tere-
in, néztiink mdemlékeket, padokon iilve
megettiik a szendvicsiinket, €s ha tigy ad6-
dott, a busz bevitt benniinket a hegyek ko-
z¢, ésime: felmasztunk egy kilatotoronyra.
E sorok irgjat erGsen érinti a fényképen le-
v6 személyek mibenléte. Nézziik a legidd-
sebbet! Szikar, magas férfi. Ma is divatos,
nagykockas zakot visel. Erdeklédéssel néz
a lencsébe, amely megorokiti 6t. O mar a
Horthy-korszakban is Sarbogéardon tani-
tott. Rekord! Mult idGk tandja. Mesélte,
hogy abban a régi korban valahogy meghit-
tebb volt itt az élet. Léteztek tarsasagi ko-
rok, amelyeket aztdn a kommunista id6k-
ben betiltottak, mert Rakosiék csak olyan
szervezeteket tlrtek meg, amelyeket 6k
irdnyitottak. Az iparos kor szinjatsz6i min-
den évben bemutattak egy operettet. Disz-
letet pingaltak, rekrutalédott egy kis zene-
kar, szallt a dal. Volt egy kis uszoda beton-
medencével, volt kuglipalya, ahol szomba-
tonként nagy csoport ujjongott egy-egy si-
keres guritds utan.

Ez a tanar az 56-os forradalomban valami
»helytelent” kovetett el, ezért eltavolitot-

tak 6t a gimnazium tantestiiletébdl, sét in-
ternaltak, drotkerités mogé zartak. Hogy
ott mi tortént vele, arrél soha nem mesélt.
Vagy két év mulva elengedték, visszajohe-
tett tanitani, a testiilet egyik legtekintélye-
sebb tagja lett. Megbiztak 6t a megye tan-
targyi szakfeliigyeletével, ami nem volt kis
dolog. A sorsa jol szemlélteti a diktatarak
eljarasrendjét népfelkelések utan. A to-
megek nem szeretik a diktatarat, ha alka-
lom adédik, fellazadnak. Mi a tennivalg?
EI6bb durvan odacsapni. Igen: vér, romok,
rogtonitéld birdsag, akasztofak, hohérko-
tél. Pacifikalas. A jonép megtanulja, hol la-
kik az dristen, meghtizza magat. Ekkor
oda lehet engedni a géphez, irdasztalhoz,
katedrara, hadd hazzak engedelmesen az
igat, elvégre a zsarnok a nép munkéajabol
él. Ezmar igy volt az 6kori Egyiptomban is,
mindig bevalik.

Fontos tény, hogy ez a tanar a rendszerval-
tozas utan a varos elsé valasztott polgar-
mestere lett, de ez mar késdbbi torténet.
Nem volt kdnny( neki, kissé belerokkant.
Ugyanis nem lehetett csodat miivelni, amit
avaros elvart volna téle. Viszont az ligyfe-
lekkel rendkiviil udvariasan, ,,Uriember-
ként” viselkedett, iinnepségeken papir
nélkil, magvasan szolt, a hallgatésag nem
hitt a szemének, ilyet még nem lattak. A
halalos 4gyan meglatogattuk. ,,Vigyazza-
tok az iskolara” — mondta. Igen, ez volt ott
is a gondja.

A tarsadalmi fejl6dés néha hihetetlen var-
gabetiiket produkal. Egyszer aztan kide-
riil, hogy 1étezik folyamatossag. Egy kor
bezarul, a folyamat visszatalal 5nmagéhoz,
de soha nem ugyanoda. Rudibécsi paly4ja,
sorsa ezt a szabalyt irja Gjra.

L. Albin

HAZASSAGKOTESEK

A kovetkezd parok kototték ossze hivatalosan is életiik fonalat Sarbogardo

2021. méjus 8-an:

BOGARDI TAMARA ANNA és JONAS ZOLTAN GABOF
sarbogardi lakosok;

2021. majus 15-én:

VASTAG KRISZTINA és BAN RICHARD sarbogardi laka

2021. majus 21-én:

HUJBER EVA jasdi és FARKAS BALI-'\ZS%
sarbogardi lakosok, A :
GALAMBOS DORA vajtai és SOHAR NORBER
sarbogardi lakosok,
VARGA NORA és FERENCZI JOZSEF sérbogﬁi lakoso!

A neveket az 6nkormanyzat kozlése alapjan,
a hazasparok hozzajarulasaval tettiik kozzé.

Gratulalunk! Sok boldogséagot, bdséges gyermekaldast,
a nehézségekben kitartast kivainunk az Gjdonsiilt hdzasoknak!

Szerkesztoség

Konyvajanlo

Nyitrai Erika:
Az érintés hatalma

'_\ L2700y >
:_\N‘yitrai Erika="1\

=

Kiilonleges konyvet tart a kezében a tisz-
telt olvas6 —ezeken az oldalakon az érintés
csodaival taldlkozhat. A tudomanyos kuta-
tdsoknak koszonhetjitk a rdeszmélést: az
emberi €rintés teremt§ és életben tartd
szitkségletiink, olyan, akar a Iélegzetvétel.
Adas és kapaskolcsonossége rejlik minden
érintésben, azt nyered vissza rogvest, amit
te nydjtottal masnak. Példaul erdsited az
immunrendszerét, de a magadét is, 6rom-
hormon-termelést inditasz a masikban, de
magadban is. Hat ne tekintsiik ezt csodala-
tosnak?

Ebbdl a konyvbdl egyarant épiilhet a jo-
vendd kismama, a magzatat hordozo anya,
a sziiletés csodajat tudatosan is tokéletesi-
t4 sziild, az elsG életévekben a csecsemdt
hordozo és vele egyiitt alvd édesanya és
apa, az érzelmi intelligenciat gazdagitani
kivano bolesddei, dvodai neveld, a felnove-
kedd és sajat identitasat, paratlan egyedi-
ségét most épitd fiatal, st a gyermekét
parkapcsolati intim életére felkésziteni ki-
vano felndtt sziilg, aki maga is okulhat: mit
tehet még sajat életmindsége javitasaért,
érintéskultirajanak gazdagitisa ttjan.
Mindny4junknak mond valamit ez a kdnyv
a maga bardtsagos nyelvén, a besz€lgetés
kozvetlenségével. , Alljunk hat széba” a
pszichologus szerzével és dSnmagunkkal —
vajon sajat életiinkben milyen szerepet
kap az érintés? (Prof. dr. Bagdy Emdéke)
Forras: libri.hu

LEVENDULAS
TERMEKEK
KAPHATOK A
HIRHAZBAN!
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Harmonia 34.
Ongyogyito eszkozeink — A gyogyito érintés

»sEgyetlen érintés felér tizezer szoval.” (Harold Bloomfield)

A sziiletés az élet csoddja. Ezt valamennyien tudjuk. Azonban a
megsziiletés a maga fizioldgiai folyamataban nagy megrazkodta-
tas a babanak. A biztonsagos, meleg, puha fészekbdl kiloki 6t egy
hatalmas erd, amely belekényszeriti egy alagitba, ahol folyama-
tos préselések kozepette halad el6re az ismeretlen felé. Szik, s6-
tét, félelmetes ez az alagut. Amikor kiér az alagutbdl, hirtelen
erds fények, hangok, furcsa illatok ontik el minden érzékszervét.
Erés kezek megfogjak, felemelik, a meleg fészekkel valé Ossze-
kottetést, a koldokzsindrt elvagjak, az orraba csovet dugnak, a tal-
paba tiit szirnak, viz ald tartjak, mérlegre teszik, testét ruhdba bu-
gyolaljak. Fényképezik, videdra veszik. Ez a megérkezés minden,
csak nem bens@séges, nem intim.

Az embergyerek sok tortiran megy at, mig egy kis nyugalma lel-
het 1j kdzegében, az emberi életben. Természetesen sokfélekép-
pen torténhet a megsziiletés. Ahany anya és baba, annyiféle torté-
net. A sziilés és a megsziiletés egyéni megtapasztalds. Ezerféle
dolog befolyasolhatja. Az anya és a baba kapcsolata. Vartak, vagy
nem vartdk. Ha vartdk, mennyire tudtak egymdsra hangolédni
mar a baba pocaklaké kordban? Milyen koriilmények kozott szii-
letett, milyen volt az idegen kornyezet? A sok eljarast, amelyet az
elébb felsoroltam, gyengéden, vagy erdszakosan végezték-e el?
Mikor érinthette meg az édesanya a bab4jat, mikor érezhették
meg Ujra egymast? Hagytak-e id6t arra, hogy felismerje a baba
azt, aki 9 hénapig hordozta? A vilaggal valé talalkozas élménye
meghatarozza felndtt 1étiinket. Bar mi nem emléksziink erre az
eseményre, de mélyen a tudatalattinkba irédik az élménye. Ma
mar sokféle mddszer, terdpia van, amelyek képesek ezeket a mé-
lyen eltarolt emlékeinket felszinre hozni.

Az elsé érintések teremtik meg érzelmi kotddésiink milyenségét
az anyahoz és altalanossagban a kotddésre vald képességiinket.
Vannak, akik még felnSttként sem tudnak levalni az édesanyjuk-
rol. Vannak, akik nem tudnak bensséges kapcsolatot kialakitani

Phillis K. David: Kérlek, érints meg

Ha kisbabad vagyok — érints meg! Sziikségem van az érintésedre, igy, aho-
gyan talan sosem képzeled. Ne csak mosdass, pelenkazz és etess! Ringass
el! Puszild meg az arcomat és simogass! Nyugtato, lagy érintésed bizton-
sagot és szeretetet ad.

Ha gyermeked vagyok — érints meg! Akkor is, ha dacos vagyok és elutasi-
talak. Ne add fel, keress (] utakat, hogy kozel keriilj hozzam! J6 éjt puszid
édes almokat hoz. Mindennapi érintésed elmeséli, mit érzel.

Ha kamasz fiad vagyok — érints meg! Ne hidd, hogy nem kell éreznem, hogy
torddsz velem, csak azért, mert mar majdnem felndttem. Sziikségem van
szeretd karjaidra, szilkségem van lagy hangodra. Az élet viharaban a ben-
nem él6 gyermek érted kialt.

Ha baratod vagyok — érints meg! Semmi sem mutatja jobban szeretetedet,
mint egy meleg olelés. Mikor szomoru vagyok, egy gyogyito érintés mond-
ja el, hogy szeretsz. Azt mondja el, hogy nem vagyok egyediil. Lehet, hogy
az érintésed minden, amit kapok.

Ha életem parja vagy — érints meg! Talan azt hiszed, hogy szenvedélyed
elég nekem. De csak karjaid tartjak tavol a félelmet. Sziikségem van lagy,
vigasztald érintésedre, mely emlékeztet, hogy olyannak szeretsz, amilyen
vagyok.

Ha felngtt gyermeked vagyok — érints meg! Ha van is sajat csaladom, aki-
ket megolelhetek, mégis sziikségem van anyam vagy apam karjara, amikor
gyenge vagyok. Sziiléként mashogy latlak. Mar jobban tudlak becsiilni.

Ha idds sziiléd vagyok — érints meg! Ahogy én érintettelek, mikor kicsi vol-
tal. Fogd a kezem, iilj kozelebb, adj er6t! Melegitsd megfaradt tagjaimat ko-
zelségeddel! A b6rom rancos, érintésre vagyik.

Ne félj! Erints meg!

L
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masokkal, mert képtelenek kimutatni az érzéseiket, ezért tavol-
sagtarto, rideg, érzéketlen embereknek ttinnek, nem tudnak kap-
csolodni masokhoz €s masokat sem hagynak kapcsol6édni maguk-
hoz. Megkozelithetetlennek tinnek, pedig lehet, hogy beliil na-
gyonisvagynak a benséséges kapcsolatra, de képtelenek ezt jelez-
ni masokra szdmara. Inkabb falakat épitenek maguk koré, mert
ez nyujt biztonsagot szamukra. Az érzelmi falak egyfelSl védenek
a kiilvilagtol, masfeldl viszont bortonbe zarnak. Ha valaki felis-
meri, hogy bortdnben €l és szeretne kijutni belSle, szakembertdl
kell segitséget kérnie, mert egyediil nem, vagy csak nagyon keser-
vesen képes kijutni beldle. A 1élek gydgyitoi segitenek feloldani az
érzelmi blokkokat, megkeresni a félelmek, gatak gyokerét, okat.
Sulyos esetben, érzelmi kibillentségben, allandé bizonytalansag-
érzésben, dontésképtelenség, éjjel-nappal gyotrs stressz esetén
mindenképpen segitséget kell kérni, mert ez az dllapot felemészti
az embert.

Az érintés elemi sziikséglete az embernek. Nincs életkorhoz kot-
ve. A kozérzetiinket meghatérozza, hogy van-e olyan személy az
életiinkben és a kozeltinkben, akit6l megkapjuk ezt az elemi sziik-
ségletiinket. Az is fontos, mi tudunk-e érinteni valakit a kdrnyeze-
tiinkben. Az érintésnek tobb szintje van. Lehet mosollyal, kedves-
séggel masok felé fordulni és maris jobb kedvre deriil a kdrnyeze-
tink. Egy mosolyt6l, kedves sz6t6l oldédnak a 1élek gorcsei. A
mosoly, kedvesség nem keriil semmibe, raadasul terapias hatasa
van. Oda-vissza hat. Aki adja, annal boldogsaghormonokat akti-
val, aki kapja, szintén ezt a hatést tapasztalhatja.

A fizikai érintés gyogyit6 hatdsa a masszazsnal mérhetd le a leg-
jobban. Nemcsak a felnttek kaphatnak masszazs, hanem a babak
is. A babamasszazs nagyon j6 hatast, ezt kisérlet is bizonyitja.
. Korababdk vizsgdlati csoportja két héten keresztiil részestilt ebben a
masszdsban. A kontrollcsoporthoz képest ezek a babdk gyorsabban
gvarapodtak, aktivabbak, kiegyenstilyozottabbak, éberebben reagdl-
nak, ritkabban sirnak, tobbet alszanak. Mind silyban, mind szelle-
mi-motorikus képességekben jobban teljesitenek a késobbiekben is
nem masszirozott tarsaikndl. Az érintés—masszirozds mérsékli a kor-
tizol nevezetii stresszhormon kibocsdtdsdt, ezdltal erdsiti az immun-
rendszert, stimuldlja a vegetativ idegi funkciot, stabilizdalodik a sziv-
ritmus, a légzésszam, a vérnyomds, jobb a tdpldléklebontds és -fel-
szivodds, né az oxitocin szintje.” (Nyitrai Erika: Az érintés hatalma c.
konyv)
Az érintés végigkiséri életiinket a sziiletéstdl a halalig. Az érintés
gyogyir a léleknek és a testnek, ne sajnaljuk egymastol! Tudjunk
meg még tobbet az érintés fontossagarol, terapids, gyogyito lehe-
téségeirdl. A mai zaklatott vilagunkban minden gyogyir jol johet
szamunkra.

Horvdth Katalin
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SPORT

A GYOZELMEK HETE

TOVABBRA SINCS SIKER
A KISLANG ELLEN

SARBOGARD-KISLANG I-1 (0-0)

Sarbogard: Farkas Zoltan — Graczer Ben-
ce, Kindl Zalan, Mayer David, Luczek Ro-
land, Magda Maté, Té6th Patrik Krisztian,
Gyuricza Kornél, Vamosi David, Demeter
Dévid, Vagydczki Patrik

Cserék: Briizsa Sandor Patrik — Horvdth At-
tila, Horvdth Istvin, Kokdny Péter, Grdczer
Gergd, Lajtos Andrds Janos, Nagy Armin
Kislang: Anyqs P4l — Kovéacs Tamas, Ju-
hasz Marton, Arki Péter, Dudar Krisztian,
Kassai Csaba Gyorgy, Juhész Jozsef Ben-
jamin, Koml6s Rébert, Kassai Janos Lasz-
16, Tury—Nagy Mikl6s, Willerding Zsolt
Cserék: Erdei Barnabds, Lévai Krisztidn
Gyargy

A hazaiak az évek Ota tartd nyeretlenségi
sorozat megszakitasara késziiltek a vendé-
gek ellen. Kislang nem feltartott kézzel
kezdte a mérkézést és magabiztosan jat-
szott mar a mérkdzés elsé percétdl: az 5.
percben Mayer D. atadasat Magda M. 20
m-rdl kiildte kapura, Anyos P. magabizto-
sanvédett. Valaszként Juhasz M. kozeli 16-
vése az oldalhdléban végzddott. Valtoza-
tos és jo iram jellemezte a mérkdzést €s
mindkét csapat a szervezett védekezést he-
lyezte el6térbe. Tavoli 1ovésekkel probal-
tak a kapukat bevenni, de a 16vések rendre
célt tévesztettek, vagy a kapusok jo érzék-
kel haritottak. Vamosi D. 22 m-r6l kapura
kiildott 16vését védte a vendégek haloore,
az ellenkezd oldalon Kassai Cs. Gy. jol el-
talalt labdajat bravurral héritotta Farkas
Z. Mindkét oldalon kimaradtak a helyze-
tek és gol nélkiil végzddott az elsd félids. A
sziinet utan frissitettek a hazaiak. Graczer
G. beallasaval felgyorsult a hazaiak jatéka.
A jobb oldalon vezetett tdmadasok utin
tobbszor bizonyitotta kitin formajat
Anyos P. és a kapu elGterében ura volt a
helyzetnek. A vendégek az 53. percben el-
végzett szoglete utén tlizijaték alakult ki a
hazaiak kapujanal és a véddk onfelaldozé
bevetddésekkel akadalyoztak meg a kis-
langiak golszerzési kisérleteit. A 65. perc-
ben Gréczer B. elindult a véddsorbdl és
tobb védét is kicselezett, am a kaputdl 20
m-re szabalytalanul akadalyoztak. A sza-
badrigast Vagyoczki P. a sorfal mellett
védhetetleniil 16tte a bal alsé sarokba, 1-0.
Ahén dhitott vezetés birtokaban a hazaiak
az Ujabb taldlat megszerzéséért mozgdsi-
tottak a tartalékokat, és a vendégek a fella-
zult védelem kozott egyenlitési lehetdsé-
geket szalasztottak el. A hosszabbités 4.
percében hideg zuhany a hazai csapatnal.
A bal oldalrol elvégzett szogletrugast Er-
dei B. a bal felsG sarokba csavarta, 1-1.

A hazaiak mumusava elSlépett vendégek
pontszerzése megérdemelt.

Jok: Graczer B., Kindl Z., illetve Anyos P,
Komlés R.

A szakmai igazgatd, Pajor Laszlé a mérkd-
zés utan: — Az ut6bbi harom évben a kis-
langi csapattal csak dontetleneket jatszot-
tunk. Most egészen a 93. percig azt hittiik,
hogy megtorik a rossz sorozat és nyeriink.
Nem tort meg. Bizom benne, hogy a jaté-
kosok sem!

ARCULATVALTAS
BODAJKON

BODAJK-SARBOGARD 1-2 (I-1)

Bodajk: Csikesz Péter — Orosz Marko,
Bregdcs Gergd, Kovacs Janos, Molnar Ta-
mas, Gulyas Gerg8, Molnar Mildn, Nagy
Ferenc, Dreska Andras, Klein Mark, Ko-
csis Dominik Jend

Cserék: Janky Barnabds, Rozsds Ddniel, Ka-
toka Richdrd Jozsef, Csapcsar Miklos, Ko-
vari Baldzs, Herczegh Csaba

Sarbogard: Farkas Zoltan — Graczer Ben-
ce, Kokany Péter, Mayer David, Luczek
Roland, Magda Maté, T6th Patrik Kriszti-
an, Demeter Dévid, Graczer Gergd, Va-
gyoczki Patrik, Kindl Zalan

Cserék: Brizsa Sdandor Patrik, Nagy Armin,
Horvdth Attila, Grdczer Bdlint, Gyuricza
Kornél, Horvdth Istvan, Lajtos Andras Jd-
nos

A dobog6 harmadik fokanak megtart4sa-
hoz a Bodajk elleni mérkézés kulcsfontos-
sagu szerepet jatszott. A hét kozben el-
szenvedett csalodas feledtetését tizte
zaszlajara a Sarbogard és a mérk6zés meg-
kezdése utan magahoz ragadta a kezdemé-
nyezést. A 17. percben vezetett tdmadas
végén a hazaiak szogletre haritottak. Ko-
kédny P. jobb oldalrdl beivelt labddjara
Kindl Z. a véddk kozott felugorva fejelt a
jobb felsé sarokba, 0-1. Tovabbra is ven-
dég-mezSényfolényben teltek a percek és a
hazaiak a biztonsagos védekezést valasz-
tottak. A 41. percben varatlanul egyenli-
tett a Bodajk. A kaput6l mintegy 30-35
m-re elSre ivelt labda a felsS 1écrdl kipat-
tant és Dreska A. a labda megszeliditése
utdn 14 m-rél a jobb als6 sarokba helye-
zett, 1-1. A sziinet utan mindkét csapat a
szervezett védekezés mellett a kontrdkra

épitette jatékat. A hazai és a vendégkapu
elétti lehetéségek sorra kimaradtak. A 83.
percben elddlt a mérkdzés. Ismét szoglet-
rugas utan kerilt a labda Csikesz P. kapu-
jaba. A beivelés utan a véddk réviden sza-
baditottak fel és Graczer Balint kapu elé
emelését a véddk gytdrijében Mayer D. 4
m-16l fejelte a kapu bal oldalaba, 1-2.

A hazaiak a bekapott g6l utdn nem tudnak
Ujitani és a vendégek sikere a latottak alap-
jan teljesen megérdemelt.

Jok: Gulyas G., Klein M., illetve Kindl Z.,
Graczer G., Graczer Bence

Pajor Laszl6 szakmai igazgatd a csapat tel-
jesitményérél: — A hétkozi pontvesztés
utin ugy utaztunk Bodajkra, hogy tudtuk,
a hazai csapat az egyik legjobban védekezd
egyiittes és gyors jatékosai révén nagyon
jol kontraznak. Fegyelmezetten jatszot-
tunk és a mérk4zés jelentds részét uraltuk.
Fontos harom pontot szereztiink és ennek
is kdszonhetSen az utolsé forduléban ha-
zai palyan ki-ki meccset jatszhatunk az Er-
csivel a bronzéremért. Gratulalok a fiak-
nak a gy6zelemhez!

Tabella
1. Sérosd 2720 5 2 81 23 5865
2. Mor 2719 5 3 91 33 5862
3. Sarbogard 2714 6 7 47 37 1048
4. Ercsi 2714 5 8 55 32 2347
5. Bodajk 2713 6 8 42 26 1645
6. lkarus—M. hegy27 12 8 7 44 26 1844
7. Fonix Fc 2713 4 10 57 48 943
8. Kapolnasnyék 28 13 2 13 37 42 -541
9. Kislang 27 9 8 10 49 53 -435
10. Martonvasar 27 9 4 14 41 48 -731
11. Tordas 27 8 514 41 48 -7129
12. Enying 27 8 3 16 39 76 -3727
13. L. komarom 27 5 6 16 36 68 -32 21
14. DUFK 27 5 4 18 25 84 -5919
15. Many 27 3519 31 72 4114
NEM MONDTAK
CSUTORTOKOT A SRACOK
SARBOGARD U4-ERCSI KINIZSI
Ul47-3 (4-2)

Sarbogard: Sziics Marcell Laszl6 — Simon
Loérant Istvan, Barath Barnabés, Papp Da-
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niel, Zvezdovics Gabor Bence, Mezd
Brendon, Cs6gor Daniel, Hollosi Géza,
Té6th Mark

Cserék: Németh Levente, Németh Nagy Ga-
bor, Lengyel David, Nagy Kristéf, Kldn Dad-
vid

Ercsi Kinizsi: Elcsics Roland Zéno -
Goman Laszl6 Zsiilien, Vas Krist6f, Bara-
nyai Kevin, Nikolics Kevin, Gaspar Mihély
Richard, Szima Vendel Péter, Takacs Ba-
lint, Békes Zoltan

Cserék: Bulath Hildr, Elcsics Benedek, Tol-
nai Roland David, Krain Martin Tamds

Vezet6 edzd: Lieber Karoly

A 12. forduldbdl elhalasztott mérkézésen
a masodik hely megszerzése volt a tét. Ha-
zai gy6zelem esetén az utols6 forduldtdl
fliggetleniil a Sarbogard csapata az eziist-
érmes. Az Gszi 4-4-es dontetlen utén fo-
gadkoztak a fidk, hogy itt ma nem terem
babér a vendégeknek. Mdr a 3. percben ve-
zetést szereztek a hazaiak. A védétdl meg-
szerzett labdaval Zvezdovics G. B. kapura
tort és 8 m-rél 16tt a haloba, 1-0. Dertire
bord, mert a 4. percben egyenlitettek a
vendégek. Kirtigés utdn Baranyai K. a vé-
dék mogé keriilt és a kapujabol kilépd
Sziics M. L. felett emelt a haloba, 1-1. A
sarbogardi tdimadasok a 10. percben siker-
rel jartak. Papp D. bedobasaval Zvezdo-
vics B. abal oldalon kilépett a védSk kozott
és higgadtan 16tt a jobb alsé sarokba, 2-1.
Avendégek a 21. percben ismét egyenlitet-
tek. A jobb oldalrél beemelt labdat Takacs
B. helyezte a kapuba, 2-2. Kiegyenlitett ja-
ték utan, a 29. percben Zvezdovics B. tala-
lataval ismét vezetést szereztek a hazaiak.
Az elbretord Cségor D. 1ovése a véddrdl
Zvezdovics B. elé pattant, aki nem hiba-
zott és 10 m-rdl helyezett a haloba, 3-2. A
félidé lefajasa eldtt, a 32. percben kétgo-
losra novelte elényét a Sarbogard. Mezd
B. elfutasa utan a kozelrdl leadott 16vést
Elcsics R. Z. védte és a kapusrol kijove ja-
tékszert Zvezdovics G. B. 1 m-rdl tovabbi-
totta a bal alsé sarokba, 4-2. A sziinet utani
percek mezdnyjatékkal teltek és mindkét
oldalon kimaradtak a gélszerzési lehetGsé-
gek. Az 54. perctdl beindult a hazai hen-
ger. Ajobb oldalrol kozépre emelt labdat a
bajnoksag gollovdlistdjat toronymagasan
(71 gollal) vezet§ Zvezdovics G. B. meg-
szerezte és 4 m-rdl 16tte csapata és a maga
otodik goljat, 5-2. Az 58. percben mar fél
tucat a vendégek hal6jaban. A védg hiba-
jat kihasznalva Zvezdovics oOnzetleniil
passzolt Nagy K. elé, aki az iresen hagyott
kapuba guritott, 6-2. A 67. percben jott a
hetet két csapasra, amikor Simon L. I. bal
oldalon atjatszotta a védot és kozépre
passzolt labdajat ismét nagy K. helyezte a
bal als6 sarokba, 7-2. Az utols6 percben za-
rasként kozmetikaztak a vendégek az
eredményen. A tavoli szabadrugast Bara-
nyai K. emelte kapura és a labdat kiejtd ka-
pus mellett Gaspar M. R. guritotta a halo-
ba, 7-3.

Az utols6 fordul6ban Képolnasnyék ellen
— a szezon megkoronazasaként — felszaba-
dult 6rémfocira késziilhet a csapat, a riva-
lis Ercsi Kinizsi ellen megszerzett masodik
helyet éré gyézelem utan.

SPORT

Az utanpétlas vezet§ edzdje, ifj. Pajor
Laszlé a csapat sikerérdl: — Barmilyen
életkorban a futballban a jatékosok sza-
mara az eredmény nagyon fontos. A tét el-
lenére a jaték jorészt rendben volt. Szép
goblokat I6ttiink és kombinativan jatszot-
tunk. A Fénix-Gold FC lett a bajnok, akik
még eldrébb tartanak, igy a masodik hely
magabiztos megszerzése nagyszeri telje-
sitmény. Biiszke vagyok a sracokra, sokat
tettek érte egész évben.

Jok: Sarbogard U14

Tabella
1. Fénix-Gold FC 1616 0 0272 12 260 48
2. Sarbogard 1512 1 2135 32 103 37
3. Ercsi 1510 1 4102 42 6031
4. DUFK 14 90 5 75 55 2027
5. Baracs 16 80 8 67 62 524
6. Mezéfalva 16 4 1 11 30 103 -73 13
7. Kapolnasnyék 14 3 2 9 42 69 -27 11
8. Elészéllas 13 00 13 3278-275 0
9. Kules 15 2 1 12 27 100 -73 -7
AKIT A GYOZELEM iZE
MEGCSAPOTT
SARBOGARD UI19-VELENCE U19
3-2(2-1)

Sarbogard: Szepesi Balazs — Lengyel Sza-
bolcs, Ori Daniel, Gabris Rébert, Szabd
Olivér, Mar Zétény, Bir6 Bence, Dedk So-
ma, Horvath Balint, Boda Armand, Bru-
zsa Balazs

Cserék: Toth Ldszlo, Kisari Kevin Istvdn,
Suplicz Barnabds, Morvai Zsombor, Bruzsa
Tamds

Velence: Sagi David — Szilagyi Roland Ri-
chard, Kocsis Vilmos Gabor, Vaskoé Bo-
tond, Mocsari Csongor Lajos, Horvath
Florian, Felde Mark, Domak Baléazs, Ko-
vacs—Szantd Zsolt, Horvath Ferenc Aron,
Torok Orion Alexander

Cserék: Orisek Mildn, Papp LdszI6 Istvdn,
Ekker Baldzs

A Szar elleni siker feldobta a csapatot és a
bajnoki cimre esélyes Velencét fogadta a
hazai egyiittes. A vendégek a 4. percben
szerencsés talalattal jutottak vezetéshez.

2021. majus 27. Bogdrd és Vidéke

A kapubdl az elGreivelt labdaba belelépett
Mocsari Cs. D. ésalabardl akapujobb alsd
sarkaba vagédott alabda. A g6l utan aven-
dégek tamadasai okoztak kellemetlen per-
ceket a hazai védelemnek, de Bruzsa B. re-
mek védéseivel megakadalyozta az Gjabb
velencei taldlatot. A 30. percben a vendé-
gek kapuja el6tti kavarodasbol Gabris R.
talalt a haléba, 1-1. A sziinet el6tti utolso
percben I€lektani gollal jutott vezetéshez a
hazai csapat. Ori D. szabadragast ivelt a
kapu elé, Horvath B. megcsusztatta a lab-
dat és Gabris R. 3 m-r6l fejelt a hdldba, 2-1.
A masodik jatékrészre paprikas hangulat-
ban érkezé vendégek a 49. percben hibaz-
tak. Lengyel Sz. a bal oldalrél érkezé lab-
dara mozdult és a védd szabalytalan belé-
pdje utan ajatékvezetd blintetdt itélt. Hor-
vath B. itéletvégrehajté a kapu bal oldala-
ba I6tt, 3-1. A vendégek megérezték, hogy
ezavereségabajnoki cimet is veszélyezteti
és alland6 nyomas alatt tartottdk a hazai
védelmet és a nagyszeri napot kifogd
Bruzsa B. kapujat. Az ivelgetésekkel kisér-
letezS Velence nem tudott kozelebb kertil-
ni a hazaiakhoz. A 77. percben a kontrata-
madasvégén Szabo O. a jobbrodl érkezd be-
guritdst 8 m-rdl ordit6 helyzetben folé 16t-
te. A 88. percben Vasko B. szabadriigasbol
elért géljaval csak kdzelebb keriiltek a ven-
dégek a Sarbogéardhoz, de a jol zaro véde-
lemnek és Bruzsa B. kapus bravirjainak
koszonhetSen a gySzelem megszerzése
igazi csapatmunka volt.

Jok: Bruzsa B., Gabris R., Horvath B., Ori
D.

Lajtos Andras a mérkdzés utan: — Kivalo
talaju palyan, futballidének nevezhetd ko-
rillmények kozott fogadtuk a bajnoki cim-
tél egyetlen gy6zelemre allé Velence csa-
patat. Szerencsénkre meg is hatarozta a
mérkézés kimenetelét az, hogy a velencei
fiatalok gorcsosen, sokszor pattanasig fe-
sziilt idegekkel nem tudtak a jatékra kon-
centralni. Ezzel az 6sszecsapéssal a negye-
dik hazai, tavaszi bajnokinkat is meg tud-
tuk nyerni. Az utols6 forduléban a Video-
ton Barati Korhoz latogatunk, ahol hason-
16an ehhez, az elsé helyért kiizdd ellenfél-
lel szemben kell meglepetést okoznunk. A
Velence ellen mutatott hozzdéllassal és
jatékkal mar nem is lenne akkora megle-
petés az elsé tavaszi idegenbeli gydzelem
sem.

Tabella
1. Velence 2014 1 5 93 35 5843
2. Videoton B.K. 1913 2 4 93 37 5641
3. Enying 1911 1 7 44 33 1134
4. Sarbogard 19 94 6 56 51 531
5. Kislang 19 93 7 63 53 1030
6. Sarosd 19 8 4 7 57 39 1828
1. Szar 19 73 9 40 69 -2924
8. Martonvasar 19 6 5 8 37 38 -123
9. Ercsi 19 7111 34 72 -3822
10. Siofok 19 5113 23 42 -1916
11. L. komdrom 19 3 1 15 37 108 -71 10

A DOBOGOS HELY ESELYE

POLGARDI U16-SARBOGARD Ul 6
1-8 (0-2)
Polgardi: Hajcsar Noel Dorian — Pap Ta-
mas Zsolt, Varga Marcell, Antal Andras,
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To6th Bence Tamas, Enyed Dominik, He-
gediis Maté, Szabo Alvin, Szabd Zsombor,
Balazsek Daniel

Sarbogard: Simon Lérant Istvan — Holldsi
Bence, Safrany Alen Zoltan, Lakatos Ben-
jamin, Mar Z¢étény, Szabé Dominik Zol-
tan, Zvezdovics Gabor Bence, Cs6gor Da-
vid, Kiss Csaba Andras, Cs6gor Daniel,
Horvath Maté

Cserék: Hollosi Géza, Bardth Barnabds,
Papp Daniel, Fenyvesi Bdlint

A vasarnap délelStti mérk6zés esds id6-
ben, cstiszos talaju palyan kertlt lejatszas-
ra. Az els6 félidében a vendégek jatékara
az esélyesség terhe nyomasztolag hatott a
1étszamhidnyosan felall6 hazaiak ellen. A
24. percben sikeriilt megszerezni a veze-
tést. A bal oldalon Safrany A. Z. faképnél
hagyta véddjét és a bepasszolt labdat
Holl6si B. helyezte a kapuba, 0-1. Gorcsos
akaras és pontatlansag jellemezte a vendé-
gek jatékat. A 38. percben igy is Gijabb sar-
bogardi gélnak oriilhetett a csapat és az
id6jarasiviszontagsag ellenére Sket elkisé-
6 sziil6k. Méar Z. jobb oldalrdl kapu elé
ivelt szabadrigéasa utan a hazai védelem
nem tudott felszabaditani és a lepattand
labdat Szabo D. Z. kozelrdSl 16tte a haldba,
0-2. A sziinet utan higgadtabb és koncent-
raltabb jatékkal indultak a vendégek. A 47.
percben Lakatos B. dtadasat Zvezdovics
G. B. atvette és egy szép csel utdn 8 m-rél a
jobb als6 sarokba 16tt, 0-3. A folyamatos
vendégtamadasok feldrolték a hazai vé-
delmet €s az 56. percben mar négy goéllal
vezettek a vendégek. Cs6gor David eldre-
torése utdn a kozépre passzolt labdat
Zvezdovics G. B. az atvétel utdn 8 m-rél a
bal alsé sarokba helyezte, 0-4. A 62. perc-
ben ismét Zvezdovics G. B. fGszereplésé-

SPORT

vel novelte elényét a Sarbogard. Mar Z.
kapura l6vését a hazai kapus kilitotte és az
érkez6 Zvezdovics G. B. kozelrdl kiildte a
labdat a bal alsé sarokba, 0-5. A 76. perc-
ben szépitettek a hazaiak. Balazsek D.
meglodult a labdaval és a kifut6 kapusba
16tt labda a visszafutd védd kezére pattant.
A jatékvezetd biintetét itélt, amelyet Ba-
lazsek D. értékesitett, 1-5. A csereként be-
allt Fenyvesi B. a 82. percben megszerezte
a hatodik gélt. A bedobas utan Papp D. az
alapvonalig cselezte magat és a visszaguri-
tott labdat Fenyvesi B. 3 m-r6l kiildte a ha-
16ba, 1-6. A 84. percben Mar Z. is feliratko-
zott a golszerzdk listajara. Zvezdovics G.
B. jobb oldali beadasat 10 m-rél 16tte a bal
felsé sarokba, 1-7. A mérk6zés utolsd moz-
zanata a 87. percben Fenyvesi B. masodik
taldlata. A jobbrdl beemelt jatékszert 5
m-r4l 16tte a haldba, ezzel kialakitotta a
végeredményt, 1-8. A mérkdzésen a kapu-
fardl kipattan6 labdak is befolyasoltak a
mérkdzés végeredményét és nem segitet-
ték a vendégek nagyobb gdlaranyu gydzel-
mét.

Jok: Simon L. 1., Szabé D. Z., Zvezdovics
G.B.

Pajor Laszl6 szakmai igazgato igy értékel-
te a fidk gy6zelmét: — A mérkdzés el6tt azt
besz¢lItiik a jatékosokkal, hogy a jo jaték
legalabb annyira fontos, mint az ered-
mény. Sajnos csak az egyik teljesiilt. Ko-
szOnjiik a sziil6knek, hogy a rossz idé elle-
nére is elkisérték a csapatot és biztattak a
sracokat.

Tabella
1. Enying 2422 1 1212 36 176 67
2. Kapolnasnyék 2321 1 1230 20 21064
3. DUFK 2317 0 6193 66 127 51
4, Sarbogard 2316 1 6122 63 5949
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5. Mezéfalva 2313 3 7 86 42 4442
6. Aba—Sarviz 2312 1 10 82 113 -3137
7. Videoton B. K. 2311 1 11103 126 -23 34
8. LMSK 2310 112 76 75 131
9. Cece 23 7 2 14 63 129 -66 23
10. Sérosd 23 5 4 14 53 108 -5519
11. Polgérdi 23 6 1 16 42 100 -58 18
12. Kislang 23 1 0 22 33 188-155 3
13.L. komdrom 23 1 0 22 27 256-229 3

A HETVEGE SPORTMUSORA
2021. majus 28. (péntek)

17.00 6ra: TOVILL-Kéapolnasnyék Ul4—
Sarbogard U14 (U14, Déli csoport, Ka-
polnasnyék)

2021. majus 29. (szombat)

10.00 6ra: Videoton Barati Kér U19-Sar-
bogard U19 (megyei I. 0., U19, Szfvar, F6-
nix park)

17.00 6ra: Sarbogard—Ercsi Kinizsi (me-
gyei L. 0., Sarszentmiklds)

2021. majus 30. (vasarnap)

10.00 6ra: Sarbogard U16—Videoton Bara-
ti Kor U16 (U16, Déli csoport, Sarszent-
miklds)

13.00 6ra: Csakvar N-Sarbogard N (ndi
bajnoksag, Csakvar)

Az Ercsi Kinizsi elleni szombaton 17 6ra-
kor Sarszentmikloson lejatszasra keriil§
bajnoki mérkd6zést a szurkol6ink belépddij
fizetése nélkiil tekinthetik meg!

Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!
Hajra Sarbogard!
Szdnté Gdspdr

UT EUROPA ELVONALABA!

OTP Bank - Bozsik-program

A tavaszi programok a 3. fesztivallal és a 4. tornaval folytatodtak majusban. A résztvevd csapatok: Cece PSE, Kdloz SE és a Sarbogard
SE csapatai. A hangulatos talalkozokat a jaték 6rome és a golok szama tette élvezetessé.

Ifj. Pajor Laszlé, a Sarbogard SE utanpot-
las-vezetdje dicsérd szavai a jatékosok tel-
jesitményérdl és a csapatokat felkészitd
szakemberekrdl: — Kellemes idében, nagy-
szertien el6készitett palydkon a hosszi
kényszersziinet utan tudtunk bozsikos ren-
dezvényeket tartani. A jatékosok nagyon
vartak mar és motivaltan léptek palyara.
Mindenki szeretett volna jobb lenni és ezt a
palyan bizonyitani. A hazai U13-as csapat
edzdjeként biiszke vagyok a sracokra, hi-
szen fegyelmezett jatékkal, hatul hataro-
zottan, elol pedig kreativan és dnzetleniil
jatszottak, amelynek eredménye a sok ru-
gott és a kevés kapott gél. Gratulalok edzd
kollégaimnak, Luczek Rolandnak, az U7-
esés az U9-es csapatok trénerének, Vamosi
Dévidnak, az U11-es csapat edzdjének a la-
nyok é€s a sracok felkészitéséhez.

Gratulalok minden résztvevének!

Szdnté Gdspdr



14 KOZERDEKU KOZLEMENYEK

2021. majus 27. Bogdrd és Vidéke

ALLATORVOSI UGYELET

2021. junius

junius 5-6.: dr. Patzay Jozsef, Sarbogard, Asztalos u. 1/a, 06 (30) 639 3977,
janius 12-13.: dr. Decmann Gréta, Sarbogard, Ttury M. u. 3., 06 (30) 339 2897;
junius 19-20.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sport u. 30., 06 (30) 993 9404;

junius 26-27.: dr. Bogyos Gabor, Nagylok, Ady E. u. 1/a, 06 (30) 816 1374.

Illetékességi teriilet: Sarbogard, Pusztaegres, Sarhatvan, Nagyhorcsok, Mezéfalvai
Rt. Sarrét, Alap, Alsészentivan, Cece, Vajta, Saregres, Kiloz, Nagylok, Hantos,
Sarosd, Sarkeresztur, Sarszentdgota, Szabadegyhdza.

Dr. Szlavik Ferenc osztdlyvezetd, jardsi fédallatorvos

HIRDETMENY

Téjékoztatom a lakossagot, hogy a Sér-
bogard Véaros Onkormanyzata képvise-
16-testiiletének hataskorében eljard
Sarbogard varos polgdrmestere 2021.
méjus 12-én elfogadta:

- a 16/2021. (V. 13.) onkormdnyzati
rendeletet a Sarbogard Varos Onkor-
mdnyzatanak 2021. évi koltségvetésérdl
sz0l6 8/2021. (II. 12.) dnkormanyzati
rendelet modositasarol.

A rendelet megtekinthet§ tigyfélfoga-
dasiidében a Sarbogardi Polgarmesteri
Hivatal szervezési csoportjanal.

Dr. Venicz Anita jegyzé

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés Rendelési id6 Beutald-
Telefon: = T - Rendel6 orvos 7

06(25)460-163 Hétfo Kedd Szerda Csiltortok Péntek koteles
Belgyogyaszat: 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszl6 (kedd) Igen
junius 3-an sziinetel Dr. Kédas Zsofia (csiitortok)
Kardioldgia: junius 18-an sziinetel 9.00-13.00 | Dr. Kovacs Attila Igen
Sebészet 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 | Dr. Baros Péter Nem
NGgyogyaszat: a szerdai rendelés | 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozd Nem
atmenetileg sziinetel
Uroldgia 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet: 9.00-12.00 Nem
atmenetileg sziinetel
Borgyogyaszat: 8.00-14.00 8.00-14.00 | Dr. Jaské Sandor Nem
junius 8-an sziinetel
Szemészet 12.00-16.00 13.00-16.00 Dr. Kaprielian Zaven (délel6tt) | Nem

Dr. Toth Istvan (délutan)
Ortopédia 8.00-14.00 | Dr. Kozma Péter Igen
Neurolégia 8.00-14.00 Dr. Sods Judit Igen
Pszichiatria 8.00-14.00 | Dr. Lakatos Laszlo Nem
Reumatoldgia 8.00-16.00 Dr. Szabo Judit Igen
Tiidogyogyaszat: 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 | Dr. Lévai Katalin Igen
junius 14-én sziinetel
Tiiddsziirés: 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt
junius 14-én sziinetel igen
Tiid6sziird lelet kiadas: aznap aznap aznap aznap Dr. Lévai Katalin
junius 14-én sziinetel
Gyermekgyogyaszat 10.30-14.30 11.00-13.00 11..00-12.00 | Dr. Manyoki Lidia Igen
Fizikoterapia 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 Igen
Gyogytorna (nem szakorvosi éra): 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
06.03-4n sziinetel
Réntgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen
Ultrahang 9.00-17.00 Dr. Patdcs Tibor Igen
eldjegyzés
alapjan
Alapito: Hargitai Lajos. Tulajdones: Hirhdz Kft. (adészam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665, it

Bogard
Videke

bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fdszerkeszté: Hargitai—Kiss Virag, tel.. 06 (30) 3483 320.
Szerkeszt6ség, kiad6, nyomda: 7000 Sarbogérd, Hisok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 6rdig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idGszaki rovatok szerzdi,
szerkeszt6i: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehék Sandor, Rehak
Tamas, Széanto Gaspar, Horvath Katalin és még sokan masok. Tordel6szerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd:

Hargitai-Kiss Balédzs. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 16.30 6raig. Kéziratot egy honapon til nem 6rziink meg.
Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irdsokat a tartalom és a szerzd szandékanak tiszteletben tartasa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban
kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztGségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerzdk viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések
tartalméra is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a torvénybe nem {itkdz6 tartalmu hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan 12 érakor. Terjesztés:
sajat terjesztéhalozattal egyéni elGfizetéssel hazhoz széllitéssal, illetve megvasarolhaté Sarbogard és a kdrnyezd hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd
helyeken. Eldfizethetd a terjesztGknél és a szerkesztéségben. Negyedévre: 3200 Ft, félévre: 6100 Ft, egész évre: 11500 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

| ©BSERVER
wwmsbserves e
Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepan utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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VI. Sarbogardi 2021.
P& junius 21-26.
Fafarag(

Evangélikus Templom
és Kozosségi Haz

Alkototabors

&)

Programok:

s J —
«FARAGOTT TARGYAI{ KESZTTESE‘\KIEMEI.T TEMA: NEPI FAJATEKOK
+KOZOS ALKOTAS LETREHOZASA s JATEK

*TABOR VEGEN KOZ0OS KIALLITAS A SZULETETT ALKOTASOKBOL

(8 B 28
Csiitdértékén (janius 24.) szakmai kirandulas

Etkezés biztositott, ebéd elérelathatéan
a Sarszentmiklési Altalanos Iskolaban. Szallislehetdség igény szerint.

Szakmai vezet6: Nemes Ferenc fafaragé népi iparmiivész
Szakmai segitok: Varaljai Péter asztalos, fafarago;
Viasz Zoltan népihangszer-készité

A reggeli bibliai igei lizenetet kozvetiti és segit:
Varaljainé Melis Orsolya evangélikus lelkész

O O M

Az VI. Sarbogardi ; «-.?., Tovabbi részletek:
Fafaragdlllmtétébm 's“ fejermegyeinepmuveszeti.lapunk.hu
2021-bena gﬁsunun Jelentkezés: R
Csobri Sandor % i@ telefon: 20/9710133;30/4111375 1 23
Alap tdmogatta. "»-‘1% e-mail: sipmuhely@vipmail.hu =~ e

Sarbogérd, HOsbk tere”

1. majus 29. szo
14 6ratol

Kezmlives jatszohaz
aReerMegyel Nepm- eszeti Egyestlet

tay'ain@kl«)\imnukt)(léséfl

Csullamtetko\arcfestés
sl fal

ll"_

endezvény szervezdje W Sarbogargf Kulturalis

HIRDETESEK

KIEMELT
APROHIRDETESEK

a Hirhaz facebook-oldalan is!

FAVAGAS, GALLYDARALAS, TUSKOMARAS.
06 20 437 4869

TOJOJERCEK termel6ts| ELADOK.
06 20 575 3033

_TEGLABOL EPULT, 51 négyzetméteres
LAKAS ELA!)O Sarbogardon, az Arpad-lakételepen.
Erdeklédni: 06 20 4210 561

FORIZS SZERVIZ KFT.

SZERELO MUNKATARSAT KERESUNK!
Erdeklgdni személyesen a telephelyen,
hetfotol péntekig, 10-17 oraig.
7000 Sarbogard, Ady E. ut 23., Volan Telep

A Szent Agota Altalanos Iskola
TANITO MUNKATARSAT KERES
a 2021-2022-es tanévtol.
Telefon: 06 30 6029 103

ADY-LAKOTELEPEN ELADO
55 negyzetméteres, 4. emeleti LAKAS.
06 30 433 8449

ZAPOROS, DE MELEGEBB
IDORE VAN KILATAS

Csiitortokon a napos reggelt kovetéen délutanra megnovekszik a fatyol- és
gomolyfelhdzet, igy nem lesz zavartalan a napsiités. Zaporok, esetleg
egy-egy zivatar féleg nyugaton fordulhat elé néhol. Az északnyugati szél
északon, északnyugaton élénkiilhet meg. Hajnalban 4-10, a legmelegebb
orakban 18-26 fok kozott alakul a h6mérséklet. Tovabbra is keleten lesz a
legmelegebb.

Péntekre virradéra hidegfront érkezik felersodd eszaknyugatl széllel. Ej
szaka, hajnalban tobbfelé, majd napkdzben foként északkeleten és a Tiszén-
tllon fordulhatnak eld elszért zaporok, helyenként zivatarok. Délutan 17-23
fok valészind.

Hétvégén a gomolyfelhds idé mellett szombaton helyenként, vasarnap
tébb helyen alakulhatnak ki zaporok, zivatarok. Emellett élénk, vasarnap
tobbfelé erds lesz az északi, északnyugati szél. Délutanonként 16-23 fokra
van kiltas.

Forras: idokep.hu
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TOVABBA
aVIDEOTON IPARI PARK

TERULETERE KERESUNK SZEKESFEHERVARRA
MUNKAVALLALOKAT AZ ALABBI POZICIOKBA:
v GEPKEZELO

v SORTECHNIKUS

v PORFESTO

v ELOKESZITO

v RAKTAROS

v KEZI- ES GEPIBEULTETO

BEREZES Br. 202.000 Ft-tol
+ SZELESKORU JUTTATASI CSOMAG

+36 20 275 76 67

A KOFEM TERULETERE KERESUNK
3 M(ISZAKOS MUNKARENDBE

GEPKEZELOKET

Megemelt alapbeér: 262.400 Forint
Negyedéves bonusz+13. havi fizetés

+36 20 915 59 94

SZEKESFEHERVARI
AUTOIPARI PARTNERCEGUNHOZ KERESUNK

TERMELES| OPERATOROKAT :

Megemelt alapbér: br. 253.000 Ft
Megemelt cafeteria: br. 360.000 Ft
Féléves bénusz + ingyenes buszjératok

B o

Szemeélyes jogsegélyt biztositd JOGpontok irodaink djra nyitva vannak.
A pontos és aktudlis lUgyfélfogadasi helyszinekrél és idépontokrol a
régios aloldalakon tdjékozddhatnak. A projekt keretében tovdbbra is
dijmentesen kérhetd a jogi tandcsadas gyakorlott jogdszoktol
munkajog, cégjog, tdrsadalombiztositdsi jog és addjog terileten
telefonon, chaten, e-mailben és mobil applikacion.

Chates jogsegélyszolgdlatunk hétfétél szombatig 16.00-20.00 éra
kézott all rendelkezésre. Telefonos — 06 80 77 88 00 —
jogsegélyszolgdlatunk hétfétdl vasarnapig,

9.30-19.30 dra kozott rendelkezésre all.

Aktudlis hireink mar a JOGpontok

Facebook oldaldn is elérhetéek!

Bdvebb, aktudlis informacié

www.jogpontok.hu
honlapon olvashaté.
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A PILLANTAS OPTIKABAN

LATASVIZSGALAT is
KONTAKTLENCSE II.I.ESI'I'_ES

Szemuvegkeészites es javitas helyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. it 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 6raig

Egészségpeénztari és SZEP Kartyak elfogadasa

ESKUVOI
MEGHIVOK

GyereaHydrohoz.hu
S = +36 30 445 1108

Mi értékeljlk a tapasztalatod!

ELEKTROMOS KARBANTARTO

A FELADATROL:

« Villamos karbantarté feladatok ellatasa

« Egyszer(ibb mechanikai karbantartas

= PLC vezérelt gépek karbantartasi, hibaelharitasi feladatai

* CNC megmunkalé kdzpontok karbantartasi és
hibaelharitasi feladatai

* Harom miliszak

MEGBECSULJUK MUNKAJAT:
» Tapasztalattél fliggd belépSbér + 13. havi bér
+ Akar brutté 900.000 forint értéki éves juttatasi
csomag:
negyedéves jutalom, cafeteria, karacsonyi juttatas stb.
« Emelt miiszakpétiék
« Ingyenes céges buszjaratok

AMIT VARUNK:

= Er6saramu berendezésszerel6 végzettség, vagy a
munkakornek megfelelé szakmai végzettség

« Gyakorlat elektromos, pneumatikus és hidraulikus
rajzolvasasban

« Gyakorlat PLC-s hibakeresésben

GEPKEZELO

A FELADATROL:

« Aluminium termékek gyartasa, megmunkalasa,
csomagolasa

* Ellendrzé mérések elvégzése és dokumentalasa

* Harom vagy folyamatos miiszak

MEGBECSULJUK MUNKAJAT:

« Tapasztalattél fiiggs belépsbér (legalabb 262.400 Ft) +
13. havi bér

« Akér brutté 900.000 forint értéki éves juttatasi csomag:
negyedéves jutalom, cafeteria, karacsonyi juttatas stb.

* Emelt miszakpétiék

« Ingyenes céges buszjaratok

ELONYT JELENT:

« Multinacionalis gyartasi kérnyezetben szerzett tapasztalat
« Megmunkalasi, felliletkezelési, darabolasi, anyagmozgatasi
és minéségellendrzési feladatok valamelyikében szerzett

tapasztalat
* Nehéz vagy konnyligépkezel6i végzettség
» Targoncas vizsga
« Kozépiskolai végzettség




