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Katasztrofaturizmus Bogardon

A nyarias hétfé éppen alkalmas volt arra, hogy kérbebarangoljak a varosban. Amolyan , katasztréfaturistaként” olyan helyekre lato-
gattam el, melyek nem éppen gydngyszemek, s melyekre panasz érkezett.

Kroénikus gécok

Vannak olyan tipikus helyek, melyek neu-
ralgikus pontjai a szemétlerakasnak. A fa-
radhatatlan dnkéntesek és az dnkormény-
zat rendszeres akcidi ellenére a folszamolt
illegalis hulladék djra- és Gjragyilik, mint
valami talyog.

Ilyen a Varga-temet6hoz vezetS ut mel-
lett, a vasuti atjar6 nyugati felén 1évd kis
bokros ,,kocsibeall6”, ahol most éppen au-
togumik, torott sz€élvédd, szigetelGanyag,
bontott képernyd, PVC-csovek szaporod-
nak a zoldben. Egy masik favorit helyen, a
tin6di vasuti atjar6tol szintén nyugatra esd
kiserdd szélén, a foldut mellett, a magas

fiiben nyulak helyett régi labosok, kon-
zervdobozok, PET-palackok, csomagol6-
anyagok, haztartasi szemét kuporognak,
szintén autégumik meg tragya, miegymas
kozelében. A védett Bolondvarban sarbo-
gardi kirandulok fényképeztek le egy rakas
bontott tetGpalat.

Ez csak néhany a sok koziil, ahol szemét-
halom fert6zi nemcsak a latvanyt, de az

élovilagot is. A megfelel§ keresztmetszeti
pontokon elhelyezett kamerak vélekedé-
sem szerint megoldast nydjthatnanak az is-
métléds és jelentds koltségeket generald
problémadra, mivel elGszeretettel a varos-
sz€li, illetve varosbdl kifelé vezetd utak
kornyezetében pakolnak/pakoltatnak le az
agyilag zokni egyedek. Ez utébbi kifejezé-
sért nem vagyok hajlandé bocsanatot kérni
senkitdl, aki a piszkat a szeméttelep he-
lyett a hatarba hordja.

Ferde hinta dus fiiben

A rétszilasi klub udvaran all6 egyik jatszo-
téri elem egy ideje hasznélhatatlanna valt,
elferdiilt. Honapok 6ta javitasra var a meg-
délt maszoka és hinta. Ugyanakkor f6leg
az udvar hatso részét, ahol két libikoka is
all, térdig érd fi nétte be. Mivel itt a j6 id6,
enyhiil a pandémiés helyzet és hamarosan
kitor a vakacio, j6 lenne, ha az illetékesek
kicsit rendbe szednék a jatszoteret, hogy
legyen hol levezetni a f6l0s energiakat az
itt laké gyermekeknek.

Hargitai-Kiss Virdg

Golyajoga

Egy rétszilasi gélyapar egyik tagja a fész-
kiikkel szomszédos lampatest tetején
nyudjtéztatta ki elgémberedett végtagjait,
mig tarsa a tojasokon ilt. El6szor jobb
labat és jobb szarnyat nydjtotta oldalra
egyszerre, egy labon egyensilyozva,
majd a nyakat tekergette korbe, kelepel-
ve a csOrét is megtornaztatta, megtiszto-
gatta magat, s végiil mozdulatlan szobor-
rd merevedve meditalt a napsiitésben, az
alatta suhané autok folott.

HKV

LEVEND,ULAS 'I,'Ethﬂ'EKEK
KAPHATOK A HIRHAZBAN!
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Az osszefogas utja

Kozos egyiittmiikodéssel mintegy 1 kilométernyi szakaszat kovezték le a Radi-diild-

- TORMELEK KIRAKASA ¢

be vezet6 itnak a Munkacsy utca feldli bekot6tol. igy most mar végre nem godrokon ﬁ ,@' 5 AZ JTRA EPITESI ES EGVEB |
at kell kilavirozni a préshazakig. ﬁ

i
-

St B VN D el s L O i
Lengyel Istvan az ut elkésziiltekor halas
koszonetet mondott mindenkinek, aki
anyagilag, munkaval, eszkozzel, vagy bar-
mi massal hozzajarult a felgjitdshoz. Kii-
16n koszonte, hogy olyanok is tamogattak a
nemes akcidt, akiknek nincs ugyan pincé-
juk, foldjiik, az egyesiiletnek sem tagjai, de
szivesen jarnak a Radi-ddlébe.

A k6z6s munkat a Gabris Tibor altal f6zott
kivalo birkaporkolt elfogyasztasaval tinne-
pelte meg a tarsasag.

SRR S S Hargitai-Kiss Virdg
Markovics Lajos kezdeményezésére fog-
tak 0ssze a helyi borosgazdak és mindazok,
akik magukénak érezték a jo ligyet. Az
Osszegylilt pénzhez 50 ezer Ft-ot tett hozza
tagdijbevételébsl a 17+1 {6t szamlild
Szentmikl6si Borkedvel6k Egyesiilete
(mely egyébként hamarosan hivatalosan is
bejegyzésre keriil Lengyel Istvan elnokle-
tével; az alelnoki posztot Handa Csaba tol-
ti be, a titkari feladatokat Markovics Lajos
latja el). A kortilbeliil harom nyerges von-
tatonyi kovet Bognar Richérd szallitotta le
kedvezményesen. Erlich Rébert szintén
fuvarral és kdvel jarult hozza a munkala-
tokhoz. Viczina Balazs ugyancsak a fuva-
rozasban segitett. Kovics Imre a grédert
ajanlotta fol, melyet Nagy Imre kezelt. Ki-
raly Mikl6s a gépi rakodast vallalta, Nagy
Laszl6 pedig az ithengerezést. Az Gt mel-
lett elhelyezett tablakat Handa Csaba ké-
szittette.

Nyitva a miivhaz és a konyvtar

Kinyitotta kapuit a sarbogardi J6zsef Attila Mtivel6dési Kozpont és a Madarasz Jozsef Varosi Konyvtar —a kdzponti rendelkezések-
nek megfelelden 18 év felett védettségi igazolvany, személyi igazolvany és lakcimkartya felmutatasaval latogathat6 a két intézmény,
18 év alattiak védettségi igazolvannyal rendelkez§ személy kiséretével tartézkodhatnak az épiiletekben; a mivelddési hazban ennek
fényében kezdenek Gjraindulni az ott miik6dd csoportok, més jellegli programokat egyeldre még nem szerveznek. Aki nem rendelke-
zik védettségi igazolvannyal, az mindkét helyen a terasz adta lehetdségekkel tud csak élni — a konyvtar esetében ez alatt a
teraszkolcsonzés értendd.

A Madarisz Jozsef Varosi Konyvtar keddtdl péntekig 9-16 6raig, szombaton 9-14 Ordig tart nyitva. A gyermeksarok és a szamitogé-
pek hasznalatara egyeldre nincs lehet8ség.

A gyorsabb kolcsonzés érdekében a konyvtar kataldgusa elérhetd az intézmény honlapjan (www.mjvkonyvtar.hu) a katalogus fiil alatt.
Abelépés gombra kattintva felugrik egy ablak, ahol az azonosité az olvas6jegy szama, ami a vonalkdd alatt taldlhatd. A jelszo a sziileté-
si datum szamokkal folyamatosan kiirva (példaul 19940101). Az allapot gombra kattintva elérhetévé valnak a sajat adataink, ahol le-
het6ség van konyvek meghosszabbitasara, a tagsag érvényességének megtekintésére. A bal fels sarokban az adatmddositas alatt
talalhat6 a jelsz6 modositasa, amit ajanlatos az elsé belépés utan elvégezni.
Az Gjdonsagok meniipont alatt kereshetiink a konyvtar legfrissebb konyvei, dokumentumai koziil és sztirhetjiik azokat cim és szerz4
szerint is. Amennyiben egy kotet kdlcsonzés alatt van, lehet8ség van azt elGjegyezni. A katalégusban az Gjdonsagokra bejelentkezés
nélkil is r4 lehet keresni.

HKV
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FOTOSTEHETSEGEK

A Europe Direct nevii szervezet fotopalyazatot hirdetett diakok sza-
mara ,,Fejér megyei megvédendd természeti értékeink’ cimmel, me-
lyen hisz palyazobol a Sarbogardi Petéfi Sandor Gimnazium két diakja
végzett a dobogo elsé két fokan: Cségor Laszlé 10. osztalyos tanulé elsé
helyezést ért el, Csomai Martin 9. osztalyos tanulé pedig masodik he-
lyezést. Mindketten tanaruk, Huszar Karoly javaslatara indultak a
CSOMAI MARTIN  palyazaton.

P

CSOMAI MARTIN FOTOJA




Bogard és Vidéke 2021. majus 13.

CSOGOR LASZLO - akit mindeddig (immér hét éve) legin-
kabb trombitasként lathattunk fellépni kiilonb6z6 rendezvé-
nyeken —masfél éve érdeklSdik a fényképezés irant. Egyelére a
telefonjaval kisérletezik, ezzel késziiltek a nyertes dégi felvéte-
lei is. Az interneten latott fényképek ¢€s helyek inspiraltak,
hogy ¢ is kiprébalja a fotdzast elsGsorban a természetben, aho-
va gyalog, vagy biciklivel jar ki. Megismerkedett egy szerkesz-
téprogrammal is, amivel még tobbet tud kihozni a képeibdl, és
magaval ragadta ez a vilag. A megyei elismerés mindenképpen
Osztonzdbleg hatott ra: egy komolyabb fényképezdgépre gyijt,
hogy mas fotépalydzatokon is részt tudjon venni. Még az is el-
képzelhetd, hogy a palyavalasztasnal is ez lesz a {6 irany.
CSOMAI MARTIN héarom nyertes fot6jabol egy Szilvasvara-
don késziilt egy tondl, a masik kett§ pedig otthon, Alapon, a
kertjiikben tavaly nyaron, egy csodalatosan tiszta éjjelen. Sza-
mara a fotdzas hobbi €s valdszintleg az is marad. Mindenek-
el6tt a csillagaszat felé iranyul a figyelme. O is a telefonjat hasz-
nalja fényképezéshez (ami egyébként nem meglepd, hiszen a
mai mobilkésziilékek mar akar 6t kameraval 6rokitik meg a f6-
kuszba allitott témat), és inkabb egy tavcesSre gyijt. Martin is
szivesebben merit ihletet a természetbdl, mint mondjuk az épi-
tett, vagy emberi kdrnyezetbdl.

Mindkét fiatalembert ajandékutalvannyal dijaztak, amit egy
miszaki aruhdzban tudnak felhasznalni.

Gratulalunk és még sok kival6 fot6t kivannunk!

Hargitai-Kiss Virdg

ADO 1%

Amennyiben egyetért egyesiiletiink kultirapartold és -apold tevékeny-
ségeével, s szeretné, hogy Sarbogard emlékeit mélté helyen Grizziik és
mutassuk be, tdmogasson benniinket addja 1 szazalékaval!

A Sarbogardi Mizeum Egyesiilet adészama:
18003644-1-07

A 2020. évi felajanlasokat, 32.899 forintot a kévetkezd helytorténeti ki-
advanyunk el6készitésére forditottuk. Kdszonjlik a segitségét!

A MI VILAGUNK 5

SARBOGARDOM 3.

Tanari katedra. Ez egy alacsony dobogo6 irdasztallal és egy székkel.
Normalis esetben tartozik hozz4 egy tandr is. A tanar il a széken,
vagy all, esetleg sétdl. Nem kozonséges helyzet, ugyanis a tandrral
szemben padokban iil vagy harminc fiatal. Ok nem joszantukbdl iil-
nek itt, némelyikiik bortonnek érzi, szivesebben focizna a réten. A
tanar és a didkok viszonydban emiatt adva van az ellenségesség felté-
tele, amit még fokoz, hogy a tanar az 6ran élet és halal ura, tetszése
szerint felallithatja, leiiltetheti a tanitvanyat, akarmiért legorombit-
hatja, megalazhatja 6t. Némelyik zsarnoki hajlamu, gonosz pedagé-
gust gytlolet veszi koril. El6fordul, hogy ugyanebben az iskoldban
mas tanarokat rajongva szeretnek a didkok. Es a két véglet kozott
végtelen szamu arnyalat keletkezhet. Kicsiben az élet gazdagsaga,
de siritve.

Allok a katedran, nézem az osztélyt, az osztaly meg engem. Aki még
nem prébalta, nem tudhatja, milyen kivételes pillanat. Bele lehet
borzongani. Hatalmas fesziiltség keletkezett. Nem kellene elszalad-
ni innen?

Dehogy szaladok! Enyém a sz6, most aztdn besz€lni kell. de(')zlém
az osztalyt, mondom a nevemet, réviden bemutatkozom. En fogom
itt tanitani a magyar nyelvet és irodalmat. Méltatom a nyelviinket,
ezt a csodat, kozos ajandékot, amely nemzetet alkot belSliink. Emli-
tem tovabba, hogy a kézségben egy tucatnyi utca viseli koltSk nevét.
A magyarsag kotédik a verseihez, a koltSihez, errdl szeretnék majd
sokat beszélni.

Erzem, hogy az osztaly érti, amit beszélek. Ez j6 érzés. A teremben
1étrejott valami kozos lelkiilet, az, amire ez az épiilet és a benne mt-
kodé szerkezet rendeltetett.

En szerettem tanitani. Mar kisiskol4s koromban tapasztaltam, hogy
élvezem, ha a tarsaimnak elmagyarazok valamit, amit 6k talan nem
értenek. Ennek nem tudom a magyarazatat adni. Vannak emberek,
akik élvezik, ha egy j6 asztalt készitenek, vagy felvagjak valakinek a
hasat, hogy kiszedjék belSle az drtalmas gcot. Sokfélék vagyunk, ez
az élet egyik érdekessége. A pedagdgus munkajanak egyik legna-
gyobb vonzereje az, hogy fiatalok felé iranyul. Az ifjasig varazserd.
J6 dolog, 1iditS dolog fiatalok kozott lenni. Mar maga a testi allapo-
tuk, a szépség. A fiatalok szépek, nem elnyuzottak. A lelkiikben is
van valami romlatlansag, még azokéban is, akik valamiképp romlot-
tak. Még nem rontotta el Sket a felndttvilag.

Kezd6 tandr koromban a nagy tobbségiik akkor még fiirdGszoba nél-
kiili lakéasbol jott iskolaba. Ez volt a természetes, tizenkét éves koro-
mig magam is legfeljebb almodhattam fiirdGszobardl, de még viz-
csaprdlis. A gimndziumban tudtunk akar naponta zuhanyozni, de a
diakok nem. Kényesebb orru kollégék tettek is célzast a tantermek
levegdjének mérsékelt tisztasagaval kapcsolatban.

Azo6ta annyit valtozott a vilag, hogy beleszédiil az ember, ha atgon-
dolja. Felsejlik az 6regekben némi nosztalgia, ha 6sszehasonlitja ma-
gaban annak a mult szazadi vilagnak az egyszeriibb, populérisabb
1égkorét a maival. Aligha tudnam érzékeltetni egy mai tandrnak az
akkori tanari szoba meghitt, csaladias atmoszférajat. Reggeltdl estig
ott éltiink. Csak aludni mentiink el az albérletiinkbe. Komoly vitdk, a
sarokasztalnal izgalmas sakkjatszmak zajlottak, szolt a lemezjatszo.
A sztar Beethoven valamelyik szimfénidja, Dvogak Uj vilag szimf6-
niaja. Az osztalyok néha klubdélutant rendeztek, ahol a diakok és ta-
narok egyiitt n6taztak a teascsészék mellett. Megszoélal a lemezjat-
sz6, €s bizony a tanar ur atfogja a diaklany derekat. Illik megtancol-
tatni Gket. A tanarok szamara eldirtak a csaladlatogatast. Nem volt
konnyd. Komoly szoval vagy nevetgélve eldkeriiltek a gyerek svihak-
sagai vagy okossagai. Az asztalon siitemény, likér.

Az azéletforma, az egyiitt Iétezés meghittsége, a tanari munka értel-
messége, a kultara kozege eltoltott azzal a tudattal, hogy j6 helyen
vagyok, azt cselekszem, amit kell, j6 igy élnem, van értelme az éle-
temnek. Persze mindez kevés lett volna a szeretet 1égkore nélkiil.
Sok ember tan nem is tudja, milyen fontos dolog szeretetben élni.
Lehet, hogy a legfontosabb. Szerettem a tanitvanyaimat. Talan 6k is
engem. Amikor az els§ osztalyomtol végsS bucsut vettem, abba bele-
betegedtem. Igy utdlag nézve szerencsének kell tekintenem, hogy
ama torténelmi szelek Sarbogardra hoztak.

L. Albin
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Két és fél milliard az uj kapitanysagra
Egy frissen (m4jus 5-én a Ma-
gyar Kozlonyben) megjelent
kormanyhatarozat értelmében
a Sarbogardi Renddrkapitany-
sag 4j épiiletének kivitelezésére
2.469.277.605 forintot cimkéz-
tek meg a 2021. évi kézponti
koltségvetés kiemelt kormany-
zati magasépitési beruhdzaso-
kat finansziroz6 fejezetében. A
kozel két és félmilliardos dsszeg
2021. évi részének finansziroza-
sa érdekében 471.042.534 forint

egyszeri atcsoportositasat ren-
delték el.

Mindemellett tgymond az elsé
kapavagds is  megtortént,
ugyanis a Tury Miklos utca €s
Arpad utca keresztez6désének
kozelében — ahogy az arra koz-
leked@k lathatjak is — a Fejérviz
Zrt. mar elkezdte, sGt ahéten be
is fejezi a viz- és szennyvizbeko-
tési pont kialakitasat a leendd
kapitdnysdg szdmdara, melynek
helyét beton vizéraakna is jeloli.
Egyszoval a rég Ohajtott beru-
hazéas a tervezGasztalr6l most
mar végérvényesen a tettek me-
zejére lépett.

Hargitai-Kiss Virdg

A birdsag tovabbi felujitasarol

Asarbogardibirdsdg €piiletének teteje sz€pen
megujult az elmult esztendd folyaméan. Ugy
értesiilt szerkesztGségiink, hogy a kiils6 fala-
zat renovaldsa sem varat talan sokat magara.
Arrol érdeklddtiink az illetékes Székesfehér-
vari Torvényszéknél, hogy ez mikorra varhato,
mekkora volumenti lesz, lesz-e szigetelve a fa-

lazat, illetve tervezik-e egyuttal a nyilaszarok
cseréjét, netan belsd felgjitast is.

A Székesfehérvari Torvényszék valaszdban
azt irta, hogy a Sarbogardi Jarasbirdsag épiile-
tének allapota miatt régdta tervben van az
épiilet teljes kori feltjitasa, amely magaban
foglalja a kiilsé falazat renovalasat, szigetelé-
sét, a nyilaszarok cseréjét €s a teljes bels fel-
ajitast is. Azonban az épiiletnek csak harom-
negyed részben vagyonkezelGje a Székesfe-
hérvari Torvénysz€k; a fennmarado rész tulaj-
donosa Sarbogard Varos Onkormaényzata,
melyre ingyenes hasznalati joga van a Fejér
Megyei Kormanyhivatalnak.

A birésagi szervezet az épiilet tetSeseréjét €s
az allagmegdvo feladatokat egyediil végezte, a
tovabbi teljes rekonstrukcids feladatok kivite-
lezését azonban az 6nkormanyzat és a kor-
. — *% manyhivatal bevonasaval képzelik el.

€ o= - —— s A teljesen feldjitott épiilet disze lehet a vdros
ukfgv ; - T kozpontjanak.

B _— — , Hargitai-Kiss Virdg
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Majalis a Cecei

KOZOSSEG 7

Ovodaban és Bolcsodéeben
SR

Aprilis 30-4n gyermekzsivajtol volt hangos a Cecei Ovoda és Bol-
csdde udvara. Hagyomanyainkhoz hiven idén is feldiszitettiik a
gyerekek segitségével az udvar kézepén virdgz6 meggyfankat. Mi-
utdn minden szines szalag felkeriilt a fa dgaira, k6zosen korbejar-
tuk, és vidam tavaszi dalokat énekeltiink, monddkakat skandal-
tunk.

A nagy siirgés-forgés utan elSkeriiltek a piknikkosarak telis-tele
mindenféle finomsaggal. Zamatos és egészséges gyimolcsokbol
falatoztunk, mig j6l nem laktunk. De nem pihenhettiink 4m 6rok-
ké, hiszen vart még rank a tdnchaz, ahol az 6v6 nénikkel egytitt vi-
daman mulatoztunk, tdncoltunk. A fitk nagy 6romére kotélhtzo-
és futéversenyt is hirdettiink, ahol mindenki megcsillogtathatta
erejét, leleményességét €s kitartasat.

A tartalmas nap utan senkinek sem volt gondja az alvassal.

A kellemes tavaszi idGjarasnak és az izgalmas programoknak ko-
szOnhetden egy igazdn emlékezetes nappal bucsuztunk el az apri-
list6l, koszontve majus elsejét.

Surnydk-Asbéth Vera

Kozlekedik a csalad

A csaladok szamara szorakoztaté nyari programnak igérkezik a
mar tobb éves miltra visszatekintd, ,,Kozlekedik a csalad” nevet
viseld, felmend rendszerii kozlekedésbiztonsagi vetélkedd, mely-
nek elsd, megyei fordulojara jinius 12-én, szombaton, 9 és 15 éra
kozott keriil sor Székesfehérvaron, a Matyas kiraly utcaban (az
Alba plaza mellett). A tét nem Kkicsi, hiszen egy iij Skoda Kamiq a
fodij, ezért a kozlekedésben szerzett rutin mellett érdemes egy ki-
csit elore is késziilni a megmérettetésre mindazok szamara, akik
beneveznek.

A részletekr6l FEKTI CSABAT, a Sarbogardi Rendérkapitany-
sag kozlekedésrendészeti alosztalydnak vezetdjét, a helyi bal-
eset-megeldzési bizottsag titkarat kérdeztem.

— Az Orszagos Renddér-fékapitanysag—Orszagos Baleset-megel6-
z¢si Bizottsag altal meghirdetett versenyen valé részvétel feltéte-
le, hogy a nevezd csaldd magyarorszagi lakhellyel, az egyik sziil§
pedig ,,B” kategorias jogositvannyal rendelkezzen, illetve a gyer-
mek(ek) életkora 6 és 17 évkozott legyen. A teriileti (megyei) for-
dul6rél tovabbjutd csaldd az orszadgos versenyen ugyanazzal a
feldllassal indulhat.

— Hol lehet jelentkezni a versenyre?

— Elektronikusan a www.kozlekedikacsalad.hu weboldalon ke-
resztiil, vagy a verseny napjan személyesen a helyszinen. Nevezés-
kor meg kell adni a nevet, €letkort, elérhetéségeket, valamint a
vezetSi engedély szamat.

— Milyen feladatokbdl all a verseny?

— Aut6s és kerékparos elméleti feladatokbol (KRESZ-lap), m-
szaki, iigyességi gyakorlatokbol, KRESZ-puzzle-bdl, varosi veze-
tésbdl, elsGsegély-nyujtasi tesztlapbol €s tjraélesztési szimulacio-
bol. Osszesen hat kotelezd feladat van, egy-egy feladatra 10 perc

all rendelkezésre. Az eredményhirdetésre a versenyt kovets hé-
ten kertil sor; az 6sszes csaladot értesitik és jutalmazzik, az elsG
harom helyezett pedig dijatadé keretében veheti at nyereményét:
egy-egy 40, 30 és 20 ezer forint értékd utalvanyt, Skoda-ajandék-
csomagot, serleget, oklevelet, valamint egy tesztvezetést a Skoda
jovoltabdl. Az augusztus 27-29-ei orszagos dontébe az elsS helye-
zett csalad jut. Azok az iskolék is jelentds dijazasban részesiilnek
(500-300-100 ezer Ft értéki iskolaszert kapnak a dobogdsok),
ahonnan a legtobb gyermek vesz részt a versenyen.
— Mennyien szoktak indulni ezen a vetélked6n?
— Altalaban hisz-harminc egy-, vagy tobbgyermekes csalad. Biz-
tatok mindenkit, hogy batran nevezzenek, mert amellett, hogy a
versenyen felmérhetjiik a gyakorlati és elméleti tudasunkat, hogy
mennyire vagyunk naprakészek, hétvégi csaladi programnak is
kival6 ez az esemény.

Hargitai-Kiss Virdg

A HIRHAZ

NYITVA TARTASA
HETFO-PENTEK

9.00-16.00 ORA

Tajékoztatom a tisztelt Lakossagot, hogy az Orszagos Kornyezetvédelmi, Termé-
szetvédelmi és Hulladékgazdalkodasi FGosztaly a PE/KTFO/2022-4/2021. szama
hatdrozataval visszavonta a 14/12-10/2008 szdmt hatdrozatat, azaz az M8 gyorsfor-
galmi ut Veszprém-Dunaujvaros kozotti szakasz 1étesitésére kiadott kdrnyezetvé-
delmi engedélyt, tekintettel arra, hogy az engedélyes Nemzeti Infrastrukttra Fej-
leszt$ Zrt. nyilatkozata alapjan az engedéllyel a tovabbiakban nem kivan élni.

APE/KTFO/2022-4/2021. szam1 hatarozat anonimizélt példanya a Sarbogardi Pol-
garmesteri Hivatal hirdetStablajan kifiiggesztésre keriilt. A hivatali 6rakban
szabadon megtekinthetd.

TAJEKOZTATAS

Dr. Venicz Anita jegyzé
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Harmonia 32.

Onsegité eszkézeink — Gyoégyité helyeink

»A természet maga a megtestesult harmonia, a természet egy ritmikus szimfonia.”’(Osho)

v 2

A harmonikus jové dlma csak akkor val6sulhat meg, ha az ember
harmonidban €l a természettel. A gyermekeink, unokdink bele-
sziiletnek egy technokrata irdnyitasa vilagba. A mai kisgyerekek
viselkedészavaranak okat keresve a kutatok a mostani allapotnak
a ,természethianyos szindroma” nevet adtak.

A gyerekek nagyon érzékenyek. A baba mosollyal, elégedett szu-
szogassal jelzi, hogy minden rendben van, sirdssal, ha valami nem
j6 szamara. Osztonvezérelt. Nem akar megfelelni senkinek, csak
kinyilvanitja, hogy mit érzékel. Az érzékelés egy belsd iranyitd
rendszer, amely az élGlényeket segiti a tdjékozodasban, jol ismert
ez az allatvilagban. A gyermek ezzel a képességgel sziiletik, de ezt
hamar feliilirja a kdrnyezet és a tanitas.

Régen az emberek 0sztoneikre hagyatkozva tajékozodtak a vilag-
ban. A rdhangolddas képessége vezette Gket. Ez az érzékelés segi-
tett az otthonuk helyének a megkeresésében. A nagy energiaju
helyeket keresték és ott telepedtek le. A nagy energidja helyek
csomépontjain templomokat, varakat épitettek. Ezeket a helye-
ket ma is sokan keresik fel. I aserriy
A hely, ahol éliink, meghatdrozza Iétiinket. Vagy timogatja, vagy Sarbogard Ady-lakételep
akadalyozza életiinket. A hely, amelyet otthonnak neveziink, va-

jon valéban biztonsagot, melegséget, védelmet nyujt nekiink? Az

otthonunk az a hely, ahol szabadon 1élegezhetiink, ahol felto1t6d-

hetiink, ahol igazén szerethetiink? A hely, ahol éliink, rombolja, |

vagy tamogatja egészségilinket, segiti-e tarsas kapcsolatainkat?
Az egyik hirportdlon megddbbentd informaciot talaltam. Kutata-
sok igazoljak, hogy mar sok embernél az okostelefon az otthon.
Ha ezigyvan, akkor szomort végkifejlet felé megy az emberiség.
A varosias kornyezet elidegenit benniinket egymastol, kdzelsé-
giink ellenére. Miért van az, hogy a ,,sok j6 ember kis helyen is el-
fér” elv nem tud megvaldsulni a lakételepeken? Miért van, hogy
az emberek nem tudnak Gssze fogni sajat szlikebb kornyezetii-
kért? En szerencsésnek mondhatom magam, mert a lakokozos-
ség, amelynek tagja vagyok, képes osszetartani. Hallottam azon-
ban nagyon borzaszté példakat is. A hozzam kozeli lakételepen
egy id6s nénivel mindig megallok beszélgetni, mert a Iépcséhazuk
elé oazist varazsolt sajat pénzen vett és kért névényekbdl. Most
épp a dus fiirtdkkel boritott lilaakac vonzza magara a tekintetet.
Ez a kedves, idGs néni mesélte, hogy belefaradt abba, hogy egye-
diil kiizdjon a sz€p kornyezetért, mert a tobbi lako nem segit, sét '
még kicstfoljak, amiért § ezt csinalja. Egy férfi még le is ontétte Sdrhatvan, Fekete-drok
vizzel, s6t le is kopte, amiért a Vlragoskertben tevekenykedlk
Oriilet! En is hallottam mar cinikus megjegyzést: ,,Kapal]a avira-
goskertet a nyugdijas, raér, van ideje, nem?” Szomoru és egyben
felhaboritd, hogy az ember ezzel a negativ hozzaallassal talalko-
zik a kozos élettérben! Erthetetlen, hogy akik szepltem szeretné-
nek, nemcsak a maguk 6romére, hanem a kozosség javara is, nem-
hogy tdmogatast nem kapnak, de még meg is alazzak Gket. Hon-
nan jOn ez a mentalitds? Miért nem tudunk 6sszefogni, hogy élhe-
té kornyezetet teremtsiink magunknak? Egy kornyezet vagy pozi-
tiv, vagy negativ energla]u hely. Lehet, hogy Sarbogard negativ?
Nem hiszem. Elnek itt j6 szandéku, segit6kész emberek mind-
egyik telepiilésrészen. Sokszor megtapasztaltam életem sordn,
amikor nehéz helyzetben voltam, hogy mindig volt, aki megsegi-
tett. Az emberek tobbségébdl nem veszett ki a josag, a jora valod
torekvés, a sziv diktalta viselkedés. Mégis valami miatt az emberi
természet megvaltozott, mintha atok iilne rajta az utébbi idében.
Talan ezért nem tudunk 6sszefogni, hogy szebb és jobb életiink le-
gyen végre?

,»AKki a virdgot szereti az rossz ember nem lehet.” — tartja a mon-
das. Aviragos, szép kornyezet emeli a lelket. Az eliiltetett viragot,
facsemetét gondozni kell, nem lehet magara hagyni hosszu idére.
A t6rédést azonban busasan meghélalja — nem forintban, hanem

Nagyhoresoki tavak
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Sarbogdrdi hatar

az egészségiink jobbitasdban. A virdgos, zold kornyezetet az dnkor-
manyzat és az emberek, a kozosség Osszefogasaval lehetne megterem-
teni és hosszu tavon fenntartani. Remélem, eljon ez a vilag is egyszer!
Nem lehetetlen, mert szamos telepiilésen megvalositottak mar ezt. A
csaladi hazaknal ki-ki megteremtheti a maga gyogyit6 helyét. Azon-
ban nem art kimozdulni a magunk teremtette vilagbol, még ha szép és
jo is, mert akkor is csak egy sztk tér, egy behatarolt kdrnyezet és ez is
elszigetelhet benniinket. Az elszigeteltség, a sziik tér beszikiilt gon-
dolkodast, sziik latdismédot eredményez. Lépjink ki a sziik térbdl,
mert szamos gyogyito hely van a kozvetlen kornyezetiinkben! Nem fel-
tétleniil épitmények, zarandok-, vagy szakralis helyek, nem turistalat-
vanyossagok, mégis gyogyito erével rendelkeznek. A természet temp-
lomai ezek.

Ilyen hely a kozeliinkben Sarhatvan, amelynek kiilsé része természet-
védelmi teriilet, a Duna-Ipoly Nemzeti Park védelme alatt 4ll. A ka-
nalisokkal, vizfolyasokkal rendelkezé teriileten atsétalva feltoltddik
az ember. A maddrvilig megmutatja dnmagat: vadlibak, hattyak, sira-
lyok és mas védett madarak otthona lett ez a hely. Itt vannak nekiink
az Orsi tavak is. Baratn6mmel ezen a helyen csodaszép, mesebeli réten
jartunk. A Fekete-arok és a nadas altal hatarolt teriilet kozepére allva
felemelG érzést tapasztaltunk meg. Innen nézve valt lathatéva, milyen
gyonyord természeti kornyezet dlelt korbe minket. Gydgyitd hely,
semmi kétség, és itt van tSliink nem messze. Vagy itt van a nagy-
horesoki erdd, ahova az dvodasokkal jartunk ibolyat, hovirdgot cso-
dalni, friss erdei leveglt szippantani. A horgaszok kedvenc helye,
Rétimajor is feltdlthet benniinket, ahogy a kisloki volgy paratlan szép-
sége, a horgasztd érintetlen vidéke, a rétszilasi, alapi, cecei, felsé-
kortvélyesi, sarszentagotai, sarkereszturi teriiletek kiillonleges vilaga.
Errél Horvath Andras €s Lendvai Gabor ad atfogé képet kozos kiad-
vanyukban.

Sarbogard korbe van véve csoddlatosabbnal csodalatosabb természeti
helyekkel. Miért nem érezziik meg ezt, amikor itt van tliink karnyuj-
tasnyira? Régen Sarbogard és kornyéke Osszetartozott, az 6vodak ne-
velGtestiiletei egymast latogattak és megmutattuk egymasnak a vidé-
kiinket. Egyiitt oriiltiink a masik sikerének, értékeltiik az elért ered-
ményeket, baratsdgok szovédtek. Nem az online vilag, elméleti képzé-
sek, unids palyazatok kotottek dssze benniinket, hanem az emberi ér-
tékek. Mindig tavoli, messze helyekre vagyunk, egzotikumok utan ku-
tatunk, pedigitt varnak rank a kincseink. ,,Aki a kicsit nem becsiili, az a
nagyot nem érdemli.” A Fold, a természet és az ember megbecsiilése
itt kezdddik, a sajat helyiinkon. A természet duzzad a gyogyitd energi-
aktol és készen all arra, hogy az ember végre 0sszekapcsolddjon vele.
Es az ember?

A természet a legtehetségesebb festd, senki sem tud nala gydonyoriibb
szineket festeni a palettara. A hatér tele van festve ezekkel a szinekkel:
arepce napsargaja, a vetések iide zoldje, a viragok szinpompaja, a ma-
darak vidam csiripelése gydgyir testnek és 1éleknek. Nyitva az ajtd, em-
ber, mozdulj végre!

Horvdth Katalin

FOKUSZ / ALLAT A CSALADBAN

U] CSALADTAG -
készen allunk ra?

A kiséllatvallalas alkalmanként eldre tervezett, maskor csak
az oliinkbe hullik. Biztosan felkésziiltiink egy ij csaladtag
fogadasara?

Ha kisallattal szeretnénk bdviteni a csaladunkat, el6szor is azt ér-
demes atgondolni, milyen éllatfajt szeretnénk, és az milyen rend-
szeres feladatokkal jar. Tisztaban kell lenniink azzal, hogy mit és
mennyi idére vallalunk. Minden allatfajnak és fajtanak megvan-
nak a maga sajatossagai, az életmodjukbél eredd viselkedésiik,
és gyakran az ebbdl fakadd problémai.

A maivilagban, ha valaki példaul mobiltelefont szeretne vasarolni,
nagyon alaposan koriilnéz a piacon, hogy mit tud a kinézett készii-
Iék, mennyiért és hol lehet hozzajutni. 20-30 ezer forintért nem-
igen vesz senki ma mar telefont, amit réadasul elég gyakran
(két-hdrom évente) kell cserélni az akkumulator élettartama mi-
att, vagy azért, mert elavul. Egy telefonért képesek vagyunk kiad-
ni akar 100 ezer forintot is, ellenben egy 150 ezer forintos kutyat
mar draganak tartunk, habdar 10-15 évig vellink marad.

A kiséllattartas sok orommel és feleldsséggel is jar.

Egy akvariumot rendszeresen kell takaritani. Ha nem tessziik, el-
hanyagolt hatast kelt, és maris nem a lakasunk disze.

A kisragcsalok lehetnek éjszakai allatok, rovidebb az élettarta-
muk, hetente rendszeres alomtisztitasra szorulnak. Mieldtt példa-
ul héresdgot vasérolnank, gondoljuk at, hogy el birjuk-e viselni, ha
akar 6 éven keresztiil minden éjjel intenziven ragcsal.

Ahtillék és kétéltliek specialis kornyezetet igényelnek, esetlikben
a problémak zomét a nem megfeleld tartastechnoldgia okozza.

Egy macska lehet kinti és benti tartasu. Sajnos a kijarés cicakra
rengeteg veszély leselkedik. Az ivartalanités manapsdg a felelds
macskatartok alapfeladatai kozé tartozik, elkeriilve a nem kivana-
tos szaporulatot, ezzel is csokkentve a kdbor allatok szamat.

Egy kutya néhany kil6tol akar 80 kildig terjedd sullyal rendelkez-
het. Régebben a kutyafajtakat az altaluk végzett munka alapjan
szelektéltak, igy nemcsak méretiik, de habitusuk is eltérd. A tacs-
ko ontudatos, szokik; a német juhdsz munkéra szomjazik; egy
border collie egész nap 6rizné a nydjat; a kaukazusi juhasz nagy te-
rilleten jardrozne, és folytathatnank a sort. Miel6tt egy fajta mel-
lett dontenénk, nézziink utdna a viselkedésének. Sokan a kinézet
alapjan valasztanak kutyat maguk mellé, és gyakran jon a fekete
leves, hogy 6k nem erre szémitottak, és keresnének (j gazdat.
Mindemellett tobb fajtdnak megvan a maga fajtabetegsége, pél-
daul a tacskoknak gyakran lebénul a hatsé végtagjuk; a német ju-
haszok gyakran csipd- és konyokiziileti diszplaziaval terheltek; a
csivavaknak, yorkshire terriereknek térdkalécsficamuk lehet.

Kérdés esetén szivesen segitiink a kiséllatvalasztashan, és el-
mondjuk egy-egy fajtéval kapcsolatban a legfontosabb tudnivalo-
kat!

Bogard-VET allatgydgyaszat
Sarbogard, Tiry Miklos u. 3.
Nyitva: hétfdtdl péntekig 9-18 oraig
Telefon: +36 30 287 2120, +36 25 625 239
E-mail: recepcio@bogard-vet.hu
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Az ugyeleti ellatasrol

Az orvosi iigyelet feladata, hogy a haziorvosok munkaidején til, illetve hétvégén és iinnepnapokon biztositsa az alkalomszertii és azon-

s

2 2

nali siirgosségi beavatkozasokat. Az iigyeleti idoben torténd betegellatas alapvetden a kozponti iigyeleti rendelében torténik. Laka-

s

son, teriileten torténd helyszini ellatasra kizarolag a jogszabaly adta kereteken beliil, csak valéban indokolt esetekben, stilyos beteg-
ség, mozgaskorlatozottsag esetén keriilhet sor. Az iigyelet hazhoz hivasa kényelmi szempontok alapjan nem megengedhetd gyakorlat.
Az indokolatlan hazhoz hivas a valéban siirgds esetek ellatasat veszélyezteti! A torvény szerint a gyogyszerek felirasaért iigyelethez
fordulkat, nem azonnali ellatast igényld, akut panasszal jelentkezdket elutasithatjak.

HOGYAN HiVJUK AZ UGYELETET?

Az ugyeletet lehetbleg csak feln6tt hivja, gyerekeket ne bizzunk
meg ezzel.

A bejelentés soran 6rizze meg nyugalmat, prébaljon 1ényegre to-
r6, pontos informacidkat adni, hogy ezzel is segitse a beteg id6ben
torténd ellatasat.

A bejelentd lehetbleg tartdzkodjon a beteg mellett, hogy pontos
informacidkat tudjon adni a mentésiranyitonak.

Fontos, hogy pontosan adjak meg a bejelentd nevét, a beteg ne-
vét, a beteg tartdzkodasi helyét (nem mindig azonos a lakcim-
mel!), a beteg panaszait, valamint azt a telefonszamot, ahol az
iigyelet sziikség esetén a beteget elérheti.

Az tigyelet megérkezéséig a bejelentd tartézkodjon a helyszinen,
biztositsa az iigyeletes orvos beteghez torténd bejutasat.

A beteg allapotanak valtozasa, romlasa esetén haladéktalanul je-
lezzék ezt a kozos diszpécserszolgalatnak.

A bejelent( fogadja a telefonhivast, amennyiben az iigyeletes or-
vos a megadott szamon sziikség esetén a bejelentt visszahivija.
A telefonos bejelentés soran a hivast fogadé a bejelentének tobb
kérdést is feltehet a beteg feltaldlasi helyével, a betegség kialaku-
lasaval és a beteg allapotaval kapcsolatban. Kérjiik, ne vegyék ezt
felesleges idSpocsékoldsnak, ezek az informécidk alapvetden
sziikségesek ahhoz, hogy minden beteg az allapotanak megfelels-
en, a lehetd leghamarabb ellatasra keriiljon.

GYERMEKEK ELLATASA

A csecsemdk és kisgyermekek allapota rovid id§ alatt valtozhat,
sulyosbodhat, ezért ha gyermekénél az alabbi aggaszto tiineteket
tapasztalja, kérjen miel6bb segitséget.

A mentoket riassza, és kezdje meg az elsGsegélynyujtast:

— Ha a gyermek nem vesz levegét, eszméletlen, pulzusa nem ta-
pinthato.

— Egyes 1égzészavarok esetén: nehézlégzés, fulladas, elsziirkiilés,
elkékiilés, ugaté kohogési rohammal kisért nehéz, hizo belégzés,
hirtelen bekovetkezd rekedtség kinzo 1égszomyjjal, hirtelen kiala-
kul6 heves mellkasi fajdalom.

— Sériilések, balesetek esetén, ha lathatéan sulyos sériilés észlel-
hetd, példaul csonttdrés, magasbol leesés, nagy vérzés, vérvesz-
tés, eszméletvesztéses csonttorés, égés, forrazas, fagyas, kihdlés,
vizbefilds, mérgezés, idegentest félrenyelése, dramiités, vagy
ezek gyanuja, allat sdlyos harapasa, kigyd marasa.

— Idegrendszeri tiinetek esetén, példaul eszméletlenség, eszmé-
letzavar, eszméletzavarral jaré izomrangatdzasok, feltiing alu-
székonysag, szokatlanul heves nyugtalansag, merev tarko, csilla-
pithatatlan fejfajas, erds kinzo szédiilés, hirtelen lataszavar, ket-
tGs latas, Ongyilkossagi kisérlet.

Ugyelethez forduljon:

— Szabalyos lazcsillapitas ellenére sem enyhiild, elesett allapottal
jaro laz/magas 14z esetén, vagy ha 3 honaposnal fiatalabb csecse-
moénél jelentkezik 1az.

— Léguti betegségben hirtelen rosszabbodas, fajdalomcsillapités
ellenére is fenndllo, kinzo fiilfajas esetén.

— Csillapithatatlan gorcsos hasfajas, kinzé haspuffadas, szelek el-
akadasa, stlyos, ismétl6dé hanyas, hasmenés (kiszaradasra utal,
ha tobb 6réja szaraz a pelenka), csecsemdnél véres széklet, erds
alhasi fajdalom, er8s n6gyogyaszati vérzés, a here fajdalmas duz-
zanata esetén.

— Vizeletiirités tobb mint 12 6ras hidnya, lazzal jaré gyakori f4j-
dalmas vizelés, hasi faijdalommal jaré véres vizelet esetén.

— Veszélyes allergias allapot esetén, példaul hirtelen bekovetke-
z6, rekedtséggel jard, nehezitett belégzés, rovarcsipés fej-, nyak-
és szemhéjduzzanattal, nagy testfeliiletre kiterjed§ csalankitités.
— Egyes bdrtiinetek esetén, példaul terjedd bérvérzések, sarga-
sag, kiterjedt bdrkititések lazzal.

— Szocialis siirgdsség esetén, ha a gyermeket feliigyelet nélkiil
hagyjak, elhanyagolés, bantalmazas jelei tapasztalhatok.

Indokolatlannak tekintheté az iigyelethez fordulas, ha a gyer-
meknek:

— Enyhe néth4ja, kevés kohogése, csak h6emelkedése van, vagy
laza csillapithato.

— Kevés, nem terjedd kititése van, altalanos allapota jo.
— Kullancsot kell kivenni.

—Hasmenése, nem ismétl6dé hanyasa, székrekedése van, j6 alta-
lanos allapot mellett.

—Igazolésra lenne sziiksége k6zdsségbe, taborozéashoz, sportolds-
hoz.

HAZI PATIKA, OTTHONI GYOGYMODOK

Szémos nem siirgGsségi korkép orvosi vizit nélkiil, otthon, a hazi
patika eszkozeivel, a laikusok altal is hasznalhaté mddszerekkel
jol kezelhetd, illetve bizonyos betegségek tiinetei az tigyelet kiér-
kezéséig megfelelGen csokkenthetSk. Az egyéni allergiat/érzé-
kenységet mindenképpen vegyék figyelembe, és minden esetben
olvassak el a lenti gydgyszerek hasznalati itmutatdjat a felhaszna-
las elott!

A tapasztalatok szerint kevesen tartanak otthon fajdalom- és laz-
csillapitot, gdresolddt, igy a ma mér kdnnyedén megsziintethetd
panaszokkal is gyakran az orvosi tigyelethez fordulnak. A masik
altalanos probléma, hogy a telefonos bejelentkezéskor a pana-
szos nem képes kielégitd informacidt nydjtani. A betegnek nem
kell diagnoézist felallitania, de annyit el kell tudni mondani, hogy
mi a panasza. Ez alapjan donthetd el, hogy az ellatasa varhat ad-
dig, ameddig a haziorvosa munkédba nem all, tudnak-e neki telefo-
non keresztiil segiteni, vagy slirglsségi beavatkozast, esetleg
azonnali mentét igényel-e.

Vérnyomaskiugras

Ismert és kezelt magas vérnyoméssal rendelkezd beteg vonatko-
zasaban célszerd, ha tart otthon olyan készitményt, amit vérnyo-
maskiugras esetén haszndlhat (a kezelGorvossal érdemes elére
egyeztetni, hogy ilyenkor mit hasznéljon: valamelyik alland6
gyogyszerébdl plusz adagot, vagy direkt a kiugras esetére felirt kii-
16n készitményt). Amennyiben ellenjavallata nincs, a kezelSor-
vossal egyeztetve és dltala felirtan célszerd otthon tartani
captopril hatényagt (pl. Tensiomin, vagy Aceomel markanevii)
készitményt és vérnyomaskiugras esetén abbol 1 tablettat elragni.
Ha a vérnyomas nagyon magas (eléri, vagy meghaladja a 180-as
systoles és/vagy 110-es diastoles értéket), vagy ha komolyabb pa-
naszokat okoz (erés fejfajas, hanyas, szédiilés stb.), mindenkép-
pen orvosi segitség sziikséges.

Akkor is nyugodtan fordulhat az iigyelethez, ha a kiugrasra bevett
gyogyszer ellenére sem csokken érdemben a vérnyomas, vagy ha
az erre a célra szolgald gyogyszer alkalmazdséaval kapcsolatban
barmilyen kérdése van.
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Akinél kordbban nem volt ismert magas vérnyomas, illetve diag-
nosztizaltak, de nem all rendszeres kezelés alatt, vérnyomaskiug-
ras esetén azonnal forduljon az tigyelethez.

Lazcsillapitas

A héleadast el§ lehet segiteni konny, szellGs dltozettel, konnyf,
vékony takaréval.

Hiut6fiirds elkészitése: kadba engedjen 37 fokos vizet, a beteget
iiltesse bele, majd foly6 hideg vizzel hitse a fiird6t 28-30 fokra.
5-8 percen at iiljon a hitéfiird6ben a beteg, majd szarazra kell to-
rolni. Ez a metddus akar 6ranként ismételhetd.

Vény nélkiil kaphato lazcsillapitok felnétteknek:
Szalicilatok: Aspirin 500 tabletta, Kalmopyrin tabletta

Paracetamol: Panadol 500 mg tabletta, Panadol 1000 mg tabletta,
Rubophen 500 mg tabletta, Mexalen 500 mg tabletta, Coldrex,
Coldrex MaxGrip, Neo Citran

Nem szteroid gyulladascsokkentSk: Voltaren Dolo 12,5 és 25 mg
tabletta, Advil 200 mg drazsé, Advil Ultra és Advil Ultra Forte
lagyzselatin kapszula, Algoflex 200 mg, 400 mg, 600 mg

Vény nélkiil kaphato ldzcsillapitok gyermekeknek:

Paracetamol: Mexalen 125 mg végbélkip csecsemdknek, Mexa-
len 250 mg végbélkup kisgyermekeknek, Mexalen 500 mg végbél-
kap iskolas gyermekeknek, Ben-U-Ron szirup, Panadol Baby
szuszpenzid

Nem steroid gyulladdscsokkentSk: Nurofen Non-Aqua 100 mg
szajban 0ld6do tabletta gyermekeknek, Nurofen szuszpenzid
gyermekeknek

Natha és meghiuilés

(Lazesetén figyelembe kell venni, hogy az alabbi gydgyszerek laz-
csillapitot, gyulladdscsokkentdt és fajdalomesillapitot is tartal-
maznak!)

Szalicilat kombinaciok: Aspirin Plus C pezsgétabletta, Aspro C
pezsgbtabletta

Paracetamol kombinaciok: Panadol Extra tabletta, Saridon tab-
letta, Miralgin tabletta, Coldrex tabletta

Gyermekeknek paracetamol kombinéciok: Coldrex Junior por,
Coldrex Junior szirup, Neo Citran por gyermekeknek, Coldrex
Junior filmtabletta

Torokfajas
Mebucain spray, Mebucain 1 mg/1 mg pasztilla, Mebucain Mint
szopogat0 tabletta, Strepsils Plus tabletta, Tantum Verde oldat és
spray
Kohoges
Hurutos kohogésre koptetSk és nydkoldok: Robitussin Expec-

torans szirup, ACC 100 mg, 200 mg granuldtum és pezsgétabletta,
Fluimucil 200 mg granulatum, Mucopront kapszula és szirup

Széaraz kohogésre kohogéscsillapitok: Robitussin antitussicum
szirup, Rhinatiol kohodgéscsillapito szirup felnStteknek és gyer-
mekeknek, Libexin tabletta, Elixiritum Thymi Compositum FoNo
VII Naturland

Kohogéscsillapitok és koptetSk kombinacidja: Erigon szirup

KOZERDEKU 1

Izomhuzoédas, izomzuzodas,
reumas jellegii fajdalmak

Gyogyszeresen a lazcsillapitasnél felsorolt nem szteroid gyulla-
dascsokkentdk alkalmazhatok, kiegészitve a kovetkezd, helyileg
hasznaland6 készitményekkel: Phenylbutazon 5 % kendcs,
Rheumon gél, Rheumon krém, Fastum gél, Voltaren Emulgel 1
% gél, Diclac 5 % gél, Flector EP gél, Flector tapasz, Voltaren
AcitGo tapasz

Virusos hasmenés

Zsir- és fliszermentes diéta, béséges folyadékfogyasztas: kesert
tea, szénsavmentes dsvanyviz, sztirt ivdlevek. A szokottnal is na-
gyobb mennyiségi folyadék bevitele sziikséges!

Asvanyi s6k pétlasa: a folyadékba Elotrans por, vagy Oralpadon,
vagy Normolyt por

A bélflora helyreallitasa: Normaflore szuszpenzid

Gyogyszerek méreganyagok megkotésére: Carbo activatus tab-
letta, Cralex kapszula, Bolus adstringens tabletta, Smecta por;
bélmozgds csokkentésére: Huma-Loperamide 2 mg tabletta,
Huma-Loperamide C 2 mg tabletta, Imodium kapszula, Lopedi-
um kapszula

Hanyas

Diéta: 15-20 percenként néhéany falat kétszersiilt, haztartasi
keksz, s6s vizben f6tt burgonya.
Bdséges folyadékfogyasztas: 15-20 percenként 4-5 korty kesert
tea, szénsavmentes asvanyviz, szlirt ivolevek.
Mivel hanyés soran rendkiviil nagy mennyiségt folyadékot veszit-
het a szervezet, a szokottnal is nagyobb figyelmet kell forditani a
megfelel§ folyadékbevitelre!
Gyogyszerek: Vitamin B6, Daedalon tabletta, Daedalon végbél-
kap

Epegorcs

Diéta: zsiros, fliszeres ételek kertilése.

Goresoldok: Duspatalin 200 mg kapszula, Papaverinum Hydro-
chloricum 0,04 g tabletta, Drotaverin Chinoin 40 mg tabletta,
No-Spa 40 mg tabletta, No-Spa Forte tabletta, Buscopan 10 mg
drazsé, Buscopan végbélkip, Troparinum Combinatum tabletta,
Dicetel tabletta

Féjdalomcsillapitds: nem szteroid gyulladascsokkentSk (lasd laz-
csillapitas)

Hanyascsillapitas: (14sd hdnyas)

Egyéb gydgyszerek: Neo-Bilagit filmtabletta, Rowachol cseppek,
Rowachol kapszula, Bilobene Ratiopharm filmtabletta, Cholagol
oldat

Allergias reakciok

Tudatzavar, eszméletlenség, torokdagadas, nehézlégzés esetén
azonnal forduljon orvoshoz!

Keriilje az allergiat kivalté ételek, kozmetikumok, ruhadarabok,
hajfestékek tovabbi hasznalatat.

Allergiaellenes szerek: Calcium Sandoz pezsgétabletta, Zyrtec 10
mg/ml cseppek, Zyrtec 10 mg filmtabletta, Zyrtec 1 mg/ml oldat,
Revicet Akut 10 mg szopogatOtabletta, Xyzal 5 mg filmtabletta,
Loratidin-Ratiopharm 10 mg tabletta, Claritine Akut tabletta,
Fenistil, Cetirizin, Ziola, RevicetAkut 10 mg szopogatétabletta
Forrds: a Sdrréte Kozponti Ugyelet honlapja
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Gyenge rajt utan csupa-csupa orom

Meglep6 és mulatsagos

Lajoskomarom U19-Sarbogard
Ul9 4-3 (2-2)

Lajoskomarom: Kardos Krist6f — Nyari Sza-
bolcs, Berta Balézs, Berta Gabor, Szuliman Nor-
bert Jozsef, Nyari Tibor, Gogan Adam, Jakab
Maté Patrik, Kicska Richard, Balogh Kornél,
Hambalgé David

Cserék: Babay Krisztofer, Zsiga Andras Imre,
Horvath Partik

Sarbogard: Bruzsa Balazs — Lengyel Szabolcs,
Bdgyos Bendeglz Géza, Ori Daniel, Gabris Ro-
bert, Suhajda Martin, Kisari Kevin Istvan, Szepe-
si Balazs, Dedk Soma, Horvath Balint, Boda
Armand

Cserék: Bruzsa Tamas, Szabd Olivér, Suplicz
Barnabas, Toth LaszIlo

A hetek 6ta gyenge format ny(jté sarbogardi fia-
talok az utolsd helyezett lajosiak ellen biztak a ki-
labalasban. A mérkdzés el6tti ,hurrd” hangulatot
sikertilt az elsd percekben tovabb fokozni. Mar a
3. percben munkélkodott a hazaiak kapusa.
Boda bal fels@ sarokba tart6 Iovését sikeriilt ha-
ritani. A 4. percben megsziiletett a vezetd gol.
Horvéth B. kapura ivelt szabadrigasa a kaputdl
26 m-re a bal felsd sarokba hullott, 0-1. A 11.
percben nétt a vendégek eldnye. Deak S. jobb ol-
dalrél keresztbe ivelt labdajat Boda A. lekezelte
és a védo mellett a bal alsd sarokba IGtte, 0-2.
Eddig tartott a Sérbogérd letdmadasi taktikéja.
A hazai mezényfélény a 16. perchen mar ered-
ményes is. Szulimén N. J. keresztbe cselezte
magat a kaputdl 18 m-re és dtadasat Hambalgé
D. 10 m-rél a haléba I6tte, 1-2. A gdl tovéabbi za-
vart okozott a vendégeknél és a belsd atszerve-
zés sem jart sikerrel. A 33. percben a bal oldalrél
beivelt szdglet a hossz( oldalon tartdzkodd Ba-
logh K. elé keriilt, aki 12 m-rél kil6tte a kapu jobb
oldalat, 2-2. A sziinet el6tt még egy Brizsa
B.-féle remek védés, igy a méasodik félidére ma-
radt a dontés. A sziinetben rendezddtek a sorok
és a 66. perchen a vendégek ismét vezetéshez
jutottak. Szabd 0. jobb oldali szoglete atszallt a
kapus felett és a labda a jobb alsé sarokban ké-
tott ki, 2-3. Ismét elfogyott a tudomany és a so-
rozatos védelmi hibék utan a 73. percben egyen-
litettek a hazaiak. A bal oldalrdl ativelt labdat a
kozépre guritast kovetden a tétovazo és felsza-
baditani képtelen véddk diszkiséretében Szuli-
man N. J. a bal felsé sarokba emelte, 3-3. A ke-
gyelemddfés a 79. percben érkezett. Az eldreva-

gott felszabaditas — a,,nem tudom mit csinaljak”

véd6i mozdulat — utén a beguritott jatékszert
Gogan A. a bal alsé sarokba helyezte, 4-3. A haj-
raban a golszerzési kisérletek sorra kudarcba ful-
ladtak és a hazaiak az el6ny megtartasa mellett
megszerezték a bajnoksagban a harmadik gy6-
zelmiiket a szétesGen, enervéltan és fegyelme-
zetleniil futballozd vendégek ellen.

A Sérbogard csapatanak—a négy, megyeil. osz-
télyban a feln6ttek kozott is bemutatkozé jaté-
kossal feléllva — ezt a vereséget a szégyenkate-
goriaba kell sorolni.

Tabella
1. Velence 1612 1 3 74 25 4937
2.VideotonB.K. 16 10 2 4 76 31 4532
3. Enying 1710 0 7 40 32 830
4. Kislang 18 8 3 7 57 53 427
5. Sarbogard 17 74 6 50 47 325
6. Sérosd 17 73 7 52 36 1624
7. Szar 16 7 2 7 35 59 -2423
8. Ercsi 17 71 9 34 63 -2922
9. Martonvasar 16 6 3 7 33 30 321
10. Siofok 17 5012 21 38 -1715
11. L. komdrom 17 3 1 13 32 90 -58 10

Tovabbra is a dobogo
harmadik fokan

Tovill-Kapolnasnyék-
Sarbogard 1-2 (0-2)

Tovill-Kapolnasnyék: ~Kalmar Adrian -
Kharboutli Noor Daniel, Odor Daniel, Varga Jé-
zsef, Csorge Ciprian, Kiss Arpad, Pigler Boldi-
zsér, Molnér Gergely, Zsigmond Levente, Eipl
Szabolcs, Czottner Addm

Csere: Silhany Ferenc

Sarbogard: Barabas Jozsef — Graczer Bence,
Kokany Péter, Mayer David, Luczek Roland,
Magda Maté, Kindl Zalén, Téth Patrik Krisztian,
Graczer Balint, Graczer Gergd, Vagyoczki Patrik
Cserék: Farkas Zoltan, Nagy Armin, Horvath Atti-
la, Gyuricza Kornél, Horvath Istvan, Lajtos And-
rés Janos

A hazai gydzelem a felzarkozas az élmezdnyhoz,
a vendégek gy6zelme a dobogén elfoglalt helyet
biztositotta. A Sarbogard kezdett jobban ésa 7.
percben megszerezte a vezetést. A jobb oldalrdl
beemeltlabdét Kindl Z. a kapujabol kilépd Kalmar
A. felett fejelte a haldba, 0-1. Tovabbra is a ven-
dégek iranyitottak a jatékot. Mayer D.—Magda
M.-6sszjaték utan az utdbbi kapura fejelt labda-
jat a bal also sarok el6l szogletre (it6tte a hazai
halédr. A 16. percben Téth P. K. kilépett a véddk
kozott és a kifutd kapus a 16-os el6tt csinyan
buktatta. Megfogyatkoztak a hazaiak és a me-

z6nybdl potoltak a kidllitott kapus helyét. Az agi-
lis Toth P. K. szabélytalan megallitasa utan a 34.
percben a kaputél 17 m-re megitélt szabadriigas
a sorfalban elakadt. A vendégek tdmadasait a
42. percben siker korondzta. Graczer G. tadasat
Mayer D. atvette és 12 m-rél a jobb alsé sarokba
I6tte, 0-2. A sziinet utan nagyot valtozott a jaték
képe. A létszamhatranyban jatszé hazaiak meg-
lepték a vendégeket és sorozatos tdmadasaikat
a sarbogardi védelem idénként tiggyel-bajjal
tudta haritani. Barabas J. képességeit is proba-
ra téve éllandésult a hazai félény. A 77. percben
az eldreivelt labdara Zsigmond L. j6l rajtolt és a
véddk mogé keriilt, 8 m-rél a késén mozdulé ka-
pus felett emelt a héldba, 1-2. Az utolsé percek-
ben a nyéki tdmadasokat a jl zar6 védelem ha-
tastalanitotta és a mérkdzésrél elmondhatd,
hogy a gydzelmet nem kell megmagyarazni.
Jok: Varga J., Csorge C., illetve Kindl Z., Graczer
G.

A szakmai igazgat6, Pajor Laszlo a mérkdzés
utan: — Az elsd félidében jol és eredményesen
fociztunk. A mésodik félidére csak a szerelés
ment ki. Sok volt a zavar tényez6 és nem kon-
centraltunk megfelelen. Nagyon értékes harom
pontot szereztiink igy is, és ehhez gratulélok a
csapatnak.

Tabella
1. Sérosd 2519 4 2 75 22 5361
2. Moér 2417 4 3 84 30 5455
3.Sarbogard 2413 5 6 42 32 1044
4. Ercsi 2513 4 8 49 30 1943
5. Fénix FC 2513 4 8 56 41 1543
6. [karus—M. hegy24 11 6 7 40 23 1739
7. Bodajk 23115 7 33 21 1238
8. Kapolnasnyék 2512 1 12 34 39 -537
9. Martonvédsar 24 9 3 12 38 43 -530
10. Tordas 26 8 4 14 40 47 -728
11. Kislang 24 ' 7710 41 49 -828
12. Enying 25 7 3 15 35 72 -3724
13. L. komdrom 24 5 6 13 34 54 -20 21
14. DUFK 25 5 3 17 22 78 -56 18
15. Mény 25 2518 25 67 -4211
Oromiinnep

a vasarnapi matinén

Aba-Sarviz U1 6-
Sarbogard U16 1-9 (1-3)

Aba-Sarviz: Galfi Alex Zoltan —Hegyi Péter, Ga-
lambos Bence, Racz Kristéf, Koloh Gergg,
Gomann Ronald, Varga Tamas, Kovacs Kevin,
Hegediis Adam, Kovacs Krisztian Manuel, Varja
David

Csere: Koloh Roland

Sarbogard: Horvath Maté — Simon Lérant Ist-
van, Holldsi Bence, Safrany Alen Zoltan, Lakatos
Benjamin, Mar Zétény, Szabé Dominik Zoltén,
Zvezdovics Gabor Bence, Csdgor David, Keszei
David, Kiss Csaba Andras

Cserék: Hollési Géza, Papp Déniel, Barath
Barnabéas, Csdgér Daniel, Fenyvesi Balint

A Sarszentagotdn lejatszott mérkézésen egyet-
len percig sem forgott veszélyben a sarbogardi
gydzelem. Mar a 3. perchen Séfrany A. Z. kerdilt



Bogard és Vidéke 2021. majus 13.

helyzetbe, a hazai kapus a hossz(i szoktetést fel-
szedte. A 6. percben Hollési B. az alapvonalrdl
visszaguritott labdajat Szabé D. Z. dnzetleniil
Séfrany A. Z. elé tolta, aki ballal kipékhalézta a
jobb felsd sarkot, 0-1. A hazai védelem az allan-
dé nyomas alatt a 18. percben megroggyant.
Mar Z. ajobb oldalon induld Holldsi B. elé ivelt és
a véddket maga mogott hagyva a kapus felett
emeltahéléba, 0-2. A 24. percben Zvezdovics G.
B. atadasat Safrany A. Z. 16 m-rdl kiildte a bal al-
s0 sarokba, 1-3. A kimaradt lehetdségek percei
utan a 31. percben Kovécs K. szépitett, 1-3. A
félidd lefujasa el6tt még Horvath M. védte
Goman R. kozeli Iovését. A masodik jatékrész
Holldsi B.—lehetdségekkel indult, eredménytele-
niil. A 65. percben Keszei D. felszabaditd riigésa-
bél Zvezdovics G. B. kilépett és a kapus felett
emeltahaldba, 1-4. A67. percben KeszeiD. a fe-
lezGvonaltdl megindult és 12 m-re a kaputol I6-
vésre szanta el magat. A labda a jobb als sarok-
ban, 1-5. Egy perc és nyersz. A 68. perchen
Holldsi B. a bal oldalrdl passzolt Zvezdovics G. B.
elé, aki most sem hibazott, 1-6. A 69. percben
egy késza abai tdmadds végén Goman R. I6tte
telibe a kapufat. A 73. percben Szab6 D. Z. afele-
z6vonaltél inditotta Zvezdovics G. B.-t, aki 14
m-rdl I6tt a haldba, 1-7. A vendégek tiizijatékot
rendeztek az abai kapu el6tt, amelynek végén
Lakatos B. a kapufat tallta el. A 78. percben is-
mét Hollési bal oldali beaddsa utan sziiletett gol.
Akozépen érkezd Fenyvesi B.-nek sikertilt kozel-
rél a kapuba tovébbitani a labdat, 1-8. A mérké-
zés végeredményét Lakatos B. allitotta be. A 80.
percben Safrany A. Z. dtadését 6 m-rdl a jobb fel-
s sarokba I6tte, 1-9.

Szorakoztatd jaték mellett golokban is bévelke-
dett a mérkdzés és a gydzelem tovébb élteti a
dobogds reményeket.

Pajor Laszlo szakmai igazgato a sracok teljesit-
ményérdl: — Mindkettd félidében volt j6 és rossz
periddusunk is. Sokszor vezettiink szép, felépi-
tett timadast, de kovettiink el Iatvanyos hibakat
is. Gratulélok a csapatnak az eredményes jaték-
hoz!

Jok: Szabé D. Z., Hollési B., Safrany A. Z.,
Zvezdovics G. B.

Tabella
1. Enying 2120 0 1184 34 15060
2. Kapolnasnyék 2019 0 1207 19 18857
3. DUFK 2115 0 6177 66 11145
4, Sarbogard 2114 1 6110 60 5043
5. Mezéfalva 2113 3 5 84 34 5042
6. Aba-Séarviz 2212 1 9 82 101 -1937
7.Videoton B.K. 2110 1 10 96 118 -22 31
8. LMSK 219111 71 70 128
9. Cece 22 7 2 13 62 113 -5123
10. Polgardi 21 6 1 14 41 90 -4919
11. Sarosd 21 3 4 14 43 104 -6113
12. Kislang 21 1 0 20 31 164-133 3
13.L. komdrom 21 1 0 20 27 242-215 3

A gyoézelem
felilmulhatatlan érzése

Mezéfalva N-Sarbogard N
0-4 (0-2)

Mezéfalva: Horgosi Zsuzsanna — Kabai Eva, Té-
bias Fanni Dorina, Majer Felicia, Domanyek Ni-
koletta, Papp Alexandra, Horvath Erzsébet, Hor-
vath lldiké, Miskovicz Nora

Cserék: Kovacs Maria Inez, Moricz Kiara Valen-
tina

Vezet6 edzd: Sidi Laszlo

Sarbogard: Aranyos Lilla — Kiss Anita, Farkas
Déra, Kiss Alexandra, Németh Klaudia, Aranyos
Nelli, Sebestyén Réka, Pécsi Petra Rebeka, Téth
Virag Leila

Cserék: Jakubekné Buzsik Beata, Buzsik Regina,
Majer Zita, Majerné Husvéth Edit, Kilinké Kira
Kata, Raba Bernadett

Az els@ fél éraban késtolgattak egymast a csa-
patok. A vendégek fdlénye a 30. percben ér-
vényre jutott és meghatarozta a mérkdzés to-
vabbi kimenetelét. Sebestyén R. kiugrasat a ha-
zai védd szabalytalanul llitotta meg a biintetd-
terlileten beliil, amikor Sebestyén R. mar a kapu-
son s tdljutott. A szerelést piros lappal és biinte-
térigassal dijazta a jatékvezetd. A sértett a kapu
bal oldalaba I6tte a 11-est, 0-1. A 37. percben a
masodik félidé megkezdése utéan két perccel
Aranyos N. atadasat Toth V. L. lekészitette Se-
bestyén R. elé, aki a jobb als6 sarokba I6tt, 0-2.

A 38. perchen a hazaiak szogletr(igasa utan afel-
szabaditasbol Sebestyén R. kilépett a véddk ko-
zott és 8 m-r6l megszerezte csapta és a maga
harmadik gdljat, ezzel sikertilt a klasszikus mes-
terhdrmas, 0-3. A hazaiak erejét tovabb csok-
kentette egy sériilés és tovabb fogyatkozott a
mezdfalvi csapat. Az 52. percben Kiss A. gdlja-
val kialakult a végeredmény. Téth V. L. jobb ol-
dalrdl beivelt szogletét kozelrdl sodorta Kiss A. a
kapu jobb oldalaba, 0-4.

A mindvégig folényben jatsz6 vendégek sikerét
Sebestyén R. mesterhdrmasa teszi emlékeze-
tesseé.

Kovacs Attila edz6 a lanyok jatékardl: — Az elsé
hdsz percben kapkodva, gércsdsen jatszottunk.
A kidllitas utén atvettiik a mérkdzés iranyitasat,
tébb helyzetiink volt. A félid6ben tobb passzos
és gyorsabb jatékot kértiink a csapattol és ez go-
lokban és helyzetekben is megmutatkozott.
Megérdemelt gydzelmet arattunk. Gratulalok a
csapatnak!

Tabella
1. Baracs 1413 0 1 65 9 5639
2. Enying 1390 4 32 17 1527
3. Csakvar 14 61 7 12 25 -1319
4. Sarbogard 14 4 0 10 14 34 -2012
5. Mezéfalva 131111 7 45 -38 4

A hétvége sportmiisora

2021. majus 16. (vasarnap)

10.00 ora: Sarbogard U16-Mezdfalva U16
(U16, Déli csoport, Sarszentmiklés)

2021. majus 18. (kedd)

17.30 6ra: Sarbogérd U19-Szar U19 (Megyei I.
0., U19, Sarbogard)

2021. majus 19. (szerda)

17.00 é6ra: Sérbogérd—Kislang (Megyei I. o.,
Sarszentmiklos)

Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Hajra Sarbogard!

Szanto Gaspar
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Lebra terv Fejér megyében

A fokozott renddri jelenlét célja, hogy felhivja a figyelmet a védtelen
kozlekeddk biztonsagara.

Az ORFK Orszagos Baleset-megeldzési Bizottsdga a 2021. majus 11-e és 13-a
kozotti iddszakra hirdette meg a ,Zebra terv” elnevezés(i baleset-megelGzési
ellendrzését a gyalogosok, mint védtelen kozlekeddk biztonsagara fokuszalva.
Az akci6 soran arenddrok nagy hangstlyt fektetnek mind a gyalogosok, minda
jarmlivezetdk szabalykovetd magatartasanak ellenérzésére, amely torténhet
testkamera és civil jarmiivek alkalmazasaval is. Az ellenérzésbe bevont rend-
0rok elsdsorban a kozlekedés biztonsédga szempontjabél indokolt helyeken
lesznek jelen. A konkrét helyszineket elézetesen nem hozzuk nyilvanosséagra.
Evente atlagosan 2.500 gyalogost iitnek el kdztjainkon, koziliik 150-en vesz-
tik életiiket balesetben. 2.500 gyalogosbdl kézel 1.000 gyalogost a kijeldlt gya-
logos-atkeldhelyen ér baleset, melyek 2,5 %-a halélos kimenetel(.

A Fejér Megyei Renddr-fokapitanysag az alabbiakra hivja fel a kézlekeddk fi-
gyelmét:

— A kijeldlt gyalogos-atkel6helyen athaladé gyalogosnak a jarmivekkel szem-
ben elsébbsége van.

— Ugyancsak elsdbbsége van — kijel6lt gyalogos-atkelGhely hianyaban is — az
Utkeresztez6désnél athaladé gyalogosnak azokkal a jarmivekkel szemben,
amelyek arra az ttra kanyarodnak be, amelyen a gyalogos halad.

2021. majus |3. Bogdrd és Vidéke

— A kijeldlt gyalogatkeldn tilos jelzésnél soha ne Iépjen az Gttestre!

— Fokozott figyelemmel és kdriiltekint6en keljen &t a zebran!

— Jarm(ivezetdként mindig kell§ dvatossaggal, figyelemmel és mérsékelt se-
bességgel kozelitse meg azokat a helyeket, ahol gyalogosok hirtelen megjele-
nésére lehet szamitani!

... hogy mindenki hazaérjen!

Fejér Megyei Renddr-fékapitanysag

A vasuti atjaros balesetek legfobb oka a figyelmetlenség

,,,,,,

A vasiiti atjar6kban tortént baleseteket az oda behajtok figyelmetlen-
sége és a KRESZ eldirasainak megszegése okozza. A MAYV teljes halo-
zatan 2008 6ta nem volt vasiiti hibabol bekovetkezett, halalos aldoza-
tot kdveteld baleset. Az Gtatjaros események kovetkeztében a vasiit-
tarsasag jelentds, évente szazmilliés nagysagrendii karral kénytelen
szamolni. A MAYV a koriiltekintd kozlekedésre hivja fel a figyelmet a
kozlekedési kultira napjan.

VASUTI ATJARG

Gyakran tapasztalhatd, hogy a gépjarmivezeték nem néznek koriil az atjaréba
torténd behajtas el6tt, illetve a csticsforgalomban bent ragadnak a keresztezd-
désben, ahol tilos és életveszélyes megallni.

2020-ban 62 baleset tortént a vasuti atjarokban, ebbdl 6 haldlos kimenetelli
volt, 23 személyi sériiléssel, 33 eset pedig anyagi karral jart. Feltehetleg a jar-
vanyhelyzet miatti mérsékeltebb kozuti kozlekedés, valaminta MAV és a rend-
Orség egész évben zajlo kozos vasti—kozti kozlekedésbiztonsagi ellenérzései
is kozrejatszottak abban, hogy tavaly tizenharommal kevesebb vastiti atjéros
baleset tortént a 2019. évihez képest, és ezek tizenhattal kevesebb halalos al-
dozatot kdveteltek.

2021 els6 négy hdnapjaban 19 atatjarés baleset tortént, néggyel tébb, mint az
eldz6 év azonos iddszakaban. Ebbdl négy haldlos, 5 eset jart személyi sériilés-
sel és 10 anyagi karral. 2020 els6 négy hénapjaban 15 baleset kovetkezett be,
amelyekbdl 2 halélos, 1 stlyos, 3 konnyi sériiléssel végzddott, 9 pedig anyagi
karral jart.

A kozuti kozlekeddk figyelmetlensége miatt mozdonyvezetdk is meghaltak,
vagy megsériiltek az elmdlt években. Minden korszer(i vontatéjarmdi agy ké-
sziil, hogy a vezetdallasokon dolgozo jarm(ivezetdk védelme kiemelten fontos,
azonban vannak olyan iitkdzések, ahol a legkorszer(ibb biztonsagtechnikai eld-
irasoknak megfeleld fiilke sem segit sajnos. A legfébb cél természetesen a bal-
esetek megeldzése.

A vérhatéan megndvekedd nyari autéforgalom idején kiemelten kell figyelni a
kozati—vasuti keresztezédésekben. A legtdbb vastti atjarés balesetet a gyors-
hajtas (,még atérek” gondolkodasmad), az agressziv vezetési stilus, a vezetés
kézbeni telefondlés és a vasuti fényjelzd tilos jelzésének figyelmen kiviil hagya-
sa okozza. A zarédd sorompdrudakat latva a jarmiivezet6k megéllés helyett
sokszor gyorsitanak, néhanyan még a lezarodott félsorompét is megkeriilik.
Gyakorta megtorténik, hogy a teherautdk, kamionok egymast viszonylag szo-
rosan kovetve haladnak, és ilyenkor a kamionsor elején lévd jarmiivek athala-
dasa kdzben lecsuk6dd sorompordl a sorban lévék nem, vagy késén vesznek
tudomast. A statisztikak szerint évente 800-900 félsorompd ridjat torik le az
autosok. Kiemelt veszélynek vannak kitéve azok a gondatlan kerékparosok és
gyalogosok is, akik kdriiltekintés nélkiil haladnak at a keresztezGdéseken, vagy
nem a kijeldlt atjarokat hasznéljak. Az dket ért baleseteket sok esetben az ér-
zékszervek mikodését akadalyozé tényezék (fiilhallgatéval torténd kozleke-
dés, kapucnis ruhazat, mobiltelefon hasznélata stb.) okozzék. Kétvaganyu pa-
lyan nem veszik figyelembe, hogy az elhalad6 vonat utan — kijel6lt 4tjaré ese-

tén tilos jelzésnél — elindulva nem Iatjak a masik sinparon, ellenkezd irdnybdl
gyorsan érkez6 vonatot. Toparti vasttvonalak mentén pedig el6fordul, hogy
matrac, kenu, nagyméret(i felfjhato jatékok miatt nem Iatjak a kozeledd vona-
tot. Ez kiilondsen a Balaton feldjitott déli partjan jelent veszélyt, ahol a modern
vonatok — a régen megszokotthoz képest — csendesebben kozlekednek. Jini-
ustol az elkésziilg villamositasnak kdszonhetden Szabadbattyan és Balatonfii-
red kozétt is figyelemmel kell lenni erre.

gyelem felhivasa céljabol a koz(t és vasit keresztezédéseiben 2018 6ta folya-
matosan, éves szinten 60-70 helyszinen tart kozos vasuti—kozati kozlekedés-
biztonsdgi ellendrzést a renddrség teriiletileg illetékes munkatarsainak kozre-
miikodésével. Legfdbb cél a baleset-megelézés: felhivni a figyelmet arra, hogy
a balesetek elkeriilhetdk lennének, ha a gyalogosok és a gépjarmiivezetdk fi-
gyelmesen, kiemelt koriiltekintéssel, a kdzlekedési szabalyok betartasaval k-
mozdonyvezetdnek az atjaroban szinte semmi esélye nincs az litkdzés megeld-
zésére.

A MAV az alabbi KRESZ-szabalyok betartasat kéri a balesetek elkeriilése
érdekében:

— Biztositott vasti atjaron csak akkor szabad athajtani, ha mindkét sorompo
nyitva van, a fényjelzG vagy hangjelz6 berendezés nem ad tilos jelzést, illetve a
fénysorompom vagy a félsorompoval kiegészitett fénysorompd villogé fehér
jelzést ad.

— A vasdti atjaron folyamatosan, azaz megallas nélkiil, legalabb 5 km/h-s atlag-
sebességgel szabad athaladni.

— Vasiti atjaroban és kozvetlentil a vastti atjaro el6tt tilos el6zni.

kell &llnunk az tjéré eldtt. Csak azutan szabad tovabbhaladni, ha meggydz6d-
tiink réla, hogy nem jon vonat!

Fénysoromponal az jelzi az lizemzavart, ha egyik fény sem vilagit!

Atilos jelzés a gyalogosokra és a kerékparosokra is vonatkozik, de még a meg-
kiilonboztetd jelzést hasznald jarmiivekre is!

A telefonalas is elterelheti a vezetd figyelmét, igy el6fordulhat, hogy a vastti
atjaro tilos jelzését nem veszi észre a sofér.

A szembe siité nap elvakithatja a jarmi vezet6jét, aki nehezebben veheti észre
a fényjelz6 késziilék jelzését. Ugyanigy a fényjelzdre t(iz6 nap is okozhat észle-
Iési problémat. llyenkor érdemes lassitani, és meggy6zddni arrél, milyen jel-
zést mutat a lampa, nem kozelit-e vonat.

AMAV arra kéri a kozlekedéket, hogy minden kérillmények kozott tartsak be a
fenti szabélyokat, és csak akkor hajtsanak t a vastiti atjaron, ha kétséget kiza-
réan meggy6zddtek arrdl, hogy semmilyen veszély nem akadalyozza az 4thala-
dast!

MAV Zrt. Kommunikécids lgazgatosag
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Egy atlagos lobogo hamar elszakad.

De van jobb megoldas... ZAPOROKKAL, ZIVATAROKKAL
TARKITOTT NAPOK

Csiitortokon a rovid napos idészakok mellett tobb tajegysé-
giinkon késziilhetiink esd, zapor, f6ként délen és keleten ziva-
tar kialakuldsara is. Az élénk, erés nyugatias szélben délutanra
13-20 fokig emelkedik a hémérséklet.

Pénteken felh@s iddvel, tobbfelé esével indul a nap, délutan
északkeleten kitart a borongds idS, mashol kevés napsiités
mellett ismét kialakulhat elszértan esd, zapor, zivatar. A dél-
nyugati szelet tobbfelé kisérhetik élénk, erds lokések. A legme-
legebb orakban 13-21 fok valdszind.

r
H A Z Hétvégén a rovid napos idGszakok mellett ismét tobbfelé kiala-
A kulhat t6bb hulldmban esd, zapor, zivatar. Szombaton mérsé-
N Y O M D kelt, vasarnap viszont ujra élénk lehet a szél. Reggelente 5-13,
délutanonként 15-23 fok kozott alakul a hémérséklet.
Forras: idokep.hu

s S Alapité: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (adészam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665, ek Htaiouni
Bn allllJ bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fdszerkesztd: Hargitai-Kiss Virdg, tel.. 06 (30) 3483 320. ;
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o ey Szerkesztéség, kiadd, nyomda: 7000 Sarbogard, Histk tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 éréig. Telefon: 06 (25)
vldeke 508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idészaki rovatok szerzdi,

. szerkeszt6i: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehak Sandor, Rehak
Tamas, Szanté Gaspar, Horvath Katalin és még sokan masok. Tordeldszerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkeszt6:
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TEHERGEPJARMU VEZETO

munkatarsat keres
sarbogardi telephelyére.
GKI- jogositvany
.E" kategdridra érvényes vezet6i engedély

Onéletrajzokat a hrvezeto@vertikalzrt.hu email cimre varjuk.
Tovabbi informaciot a 06-30/316 0323 telefonszamon kérhet.

Mezofalvan a régi hadi uton MEH-telep var mindenkit,
X a heti legmagasabb arakon!
Erdeklédni lehet a 06 20 396 0145-6s telefonszamon,
a nap barmely orajaban.
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Vékonylemezes gyértasi technologia,
12-15 f6 iranyitasa
kétmiiszakos munkarendben.
Jelentkezéseket
az alabbi elérhetoségeken varunk:
e-mail: simotrade@simotrade.hu
telefon: 06-74/486 408
mobil: 06-30/653-5814

BEJELENTKEZES: Sarbosg ard Ady E. it 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 Sraig
Egészségpenztari és SZEP kartyak elfogadasa




