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Személyes felelõsség
A személyes felelõsségvállalás egyesek számára nem
létezõ vagy meg nem értett fogalom, mert annyira túl-
teng bennük az ego. Azonban az ember alapvetõen
társas lény – együtt élni társadalomban, közösségben,
családban, kapcsolatok hálójában nemcsak jogokkal,
hanem kötelezettségekkel is jár, írott és íratlan szabá-
lyokkal a világ minden szegletében! Kiegyensúlyozott-
ság akkor van, ha kölcsönösen figyelünk egymásra,
tiszteletben tartjuk a másik jogait is.
De mostanság – az a benyomásom – a nagy „tudatoso-
dás” (vagy inkább tudathasadás?) miatt szellemi kö-
zépkor uralkodik az agyakban.
Máskor egy megfázással, hõemelkedéssel hanyatt-
homlok rohansz az orvoshoz és bármilyen gyógyszert,
antibiotikumot, injekciót tiltakozás, kifogás nélkül el-
fogadsz, beszedsz, vagy beadsz a gyermekednek. Most

meg, amikor tényleg kockán fo-
rog az egészség, az élet, szent-
nek és sérthetetlennek hiszed
magad, ezért – neked ne paran-
csoljon, téged ne kényszerítsen
senki – nem oltatod be magad.
Addig tartozik ez csak és kizáró-
lag rád, amíg nem érint mást
hátrányosan. Ha megfertõzöl
valakit a meggondolatlanságod,
önzõséged miatt, és az a másik
beteg lesz, talán súlyosan: a te

felelõsséged, már nem csak rólad szól. Nem mentesít
az, hogy nem tudtad: hordozod a vírust. Ha te leszel
beteg, otthon fekszel, más segítségére szorulsz, aki be-
vásárol neked, ápol; a veled érintkezõk karanténba ke-
rülnek; a munkádat másnak kell elvégeznie: már nem
csak rólad szól. Bekerülsz a kórházba, mentõsök, orvo-
sok, ápolók dolgoznak azért, hogy meggyógyulj: már
nem csak rólad szól. A pedagógusok beoltatták magu-
kat, hogy a gyermeked iskolába, óvodába járhasson, te
meg végezhesd a munkádat: már nem csak rólad szól.

Erõs a párhuzam a fertõzõ betegség és a dohányzás kö-
zött. A cigarettázás is csak addig a saját történeted,
amíg bele nem fújod a füstöt annak az arcába, aki ezt
nem akarja. Onnantól már felelõs vagy az általad más
emberben okozott károkért.

Milyen jogon követelsz bármit, ha te magad nem teszel
semmit annak a közösségnek az érdekében, melyhez te
is tartozol?

Hargitai–Kiss Virág
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BÚCSÚ JÁKOB KONRÁDTÓL
„Mihez hasonlítsuk az Isten országát, vagy
milyen példázatba foglaljuk? Olyan, mint a
mustármag: mikor elvetik a földbe, kisebb
minden magnál a földön, miután pedig elve-
tették, megnõ és nagyobb lesz minden ve-
teménynél, és olyan nagy ágakat hajt, hogy
árnyékában fészket rakhatnak az égi mada-
rak.” (Márk evangéliuma 4: 30-32)
Régente magfának hívták a térképészek
azokat a jellegzetes fákat, amelyek egy
dombtetõn, vagy országút mentén állva
mutattak irányt és szolgáltak igazodási
pontként. Vannak emberek, akiknek az
élete hasonlóan meghatározó egy közös-
ség, egy ország, egy város vagy egy gyüle-
kezet számára. Ilyen menny felé mutató jel
volt JÁKOB KONRÁD élete.
Jákob Konrád 1933. július 25-én született a
Tolna megyei sváb faluban, Gyönkön, egy
ötgyermekes, jómódú parasztcsalád leg-
utolsó sarjaként. Anyanyelvként õ is a svá-
bot beszélte, hiszen otthon is ezt használ-
ták. Így amikor felkerült az iskolába, még
gyengén beszélt magyarul. Ebben az idõ-
ben tört ki a második világháború. A falu-
ban megindult a Volksbund párt szervezé-
se, amely a Német Birodalom érdekeinek
hazai képviselõje, ideológiai hídfõállása
volt. A család nem csatlakozott a mozga-
lomhoz, ezért sok gúnyban és megvetés-
ben volt részük. Közben a világégés esemé-
nyei magukkal ragadták a családot. Három
bátyja bevonult katonának s késõbb fog-
ságba estek. A front elvonultával pedig
egyetlen nõvérét vitték el férjével a szovje-
tek malenkij robotra a donyeci szénbá-
nyákba. Az itthon maradottakra nehéz
sors várt. Szüleivel egyedül maradva, ne-
héz munka árán próbálta tovább vinni a
gazdaságot a serdülõ fiú. Majd sváb szár-

mazásuk miatt másokkal együtt õket is ki-
telepítették a családi házukból a falu egyik
rozzant kunyhójába. Földjeik egy részét is
elvették. Isten kegyelmébõl néhány esz-
tendõ múlva hazatért mindegyik fiútestvé-
re, ám nõvérét már nem láthatta viszont,
mert belehalt a kegyetlen körülményekbe.
Jóllehet, majd egy tucatnyian éltek egy
szoba-konyhában összezsúfolódva, mégis
nagy összefogással, szívós munkával álltak
talpra és tartották fent magukat a megma-
radt föld mûvelésébõl.
Nyomasztó és sötét idõk jártak akkoriban.
Szegénység, a padlások lesöprése, megfé-
lemlítés, államosítás. De éppen ebben a
sötétségben gyúlt fény. Ekkoriban kezdtek
fújni a nagy háború utáni lelki ébredés sze-

lei. Neves igehirdetõk járták a városokat,
falvakat Isten igéjével új életre hívni az
embereket. Így kérdezte meg egy vendég-
lelkész egyszer a fiatalembertõl, hogy ho-
gyan áll Jézussal. Váratlan volt a kérdés, de
mégis egy másik élet kezdõdött számára.
Letette életét Jézus kezébe. Ezután min-
den alkalmat megragadott, hogy Isten
örömhírének hírvivõje legyen. 1951 és
1953 között Berekfürdõn elvégezte a dia-
kónusképzõt, hogy részt vállaljon a szere-
tetszolgálatban. Következett a katonaság,
ahol hite miatt munkaszolgálatba került.
Így járta meg Miskolc, Oroszlány és Komló
bányáit. Embert próbáló munka volt, de
sok értékes emberrel ismerkedhetett meg,
köztük más felekezetû hittestvérekkel.
Hazatérve a helyi evangélikus fiatalokkal
együtt jártak egyházi konferenciákra, tar-
tottak ifjúsági alkalmakat. Szerette az
éneklést, mely otthon és a templomban
egyaránt életük része volt. Ezért belépett
az egyházi énekkarba, sõt megtakarított
pénzén harmóniumot vásárolt azért, hogy
vezetni és kísérni tudja az énekeket. A föl-
deken végzett napi munka után hihetetlen
szorgalommal kezdett el gyakorolni félig
autodidakta módon, félig pedig a kántor-
képzõkön tanultak alapján. Nagy példaké-
pe és segítsége volt az egykori gyönki kán-
tortanító, Nánási Géza.

A lelki alkalmakat keresve jutott el a Sza-
bó házaspár által szervezett, nagyhírû sár-
bogárdi csendesnapokra. A lelki útravalók
mellett itt kapta az Úrtól ajándékba felesé-
gét, Juhász Máriát. Közös életüket 1960.
január 10-én kezdték meg. Házasságuk
gyümölcseként hét gyermekük született.

A villanyszerelõi szakképesítést megsze-
rezve elõbb a Dédásznál, majd a sárbogár-
di vasútállomáson vállalt munkát. Innét is
ment nyugdíjba. Munkája mellett szolgá-
latkész tagja lett az itteni gyülekezetnek.
Presbiternek választották, közel három év-
tizeden át vitte a kántori szolgálatot, éne-
kelt az énekkarban, építkezésekben segéd-
kezett, a Lepramissziónak feleségével
együtt helyi képviselõje volt. De volt egy
terület, ami szinte elkísérte élete végéig: az
iratterjesztés szolgálata. Szívügyének te-
kintette lelki olvasnivalót adni az emberek
kezébe. Ha igényt észlelt, idegen nyelven –
elsõsorban németül, de angolul, franciául,
oroszul is – szerzett be irodalmat.

Igaz volt számára a bibliai gondolat: „Én és
az én házam népe az Urat szolgáljuk.”
Minden hozzá forduló lelki testvére és
minden rászoruló elõtt nyitva volt az ott-
hona.

Isten gazdagon megáldotta életét.

2021. április 25-én szólította magához az
Úr.
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SÁRBOGÁRDOM
1958 nyara. A fiatal legény utoljára lép ki az egyetem
kapuján. Visszanéz a pompás épületre, amely évekig az
életét jelentette. Nem tudja elképzelni, hogy ezután et-
tõl különváltan kell élnie. Mi történt itt? Hogyan lehet-
séges ez? A lélekben egymásba marnak az emlékek. Az
56-os forradalom szívfacsaró pillanatai, ahol a fiú köz-
vetlen élményként élte át egy új kor születésének föld-
rengéseit, aztán látta a szovjet ágyúk által ismét rommá
lõtt Budapestet, a Körtérnél az utcakövekbõl rakott kis
barikádot, mellette a kiégett szovjet tankot. Tudta,
hogy együtt kell élni azzal az abszurditással, hogy a
Szovjetuniónak egy egész hadseregre volt szüksége,
hogy megvédje a magyar népet önmagával szemben.
Aki ekkor ebben az országban élt, annak együtt kellett
élnie ezzel az abszurditással. És most: „Vihar a leve-
let…” Fölkapod a kiszolgáltatott, tehetetlen levelet, te
vihar, és valahol leejted.

Én ezelõtt, ha hallottam is ezt a nevet, hogy „Sárbo-
gárd”, nem képzeltem mögéje házakat, utcákat, embe-
reket. Olyan volt számomra, mint akármelyik más hely-
ségnév, Lajosmizse vagy Abádszalók. Aztán mit hozott
a sors? Több mint hatvan éve ennek a városnak tapo-
som a járdáit, nyolcvanéves koromig itt tanítottam,
díszpolgára lettem a városnak, valószínûleg itt ássák
meg a síromat (állítólag díszsírhelyem lesz). És 1958
õszén már a sárbogárdi gimnázium katedráján álltam.

Vissza tudom idézni azt a pillanatot, amikor Sárbogárd
fõterén elõször szálltam le a buszról. Találkozás a váro-
sommal… Tényleg: létezik a végzet?

A találkozásról. Nem volt „meglátni és megszeretni”.
Finoman szólva Sárbogárd ma sem mondható szép vá-
rosnak. Azt hiszem, 1958-ban csúnya hely volt. A végte-
len hosszú fõutca útteste nemhogy nem volt aszfalto-
zott, de még kikövezett sem. Valami kõporszerû állag-
ra emlékszem. Õszi esõk idején sáros volt. Kétoldalt a
házak megjelenésébõl pedig hiányzott mindenféle mû-
vészi megformáltság. Szürkeség, parlagiasság. Amikor
kiléptem a buszból, körülnéztem. De egyáltalán nem
kapott el a menekülés pánikja. Bolsevik diktatúrában
nõttem fel. Diktatúrában az emberek automatává vál-
nak, engedelmeskednek. Nem számítanak a szuverén,
belsõ indítékaik. A hatalom Sárbogárdra helyezett, te-
hát megyek Sárbogárdra.

Na, ballagás a gimnáziumba. Düledezõ drótkerítés, az
épület elõtt rom- és szeméthalom. A bejárathoz hepe-
hupás téglajárda vezet. No, jól van!

Nos, ebben az épületben üde pillantású magyar fiata-
lok százai tanyáztak. Mind külön személyiség. Tanul-
tak õk itt a fotoszintézisrõl, hogy a talajnedvességbõl
hogyan lesz édes barack a napfény hatására; tanultak
távoli csillaghalmazok természetérõl, a rádiumsugár-
zásról; Petõfi családverseirõl; aránytalanul sokat tanul-
tak Marxról, Leninrõl, az orosz forradalomról, ám ar-
ról egy szót sem tanultak, hogy ez inkább egy mérnöki-
leg eltervezett puccs volt, ugyanis a forradalmat nem
Svájcban iskolázott anarchisták csinálják, hanem a
nép. Általában mindenrõl tanultak itt a diákok a dikta-
túra kívánalmai szerint. A tornateremben vad kosár-
meccseket folytattak, a folyosókon és az udvaron hü-
lyéskedtek, szerelmesek voltak. Ami ebben a több sza-
kaszos, sárga épületben történt, az homlokegyenest
ellentétes volt a falu, és általában Magyarország parla-
giasságával. Világos lett számomra, hogy amikor ide
beléptem, hazaérkeztem.

L. Albin

Önkéntesek
segítik az oltást

A sárszentmiklósi orvosi rendelõben két önkéntes segíti dr. Oláh Henrietta
és Böde Ferencné Ibolya munkáját. Siák Zsuzsanna és Hingyi Györgyné Ju-
lika ajánlották fel közremûködésüket a koronavírus elleni védõoltások be-
adásával kapcsolatos adminisztrációs teendõk elvégzésében. Mert bizony –
az egyébként várandós – doktornõ és asszisztense fejére nõne a sok feladat,
ami a vakcinázással jár. A kapott listák alapján fel kell hívni az érintett páci-
enseket, idõpontot egyeztetni, aztán az injekció beadását követõen egy köz-
ponti rendszerbe feltölteni az oltottak adatait. Ha valaki nem fogadja el a
neki fölajánlott oltóanyagot, akkor ugyanezt az utat még egyszer végig kell
járni, amint másik vakcina érkezik. A második oltás idõpontját már nem
központilag küldik meg, hanem a rendelõ saját nyilvántartása alapján jelölik
ki.

Le a kalappal az önkéntesek és természetesen az egészségügyi dolgozók
elõtt, hogy állják a sarat! Elkél a segítség, így remélhetõleg Zsuzsanna és Ju-
lika példája másokat is ösztönöz majd arra, hogy úgymond társadalmi mun-
kában könnyítsenek a háziorvosi körzetek terhein az országszerte zajló oltá-
si kampány során.

Hargitai–Kiss Virág
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A rendõrség közelrõl 9.

VILÁGJÁRÓ BÛNÜLDÖZÕ
KOMÁROMI KRISZTINA rendõr õrmester, áldo-
zatvédelmi és bûnmegelõzési referens, bûnügyi
vizsgáló 2017 márciusa óta a Sárbogárdi Rendõrka-
pitányság csapatának tagja. Amellett, hogy forró
nyomot lát el, helyszínel, bejelentéseket vesz fel, az
õ tiszte fölvértezni a gyermekeket, fiatalokat és idõ-
seket kellõ ismeretekkel, tudással a bûncselekmé-
nyek ellen.

– Rögtön az iskola elvégzése után kezdtél Sárbogárdon?
– 2013 júliusa óta vagyok rendõr. A Budapesti Rendõr-fõkapi-
tánysághoz szereltem föl; az évfolyamunk kötelezõen ott kezdte
meg hivatásos szolgálatát. A közlekedésrendészeti fõosztályon
dolgoztam, mert közlekedésrendészeti szakon végeztem Miskol-
con.
– Hogyhogy olyan messzire mentél tanulni?
– A sárbogárdi gimnázium elvégzése után az Adyligeti Rendésze-
ti Szakközépiskolába jártam egy évet Budapesten. Aztán lehetett
választani a rendészeti és a közlekedési szakirány között. Mivel az
utóbbit választottam, a második (s egyben utolsó) évet Miskolcon
jártam.
– A közlekedéstõl hogyan vezetett az utad a bûnügyi területre?
– Amikor hazajöttem 2017-ben, szerettem volna baleseti helyszí-
nelõ lenni. Ez részben teljesült is: egy évig beugrósként dolgoz-
tam. Emellett 2017 nyarán levelezõn elvégeztem a Pázmány Péter
Katolikus Egyetemen az igazságügyi igazgatás szakot, ekkor is-
merkedtem meg a büntetõjoggal és a büntetõeljárás-joggal, me-
lyek tudása és ismerete elengedhetetlen a bûnügyi osztályon való
munkavégzéshez. Ráadásul szeretem a gyerekeket is, így nem volt
kérdés, hogy jelentkezzek-e, amikor megürült a bûnmegelõzési
referens beosztás.
– Milyen feladatokat látsz el pontosan e pozíciódban?

– Fõként oktatási intézményekben tartok bûnmegelõzéssel kap-
csolatos elõadásokat az iskolarendõrrel együtt. De voltam már
nyugdíjasklubokban és több rendezvényen is. Ahova meghívnak,
oda megyek.
– Kifejezetten elõadásokat tartasz, vagy bemutatókat, vetélkedõ-
ket is szerveztek?
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– Tartottunk már vetélkedõt például a sárkeresztúri óvodában;
szemetet is szedtünk a kicsikkel. Tavaly a Sárszentmiklósi Általá-
nos Iskolába, az Erzsébet-táborba drogkeresõ kutyát vittünk be-
mutatni. Vannak alkalmak, amikor bicikliket viszünk magunkkal,
színesebbé, érzékletesebbé téve az elõadást.
– Melyek a favorit témák?
– Több rendõrségi videónk is van, melyeken tipikus szituációk lát-
hatók – ezeket szoktuk levetíteni, valamint beszélgetünk az inter-
netbiztonságról, a zaklatásról, szabálysértésekrõl, illetve arról,
hogyan kerülhetik el a gyerekek, hogy bûncselekmények áldoza-
taivá váljanak, és hogyan kell segítséget kérni. Mindig rávilágítok
arra, milyen könnyen lehet valaki áldozatból elkövetõ, például ha
megüti azt, aki csúfolja. A rendõrként eltöltött nyolc év esemé-
nyeibõl is szoktam fölhozni példákat. Az aktuális témát leginkább
az osztályfõnök, igazgató határozza meg, mert õk látják, hogy az
adott osztályban mirõl érdemes beszélni.
– A gyerekek mire kíváncsiak, amikor lehetõségük nyílik kérdez-
ni?

– A nagyok nem igazán kérdeznek, a kicsik viszont rendkívül ér-
deklõdõk, és nagyon okosakat szoktak kérdezni. Ugyanakkor jól
tájékozottak, a 112-es segélyhívót már az óvodások is ismerik.
– Mi az az aktualitás, amire érdemes fölhívni a figyelmet ezúton
is?
– Az online zaklatás és a gúnyolódás, hogy egymást bántják a gye-
rekek, és nem is fogják föl, milyen súlyos következményei lehet-
nek annak, ha egyik társukat kirekesztik, mondjuk álprofilt hoz-
nak létre neki egy közösségi oldalon.
– Ilyen esetben mit tehet az, akivel ez megtörténik?
– Az elsõ és legfontosabb, hogy a gyermek forduljon segítségért
olyan felnõtthöz, akiben megbízik: a szüleihez, tanáraihoz, az is-
kolapszichológushoz, iskolaõrhöz, iskolarendõrhöz, vagy a rend-
õrséghez. Egy fióktörléssel sok probléma gyökerestõl megoldó-
dik. Sajnos már egészen pici kortól fönt vannak a gyerekek az in-
terneten.
– Van Magyarországon szabályozás arra vonatkozóan, hány éves
kortól lehet közösségi profilt létrehozni?
– 13 éves kortól lehetne, de sajnos sokan úgy regisztrálnak, hogy
más születési dátumot adnak meg. Ez nagyon megtévesztõ. Volt
példa arra, hogy egy 12 éves kislány idõsebbnek regisztrálta be
magát a tényleges koránál, és egy felnõtt – magát 18 évesnek ki-
adó, de valójában 36 éves – férfi lépett vele kapcsolatba, aki rávet-
te a kislányt, hogy küldjön magáról képeket. Föl szoktam hívni a
figyelmet az elõadásokon, hogy nagyon óvatosnak kell lenni, mert
nem biztos, hogy valós információkat ad meg magáról az, aki kap-
csolatba szeretne velünk lépni. Fontos, hogy a gyermekek ne be-
szélgessenek idegenekkel, ne osszanak meg személyes informáci-
ókat magukról.
– Azért is nehéz ez, mert most az online oktatás és iskolai, óvodai
kapcsolattartás is az interneten, illetve a közösségi oldalakon
keresztül mûködik. A szülõi felügyelet, mely telefonon, számító-
gépen is beállítható, nélkülözhetetlen. Neked van már gyerme-
ked?

– Férjnél vagyok, a férjem is rendõr, gyermekünk még
nincs, de majd szeretnénk. Nagyon szeretem a gyereke-
ket, fõleg a picik tudnak levenni a lábamról.
– Szabad óráidat, napjaidat mivel töltöd szívesen?

– Nagyon szeretek utazni, fõleg Ázsiában. Kétszer vol-
tunk Thaiföldön egy-egy hónapig, bejártuk majdnem az
egészet taxival, hajóval, repülõvel. Gyönyörû a táj, nyu-
godtak, kedvesek, vendégszeretõk az emberek, és olcsó
az élet. Mindemellett biztonságos is az ország, soha nem
ért minket anyagi kár vagy atrocitás. Tavaly tavasszal
Balin voltunk, idén a Maldív-szigetekre mentünk volna,
de a vírushelyzet miatt most Magyarországot barangol-
juk be motorral, hétvégente pedig kutyasétáltatás a fõ
program.

Hargitai–Kiss Virág
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Anyák napi ének
Az anyák napjának története régi idõkre nyúlik vissza. Egyes for-
rások szerint már az ókori görögöknél megtalálhatók az elõzmé-
nyei, és a középkori keresztény egyházban is vannak nyomai ün-
neplésének. Az újkori szokás kialakulása azonban biztos, hogy a
philadelphiai Anna Jarvis nevéhez fûzõdik, aki 1905-ben elhunyt
édesanyja emlékét szerette volna ezen a májusi vasárnapon fel-
eleveníteni gyülekezeti keretben. Késõbb már nemcsak a meghalt
édesanyákat, hanem az élõket is ünnepelni szerették volna.
1907-ben Nyugat-Virginiában, Wilson elnök jóvoltából pedig
1914-ben az egész Amerikai Egyesült Államokban átvették e szo-
kást.
Európában az elsõ világháború után terjedt el, s hamar felkarol-
ták az egyházak, iskolák és különösen a nemzeti mozgalmak,
amelyek büszke hazafiakat, katonákat, hõsöket adó szülõt láttak
az anyákban. Magyarországon is ekkor eresztett gyökeret az ün-
nep. A 30-as évek végén például már Sárbogárdon is volt anyák
napi mûsoros délután a református gyülekezetben, a nõszövetség
szervezésében. Aztán a második világháborút követõen még nép-
szerûbb lett, hiszen nem ellenkezett a szocialista ideológiával. El-
kezdõdött hagyományainak kialakítása, melyben nagy szerepet
vállaltak az óvodák és az iskolák.
De mint minden ünnep, ez is igényelte az éneket. A magyar nép-
dalkincsben nem egy olyat találunk, amely az édesanyát szólítja
meg, búcsúzik tõle, vagy épp siratja. A szülõi, különösen az anyák
iránti tisztelet tehát soha nem volt idegen a magyar néplélek szá-
mára. Mégis szükség volt olyan alkalomhoz illõ énekekre, melyek
kiemelten ezt a napot említik és ünneplik, egyben kisgyermekek
szájába is adhatók. Az újonnan írt énekek igyekeztek felhasználni
a gyermekek világában ismerõs érzéseket, jelképeket, dallamvilá-
got. Így születtet meg néhány mai napig használatos, jól bevált
ének, köztük Járdányi Pál és Szõnyi Zoltán szerzeményei: a pen-
taton köntösbe öltözetett „Orgona ága”, vagy a „Hajnalban a pa-
tak partján”.
Nem mindig kellett azonban merõben újat kitalálni, csupán élni
kellett azzal a lehetõséggel, melyet a névnapot, vagy egyéb jeles
alkalmat köszöntõ nép- és diákdalok kínáltak. Ezekben ugyanis
tetszõlegesen cserélhetõ az ünnepelt személye, neve. Ilyen a
„Már megjöttünk estére, … köszöntésére” kezdetû népdalunk,
vagy az ismerõsebben csengõ „annyi áldás szálljon … fejére” szö-
vegrész a „Serkenj fel kegyes nép”-bõl. Ez utóbbi dallamát Ko-
dály 1916-ban gyûjtötte Nagyszalontán, szövegét pedig több vari-
ánsból készítette el. A zeneszerzõ kétféle kórustípusra is feldol-
gozta „Nagyszalontai köszöntõ” címen, így egy- és többszólamú
formában alkalmazható anyák napjára is.
Ezen a nyomvonalon jött létre a „Májusi szellõ kezdetû” dalunk
is, melynek dallama a Hódmezõvásárhelyen gyûjtött névnapkö-
szöntõ, a „Serkenj fel lantos, pendítsd citerádat” rokona. A bras-
sói reformátor, Honterus János által rögzített szárnyaló dallam
Kodály Zoltánt is megihlette, aki kórusmûvében a „Rectius vi-
ves” kezdetû Horatius-ódát illesztette rá. Ezt az egyszerû dalla-

mot vette alapul a baptista költõ–lelkész, Páth Géza. A görög–la-
tin szakos oklevéllel és zenei végzettséggel is rendelkezõ szerzõ
több evangéliumi kórusgyûjtemény létrehozásában segédkezett.
Verse a baptista „Hit hangjai” címû, gyermekek számára készült
kis énekeskönyvben látott napvilágot 1987-ben. Szövege olyan
rég elfeledett szavakat, érzelmeket pendít meg, amely hamar utat
talál a gyermekek, de a felnõttek szívéhez is. Mintha régi fényké-
peket nézegetnénk, úgy elevenedik meg elõttünk a gyermeke ál-
mát „vigyázó”, csókjával ébresztõ, iskolába indító és onnan haza-
váró anya, s vele együtt a biztos otthon képe.
Ezen túl megjelenik egy sokak által már rég elfelejtett, bensõsé-
ges kép, azé az édesanyáé, aki tudja, hogy a legnagyobb gondosko-
dás mellett is szükség van egy még nagyobb személyre: Istenre,
mert az Õ tenyerén van a legnagyobb biztonságban az egész csa-
lád. A nagy keresztyének, mint a bibliai Timóteus, vagy az egyház-
történet nagy alakjai: Augustinus, Luther, Wesley, Zinzendorf
mögött mindig imádkozni tanító és gyermekeiket imában kísérõ
anyák álltak. Ezért szól nekik az utolsó versszak gazdag áldáskívá-
nása, amit sokszor csak egyszerû formulának érez a hallgató, pe-
dig ennél jóval komolyabb erõvel bíró dolog, amiben élet és öröm
van. Elgondolkodtató tény, hogy az ateizmus 40 évének lélekrom-
boló hatása ellenére fõként a Himnusz és az anyák napi énekek
tartották meg a széles köztudatban az áldás fogalmát.

J. Z.

(Megjelent a Bogárd és Vidéke 2008. április 30-ai számában)

2. Õ, mikor alszunk, álmaink vigyázza, / Csókjával ébreszt, s in-
dít iskolába, / És mikor este újra hazatérünk, / Karjaiba zár,
karjaiba zár.

3. Olykor, ha kell, hát szeretettel büntet, / És szelíd szóval dor-
gál meg bennünket; / Biztat a jóra, bátorít imára, / Könnyen
megbocsát, könnyen megbocsát.

4. Nõ lesz a lányból, kisfiúból férfi, / Útjukat anyjuk imája kísé-
ri; / Kéri az Istent, õrizze meg õket / Sok-sok éven át, sok-sok
éven át!

5. Úr Isten, kérünk, hallgasd meg imánkat: / Gazdagon áldd
meg édes jó anyánkat! / Élete mindig legyen vidám, boldog. /
Kérünk, áldd meg õt, kérünk, áldd meg õt!

(Páth Géza, 1981.)

LEVENDULÁS AJÁNDÉKOK
DÍSZDOBOZBAN ANYÁK NAPJÁRA

A HÍRHÁZ ALMÁRIUMÁBÓL!

* SZAPPANOK
* OLAJAK
* KRÉMEK

* FÜRDÕSÓ

Hírház Kft. – Sárbogárd, Hõsök tere 12.
Telefon: 06 25 508 900
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Harmónia 30.

Önsegítõ eszközeink – A belsõ biológiai óránk
„Még a legegészségesebb szervezettel sem szabad visszaélni sokáig és büntetlenül.” (Avicenna)

„Mennyi a pontos idõ? – kérdezik sokszor.
Évezredeken át az emberek a természetes
világossághoz igazodtak. A belsõ biológiai
óránk mûködésének legfontosabb ingere
ma is a napfény. Ez a sejtjeinkben van kó-
dolva. Az Európai Unió döntése alapján
2021-ben minden országnak véglegesen be
kell állnia a választott téli, vagy nyári idõ-
számításra. Most egy hónapja, március
28-án a téli idõszámításról átváltottunk
nyárira. Bele se gondolunk abba, mi törté-
nik velünk. Az óraátállítás durva beleavat-
kozás az életünkbe, az alváskutatók szerint
az emberek többségét nagyon megviseli.
Én is tapasztaltam ezt, nemcsak maga-
mon, hanem az óvodában a gyermekeken
is.
„Amióta van téli és nyári idõszámítás, a Ma-
gyar Alvás Szövetség szakmai érvekkel har-
col ellene – mondja dr. Vida Zsuzsanna ne-
urológus, a szövetség tagja. – A fiziológiás,
vagyis a csillagászati változásokkal össz-
hangban a téli idõmérés áll, ehhez képest
nyáron – a reggeli alvást megrövidítve – egy
órával korábban kell felkelni. Fontos a bio-
ritmus fenntartása, mert a szervezetben az
alvás és az ébrenlét mellett még más fontos
folyamatokat is szabályoz, például az
emésztést, a testhõmérsékletet, vagy a hor-
monszintek változását. A felborult bioritmus
miatt zavart szenved többek között az adre-
nalin, az alvás közben termelõdõ növekedési
hormon vagy a fiziológiás alváshoz szük-
séges melatonin elõállítása – emeli ki dr. Vi-
da Zsuzsanna.”
Tudják, mikor kezdõdött ez az óraátállítá-
si õrület? 1916-ban az elsõ világháború
alatt Németországban és az Osztrák–Ma-
gyar Monarchiában vezették be elõször,
mondván: ezzel csökkentik az áramfo-
gyasztást. Aztán szépen sorban csatlako-
zott a többi ország is. A két világháború kö-
zött aztán sokan mégis elutasították a nyá-
ri idõszámítást, mert a haszonállatok ne-
hezen viselték az óraátállítást. A tehenek,
lovak, disznók, birkák nem fogták fel az
óraátállítás hasznát. Aztán 1998-ban ismét
bevezették, minden józan ész és tudomá-
nyos érvelés ellenére. Azóta már a gazda-
ságossági vizsgálatok bebizonyították,
hogy ma már elhanyagolható az óraátállí-
tással elért energia-megtakarítás. Nem
volt semmi értelme, de milyen nagy kárt
okozott az emberi életben! Hosszú évtize-
dekre felborította a szervezetünk ritmusát.
Ezek a hatások nem rögtön jelentkeznek,
hanem évtizedek múlva. A hatalomra vá-
gyó ember olyan önteltté, gõgössé vált,
hogy azt képzelte, uralma alá hajthatja az
egész világot. Még az idõt is manipulálták
vélt gazdasági érdekek miatt! A feketeri-
gók, a cinegék, pacsirták azonban akkor
kelnek, akkor fekszenek, akkor költenek,
akkor csiripelnek, amikor ezt az õ belsõ

órájuk jelzi számukra. Fütyülnek a világra!
„Szabad mint a madár” – tartja a mondás.
Csak az ember ennyire kiszolgáltatott!
Az idõjárás sem normális egy ideje. Az sem
normális, hogy most már mindenki front-
érzékeny, kortól, nemtõl függetlenül. Van
klímaváltozás, de ami most van, szerintem
már ebbe sem fér bele. Egy ideje már nincs
a klasszikus négy évszak. Tavaly még volt
tavasz, az idén már alig bírjuk kivárni. Va-
jon azt tudják-e, hogy az idõjárást is ké-
nye-kedve szerint befolyásolhatja az em-
ber? Vannak olyan technikák, eszközök,
amelyek erre alkalmasak. Anyagok, ame-
lyek a légkörben repülõbõl kiszórva, vagy a
földrõl rakétával feljuttatva megváltoztat-
ják az idõjárást. Ezt már egy mezõgazdasá-
gi nagyvállalkozó is használhatja. Lehet,
hogy tudós elmék a jó cél érdekében talál-
ták fel ezt a dolgot, de az emberi egészség-
re nézve rosszul sült el. Ne szidjuk az idõjá-
rást, mert az emberi fejlõdés tette tönkre.
A testünk biológiai órája az idõátállítás és
az idõjárás szélsõségessége miatt nagyon
felborult. Este a nyári idõszámításban las-
san jön el a szürkület, késõn termelõdik a
melatonin, az alvást segítõ hormonunk. A
gyereket a nyári világosban nehéz ágyba
dugni, a felnõttek is sokáig aktívak este,
reggel pedig korán kell kelni. Figyelem! A
nyári idõszámítás, már márciusban kezdõ-
dik, amikor amúgy is nehezen áll át a szer-
vezet a téli lassabb mûködésrõl a tavaszi új
energiákra. Ez a tavaszi fáradtság. Ez van
megspékelve az óraátállítással és az idõjá-
rás egy napon belüli évszakváltásaival.
Mit tehetünk? A napfény az elsõ számú se-
gítõnk. A természetes napfényben eltöl-
tött idõ hozzájárul a biológiai óránk fi-
nomhangolásához. Amikor süt a nap, le-
gyünk kint minél többet! A nap, a termé-
szetes fény életet menthet. Reggel napfel-
keltekor felhúzni a redõnyöket, elhúzni a
függönyöket! Amíg otthon vagyunk, en-
gedjük be a fényt a tereinkbe. Este pedig

fontos lecsökkenteni a kütyük használatát.
A kék fény csökkenti a melatoninterme-
lést. Ne tévére, laptopra, mobilra aludjunk
el! Vegyünk egy egyszerû ébresztõórát, és
ne a mobil legyen a fejünk mellett! Iktas-
suk ki az elektroszmogot a hálószobánk-
ból! Fontos a pihentetõ, jó alvás. Aztán itt
van a mozgás, legalább napi 30 percen át a

szabadban. A bioritmus összefügg az étke-
zéssel. Próbáljunk rendszerességet vinni
az életünkbe, hogy az étkezés megfelelõ
ritmusban történjen. A felborult biológiai
óránk késztet bennünket nassolásra és
egészségtelen táplálkozásra. Legyünk mi-
nél többet kint a természetben! Nem kell
messzire menni, elég, ha kimegyünk a
kertbe, vagy sétálni a parkba, vagy egy
virágos utcába. Itt van a közelünkben a
határ is, mindenhol van erdõs rész, réti vi-
rág és zöldellõ bokor.

A neurológus szakemberek javaslata az
eredeti téli idõszámítás. Akárhogy is lesz,
ébredjünk fel a tétlenségbõl és cseleked-
jünk egészségünk érdekében! A testünket
irányító biológiai óránk csak így tud segíte-
ni nekünk.

Horváth Katalin
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ÖLTÖZKÖDÉSI VARIÁCIÓK
TAVASZRA

ENYINGRE MÉRETEZETT
FELÖLTÕ

Enying–Sárbogárd
0-4 (0-3)

Enying: Dobai István – Vimola Balázs,
Molnár Ferenc Attila, Nyikos Martin,
Varga Ádám, Keszler Máté, Paluska
Krisztián, Király Dávid Ferenc, Halász
Gergõ, Paluska László István, Szalai Kris-
tóf
Cserék: Elek Gyula Botond, Kovács László,
Inzsöl Dániel, Csepregi Imre, Vas Tamás,
Szõke István, Kenessey Martin
Sárbogárd: Barabás József – Tóth Patrik
Krisztián, Gráczer Bálint, Mayer Dávid,
Luczek Roland, Magda Máté, Gráczer
Gergõ, Horváth István, Demeter Dávid,
Gráczer Bence, Vagyóczki Patrik
Cserék: Farkas Zoltán, Horváth Attila, Vá-
mosi Dávid, Lajtos András János, Lengyel
Szabolcs, Horváth Bálint, Gábris Róbert
Az elmúlt hetek vereségei után gyõzelmi
reményekkel és esélyekkel érkezett a Sár-
bogárd az enyingi mérkõzésre. Már az elsõ
percben megszerezték a vendégek a veze-
tést. Mayer D. bal oldali beadását a védõ
Gráczer Bálint elé csúsztatta. A középre
emelt labdát Magda M. a jobb alsó sarokba
fejelte, 0-1. A hazaiak kísérletei ered-
ménytelenül végzõdtek. Barabás J. a 6.
percben a 20 m-rõl kapura küldött szabad-
rúgást szögletre ütötte. A 13. percben nö-
velte elõnyét a vendégcsapat. A felezõvo-
naltól kapu felé ívelt labdát Magda M. le-
kezelte és fordulás után 12 m-rõl a bal alsó
sarokba lõtte, 0-2. A gól után mezõnyjáték
alakult ki némi hazai fölénnyel. A vendé-
gek veszélyesebb támadójátéka a 40. perc-
ben megszerzett találattal háromgólos
elõnyt jelentett. A kapu elõtt Mayer D. az
átadást 14 m-rõl nagy erõvel a bal alsó sa-
rokba küldte, 0-3. A szünet után a biztos
vezetés tudatában szervezett és zárt véde-
kezéssel minden hazai támadást hatástala-
nítottak a vendégek. Az 58. percben Mayer
D. és Magda M. megmozdulása után ismét
az enyingi kapuban pihent meg a játékszer.
Mayer D. középre emelt labdáját a mérkõ-
zésen harmadik gólját szerzõ Magda M. a
hálóba csúsztatta, 0-4. A mérkõzés króni-
kájához tartozik, hogy Lengyel Szabolcs
elsõ felnõtt mérkõzésén lépett pályára és
bemutatkozása a gyõztes mérkõzés élmé-
nyével marad emlékezetes.
A korosodó játékosokkal tûzdelt hazaiak
nem okoztak fejtörést a fiatalokkal felálló
Sárbogárd csapatának.
Jók: Magda M., Mayer D., Gráczer Bálint
Pajor László szakmai igazgató így értékel-
te a látottakat: – Már az elsõ percben sike-

rült gólt szereznünk és a folytatásban is ko-
moly veszélyt jelentettek támadásaink.
Uraltuk a mérkõzést, az történt a pályán,
amit mi akartunk. Megérdemelten szerez-
tünk három pontot. A mérkõzéshez tarto-
zik, hogy helyi fiatalok kerültek a csapatba
és a siker értéke még nagyobb jelentõség-
gel bír. Gratulálok a csapatnak!

Tabella

1. Sárosd 24 18 4 2 74 22 52 58
2. Mór 21 16 2 3 75 27 48 50
3. Fõnix FC 24 12 4 8 53 41 12 40
4. Sárbogárd 22 11 5 6 39 31 8 38
5. Ikarus–M. hegy22 11 4 7 37 20 17 37
6. Kápolnásnyék 22 12 0 10 32 33 -1 36
7. Ercsi 22 11 3 8 42 29 13 36
8. Bodajk 20 11 3 6 31 18 13 36
9. Martonvásár 22 8 3 11 34 38 -4 27
10. Tordas 24 8 3 13 39 45 -6 27
11. Enying 23 7 2 14 32 68 -36 23
12. Kisláng 21 6 5 10 35 45 -10 23
13. L. komárom 21 5 5 11 32 48 -16 20
14. DUFK 23 4 3 16 21 72 -51 15
15. Mány 23 2 4 17 24 63 -39 10

A MARTONI SZERDAI
ZAKÓ

Martonvásár Mustang U19–
Sárbogárd U19 4-2 (2-2)

Martonvásár Mustang: Kispál Csaba –
Gábor Donát, Waller Arthur Edwárd, Gá-
bor Ákos, Juhász Bence Péter, Lakakisz
Nikolaosz, Dezsõ Zalán Csongor, Gutyina
Attila, Halenár Gergely, Nádi Roland,
Rácz Olivér
Cserék: Ámit Martin József, Varsányi Zsolt,
Morvai Benjámin, Szél László, Juraszkó Fe-
licián Gábor, Nagy Dániel
Sárbogárd: Gábris Róbert – Deák Soma,
Vagyóczki Patrik, Rodenbücher Tibor,
Szabó Olivér, Suhajda Martin, Tóth Patrik
Krisztián, Biró Bence, Lengyel Szabolcs,
Horváth Bálint, Boda Armand
Cserék: Tóth László, Kisari Kevin István,
Suplicz Barnabás, Szepesi Balázs, Már Zé-
tény, Bögyös Bendegúz Géza
A 13. fordulóból halasztott mérkõzésen az
elsõ félidõben sikerült lépést tartani a ha-
zaiakkal. A 15. percben a vendégek szerez-
ték meg a vezetést. Rodenbücher T. 18
m-rõl a kapufát találta telibe. A kipattanó-
ból Horváth B. ismét a lécet találta el, a
labda a hazai kapus kezében landolt. A ki-
dobás után megszerzett labdát Boda A.
juttatta a martoni kapuba, 0-1. A 16. perc-
ben már megszületett az egyenlítõ gól. A
kezdés után Juhász B. P. 22 m-rõl laposan
a jobb alsó sarokba lõtt, 1-1. Sárbogárdi
mezõnyfölénnyel teltek a percek és a kiha-
gyott gólszerzési lehetõségek után a 37.

percben a bedobás után Rodenbücher T. a
bal oldalon átjátszotta védõjét. A begurí-
tott labdát Szabó 6 m-rõl a léc alá bombáz-
ta, 1-2. A félidõ lefújása elõtt a 45. percben
a vendégek védelme fellazult. A felszaba-
dítással Szél L. kilépett és a kapuból ki-
mozduló Gábris R. buktatta. A megítélt
büntetõt a sértett a kapu jobb oldalába he-
lyezte, 2-2. A második játékrészre vissza-
esett a vendégcsapat és a hazaiak fölénye
gólokban is megmutatkozott. A 81. perc-
ben a bal oldalról beemelt labdát a hosszú
oldalon érkezõ Szél L. a hálóba helyezte,
3-2. A 89. percben Lakakisz N. 18 m-rõl
kapura küldött lövése a bal alsó sarokba
került és kialakult a végeredmény, 4-2.
Gyenge második félidei játékot produkáló
Sárbogárd ellen a feljavuló hazaiak megér-
demelt sikert arattak.

A SÁROSDI
TÚLMÉRETEZETT

Sárosd Kronos Sport U19–
Sárbogárd U19 7-2 (4-2)

Sárosd Kronos Sport: Árkus Patrik – Tóth
Dárius, Kaltenekker Patrik, Hallósi Gergõ
Miklós, Takács Márió Zoltán, Dvéri Zsolt,
Kaltenekker Kevin, Farkas Kevin, Kiss
Noel, Mák Bence Péter, Kû Dániel
Cserék: Dörömbözi Norbert, Póder Domi-
nik Zoltán, Sándor Mátyás Zoltán
Vezetõ edzõ: Arany Tibor
Sárbogárd: Tóth László – Deák Soma,
Gábris Róbert, Szabó Olivér, Suhajda
Martin, Kisari Kevin István, Tóth Patrik
Krisztián, Szepesi Balázs, Horváth Bálint,
Boda Armand, Bögyös Bendegúz Géza
Cserék: Hollósi Bence, Suplicz Barnabás,
Már Zétény
Az egész szezon alatt kapushiánnyal küsz-
ködõ vendégek esélyei a pontszerzésre mi-
nimálisra csökkentek, és ez be is igazoló-
dott. A 8. percben a jobb oldalról beadott
szöglet után Hallósi G. M. kotorta a labdát
a bal alsó sarokba, 1-0. A 32. percben Sza-
bó O. bal oldalról belõtt szögletét Gábris
R. a védõk között 6 m-rõl fejelte a hálóba,
1-1. A válasz a 35. percben érkezett a haza-
iaktól. A középpályán megszerzett labdát
Takács M. Z. a bal alsó sarokba lõtte, 2-1.
A 36. percben a kapujából kimozduló Tóth
L. felett ismét Takács M. Z. emelt a háló-
ba, 3-1. A gólok sorát a 44. percben Gábris
R. folytatta. Horváth B. szabadrúgását 8
m-rõl fejjel juttatta a jobb alsó sarokba,
3-2. Ne legyen túlzó a gólöröm, errõl a 45.
percben Farkas K. gondoskodott. Kû D.
szabálytalan szerelését követõen büntetõ-
rúgást végzett el Farkas K. és a labdát a
jobb alsó sarokba helyezte, 4-2. A második
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játékrészben továbbra is a hazaiak táma-
dásai okoztak veszélyt. A 64. percben Tóth
D. 25 m-rõl emelt kapura és a rosszul ki-
mozduló kapus felett átpattanva gurult a
hálóba, 5-2. A vendégek védelmére gyako-
rolt nyomást a 85. percig sikerült gól nélkül
megúszni. Dvéri Zs. távoli lövése a léc alatt
vágódott a hálóba, 6-2. A 89. percben is-
mét Dvéri Zs. volt eredményes és 30 m-rõl
kapura küldött lövése a jobb alsó sarok-
ban, 7-2.
A jó csapat elsõ számú ismérve, hogy végy
egy jó kapust. A vereségek sora a kapus-
nélküliség számláját terheli. Az ellenfelek
ezt érzékelve gólokkal terhelik a sárbogár-
diak kapuját.
Lajtos András edzõ így értékelte a fiúk két
mérkõzésen látott játékát: – Egy naptári
hét alatt megjártuk a mennyet és a poklot
egyaránt azáltal, hogy a riválisnak kimon-
dott Enyinget 2-0-ra legyõztük, majd négy
nap múlva vereséget szenvedtünk a 10. he-
lyezett Martonvásár otthonában, három
napra pedig a tavasszal bukdácsoló Sárosd
otthonában értünk el ötgólos vereséget.
Mindez alól felmenteném játékosaimat,
mert hetek óta mezõnyjátékos áll a kapu-
ban, így pedig hiába küzdünk. Mindkét
meccsen abban a pillanatban, amikor kicsi
esélyünk lett volna a vezetésre, egyenlítés-
re, jött egy hiba leghátulról, ami lelkileg és
az eredmény szempontjából is meghatá-
rozta a mérkõzések végkimenetelét.

Tabella

1. Velence 13 11 1 1 64 20 44 34
2. Enying 14 9 0 5 36 26 10 27
3. Videoton B. K. 14 8 2 4 67 30 37 26
4. Sárbogárd 16 7 4 5 47 43 4 25
5. Sárosd 15 6 3 6 48 30 18 21
6. Kisláng 16 6 3 7 53 53 0 21
7. Szár 14 6 2 6 32 49 -17 20
8. Ercsi 16 6 1 9 32 62 -30 19
9. Martonvásár 13 5 3 5 29 26 3 18
10. Siófok 13 4 0 9 20 30 -10 12
11. L. komárom 16 2 1 13 28 87 -59 7

A NYÉKI ÖLTÖNYBÕL
KAPOTT ZAKÓ

Tóvill-Kápolnásnyék U16–
Sárbogárd U16 5-2 (4-1)

Tóvill–Kápolnásnyék: Tatai Tamás – Lõ-
rincz Bertalan, Szente Milán András,
Turcsányi Dániel, Nagy Erik, Végvári Ba-
lázs, Gróf Erik, Zsalkovics Zalán, Lõrincz
Márton, Muhel Zétény, Kiss Mihály
Cserék: Tövisháti Marcell, Domak Márk,
Gránitz Gellért Nimród, Laczkó Gergely,
Sziládi Szabolcs István
Sárbogárd: Horváth Máté – Simon Lóránt
István, Keszei Dávid, Hollósi Bence, Sáf-
rány Alen Zoltán, Lakatos Benjámin, Már
Zétény, Szabó Dominik Zoltán, Zvez-
dovics Gábor Bence, Kiss Csaba András,
Csõgör Dávid
Cserék: Fenyvesi Bálint, Baráth Barnabás,
Hollósi Géza, Örkényi Benjámin
A kapkodva kezdõ vendégek az 5. percben
hátrányba kerültek. A gyorsan elvégzett
szabadrúgásból lepasszolt labdával Szente

betört a büntetõterületre és a szabálytalan
szerelését követõen a játékvezetõ büntetõt
ítélt. Szente M. lövését Horváth M. jó ér-
zékkel kiütötte, de az ismétlést már nem si-
került hárítani, 1-0. A 7. percben az újabb
védelmi hibát Muhel Z. góllal büntette,
2-0. A 8. percben a hazaiak tûzijátékát
Horváth M. bravúros védéssel hatástalaní-
totta. A 15. percben a hazaiak bedobását a
védõ elvétette. Sáfrány A. Z. rácsapott a
labdára és a kapus mellett a hálóba helye-
zett, 2-1. A vendégek egyenlítési lehetõsé-
geket hagytak ki a szépítõ találat után. Sáf-
rány A. Z. bal oldali elfutása után lövése a
kapufáról került az alapvonalon túlra. Sza-
bó D. Z. és Zvezdovics G. B. összjátéka
után Szabó D. Z. lövését hárította a hazai-
ak hálóõre. A 29. percben a védõk között
kilépõ Lõrincz M. a bal alsó sarokba emelt,
3-1. A félidõ zárása elõtt, a 43. percben a
jobb oldalról beemelt labdát Kiss M. 19
m-rõl a jobb felsõ sarokba lõtte, 4-1. A szü-
netben sikerült rendezni a vendégek sorait
és határozottabb védõjáték jellemezte a
védekezést. Ez még a 48. percben nem ér-
vényesült, mert a jobbról érkezõ átadást
Nagy E. a hálóba helyezte, 5-1. A mérkõ-
zés a gól után némi vendégfölénnyel foly-
tatódott és izgalmakat a mindvégig indisz-
ponált játékvezetõ tevékenysége okozott.
A 85. percben Zvezdovics G. B. góljával
alakult ki a végeredmény. Szabó D. Z. a bal
oldalon áthámozta magát a védelmen és
begurítását Zvezdovics G. B. kisodródva
helyezett a kapuba, 5-2.
Az elsõ félidõben az elemi védekezési hi-
bákat a vendégek kíméletlenül kihasznál-
ták és az ebbõl szerzett gólokkal magabiz-
tos gyõzelmet arattak.
Pajor László szakmai igazgató a mérkõ-
zésrõl: – A megbeszélt taktika hét perc
alatt szertefoszlott, a bekapott két gyors-
gól megfogta a csapatot. Szépítés után vol-
tak lehetõségeink az egyenlítésre is, de
helyzeteink kimaradtak. Sajnos a látvá-
nyos egyéni hibák most sem maradtak el,
és ezért nem sikerült meglepetést okozni.

Tabella

1. Enying 19 18 0 1 155 31 124 54
2. Kápolnásnyék 18 17 0 1 193 16 177 51
3. DUFK 19 14 0 5 157 60 97 42
4. Mezõfalva 19 12 2 5 79 32 47 38
5. Sárbogárd 19 12 1 6 95 57 38 37
6. Aba Sárvíz 19 11 1 7 73 85 -12 34
7. Videoton B. K. 19 10 1 8 93 86 7 31
8. LMSK 19 8 1 10 65 65 0 25
9. Cece 20 5 2 13 53 110 -57 17
10. Polgárdi 19 5 1 13 38 87 -49 16
11. Sárosd 19 3 3 13 42 101 -59 12
12. Kisláng 19 1 0 18 27 153 -126 3
13. L. komárom 18 1 0 17 24 211 -187 3

A LÁNYOKNAK BLÉZER
JUTOTT

Baracs N–Sárbogárd N
5-0 (4-0)

Baracs: Szabó Zsófia – Miskovicz Kitti,
Mosonyi Boglárka, Foltán Viktória, Pas-
ker Renáta, Sraj Bernadett, Bozsik Brigit-
ta, Somogyi Edina, Gomán Viola

Cserék: Kovács Melánia, Jásper Karina,
Grõb Nikolett, Huszta Karolina, Koncz
Krisztina, Juhász Alexandra, Rauf Patrícia
Vezetõ edzõ: Körmendi Zsolt
Sárbogárd: Aranyos Lilla – Kiss Anita,
Farkas Dóra, Kiss Alexandra, Aranyos
Nelli, Sebestyén Réka, Pécsi Petra Rebe-
ka, Tóth Virág Leila, Májerné Husvéth
Edit
Cserék: Jakubekné Buzsik Beáta, Németh
Klaudia, Buzsik Regina, Májer Zita, Kilinkó
Kíra Kata, Rába Bernadett
A bajnoki címre esélyes hazaiak az elsõ ne-
gyedórában nem tudták erõfölényüket
gólra váltani. A 15. percben a középre ér-
kezõ labdát Bozsik B. 12 m-rõl lõtte a jobb
alsó sarokba, 1-0. A bekapott gól zavart
okozott a vendégek védekezésében és a 17.
percben Bozsik B. a védõn és a kapuson át-
emelt labdát közelrõl továbbította a léc
alá, 2-0. A 20. percben az ellenállhatatlan
Bozsik B. mesterhármasával a hazaiak elõ-
nye tovább nõtt. Bozsik B. lövését elsõre
Aranyos L. kiütötte, de az ismétlés már a
hálót zörgette, 3-0. Rövid lélegzetvételnyi
idõ a vendégeknek. A 28. percben a felezõ-
vonalról elvégzett szabadrúgást középen
Bozsik B. átvette és egy csel után 10 m-rõl a
jobb alsó sarokba lõtt, 4-0. A második já-
tékrészben a vendégek védekezése felja-
vult és a hazaiak visszafogottabb játékot
játszva tartották az elõnyüket. A mérkõzés
utolsó percében Pasker R. a jobbról elvég-
zett szabadrúgást a kapuba emelte, 5-0. A
második félidõ bátor és fegyelmezett játé-
ka a vendégek helytállását dicséri.
Kovács Attila edzõ a mérkõzés után: – Az
elsõ félidõben bátortalanul játszottunk.
Négy hibát követtünk el, ezt egy ilyen kali-
berû csapat ellen nem engedhetjük meg
magunknak. Kapkodtunk, elrugdaltuk a
labdákat, nem voltak passzok. A második
félidõben már jobban játszottunk. Itt pe-
dig kijött az, hogy mindent egyénileg akar-
tunk megoldani, kevés sikerrel. Két ellen-
tétes félidõt játszottunk.

Tabella

1. Baracs 12 12 0 0 60 6 54 36
2. Enying 11 7 0 4 29 16 13 21
3. Csákvár 13 6 1 6 12 24 -12 19
4. Sárbogárd 12 2 0 10 7 34 -27 6
5. Mezõfalva 10 1 1 8 6 34 -28 4

A hétvége sportmûsora

2021. május 1. (szombat)

10.00 óra: Sárbogárd U19–Szár U19 (me-
gyei I. o., U19, Sárbogárd)
17.00 óra: Sárbogárd–Tordas FÉSZ Zrt.
(megyei I. o., Sárszentmiklós)

2021. május 2. (vasárnap)

10.00 óra: Sárbogárd U16–DUFK U16
(U16, Déli csoport, Sárbogárd)

2021. május 3. (hétfõ)

18.00 óra: Fõnix-Gold FC–Sárbogárd U16
(U16, Déli csoport, Szfvár Fõnix Park)
Hajrá Sárbogárd!

Szántó Gáspár
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1,5 milliós adomány
a kórháznak a Gázmodultól

A sárbogárdi Gázmodul-Weisz Kft. a pandémia elsõ hullámában a sárbogárdi mentõál-
lomásnak adományozott szárítógépet és gáztûzhelyet. Most emelték a tétet: a Fejér Me-
gyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház osztályainak igényeit elõzetesen felmérve
1,5 millió forint értékben ajándékoztak különféle háztartási berendezéseket (többek kö-
zött kávéfõzõt, teafõzõt, kenyérpirítót, melegszendvicssütõt, mikrohullámú sütõt, mosó-
gépet) az ott dolgozó ápolók számára, hogy a munkában töltött idõt komfortosabb kö-
rülmények között tölthessék. A sárbogárdi rendelõintézet egy kávéfõzõt kért és kapott.
Az eszközöket tegnap szállították rendeltetési helyükre.
Fotók: Székesfehérvár Megyei Jogú Város hivatalos oldala

HKV

A rendõrök két
migránssal szemben

intézkedtek
A rendõrök 2021. április 21-én 12 óra 30
perckor lakossági bejelentés alapján Ce-
cén, a vasútállomáson ellenõriztek két fér-
fit, akik azt állították magukról, hogy afgán
állampolgárok. Az intézkedés során sem
személyazonosságukat, sem magyarorszá-
gi tartózkodásuk jogszerûségét nem tud-
ták hitelt érdemlõen igazolni, ezért elõállí-
tásukat és meghallgatásukat követõen – a
hatályos magyar jogszabályoknak megfe-
lelõen – a rendõrök visszakísérik õket az
ideiglenes biztonsági határzárhoz.

Ittas motoros sisak,
jogsi nélkül

A rendõrök Nagylókon, a Petõfi Sándor
utcában ellenõriztek 2021. április 21-én 17
óra 26 perckor egy segédmotoros kerék-
párral közlekedõ 26 éves sárbogárdi la-
kost. A férfi ellenõrzése során alkalmazott
szonda pozitív értéket jelzett, valamint jár-
mûvezetés közben nem viselt bukósisakot,
továbbá nem rendelkezett vezetõi enge-
déllyel, ezért a járõrök elõállították a Sár-
bogárdi Rendõrkapitányságra, ahol vele
szembe szabálysértési és büntetõeljárást
indítottak.

Be nem fizetett
bírság

A rendõrök Székesfehérváron, a Palotai
úton ellenõriztek egy 58 éves sárkeresztúri
lakost 2021. április 24 én 14 óra 40 perckor.
Az intézkedõk megállapították, hogy a
Sárbogárdi Rendõrkapitányság a férfi kö-
rözését rendelte el, mivel a rá jogerõsen ki-
szabott pénzbírságot nem fizette meg. A
járõrök ezért õt elfogták, a Székesfehérvá-
ri Rendõrkapitányságra elõállították,
majd a pénzbírság befizetését követõen
szabadon bocsátották.

Fejér Megyei Rendõr-fõkapitányság

KÉK
HÍREK

HÁZASSÁGKÖTÉSEK
A következõ párok kötötték össze hivatalosan is életük fonalát Sárbogárdon

2021. április 22-én:

ÁDÁM ZSÓFIA VIKTÓRIA budapesti és
TINÓDI PÉTER székesfehérvári lakosok;

2021. április 24-én:

ELLENBRUCK TÜNDE és HARANGOZÓ ALEX
sárbogárdi lakosok.

A neveket az önkormányzat közlése alapján, a házaspárok hozzájá-
rulásával tettük közzé.
Gratulálunk! Sok boldogságot, bõséges gyermekáldást, a nehézsé-
gekben kitartást kívánunk az újdonsült házasoknak!

Szerkesztõség
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NAV-hírek
Több internet, kevesebb posta

Az szja-bevallási tervezet már több mint egy hónapja elérhetõ a NAV
webes felületén, s a papíralapú postázás is folyamatos. Idén 225 ezren
kérték a tervezetek postázását, míg a NAV eSZJA-oldalára mintegy 2,5
milliószor kattintottak az ügyfelek.
Április közepéig 400 ezerrel több látogatást regisztrált a NAV online be-
valláskitöltõ rendszere, mint tavaly. Egyre többen választják az online
megoldást a tervezetük elfogadására, kiegészítésére, valamint a bekül-
désre egyaránt. Míg a bevallást a NAV eSZJA-portálján intézõk száma
évrõl évre 10 százalékkal nõ, addig a papíralapú megoldást választók
száma ugyanilyen arányban csökken.
A csaknem ötmillió adózó közül – az egyéni vállalkozók, õstermelõk és
áfás magánszemélyek mellett – azoknak mindenképpen ki kell egészí-
teniük az szja-bevallási tervezetet, akiknek olyan jövedelmük volt ta-
valy, amit az adóbevallási tervezet nem tartalmaz. Ilyen például a lakás-
kiadásból, ingatlanértékesítésbõl, ingóértékesítésbõl származó jöve-
delem.
A jóvá nem hagyott tervezet – a mezõgazdasági õstermelõk, az egyéni
vállalkozók és az áfa-fizetésre kötelezettek kivételével – május 20-a
után automatikusan bevallássá válik. Az õstermelõknek, az egyéni vál-
lalkozóknak és az áfa-fizetésre kötelezetteknek mindenképpen ki kell
egészíteniük a tervezetüket a tevékenységükbõl származó adatokkal,
vagy saját maguknak kell elkészíteniük a bevallásukat és beküldeniük a
NAV-hoz.
Ha a tervezetben visszaigényelhetõ adó szerepel, a kiutaláshoz meg
kell adni bankszámlaszámot, vagy postacímet, attól függõen, hogy az
adózó miként szeretné megkapni az összeget. A rendelkezõ nyilatkoza-
tok (önkéntes pénztárak, nyugdíj-elõtakarékossági számla, nyugdíjbiz-
tosítási szerzõdés) esetében az átutaláshoz a pénztár, szolgáltató,
nyugdíjbiztosító nevét, adószámát, bankszámlaszámát kell feltüntetni.

Év végi Családikedvezmény-kalkulátor

A következõ két kalkulátor a családi kedvezmény bevallásához nyújt
segítséget.
A „Családikedvezmény-kalkulátor az éves bevallás elkészítéséhez” se-
gítségével kiszámolhatja, hogy milyen összegben tud kedvezményt ér-
vényesíteni és a bevallását hogyan kell kitöltenie. A program kizárólag
az Ön által megadott adatok alapján számol, ezért célszerû a munkálta-
tóktól, kifizetõktõl kapott igazolások adatai alapján kitölteni.
A bevallás kitöltésekor ne felejtsen el nyilatkozni a gyerekekrõl, azaz az
eltartottakról, kedvezményezett eltartottakról, közös igénybevétel,
megosztás esetén ennek tényérõl! Ha a bevallási tervezet már tartal-
mazza ezeket az adatokat, akkor célszerû azokat ellenõrizni.
Ügyeljen arra, hogy a családi járulékkedvezmény alapjaként az adóalap
után meghatározott, Önt terhelõ járulék vehetõ figyelembe! Ez például
azt jelenti, hogy a munkabére után családi járulékkedvezmény alapja-
ként megállapított járulék nem lehet több, mint:
– az adóalap 17 százaléka 2019-ig,
– az adóalap 18,5 százaléka 2020-tól.
A „Jogszerû családi kedvezmény kiszámítása” kalkulátor segítségével
meghatározhatja az év közben jogszerûen és jogosulatlanul igénybe-
vett családi járulékkedvezmény összegét.
A kalkulátorok használatát a sorok mellett elhelyezett súgóikonok segí-
tik.
A családi kedvezményrõl bõvebben „A családokat érintõ adóalap-ked-
vezmények” címû 73. számú információs füzetben olvashat. Ebben az
információs füzetben a családi kedvezményen kívül megtalálja a négy,
vagy több gyermeket nevelõ anyák kedvezményének, valamint az elsõ
házasok kedvezményének érvényesítési és bevallási szabályait is.
A 2020-ra vonatkozó füzet a következõ linken érhetõ el:
https://nav.gov.hu//data/cms508857/73_A_csaladokat_erint__adoa
lap_kedvezmenyek_20200804.pdf

Nemzeti Adó- és Vámhivatal

Méhekre kockázatos
repcetáblákat

semmisíttetett a hatóság

Helyi méhészek jelzései alapján több virágzó és virágzás elõtt álló rep-
cetáblából is mintát vettek múlt héten a Baranya Megyei Kormányhiva-
tal növényvédelmi szakemberei. A vizsgálatok célja az volt, hogy meg-
állapítsák, az adott növényállományok kockázatot jelenthetnek-e a be-
porzó rovarokra, méhekre. A Nébih laboratóriumi eredményei és koc-
kázatbecslése alapján öt esetben kellett a hasznos rovarok védelme ér-
dekében elrendelni a növények megsemmisítését. A kimutatott nö-
vényvédõszer-maradék egyértelmûen szabálytalan növényvédelmi
technológia eredményeként jelenhetett meg.

A beporzó rovarok védelme az élelmiszerlánc-biztonság szempontjából
is kiemelten fontos feladat. Az Országos Magyar Méhészeti Egyesület
(OMME), a Nébih és a megyei növény- és talajvédelmi hatóságok 2012
óta rendszeresen célzott monitoring vizsgálatokat folytatnak a virágzó
kultúrákban. A közös akciók célja, hogy kiszûrjék a méhekre kockázatot
jelentõ, szabálytalanul kezelt növénykultúrákat.

Az évi mintegy 60-100 mintából átlagosan 5-10 esetben bizonyosodik
be a szabálytalan szerhasználat és sikerül kiszûrni kockázatos területe-
ket. A múlt héten mintázott húsz Baranya megyei területbõl ötnél iga-
zolták a Nébih laboratóriumi eredményei, majd kockázatbecslése,
hogy veszélyt jelentenek a méhekre. A Baranya megyei hatóság hala-
déktalanul elrendelte az érintett, egyértelmûen szabálytalan technoló-
giával kezelt repcetáblák felszámolását.

Fontos tudni, hogy a szabályos, a növényvédõ szerek címkéjén elõír-
taknak megfelelõen végzett növényvédelmi tevékenység nem jelent
kockázatot a házi méhekre és a vadon élõ beporzó szervezetekre. Sze-
rencsére az általános tapasztalat is azt mutatja, hogy a termelõk több-
sége betartja ezeket az elõírásokat, így tevékenységükkel nem veszé-
lyeztetik a méhek életét.

Ezt támasztja alá a méhpusztulások kivizsgálása során végzett techno-
lógiai ellenõrzések és analitikai vizsgálatok többsége is. A hatóságok
kiemelten kezelik a méhpusztulási eseteket, melyek vizsgálata során az
elhullás környezetében található, méhekre attraktív kultúrák növényvé-
delmi kezeléseit is mindig ellenõrzik. A bejelentett mérgezésgyanúk ki-
vizsgálása során évente mindössze az esetek 5-10 %-ában lehet megál-
lapítani, hogy növényvédõ szer okozta a mérgezést.

A beporzó rovarok védelme mindannyiunk közös érdeke. A kockázat
minimalizálását szolgáló növényvédelmi elõírások a Nébih „Kötelezõ,
de jól felfogott érdekünk is a beporzó rovarok védelme” címû cikkében
olvashatók. Az elõírásokat szándékosan megszegõ termelõk pedig a jö-
võben is maximális hatósági szigorra számíthatnak.

NÉBIH
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A fedélzet nem terasz!
A MÁV–Volán-csoport

továbbra is fokozott óvatosságra
kér mindenkit

Noha a koronavírus-járvány harmadik hullámában egyre ked-
vezõbbek a járványügyi mutatók, és folyamatosan nõ a beoltot-
tak száma, a MÁV–Volán-csoport továbbra is arra kéri utasait:
a közösségi közlekedés igénybevétele során tartsanak be min-
den, a védekezéssel kapcsolatos elõírást, vigyázva ezzel ma-
gukra és másokra is.
Megindult a fokozatos nyitás Magyarországon: valamennyi üz-
let nyitva tart, elérhetõk a szolgáltatások, a hétvégén pedig
megnyitottak a vendéglátóhelyek teraszai is. A beoltottak szá-
mának növekedésével további enyhítések várhatók az élet
minden területén. Arról azonban nem feledkezhetünk meg,
hogy a vírus még mindig jelen van, ezért továbbra is fontos az
elõvigyázatosság.
A vasúti és a közúti közösségi közlekedés során zárt térben tar-
tózkodunk, ezért elengedhetetlen a fokozott odafigyelés, a jár-
ványügyi elõírások betartása. A személyszállítási közszolgálta-
tás igénybe vevõi fõként munkába, iskolába, egészségügyi in-
tézményekbe szeretnének eljutni, számukra sok esetben nincs
más lehetõség úti céljuk elérésére. Az õ védelmük biztosítása
közös felelõsségünk, ezért a vonatokon és autóbuszokon, az ál-
lomásokon és megállóhelyeken továbbra is kötelezõ az orr és a
száj maszkkal történõ eltakarása! A közlekedési társaságok
emellett arra kérnek mindenkit: lehetõség szerint vegyék
igénybe a kontaktusmentes, elektronikus jegy- és bérletváltási
lehetõségeket.
A MÁV–Volán-csoport felelõs szolgáltatóként továbbra is
minden tõle telhetõt megtesz utasai és munkavállalói egészsé-
gének védelme érdekében, folyamatosan fertõtleníti a vonato-
kat, autóbuszokat és létesítményeket, munkatársait ellátja a
szükséges védõ- és fertõtlenítõeszközökkel. A védekezés ered-
ményessége azonban nemcsak a szolgáltatókon, de az utaso-
kon is múlik. Ne engedjük, hogy ismét erõre kapjon a koronaví-
rus-járvány! Tegyünk meg mindent annak érdekében, hogy
fennmaradjon a kedvezõ tendencia, és nyárra magunk mögött
tudhassuk a járványos idõszakot. Ne feledjük: a fedélzet nem
terasz!

MÁV–Volán-csoport

Alapító: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hírház Kft. (adószám: 27299320-2-07, cégjegyzékszám: 07-09-030665,
bankszámlaszám: 10402946-29450071-00000000). Fõszerkesztõ: Hargitai–Kiss Virág, tel.: 06 (30) 3483 320.
Szerkesztõség, kiadó, nyomda: 7000 Sárbogárd, Hõsök tere 12. Nyitva tartás: H-P: 9.00-16.00 óráig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Állandó és idõszaki rovatok szerzõi,
szerkesztõi: Hargitai Lajos, Hargitai–Kiss Virág, Jákob Zoltán, Hargitai-Kiss Balázs, Leszkovszki Albin, Rehák Sándor, Rehák
Tamás, Szántó Gáspár, Horváth Katalin és még sokan mások. Tördelõszerkesztõ: Huszár Anikó. Grafikai szerkesztõ:

Hargitai-Kiss Balázs. Megjelenik minden csütörtökön. Kéziratok leadási határideje: kedden 16.30 óráig. Kéziratot egy hónapon túl nem õrzünk meg.
Fenntartjuk jogunkat, hogy a beküldött írásokat a tartalom és a szerzõ szándékának tiszteletben tartása mellett, közlésük esetén megrövidítsük. A lapban
közölt vélemények nem mindig tükrözik a szerkesztõségét, azokért a felelõsséget a nyilatkozók, illetve szerzõk viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések
tartalmára is. Hirdetésfelvétel: szerdán 10 óráig. Csak a törvénybe nem ütközõ tartalmú hirdetéseket fogadunk el. Lapzárta: szerdán 12 órakor. Terjesztés:
saját terjesztõhálózattal egyéni elõfizetéssel házhoz szállítással, illetve megvásárolható Sárbogárd és a környezõ húsz település boltjaiban, hírlapárusító
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ÁLLATORVOSI ÜGYELET

2021. május
május 1-2.: dr. Pátzay József, Sárbogárd, Asztalos u. 1/a, 06
(30) 639 3977;

május 8-9.: dr. Csele István, Sárosd, Sport u. 30., 06 (30) 993
9404;

május 15-16.: dr. Bögyös Gábor, Nagylók, Ady E. u. 1/a, 06 (30)
816 1374;

május 22-23.: dr. Kellner Péter, Sárbogárd, Rákóczi u. 62., 06
(30) 939 8629;

május 24.: dr. Bögyös Gábor, Nagylók, Ady E. u. 1/a, 06 (30)
816 1374;

május 29-30.: dr. Decmann Gréta, Sárbogárd, Túry M. u. 3., 06
(30) 339 2897.

Illetékességi terület: Sárbogárd, Pusztaegres, Sárhatvan,
Nagyhörcsök, Mezõfalvai Rt. Sárrét, Alap, Alsószentiván, Ce-
ce, Vajta, Sáregres, Káloz, Nagylók, Hantos, Sárosd, Sárke-
resztúr, Sárszentágota, Szabadegyháza.

Dr. Szlávik Ferenc osztályvezetõ, járási fõállatorvos
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FAVÁGÁS, GALLYDARÁLÁS,
TUSKÓMARÁS.
06 20 437 4869

Fóliába való
PAPRIKA-, PARADICSOM-,
UBORKAPALÁNTA kapható.

Szabó Árpád, Sárbogárd.
06 20 929 8716

KERTÉPÍTÕ CÉG KERES
SEGÉD- ÉS SZAKMUNKÁRA

JELENTKEZÕKET.
Elvárás: B kategóriás jogosítvány.

Érdeklõdni: 06 20 411 6895

OTTHONRÓL VÉGEZHETÕ MUNKA!
Címkézések, ajándéktárgyak

összeállításai, egyebek.
Érdeklõdni:

www.audiopress.nanoweb.hu
Ügyfélszolgálat: 06 20 496 3980

ALBÉRLETET KERESEK.
06 30 505 1760

SÁRBOGÁRDON, centrumban,
TÉGLAÉPÍTÉSÛ TÁRSASHÁZBAN,

felújított, 38 m2-es
LAKÁS ELADÓ.
06 20 552 8581

KIEMELT
APRÓHIRDETÉSEK

a Hírház facebook-oldalán is!

MELEGSZIK AZ IDÕ,
DE ZÁPOROK, ZIVATAROK

IS LESZNEK
Csütörtökön reggel északkeleten eshet, délnyugaton pedig pá-
rás, ködös térségekkel találkozhatunk. Napközben változóan
felhõs lesz az idõ, délután a Duna–Tisza közén, északon és
északkeleten is záporok, zivatarok kialakulására kell készülni.
A déli, délnyugati szél élénk, a Dunántúlon és a Duna vonalá-
ban erõs lesz. Tovább melegszik az idõ, délután 15-24 fokra
számíthatunk.
Pénteken reggel többfelé lehetnek záporok, majd a napos idõ-
szakokat nyugaton újabb átmeneti záporok, zivatarok zavar-
hatják meg. Élénk, erõs nyugatias légmozgásra, délután 18-25
fokra készülhetünk.

Szombaton többfelé nyárias meleg idõre van kilátás, délen he-
lyenként 27-28 fokkal, ugyanakkor záporok, zivatarok tarkít-
hatják a napot. Élénk, erõs, zivatarok környezetében viharos
lehet a szél. Délután, este néhol hevesebb viharok is kialakul-
hatnak. Vasárnap egy hidegfront miatt viharos szélre, pár fo-
kos lehûlésre számíthatunk. A nap elsõ felében több, délután
kevesebb zápor, zivatar lehet.

Forrás: idokep.hu
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