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Személyes felelosség

A személyes felelGsségvallalas egyesek szamara nem
létezd vagy meg nem értett fogalom, mert annyira tal-
teng benniik az ego. Azonban az ember alapvetden
tarsas lény — egyiitt élni tarsadalomban, kdzosségben,
csaladban, kapcsolatok haldjdban nemcsak jogokkal,
hanem kotelezettségekkel is jar, irott és iratlan szaba-
lyokkal a vilig minden szegletében! Kiegyenstlyozott-
sag akkor van, ha kolcsonosen figyelink egymasra,
tiszteletben tartjuk a masik jogait is.
De mostansag — az a benyomasom — a nagy ,,tudatoso-
das” (vagy inkabb tudathasadas?) miatt szellemi ko-
zépkor uralkodik az agyakban.
Maiskor egy megfazassal, héemelkedéssel hanyatt-
homlok rohansz az orvoshoz és barmilyen gyogyszert,
antibiotikumot, injekciot tiltakozas, kifogas nélkiil el-
fogadsz, beszedsz, vagy beadsz a gyermekednek. Most
meg, amikor tényleg kockan fo-
rog az egészség, az élet, szent-
| nek és sérthetetlennek hiszed
magad, ezért — neked ne paran-
csoljon, téged ne kényszeritsen
senki — nem oltatod be magad.
Addig tartozik ez csak és kizaro-
lag rdd, amig nem érint mast
hatranyosan. Ha megfert6zol
valakit a meggondolatlansagod,
| 0Onzdéséged miatt, és az a masik
beteg lesz, talan stlyosan: a te
felelésséged, mar nem csak rélad sz6l. Nem mentesit - — . o . R\ ‘
az, hogy nem tudtad: hordozod a virust. Ha te leszel [ 7 7/.‘.-_{5
beteg, otthon fekszel, mas segitségére szorulsz, aki be- [l - - — S P
vasarol neked, apol; a veled érintkezGk karanténba ke-
rillnek; a munkddat masnak kell elvégeznie: mar nem
csak rolad szol. Bekertilsz a korhazba, ment3sok, orvo-
sok, apolok dolgoznak azért, hogy meggydgyulj: mar
nem csak rélad szol. A pedagégusok beoltattak magu-
kat, hogy a gyermeked iskolaba, 6vodaba jarhasson, te
meg végezhesd a munkadat: mar nem csak rolad szol.

Erés a parhuzam a fert6z6 betegség €s a dohanyzas ko-
zOtt. A cigarettazas is csak addig a sajat torténeted,
amig bele nem fdjod a fiistot annak az arcaba, aki ezt
nem akarja. Onnantdl mar felelGs vagy az altalad mas
emberben okozott karokért.

Milyen jogon kévetelsz barmit, ha te magad nem teszel
semmit annak a kozosségnek az érdekében, melyhez te
is tartozol?

Hargitai—Kiss Virdg
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BUCSU JAKOB KONRADTOL

»Mihez hasonlitsuk az Isten orszdgdt, vagy
milyen példdzatba foglaljuk? Olyan, mint a
mustdrmag: mikor elvetik a foldbe, kisebb
minden magndl a foldon, miutdn pedig elve-
tették, megnd és nagyobb lesz minden ve-
teménynél, és olyan nagy dgakat hajt, hogy
drnyékdban fészket rakhatnak az égi mada-
rak.” (Mark evangéliuma 4: 30-32)
Régente magfanak hivtak a térképészek
azokat a jellegzetes fakat, amelyek egy
dombtetdn, vagy orszagit mentén allva
mutattak iranyt és szolgaltak igazodasi
pontként. Vannak emberek, akiknek az
élete hasonléan meghatarozo egy kozos-
ség, egy orszag, egy varos vagy egy gyiile-
kezet szamara. Ilyen menny felé mutato jel
volt JAKOB KONRAD élete.

Jakob Konrad 1933. jalius 25-én sziiletett a
Tolna megyei svab faluban, Gyonkon, egy
otgyermekes, jomodu parasztesalad leg-
utolso sarjaként. Anyanyelvként § is a sva-
bot beszélte, hiszen otthon is ezt hasznal-
tak. Igy amikor felkeriilt az iskoldba, még
gyengén beszEIlt magyarul. Ebben az id6-
ben tort ki a masodik vildghabora. A falu-
ban megindult a Volksbund part szervezé-
se, amely a Német Birodalom érdekeinek
hazai képviselGje, ideoldgiai hidféallasa
volt. A csaldd nem csatlakozott a mozga-
lomhoz, ezért sok ginyban és megvetés-
benvolt résziik. Kozben avilagégés esemé-
nyei magukkal ragadtdk a csaladot. Hirom
batyja bevonult katonanak s késébb fog-
sagba estek. A front elvonultaval pedig
egyetlen névérét vitték el férjével a szovje-
tek malenkij robotra a donyeci szénba-
nyakba. Az itthon maradottakra nehéz
sors vart. Sziileivel egyediil maradva, ne-
héz munka 4rdn probalta tovabb vinni a
gazdasagot a serdiil§ fiu. Majd svab szar-

mazdisuk miatt masokkal egyiitt ket is ki-
telepitették a csaladi hazukbdl a falu egyik
rozzant kunyhdjaba. Foldjeik egy részét is
elvették. Isten kegyelmébdl néhéany esz-
tend6 mulva hazatért mindegyik fiatestvé-
re, am ndvérét mar nem lathatta viszont,
mert belehalt a kegyetlen koriilményekbe.
Jollehet, majd egy tucatnyian éltek egy
szoba-konyhéaban 6sszezsufol6dva, mégis
nagy 0sszefogassal, szivos munkaval alltak
talpra és tartottak fent magukat a megma-
radt fold mivelésébdl.

Nyomaszt6 és sotét idSk jartak akkoriban.
Szegénység, a padlasok lesoprése, megfé-
lemlités, allamositdas. De éppen ebben a
sotétségben gyult fény. Ekkoriban kezdtek
fajni a nagy habora utani lelki ébredés sze-

lei. Neves igehirdetSk jartak a varosokat,
falvakat Isten igéjével aj életre hivni az
embereket. Igy kérdezte meg egy vendég-
lelkész egyszer a fiatalembertdl, hogy ho-
gyan all Jézussal. Varatlan volt akérdés, de
mégis egy masik élet kezd6dott szamara.
Letette életét Jézus kezébe. Ezutan min-
den alkalmat megragadott, hogy Isten
Oromhirének hirvivéje legyen. 1951 és
1953 kozott Berekfiirdén elvégezte a dia-
kénusképzdt, hogy részt vallaljon a szere-
tetszolgalatban. Kovetkezett a katonasdg,
ahol hite miatt munkaszolgalatba keriilt.
Igy jartameg Miskolc, Oroszlany és Komlé
banyait. Embert prébalé munka volt, de
sok értékes emberrel ismerkedhetett meg,
koztik mas felekezet hittestvérekkel.
Hazatérve a helyi evangélikus fiatalokkal
egyiitt jartak egyhazi konferencidkra, tar-
tottak ifjusagi alkalmakat. Szerette az
éneklést, mely otthon és a templomban
egyarant életiik része volt. Ezért belépett
az egyhazi énekkarba, s6t megtakaritott
pénzén harmoéniumot vasarolt azért, hogy
vezetni és kisérni tudja az énekeket. A fol-
deken végzett napi munka utin hihetetlen
szorgalommal kezdett el gyakorolni félig
autodidakta médon, félig pedig a kantor-
képzd&kon tanultak alapjan. Nagy példaké-
pe és segitsége volt az egykori gyonki kan-
tortanitd, Nanasi Géza.

A lelki alkalmakat keresve jutott el a Sza-
b6 hazaspar éltal szervezett, nagyhird sar-
bogardi csendesnapokra. A lelki atravalok
mellett itt kapta az Urt6l ajandékba felesé-
gét, Juhasz Mariat. Kozos életiiket 1960.
januar 10-én kezdték meg. Hazassaguk
gytimoélcseként hét gyermekiik sziiletett.

A villanyszerel6i szakképesitést megsze-
rezve elébb a Dédasznal, majd a sarbogar-
di vasutallomdson vallalt munkét. Innét is
ment nyugdijba. Munkdja mellett szolga-
latkész tagja lett az itteni gyiilekezetnek.
Presbiternek valasztottak, kozel harom év-
tizeden at vitte a kantori szolgélatot, éne-
kelt az énekkarban, épitkezésekben segéd-
kezett, a Lepramisszionak feleségével
egyltitt helyi képviselGje volt. De volt egy
teriilet, amiszinte elkisérte élete végéig: az
iratterjesztés szolgélata. Sziviigyének te-
kintette lelki olvasnival6t adni az emberek
kezébe. Ha igényt észlelt, idegen nyelven —
elsGsorban németiil, de angolul, franciaul,
oroszul is — szerzett be irodalmat.

Igazvolt szimara a bibliai gondolat: ,,En és
az én hazam népe az Urat szolgaljuk.”
Minden hozza forduld lelki testvére €s
minden raszorulé elStt nyitva volt az ott-
hona.

Isten gazdagon megaldotta életét.

2021. aprilis 25-¢n szolitotta magdhoz az
Ur.
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Onkéntesek
segitik az oltast

1

A sarszentmikldsi orvosi rendelSben két onkéntes segiti dr. Olah Henrietta
és Bode Ferencné Ibolya munkéjat. Sidk Zsuzsanna és Hingyi Gyorgyné Ju-
lika ajanlottak fel kozremtikodésiiket a koronavirus elleni védGoltasok be-
addsaval kapcsolatos adminisztracios teenddk elvégzésében. Mert bizony —
az egyébként varandos — doktornd és asszisztense fejére ndne a sok feladat,
ami a vakcinazassal jar. A kapott listak alapjan fel kell hivni az érintett paci-
enseket, id6pontot egyeztetni, aztan az injekci6 beaddsat kovetSen egy koz-
ponti rendszerbe feltdlteni az oltottak adatait. Ha valaki nem fogadja el a
neki folajanlott oltéanyagot, akkor ugyanezt az utat még egyszer végig kell
jarni, amint masik vakcina érkezik. A masodik oltas id6pontjat mar nem
kozpontilag kiildik meg, hanem a rendeld sajat nyilvantartasa alapjan jelolik
ki.

Le a kalappal az onkéntesek és természetesen az egészségiigyi dolgozok
elétt, hogy alljak a sarat! Elkél a segitség, igy remélhetdleg Zsuzsanna és Ju-
lika példaja masokat is 0sztonoz majd arra, hogy igymond tarsadalmi mun-
kaban konnyitsenek a haziorvosi korzetek terhein az orszégszerte zajlo olta-
si kampany soran.

Hargitai-Kiss Virdg

KOZOSSEG / A MI VILAGUNK 3

SARBOGARDOM

1958 nyara. A fiatal legény utoljara 1ép ki az egyetem
kapujan. Visszanéz a pompas épiiletre, amely évekig az
életét jelentette. Nem tudja elképzelni, hogy ezutéan et-
t6l kiilonvaltan kell élnie. Mi tortént itt? Hogyan lehet-
séges ez? A lélekben egymasba marnak azemlékek. Az
56-os forradalom szivfacsaro pillanatai, ahol a fiti koz-
vetlen élményként élte at egy Uj kor sziiletésének fold-
rengéseit, aztan latta a szovjet agytk altal ismét romma
16tt Budapestet, a Kortérnél az utcakdvekbdl rakott kis
barikddot, mellette a kiégett szovjet tankot. Tudta,
hogy egyiitt kell élni azzal az abszurditassal, hogy a
Szovjetuniénak egy egész hadseregre volt sziiksége,
hogy megvédje a magyar népet 6nmagaval szemben.
Aki ekkor ebben az orszdgban €lt, annak egyiitt kellett
élnie ezzel az abszurditassal. Es most: ,,Vihar a leve-
let...” Folkapod a kiszolgéaltatott, tehetetlen levelet, te
vihar, és valahol leejted.

En ezel6tt, ha hallottam is ezt a nevet, hogy ,,Sarbo-
gard”, nem képzeltem mdgéje hazakat, utcakat, embe-
reket. Olyan volt szamomra, mint akdrmelyik mas hely-
ségnév, Lajosmizse vagy Abadszalok. Aztan mit hozott
a sors? Tobb mint hatvan éve ennek a varosnak tapo-
som a jardait, nyolcvanéves koromig itt tanitottam,
diszpolgara lettem a vdrosnak, valOszinileg itt dssdk
meg a siromat (allitélag diszsirhelyem lesz). Es 1958
Gszén mar a sarbogdrdi gimndzium katedréjan alltam.

Vissza tudom idézni azt a pillanatot, amikor Sarbogard
féterén elszor szalltam le a buszrél. Talalkozas a varo-
sommal... Tényleg: 1étezik a végzet?

A talalkozasr6l. Nem volt ,meglatni és megszeretni”.
Finoman szélva Sarbogard ma sem mondhat6 szép va-
rosnak. Azt hiszem, 1958-ban cstinya hely volt. A végte-
len hossza féutca utteste nemhogy nem volt aszfalto-
zott, de még kikovezett sem. Valami kporszert éllag-
ra emlékszem. Oszi es6k idején saros volt. Kétoldalt a
héazak megjelenésébdl pedig hidnyzott mindenféle mu-
vészi megformaltsag. Sziirkeség, parlagiassag. Amikor
kiléptem a buszbdl, koriilnéztem. De egyéltalan nem
kapott el a menekiilés panikja. Bolsevik diktatirdban
néttem fel. Diktattraban az emberek automatéava val-
nak, engedelmeskednek. Nem szamitanak a szuverén,
belsé inditékaik. A hatalom Sarbogérdra helyezett, te-
hat megyek Sarbogardra.

Na, ballagas a gimnaziumba. Dilledezd drétkerités, az
épiilet elStt rom- és szeméthalom. A bejarathoz hepe-
hupés téglajarda vezet. No, jol van!

Nos, ebben az épiiletben iide pillantadst magyar fiata-
lok szazai tanyaztak. Mind kiilon személyiség. Tanul-
tak 6k itt a fotoszintézisrdl, hogy a talajnedvességbdl
hogyan lesz édes barack a napfény hatdséra; tanultak
tavoli csillaghalmazok természetérdl, a radiumsugar-
zasrol; Petdfi csaladverseirdl; ardnytalanul sokat tanul-
tak Marxrol, Leninrdl, az orosz forradalomrol, am ar-
rél egy szOt sem tanultak, hogy ez inkdbb egy mérnoki-
leg eltervezett puccs volt, ugyanis a forradalmat nem
Svéjcban iskoldzott anarchistdk csinéljak, hanem a
nép. Altalaban mindenrdl tanultak itt a didkok a dikta-
tdra kivanalmai szerint. A tornateremben vad kosar-
meccseket folytattak, a folyosékon és az udvaron hii-
lyéskedtek, szerelmesek voltak. Ami ebben a tobb sza-
kaszos, sarga épiiletben tortént, az homlokegyenest
ellentétes volt a falu, és altaldban Magyarorszag parla-
giassagaval. Vilagos lett szamomra, hogy amikor ide
beléptem, hazaérkeztem.

L. Albin
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A renddrseég kozelrdl 9.

VILAGJARO BUNULDOZ

KOMAROMI KRISZTINA rendér 6rmester, aldo-
zatvédelmi és bilinmegel6zési referens, blniigyi
vizsgalé 2017 marciusa 6ta a Sarbogardi Rendérka-
pitanysag csapatanak tagja. Amellett, hogy forroé
nyomot lat el, helyszinel, bejelentéseket vesz fel, az
6 tiszte folvértezni a gyermekeket, fiatalokat és id6-
seket kell6 ismeretekkel, tudassal a blincselekmé-
nyek ellen.

— Rogton az iskola elvégzése utan kezdtél Sarbogardon?

— 2013 jaliusa 6ta vagyok renddr. A Budapesti Renddr-fékapi-
tanysaghoz szereltem fol; az évfolyamunk kotelez&en ott kezdte
meg hivatdsos szolgélatat. A kozlekedésrendészeti fGosztalyon
dolgoztam, mert kozlekedésrendészeti szakon végeztem Miskol-
con.

— Hogyhogy olyan messzire mentél tanulni?

—Asarbogardi gimnazium elvégzése utan az Adyligeti Rendésze-
ti Szakkozépiskolaba jartam egy évet Budapesten. Aztan lehetett
vélasztani a rendészeti és a kozlekedési szakirany kozott. Mivel az
utobbit valasztottam, a masodik (s egyben utols6) évet Miskolcon
jartam.

— A kozlekedéstdl hogyan vezetett az utad a biiniigyi teriiletre?
— Amikor hazajéttem 2017-ben, szerettem volna baleseti helyszi-
neld lenni. Ez részben teljesiilt is: egy évig beugrosként dolgoz-
tam. Emellett 2017 nyaran levelez6n elvégeztem a Pazmany Péter
Katolikus Egyetemen az igazsagiigyi igazgatas szakot, ekkor is-
merkedtem meg a biintet§joggal és a biintetSeljaras-joggal, me-
lyek tudasa és ismerete elengedhetetlen a bilintigyi osztalyon vald
munkavégzéshez. Rdadasul szeretem a gyerekeket is, igy nem volt
kérdés, hogy jelentkezzek-e, amikor megiiriilt a blinmegel6zési
referens beosztas.

— Milyen feladatokat latsz el pontosan e poziciodban?

/77
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— F6ként oktatési intézményekben tartok blinmegelézéssel kap-
csolatos eldadasokat az iskolarenddrrel egyiitt. De voltam mar
nyugdijasklubokban és tobb rendezvényen is. Ahova meghivnak,
oda megyek.

—Kifejezetten el6adasokat tartasz, vagy bemutatokat, vetélkedd-
ket is szerveztek?
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— Tartottunk mar vetélkeddt pé€ldaul a sarkeresztari 6vodéaban;
szemetet is szedtiink a kicsikkel. Tavaly a Sarszentmikldsi Altala-
nos Iskolaba, az Erzsébet-taborba drogkeresd kutyat vittiink be-
mutatni. Vannak alkalmak, amikor bicikliket visziink magunkkal,
szinesebbé, érzékletesebbé téve az elGadast.

— Melyek a favorit témak?

—Tobb renddrségi vidednk is van, melyeken tipikus szituaciok lat-
hatok — ezeket szoktuk levetiteni, valamint beszélgetiink az inter-
netbiztonsagrol, a zaklatasrol, szabalysértésekrdl, illetve arrdl,
hogyan keriilhetik el a gyerekek, hogy biincselekmények aldoza-
taiva valjanak, és hogyan kell segitséget kérni. Mindig ravilagitok
arra, milyen konnyen lehet valaki aldozatbol elkévetd, példaul ha
megiti azt, aki csifolja. A rendérként eltoltott nyolc év esemé-
nyeibdl is szoktam f6lhozni példakat. Az aktualis témat leginkabb
az osztalyfénok, igazgatd hatarozza meg, mert 6k latjak, hogy az
adott osztalyban mirdl érdemes beszélni.

— A gyerekek mire kivancsiak, amikor lehetdségiik nyilik kérdez-
ni?

N
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— A nagyok nem igazan kérdeznek, a kicsik viszont rendkiviil ér-
dekl6ddk, és nagyon okosakat szoktak kérdezni. Ugyanakkor j6l
tajékozottak, a 112-es segélyhivot mar az 6vodasok is ismerik.

— Mi az az aktualitas, amire érdemes folhivni a figyelmet eziiton
is?

— Az online zaklatas és a giinyol6das, hogy egymast bantjak a gye-
rekek, és nem is fogjak fol, milyen sulyos kovetkezményei lehet-
nek annak, ha egyik tdrsukat kirekesztik, mondjuk alprofilt hoz-
nak 1étre neki egy k6zdsségi oldalon.

— Ilyen esetben mit tehet az, akivel ez megtorténik?

— Az elsé és legfontosabb, hogy a gyermek forduljon segitségért
olyan felnGtthdz, akiben megbizik: a sziileihez, tandraihoz, az is-
kolapszichol6gushoz, iskoladrhoz, iskolarendérhoz, vagy a rend-
Orséghez. Egy fioktorléssel sok probléma gyokerestSl megoldo-
dik. Sajnos mar egészen pici kortdl font vannak a gyerekek az in-
terneten.

—Van Magyarorszagon szabalyozas arra vonatkozéan, hany éves
kortdl lehet kozosségi profilt 1étrehozni?

— 13 éves kortdl lehetne, de sajnos sokan ugy regisztralnak, hogy
mas sziiletési datumot adnak meg. Ez nagyon megtéveszts. Volt
példa arra, hogy egy 12 éves kislany idésebbnek regisztralta be
magat a tényleges koranal, és egy felnStt — magat 18 évesnek ki-
ado, de valdjaban 36 éves —férfilépett vele kapcsolatba, aki ravet-
te a kislanyt, hogy kiildjon magardl képeket. Fol szoktam hivni a
figyelmet az el6adasokon, hogy nagyon dvatosnak kell lenni, mert
nem biztos, hogy valés informacidkat ad meg magarol az, aki kap-
csolatba szeretne veliink 1épni. Fontos, hogy a gyermekek ne be-
szélgessenek idegenekkel, ne osszanak meg személyes informaci-
Okat magukrol.

— Azért is nehéz ez, mert most az online oktatas é€s iskolai, 6vodai
kapcsolattartas is az interneten, illetve a kozosségi oldalakon
keresztiil miikodik. A sziil6i feliigyelet, mely telefonon, szamito-
gépen is beallithaté, nélkiillozhetetlen. Neked van mar gyerme-
ked?

")

— Férjnél vagyok, a férjem is rendér, gyermekiink még
nincs, de majd szeretnénk. Nagyon szeretem a gyereke-
ket, féleg a picik tudnak levenni a labamrol.

— Szabad éraidat, napjaidat mivel toltod szivesen?

— Nagyon szeretek utazni, f6leg Azsiaban. Kétszer vol-
tunk Thaif6ldon egy-egy honapig, bejartuk majdnem az
egészet taxival, hajoval, repiilével. Gyonyord a tdj, nyu-
godtak, kedvesek, vendégszeretSk az emberek, és olcsd
az élet. Mindemellett biztonsagos is az orszag, soha nem
ért minket anyagi kar vagy atrocitas. Tavaly tavasszal
Balin voltunk, idén a Maldiv-szigetekre mentiink volna,
de a virushelyzet miatt most Magyarorszagot barangol-
juk be motorral, hétvégente pedig kutyasétéltatas a f6
program.

Hargitai-Kiss Virdg



6 UNNEP

Anyak napi enek

Az anydk napjanak torténete régi id6kre nyulik vissza. Egyes for-
rasok szerint mar az 6kori gérogoknél megtalalhatok az el6zmé-
nyei, és a kozépkori keresztény egyhdzban is vannak nyomai iin-
neplésének. Az tGjkori szokas kialakuldsa azonban biztos, hogy a
philadelphiai Anna Jarvis nevéhez fiiz6dik, aki 1905-ben elhunyt
édesanyja emlékét szerette volna ezen a majusi vasarnapon fel-
eleveniteni gyiilekezeti keretben. Kés6bb mar nemcsak a meghalt
édesanyakat, hanem az éldket is linnepelni szerették volna.
1907-ben Nyugat-Vlrglmaban Wilson elndk jovoltabol pedig
1914-ben az egész Amerikai Egyesiilt Allamokban atvették e szo-
kast.

Eurépéban az elsé vilaghdboru utan terjedt el, s hamar felkarol-
tdk az egyhazak, iskoldk és kiilobndsen a nemzeti mozgalmak,
amelyek biiszke hazafiakat, katonakat, hdsoket ad6 sziil6t lattak
az anyakban. Magyarorszagon is ekkor eresztett gyokeret az iin-
nep. A 30-as évek végén példaul mar Sarbogardon is volt anydk
napi mitisoros délutan a reformatus gyiilekezetben, a ndszévetség
szervezésében. Aztan a méasodik vilaghabortt kovetGen még nép-
szeribb lett, hiszen nem ellenkezett a szocialista ideoldgiaval. El-
kezd6dott hagyomanyainak kialakitdsa, melyben nagy szerepet
vallaltak az 6vodék és az iskolak.

De mint minden iinnep, ez is igényelte az éneket. A magyar nép-
dalkincsben nem egy olyat talalunk, amely az édesanyat sz6litja
meg, bucsuzik tdle, vagy épp siratja. A sziilGi, killdondsen az anyak
iranti tisztelet tehat soha nem volt idegen a magyar néplélek sza-
mara. Mégis sziikség volt olyan alkalomhoz ill6 énekekre, melyek
kiemelten ezt a napot emlitik és tinneplik, egyben kisgyermekek
szdjabais adhatok. Az Gjonnan irt énekek igyekeztek felhasznalni
a gyermekek viligaban ismerds €rzéseket, jelképeket, dallamvila-
got. Igy sziilettet meg nehany mai napig hasznalatos, ]01 bevalt
ének, koztiik Jardanyi Pal és Szényi Zoltan szerzeményei: a pen-
taton kontosbe oltozetett ,,Orgona dga”, vagy a ,,Hajnalban a pa-
tak partjan”.

Nem mindig kellett azonban merdben djat kitaldlni, csupan élni
kellett azzal a lehetdséggel, melyet a névnapot, vagy egyéb jeles
alkalmat koszont6 nép- és didkdalok kinaltak. Ezekben ugyanis
tetszélegesen cserélhetd az tinnepelt személye, neve. Ilyen a
,Mar megjottiink estére, ... koszontésére” kezdeti népdalunk,
vagy az ismerGsebben csengé ,,annyi aldas szélljon ... fejére” szo-
vegrész a ,,Serkenj fel kegyes nép”-bdl. Ez utébbi dallamat Ko-
daly 1916-ban gytjtotte Nagyszalontan, szovegét pedig tobb vari-
ansbol készitette el. A zeneszerzd kétféle k(’)rustipusra is feldol-
gozta , Nagyszalontai k0szont§” cimen, igy egy- és tObbszolamu
formaban alkalmazhat6 anyak napjara is.

Ezen a nyomvonalon jott 1étre a ,,Majusi szell§ kezdetd” dalunk
is, melynek dallama a Hédmezdévasarhelyen gytjtott névnapko-
szontd, a ,,Serkenj fel lantos, penditsd citeradat” rokona. A bras-
so6i reformator, Honterus Janos altal rogzitett szarnyalé dallam
Kodaly Zoltant is megihlette, aki kérusmivében a ,,Rectius vi-
ves” kezdet(i Horatius-6dat illesztette rd. Ezt az egyszeri dalla-
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Honterus Jdnos, 1548.

borzol-ja a  fad - kat,
ti-de il-lat & - rad;

ko-sziintsiik fel ot !

Ko-szontsiik fel 61,

2. O, mikor alszunk, alma1nkv1gyazza / Csokjaval ébreszt, s in-
dit iskolaba, / Es mikor este jra hazatériink, / Karjaiba zar,
karjaiba zar.

3. Olykor, ha kell, hét szeretettel biintet, / Es szelid szoval dor-
gal meg benniinket; / Biztat a jora, batorit imara, / Kénnyen
megbocsit, konnyen megbocsat.

4. NG lesz a lanybol, kisfiubal férfi, / Ijtjukat anyjuk iméja kisé-
ri; / Kéri az Istent, 6rizze meg Gket / Sok-sok éven at, sok-sok
éven at!

5. Ur Isten, kértink, hallgasd meg imankat: / Gazdagon éaldd
meg édes jO anyankat! / Elete mindig legyen vidam, boldog. /
Kériink, aldd meg 6t, kériink, 4ldd meg 6t!

(Pdth Géza, 1981.)

mot vette alapul a baptista kolt6-lelkész, Path Géza. A gorog—la-
tin szakos oklevéllel €s zenei végzettséggel is rendelkezd szerz§
tobb evangéliumi kérusgyidjtemény létrehozasaban segédkezett.
Verse a baptista ,,Hit hangjai” cimd, gyermekek szdmara késziilt
kis énekeskonyvben latott napvilagot 1987-ben. Szdvege olyan
rég elfeledett szavakat, érzelmeket pendit meg, amely hamar utat
talal a gyermekek, de a felnéttek szivéhez is. Mintha régi fényké-
peket nézegetnénk, ugy elevenedik meg elSttiink a gyermeke 4l-
mat ,,vigyaz6”, csokjaval ébresztd, iskolaba indit6 és onnan haza-
vard anya, s vele egyiitt a biztos otthon képe.

Ezen tal megjelenik egy sokak altal mar rég elfelejtett, bensdsé-
geskép, azé az édesanyaé, aki tudja, hogy a legnagyobb gondosko-
das mellett is sziikség van egy még nagyobb személyre: Istenre,
mert az O tenyerén van a legnagyobb biztonsagban az egész csa-
lad. A nagy keresztyének, mint a bibliai Timéteus, vagy az egyhaz-
torténet nagy alakjai: Augustinus, Luther, Wesley, Zinzendorf
mogott mindig imadkozni tanito és gyermekeiket iméban kisérd
anyak alltak. Ezért szol nekik az utolsé versszak gazdag aldaskiva-
ndsa, amit sokszor csak egyszerti formuldnak érez a hallgato, pe-
dig ennél jéval komolyabb erével biré dolog, amiben élet s 6rom
van. Elgondolkodtatd tény, hogy az ateizmus 40 évének Iélekrom-
bol6 hatasa ellenére f6ként a Himnusz és az anyak napi énekek
tartottdk meg a széles koztudatban az aldas fogalmat.

J. Z

(Megjelent a Bogard és Vidéke 2008. aprilis 30-ai sziméban)
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FOKUSZ

Harmonia 30.

Onsegité eszkozeink — A belsé biolégiai 6rank

»»Még a legegészségesebb szervezettel sem szabad visszaélni sokadig és biintetleniil.” (Avicenna)

»Mennyi a pontos id6? — kérdezik sokszor.
Evezredeken at az emberek a természetes
vildgossaghoz igazodtak. A belsé bioldgiai
orank mikodésének legfontosabb ingere
ma is a napfény. Ez a sejtjeinkben van ko-
dolva. Az Eurépai Unié dontése alapjan
2021-ben minden orszadgnak véglegesen be
kell allnia a valasztott téli, vagy nyari idG-
szamitasra. Most egy hoénapja, marcius
28-4n a téli idészamitasrol atvaltottunk
nyarira. Bele se gondolunk abba, mi torté-
nik veliink. Az éraétallitas durva beleavat-
kozas az életiinkbe, az alvaskutatok szerint
az emberek tObbségét nagyon megviseli.
En is tapasztaltam ezt, nemcsak maga-
mon, hanem az évodéban a gyermekeken
is.

»Amiota van téli és nydri iddszamitds, a Ma-
gvar Alvds Szovetség szakmai érvekkel har-
col ellene — mondja dr. Vida Zsuzsanna ne-
urologus, a szovetség tagja. — A fiziologids,
vagyis a csillagdszati vdltozdsokkal o6ssz-
hangban a téli idomérés dll, ehhez képest
nydron — a reggeli alvdst megréviditve — egy
ordaval kordbban kell felkelni. Fontos a bio-
ritmus fenntartdsa, mert a szervezetben az
alvds és az ébrenlét mellett még mas fontos
folyamatokat is szabdlyoz, példdul az
emésztést, a testhomérsékletet, vagy a hor-
monszintek vdltozdsdt. A felborult bioritmus
miatt zavart szenved tobbek kozott az adre-
nalin, az alvds kozben termelédd novekedési
hormon vagy a fiziologids alvdshoz sziik-
séges melatonin elodllitisa — emeli ki dr. Vi-
da Zsuzsanna.”

Tudjak, mikor kezd6dott ez az draatallita-
si Oriilet? 1916-ban az elsé vildghdboru
alatt Németorszagban és az Osztrak—Ma-
gyar Monarchidban vezették be elGszor,
mondvén: ezzel csokkentik az aramfo-
gyasztast. Aztan szépen sorban csatlako-
zott a tobbiorszagis. A két vilighaborua ko-
zOtt aztan sokan mégis elutasitottak a nya-
ri idGszamitast, mert a haszonallatok ne-
hezen viselték az oraatallitast. A tehenek,
lovak, disznok, birkdk nem fogtdk fel az
Oraatéllitas hasznat. Aztan 1998-ban ismét
bevezették, minden jozan ész és tudoma-
nyos érvelés ellenére. Azota mar a gazda-
sagossagi vizsgalatok bebizonyitottak,
hogy ma mar elhanyagolhat6 az 6raétalli-
tassal elért energia-megtakaritds. Nem
volt semmi értelme, de milyen nagy kart
okozott az emberi életben! Hosszu évtize-
dekre felboritotta a szervezetiink ritmusat.
Ezek a hatasok nem rogton jelentkeznek,
hanem évtizedek mulva. A hatalomra va-
gy6 ember olyan oOnteltté, gégossé valt,
hogy azt képzelte, uralma alé hajthatja az
egész vilagot. Még az id6t is manipulaltak
vélt gazdasagi érdekek miatt! A feketeri-
g0k, a cinegék, pacsirtak azonban akkor
kelnek, akkor fekszenek, akkor koltenek,
akkor csiripelnek, amikor ezt az § belsG

ordjuk jelzi szamukra. Fiityiilnek a vilagra!
»Szabad mint a madar” — tartja a mondas.
Csak az ember ennyire kiszolgaltatott!

AzidGjaras sem normalis egy ideje. Az sem
normdlis, hogy most mar mindenki front-
érzékeny, kortdl, nemtdl fiiggetleniil. Van
klimavaltozas, de ami most van, szerintem
mar ebbe sem fér bele. Egy ideje mér nincs
a klasszikus négy évszak. Tavaly még volt
tavasz, az idén mar alig birjuk kivarni. Va-
jon azt tudjék-e, hogy az idGjarast is ké-
nye-kedve szerint befolyasolhatja az em-
ber? Vannak olyan technikdk, eszkdzok,
amelyek erre alkalmasak. Anyagok, ame-
lyek alégkorben repiil6bdl kiszorva, vagy a
foldrdl rakétaval feljuttatva megvéltoztat-
jak az idGjarast. Ezt mar egy mez6gazdasa-
gi nagyvallalkozo is hasznélhatja. Lehet,
hogy tudds elmék a j6 cél érdekében talal-
tak fel ezt a dolgot, de az emberi egészség-
re nézve rosszul siilt el. Ne szidjuk az idGja-
rast, mert az emberi fejl6dés tette tonkre.
A testiink bioldgiai 6raja az idGatallitas és
az idGjaras szElsGségessége miatt nagyon
felborult. Este a nyari id6szadmitasban las-
san jOn el a sziirkiilet, késén termelddik a
melatonin, az alvast segité hormonunk. A
gyereket a nyari vilagosban nehéz agyba
dugni, a felndttek is sokdig aktivak este,
reggel pedig koran kell kelni. Figyelem! A
nyari id6szamitas, mar marciusban kezdg-
dik, amikor amugy is nehezen &ll 4t a szer-
vezet a téli lassabb mtikodésrdl a tavaszi 1)
energidkra. Ez a tavaszi faradtsag. Ez van
megspékelve az oraatallitassal és az idGja-
ras egy napon beliili évszakvaltasaival.
Mit tehetiink? A napfény az elsé szamu se-
giténk. A természetes napfényben eltdl-
nomhangoldsiahoz. Amikor siit a nap, le-
gylink kint minél tobbet! A nap, a termé-
szetes fény életet menthet. Reggel napfel-
keltekor felhtizni a redényoket, elhiizni a
fliggdnyoket! Amig otthon vagyunk, en-
gedjiik be a fényt a tereinkbe. Este pedig

fontos lecsokkenteni a kiitylik hasznalatat.
A kék fény csokkenti a melatoninterme-
1ést. Ne tévére, laptopra, mobilra aludjunk
el! Vegylink egy egyszeri ébresztGorat, és
ne a mobil legyen a fejiink mellett! Iktas-
suk ki az elektroszmogot a hilészobank-
bél! Fontos a pihentetd, j6 alvas. Aztan itt

van a mozgas, legalabb napi 30 percen it a

szabadban. A bioritmus 6sszefiigg az étke-
zéssel. Prébaljunk rendszerességet vinni
az életiinkbe, hogy az étkezés megfeleld
ritmusban torténjen. A felborult bioldgiai
orank késztet benniinket nassolasra és
egészségtelen taplalkozasra. Legylink mi-
nél tobbet kint a természetben! Nem kell
messzire menni, elég, ha kimegylink a
kertbe, vagy sétalni a parkba, vagy egy
virdgos utcaba. Itt van a kozeliinkben a
hatar is, mindenhol van erdds rész, réti vi-
rag és zoldell6 bokor.

A neuroldégus szakemberek javaslata az
eredeti téli id6szamitas. Akarhogy is lesz,
ébredjiink fel a tétlenségbdl és cseleked-
jlink egészségiink érdekében! A testiinket
iranyit6 bioldgiai 6rank csak igy tud segite-
ni nekiink.

Horvath Katalin
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OLTOZKODESI VARIACIOK
TAVASZRA

ENYINGRE MERETEZETT
FELOLTO

Enying-Sarbogard
0-4 (0-3)

Enying: Dobai Istvdan — Vimola Balazs,
Molnéar Ferenc Attila, Nyikos Martin,
Varga Adam, Keszler Maté, Paluska
Krisztian, Kirdly David Ferenc, Halasz
Gergd, Paluska Laszl6 Istvan, Szalai Kris-
tof

Cserék: Elek Gyula Botond, Kovdcs LaszIo,
Inzsol Ddniel, Csepregi Imre, Vas Tamads,
Szdke Istvin, Kenessey Martin

Sarbogard: Barabas Jozsef — Toth Patrik
Krisztian, Graczer Bélint, Mayer Déavid,
Luczek Roland, Magda Maté, Graczer
Gergd, Horvath Istvan, Demeter David,
Graczer Bence, Vagydczki Patrik

Cserék: Farkas Zoltdan, Horvdth Attila, Vi-
mosi David, Lajtos Andrds Janos, Lengyel
Szabolcs, Horvdth Bdlint, Gabris Robert
Az elmult hetek vereségei utan gyézelmi
reményekkel és esélyekkel érkezett a Sar-
bogard az enyingi mérkézésre. Mar az elsé
percben megszerezték a vendégek a veze-
tést. Mayer D. bal oldali beadésat a védé
Gréaczer Bélint elé csusztatta. A kozépre
emelt labdat Magda M. a jobb alsé sarokba
fejelte, 0-1. A hazaiak kisérletei ered-
ményteleniil végzGdtek. Barabas J. a 6.
percben a 20 m-rél kapura kiildott szabad-
ragést szogletre itdtte. A 13. percben no-
velte elényét a vendégcesapat. A felezévo-
naltdl kapu felé ivelt labdat Magda M. le-
kezelte és fordulas utan 12 m-rél a bal als6
sarokba I6tte, 0-2. A g6l utdn mezdényjaték
alakult ki némi hazai félénnyel. A vendé-
gek veszélyesebb tdimaddjatéka a 40. perc-
ben megszerzett taldlattal haromgdlos
elényt jelentett. A kapu el6tt Mayer D. az
atadast 14 m-r6l nagy erével a bal alsé sa-
rokba kiildte, 0-3. A sziinet utian a biztos
vezetés tudatdban szervezett és zart véde-
kezéssel minden hazai tdimadast hatastala-
nitottak a vendégek. Az 58. percben Mayer
D. és Magda M. megmozdulasa utan ismét
az enyingi kapuban pihent meg a jatékszer.
Mayer D. kdzépre emelt labdajat a mérko-
zésen harmadik goljat szerz6 Magda M. a
haloba csuasztatta, 0-4. A mérkézés kroni-
k4jahoz tartozik, hogy Lengyel Szabolcs
elsé feln6tt mérkézésén 1épett palyara €s
bemutatkozésa a gydztes mérkdzés élmé-
nyével marad emlékezetes.

A korosod6 jatékosokkal tiizdelt hazaiak
nem okoztak fejtorést a fiatalokkal felalld
Sarbogard csapatanak.

Jok: Magda M., Mayer D., Graczer Balint
Pajor Laszlé szakmai igazgat6 igy értékel-
te a latottakat: — Mar az elsG percben sike-

riilt golt szerezniink és a folytatasban is ko-
moly veszélyt jelentettek tdmadasaink.
Uraltuk a mérkdzést, az tortént a palyén,
amit mi akartunk. Megérdemelten szerez-
tink harom pontot. A mérkdzéshez tarto-
zik, hogy helyi fiatalok keriiltek a csapatba
és a siker értéke még nagyobb jelentGség-
gel bir. Gratulalok a csapatnak!

Tabella

1. Sérosd 2418 4 2 74 22 5258
2. Mor 2116 2 3 75 27 4850
3. Fénix FC 2412 4 8 53 41 1240
4, Sarbogard 2211 5 6 39 31 838
5. lkarus—M. hegy22 11 4 7 37 20 1737
6. Kapolnasnyék 2212 0 10 32 33 -136
7. Ercsi 2211 3 8 42 29 1336
8. Bodajk 2011 3 6 31 18 1336
9. Martonvasar 22 8 3 11 34 38 -427
10. Tordas 24 8 3 13 39 45 -627
11. Enying 23 7 2 14 32 68 -3623
12. Kislang 21 6 5 10 35 45 -1023
13. L. komdrom 21 5 5 11 32 48 -1620
14. DUFK 23 4 3 16 21 72 -5115
15. Mény 23 2 4 17 24 63 -3910

A MARTONI SZERDAI
ZAKO

Martonvasar Mustang U19-
Sarbogard U19 4-2 (2-2)

Martonvasar Mustang: Kispal Csaba —
Gabor Donat, Waller Arthur Edward, Ga-
bor Akos, Juhasz Bence Péter, Lakakisz
Nikolaosz, Dezsg Zalan Csongor, Gutyina
Attila, Halenar Gergely, Nadi Roland,
Récz Olivér

Cserék: Amit Martin Jézsef, Varsdnyi Zsolt,
Morvai Benjdamin, Szél LdszIo, Juraszko Fe-
lician Gabor, Nagy Daniel

Sarbogard: Gabris Rébert — Dedk Soma,
Vagyoczki Patrik, Rodenbiicher Tibor,
Szabd Olivér, Suhajda Martin, Téth Patrik
Krisztian, Biré Bence, Lengyel Szabolcs,
Horvath Balint, Boda Armand

Cserék: Toth Ldszlo, Kisari Kevin Istvdn,
Suplicz Barnabads, Szepesi Baldzs, Mdr Zé-
tény, Bogyos Bendegliz Géza

A 13. fordul6bol halasztott mérkdzésen az
elsé félidben sikertilt 1épést tartani a ha-
zaiakkal. A 15. percben a vendégek szerez-
ték meg a vezetést. Rodenbiicher T. 18
m-rél a kapufat taldlta telibe. A kipattano-
bél Horvath B. ismét a 1écet talalta el, a
labda a hazai kapus kezében landolt. A ki-
dobas utdn megszerzett labdat Boda A.
juttatta a martoni kapuba, 0-1. A 16. perc-
ben mar megsziiletett az egyenlits gol. A
kezdés utidn Juhdsz B. P. 22 m-rdl laposan
a jobb alsé sarokba 16tt, 1-1. Sarbogardi
mezonyfolénnyel teltek a percek és a kiha-
gyott gllszerzési lehetdségek utan a 37.

percben a bedobds utan Rodenbiicher T. a
bal oldalon atjatszotta véddjét. A beguri-
tott labdat Szab6 6 m-rél a léc ala bombéz-
ta, 1-2. A félid6 lefujasa el6tt a 45. percben
a vendégek védelme fellazult. A felszaba-
ditassal Sz€l L. kilépett és a kapubdl ki-
mozdulé Gébris R. buktatta. A megitélt
biintetdt a sértett a kapu jobb oldaldba he-
lyezte, 2-2. A masodik jatékrészre vissza-
esett a vendégcsapat €s a hazaiak folénye
gélokban is megmutatkozott. A 81. perc-
ben a bal oldalrdél beemelt labdat a hossza
oldalon érkezd Sz¢€l L. a haloba helyezte,
3-2. A 89. percben Lakakisz N. 18 m-rdl
kapura kiildott 16vése a bal alsé sarokba
keriilt és kialakult a végeredmény, 4-2.
Gyenge masodik félidei jatékot produkald
Sarbogard ellen a feljavul6 hazaiak megér-
demelt sikert arattak.

A SAROSDI
TULMERETEZETT

Sarosd Kronos Sport U19-
Sarbogard U19 7-2 (4-2)

Sarosd Kronos Sport: Arkus Patrik — Téth
Darius, Kaltenekker Patrik, Hallosi Gergd
Miklés, Takacs Méri6 Zoltan, Dvéri Zsolt,
Kaltenekker Kevin, Farkas Kevin, Kiss
Noel, Mak Bence Péter, Kii Daniel
Cserék: Dorombozi Norbert, Poder Domi-
nik Zoltdan, Sandor Mdtyds Zoltdn

Vezetl edzd: Arany Tibor

Sarbogard: Toth Laszlo — Dedk Soma,
Gabris Robert, Szab6 Olivér, Suhajda
Martin, Kisari Kevin Istvan, Téth Patrik
Krisztidn, Szepesi Balazs, Horvath Bélint,
Boda Armand, Bogyos Bendeguz Géza
Cserék: Hollosi Bence, Suplicz Barnabds,
Mar Zétény

Az egész szezon alatt kapushiannyal kiisz-
kodé vendégek esélyei a pontszerzésre mi-
nimalisra csokkentek, és ez be is igazolo-
dott. A 8. percben a jobb oldalrél beadott
szbglet utdn Hall6si G. M. kotorta a labdét
a bal als6 sarokba, 1-0. A 32. percben Sza-
b6 O. bal oldalrdl bel6tt szogletét Gabris
R. avéddk kozott 6 m-rél fejelte a haldba,
1-1. Avélasz a 35. percben érkezett a haza-
iaktol. A kozéppalyan megszerzett labdat
Takacs M. Z. a bal als6 sarokba 16tte, 2-1.
A 36. percben a kapujabdl kimozdulé Téth
L. felett ismét Takdcs M. Z. emelt a hal6-
ba, 3-1. A gélok sorat a 44. percben Gabris
R. folytatta. Horvath B. szabadragésat 8
m-r6l fejjel juttatta a jobb alsé sarokba,
3-2. Ne legyen tulzo6 a g6lorom, errdl a 45.
percben Farkas K. gondoskodott. Ki D.
szabalytalan szerelését kdvetSen biintets-
rugast végzett el Farkas K. és a labdat a
jobb alsé sarokba helyezte, 4-2. A méasodik
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jatékrészben tovabbra is a hazaiak tdma-
dasai okoztak veszélyt. A 64. percben T6th
D. 25 m-rél emelt kapura és a rosszul ki-
mozdul6 kapus felett atpattanva gurult a
haléba, 5-2. A vendégek védelmére gyako-
rolt nyomast a 85. percig sikeriilt gol nélkiil
meguszni. Dvéri Zs. tavoli lovése a léc alatt
vagddott a haldba, 6-2. A 89. percben is-
mét Dvéri Zs. volt eredményes és 30 m-rél
kapura kiildott 16vése a jobb alsé sarok-
ban, 7-2.

A jo csapat elsd szamu ismérve, hogy végy
egy jo kapust. A vereségek sora a kapus-
nélkiiliség szamlajat terheli. Az ellenfelek
ezt érzékelve gélokkal terhelik a sarbogar-
diak kapujat.

Lajtos Andras edzd igy értékelte a fiuk két
mérkdzésen latott jatékat: — Egy naptari
hét alatt megjartuk a mennyet és a poklot
egyarant azdltal, hogy a rivalisnak kimon-
dott Enyinget 2-0-ra legy6ztiik, majd négy
nap mulva vereséget szenvedtiink a 10. he-
lyezett Martonvéasar otthondban, harom
napra pedig a tavasszal bukdacsol6 Sarosd
otthondban értiink el 6tgolos vereséget.
Mindez aldl felmenteném jatékosaimat,
mert hetek 6ta mezdényjatékos 4ll a kapu-
ban, igy pedig hidba kiizdiink. Mindkét
meccsen abban a pillanatban, amikor kicsi
esélylink lett volna a vezetésre, egyenlités-
re, jOtt egy hiba leghatulrol, ami lelkileg és
az eredmény szempontjabdl is meghata-
rozta a mérkdzések végkimenetelét.

Tabella
1. Velence 13111 1 64 20 4434
2. Enying 14 90 5 36 26 1027
3.VideotonB.K. 14 8 2 4 67 30 3726
4. Sarbogard 16 7 4 5 47 43 425
5. Sérosd 15 6 3 6 48 30 1821
6. Kislang 16 6 3 7 53 53 021
7. Szar 14 6 2 6 32 49 -1720
8. Ercsi 16 6 1 9 32 62 -3019
9. Martonvéasar 13 53 5 29 26 318
10. Siofok 13 40 9 20 30 -1012
11.L. komdrom 16 2 1 13 28 87 -9 7

A NYEKI OLTONYBOL
KAPOTT ZAKO

Tovill-Kapolnasnyék Ul6-
Sarbogard U16 5-2 (4-1)

Tévill-Kapolnasnyék: Tatai Tamas — LG-
rincz Bertalan, Szente Mildn Andrés,
Turcsanyi Déniel, Nagy Erik, Végvari Ba-
lazs, Grof Erik, Zsalkovics Zalan, Lérincz
Marton, Muhel Zétény, Kiss Mihaly
Cserék: Tovishdti Marcell, Domak Mark,
Grdnitz Gellért Nimrod, Laczko Gergely,
Szilddi Szabolcs Istvdn

Sarbogard: Horvath Maté — Simon Lorant
Istvan, Keszei David, Holldsi Bence, Saf-
rany Alen Zoltan, Lakatos Benjamin, Mar
Zétény, Szabé Dominik Zoltan, Zvez-
dovics Gabor Bence, Kiss Csaba Andris,
Cs6gor David

Cserék: Fenyvesi Bdlint, Bardth Barnabas,
Hollosi Géza, Orkényi Benjamin

A kapkodva kezd§ vendégek az 5. percben
hatranyba keriiltek. A gyorsan elvégzett
szabadriigdsbol lepasszolt labdaval Szente
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betdrt a biintetSteriiletre és a szabalytalan
szerelését kovetGen a jatékvezetd blintetSt
itélt. Szente M. 16vését Horvath M. j6 ér-
zékkel kiiitotte, de az ismétlést mar nem si-
keriilt haritani, 1-0. A 7. percben az tGjabb
védelmi hibat Muhel Z. gollal biintette,
2-0. A 8. percben a hazaiak ttzijatékat
Horvath M. braviros védéssel hatastalani-
totta. A 15. percben a hazaiak bedobésat a
véds elvétette. Safrany A. Z. racsapott a
labdara és a kapus mellett a hal6ba helye-
zett, 2-1. A vendégek egyenlitési lehet§sé-
geket hagytak ki a szEpitd talalat utan. Saf-
rany A. Z. bal oldali elfutdsa utdn l6vése a
kapufarodl keriilt az alapvonalon tdlra. Sza-
b6 D. Z. és Zvezdovics G. B. 0sszjatéka
utan Szabo D. Z. 16vését haritotta a hazai-
ak halodre. A 29. percben a véddk kozott
kilépd Lérincz M. a bal als6 sarokba emelt,
3-1. A félidé zarésa elGtt, a 43. percben a
jobb oldalrdl beemelt labdat Kiss M. 19
m-r6l a jobb felsd sarokba I6tte, 4-1. A szii-
netben sikeriilt rendezni a vendégek sorait
és hatarozottabb véddjaték jellemezte a
védekezést. Ez még a 48. percben nem ér-
vényesiilt, mert a jobbrél érkez$ atadast
Nagy E. a haloba helyezte, 5-1. A mérkd-
z€s a gbl utan némi vendégfolénnyel foly-
tatédott és izgalmakat a mindvégig indisz-
ponalt jatékvezet§ tevékenysége okozott.
A 85. percben Zvezdovics G. B. géljaval
alakult kiavégeredmény. Szabo D.Z. abal
oldalon dthdmozta magat a védelmen és
beguritasat Zvezdovics G. B. kisodrédva
helyezett a kapuba, 5-2.

Az els6 félidében az elemi védekezési hi-
bakat a vendégek kiméletleniil kihasznal-
tak és az ebbdl szerzett golokkal magabiz-
tos gy6zelmet arattak.

Pajor Laszlé szakmai igazgaté a mérké-
zésrél: — A megbeszElt taktika hét perc
alatt szertefoszlott, a bekapott két gyors-
g6l megfogta a csapatot. SzE€pités utan vol-
tak lehet8ségeink az egyenlitésre is, de
helyzeteink kimaradtak. Sajnos a latva-
nyos egyéni hibdk most sem maradtak el,
és ez€rt nem sikeriilt meglepetést okozni.

Tabella
1. Enying 1918 0 1155 31 12454
2. Kapolnasnyék 1817 0 1193 16 177 51
3. DUFK 1914 0 5157 60 9742
4. Mez6falva 1912 2 5 79 32 4738
5. Sarbogard 1912 1 6 95 57 3837
6. Aba Sérviz 1911 1 7 73 85 -1234
7.VideotonB.K. 1910 1 8 93 86 731
8. LMSK 19 8 1 10 65 65 025
9. Cece 20 5 2 13 53 110 -57 17
10. Polgardi 19 5 1 13 38 87 -4916
11. Sérosd 19 3 3 13 42 101 -5912
12. Kislang 19 1 0 18 27 153-126 3
13.L. komarom 18 1 0 17 24 211-187 3

A LANYOKNAK BLEZER
JUTOTT

Baracs N-Sarbogard N
5-0 (4-0)

Baracs: Szabd Zsofia — Miskovicz Kitti,
Mosonyi Boglarka, Foltan Viktoria, Pas-
ker Renata, Sraj Bernadett, Bozsik Brigit-
ta, Somogyi Edina, Goméan Viola

Cserék: Kovdcs Meldnia, Jdsper Karina,
Grob Nikolett, Huszta Karolina, Koncz
Krisztina, Juhdsz Alexandra, Rauf Patricia
Vezetd edzd: Kormendi Zsolt
Sarbogard: Aranyos Lilla — Kiss Anita,
Farkas Dora, Kiss Alexandra, Aranyos
Nelli, Sebestyén Réka, Pécsi Petra Rebe-
ka, Toth Virag Leila, M4jerné Husvéth
Edit

Cserék: Jakubekné Buzsik Bedta, Németh
Klaudia, Buzsik Regina, Mdjer Zita, Kilinko
Kira Kata, Raba Bernadett

Abajnoki cimre esélyes hazaiak az elsé ne-
gyedérdban nem tudtdk erd6folényiiket
golra véltani. A 15. percben a kozépre ér-
kez6 labdat Bozsik B. 12 m-r6l 16tte a jobb
alsé sarokba, 1-0. A bekapott gol zavart
okozott avendégek védekezésébenésa 17.
percben Bozsik B. a véddn és a kapuson at-
emelt labdat kozelrdl tovabbitotta a léc
ala, 2-0. A 20. percben az ellenallhatatlan
Bozsik B. mesterharmasaval a hazaiak el§-
nye tovabb nétt. Bozsik B. 16vését elsére
Aranyos L. kiiitotte, de az ismétlés mar a
halot zorgette, 3-0. Rovid 1élegzetvételnyi
id6 avendégeknek. A 28. percben a felezé-
vonalrdl elvégzett szabadriugast kozépen
Bozsik B. atvette és egy csel utan 10 m-réla
jobb also sarokba I6tt, 4-0. A masodik ja-
tékrészben a vendégek védekezése felja-
vult és a hazaiak visszafogottabb jatékot
jatszva tartottdk az el6nyiiket. A mérkézés
utolsé percében Pasker R. a jobbrdl elvég-
zett szabadrugast a kapuba emelte, 5-0. A
masodik félidg bator és fegyelmezett jaté-
ka a vendégek helytallasat dicséri.

Kovacs Attila edzé a mérk6zés utan: — Az
els6 félidében batortalanul jatszottunk.
Négy hibat kovettiink el, ezt egy ilyen kali-
bert csapat ellen nem engedhetjiilk meg
magunknak. Kapkodtunk, elrugdaltuk a
labdéakat, nem voltak passzok. A mésodik
félidében mar jobban jatszottunk. Itt pe-
dig kijott az, hogy mindent egyénileg akar-
tunk megoldani, kevés sikerrel. Két ellen-
tétes félidSt jatszottunk.

Tabella
1. Baracs 1212 0 0 60 6 5436
2. Enying 11 70 4 29 16 1321
3. Csakvar 1361 6 12 24 1219
4. Sarbogard 12 2010 7 34 -27 6
5. Mezéfalva 10 11 8 6 34 -28 4

A hétvége sportmiisora

2021. majus |. (szombat)

10.00 6ra: Sarbogard U19-Szar U19 (me-
gyei L. 0., U19, Sarbogard)
17.00 6ra: Sarbogard-Tordas FESZ Zrt.
(megyei I. 0., Sarszentmiklos)

2021. majus 2. (vasarnap)

10.00 ¢6ra: Sarbogard U16-DUFK U16
(U16, Déli csoport, Sarbogard)

2021. majus 3. (hétfs)

18.00 6ra: Fénix-Gold FC-Sarbogard U16
(U16, Déli csoport, Szfvar Fénix Park)
Hajra Sarbogard!

Szdnté Gdspdr
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A rendorok ket
migranssal szemben
intézkedtek

A renddrok 2021. aprilis 21-én 12 6ra 30
perckor lakossédgi bejelentés alapjan Ce-
cén, a vasutallomason ellendriztek két fér-
fit, akik azt allitottak magukrdl, hogy afgan
allampolgarok. Az intézkedés soran sem
személyazonossagukat, sem magyarorsza-
gi tartézkodasuk jogszertiségét nem tud-
tak hitelt érdemlSen igazolni, ezért el5alli-
tasukat és meghallgatasukat kovetGen — a
hatdlyos magyar jogszabalyoknak megfe-
lel6en — a rendSrok visszakisérik Gket az
ideiglenes biztonsdgi hatarzarhoz.

Ittas motoros sisak,
jogsi nélkul

A rend6rok Nagyl6kon, a Petdfi Sandor
utcaban ellendriztek 2021. aprilis 21-én 17
Ora 26 perckor egy segédmotoros kerék-
parral kozleked§ 26 éves sarbogardi la-
kost. A férfi ellenérzése soran alkalmazott
szonda pozitiv értéket jelzett, valamint jar-
mivezetés kozben nem viselt bukdsisakot,
tovabba nem rendelkezett vezetSi enge-
déllyel, ezért a jar6rok elGallitottak a Sar-
bogardi Renddrkapitdnysagra, ahol vele
szembe szabalysértési és biintetGeljarast
inditottak.

Be nem fizetett
birsag

A rendérok Székesfehérvaron, a Palotai
uton ellendriztek egy 58 éves sarkeresztuiri
lakost 2021. aprilis 24 én 14 6ra 40 perckor.
Az intézkeddk megéllapitottdk, hogy a
Sarbogardi Renddrkapitinysag a férfi ko-
rozését rendelte el, mivel ard jogerdsen ki-
szabott pénzbirsdgot nem fizette meg. A
jarérok ezért 6t elfogtak, a Székesfehérva-
ri  Renddrkapitanysdgra elGallitottak,
majd a pénzbirsag befizetését kovetSen
szabadon bocsatottak.

Fejér Megyei Renddr-fokapitdnysdag

HIREK, ESEMENYEK 2021. aprilis 29. Bogard és Vidéke

1,5 millios adomany
a korhaznak a Gazmodultol

A sarbogardi Gazmodul-Weisz Kft. a pandémia elsé hullimédban a sarbogéardi mentdal-
lomésnak adomanyozott szaritégépet és gaztiizhelyet. Most emelték a tétet: a Fejér Me-
gyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhaz osztéalyainak igényeit el6zetesen felmérve
1,5 milli6 forint értékben ajandékoztak kiilonféle haztartasi berendezéseket (tobbek ko-
zOtt kavéfdzbt, teaf6zot, kenyérpiritdt, melegszendvicssiitSt, mikrohulldma siit6t, mosoé-
gépet) az ott dolgozé dpoldk szamara, hogy a munkaban toltott idGt komfortosabb ko-
rillmények kozott tolthessék. A sarbogardi rendelSintézet egy kavéfézot kért és kapott.
Az eszkozoket tegnap szallitottak rendeltetési helyiikre.

Fotok: Székesfehérvar Megyei Jogui Viros hivatalos oldala
HKV

HAZASSAGKOTESEK

A kovetkez6 parok kototték ossze hivatalosan is életiik fonalat Sarbogardon
2021. aprilis 22-én:

ADAM ZSOFIA VIKTORIA budapesti és
TINODI PETER székesfehérvari lakosok;

2021. aprilis 24-én:

ELLENBRUCK TUNDE és HARANGOZO ALEX ‘
sarbogardi lakosok. 9 ;

A neveket az onkormanyzat kozlése alapjan, a hazasparok hozzaja-
ruldsaval tettiik kozzé.

Gratulalunk! Sok boldogsagot, béséges gyermekaldast, a nehézsé- ==
gekben kitartast kivinunk az Gjdonsilt hazasoknak!

Szerké'sz@\
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NAV-hirek

Tobb internet, kevesebb posta

Az szja-bevallasi tervezet mar tébb mint egy honapja elérheté a NAV
webes feliiletén, s a papiralapl postazas is folyamatos. Idén 225 ezren
kérték a tervezetek postazasat, miga NAV eSZJA-oldaléra mintegy 2,5
milliészor kattintottak az tigyfelek.

Aprilis kézepéig 400 ezerrel tobb latogatast regisztralt a NAV online be-
vallaskitoltd rendszere, mint tavaly. Egyre tébben vélasztjak az online
megoldast a tervezetiik elfogadasara, kiegészitésére, valamint a bekiil-
désre egyarant. Mig a bevallast a NAV eSZJA-portéljan intéz6k szdma
évrél évre 10 szazalékkal nd, addig a papiralapi megoldast vélasztok
szdma ugyanilyen aradnyban csokken.

A csaknem 6tmillié ad6zd koziil — az egyéni véllalkozok, stermeldk és
afas maganszemélyek mellett — azoknak mindenképpen ki kell egészi-
teniiik az szja-bevallasi tervezetet, akiknek olyan jovedelmiik volt ta-
valy, amit az adébevallasi tervezet nem tartalmaz. llyen példaul a lakas-
kiadashdl, ingatlanértékesitésbdl, ingbértékesitéshdl szérmazé jove-
delem.

A jovéa nem hagyott tervezet —a mezdgazdasagi 6stermeldk, az egyéni
véllalkozok és az afa-fizetésre kotelezettek kivételével — majus 20-a
utan automatikusan bevallassa valik. Az 6stermeléknek, az egyéni val-
lalkozoknak és az afa-fizetésre kotelezetteknek mindenképpen ki kell
egésziteniiik a tervezetiiket a tevékenységiikbdl szérmazé adatokkal,
vagy sajat maguknak kell elkésziteniiik a bevallasukat és bekiildeniiik a
NAV-hoz.

Ha a tervezetben visszaigényelhetd adé szerepel, a kiutaldshoz meg
kell adni bankszamlaszamot, vagy postacimet, attdl fiiggden, hogy az
ad6zd miként szeretné megkapni az dsszeget. A rendelkez6 nyilatkoza-
tok (6nkéntes pénztarak, nyugdij-eldtakarékossagi szamla, nyugdijbiz-
tositasi szerzddés) esetében az atutaldshoz a pénztar, szolgéltato,
nyugdijbiztosité nevét, addszamat, bankszamlaszamat kell feltiintetni.

Ev végi Csaladikedvezmény-kalkulator

A kovetkezd két kalkulator a csaladi kedvezmény bevallasahoz nyjt
segitséget.

A ,Csaladikedvezmény-kalkulator az éves bevallas elkészitéséhez” se-
gitségével kiszdmolhatja, hogy milyen 6sszegben tud kedvezményt ér-
vényesiteni és a bevallasat hogyan kell kitéltenie. A program kizarolag
az On altal megadott adatok alapjan szamol, ezért célszer(i a munkalta-
toktal, kifizetoktdl kapott igazoldsok adatai alapjan kitdlteni.

A bevallas kitoltésekor ne felejtsen el nyilatkozni a gyerekekrdl, azaz az
eltartottakrdl, kedvezményezett eltartottakrél, kozos igénybevétel,
megosztas esetén ennek tényérdl! Ha a bevallasi tervezet mar tartal-
mazza ezeket az adatokat, akkor célszer(i azokat ellendrizni.
Ugyeljenarra, hogy a csaladi jarulékkedvezmény alapjaként azadéalap
utadn meghatarozott, Ont terheld jarulék vehetd figyelembe! Ez példaul
azt jelenti, hogy a munkabére utan csaladi jarulékkedvezmény alapja-
ként megéllapitott jarulék nem lehet tobb, mint:

—az adéalap 17 szazaléka 2019-ig,

— az addalap 18,5 szézaléka 2020-tdl.

A ,Jogszer(i csaladi kedvezmény kiszdmitasa” kalkulator segitségével
meghatérozhatja az év kdzben jogszer(ien és jogosulatlanul igénybe-
vett csaladi jarulékkedvezmény dsszegét.

A kalkulatorok hasznélatat a sorok mellett elhelyezett sigéikonok segi-
tik.

A csaladi kedvezményrél bévebben ,, A csaladokat érinté adéalap-ked-
vezmények” cim(i 73. szdm( informécios fiizetben olvashat. Ebben az
informécids fiizetben a csaladi kedvezményen kiviil megtalélja a négy,
vagy tébb gyermeket neveld anyak kedvezményének, valamint az elsé
hazasok kedvezményének érvényesitési és bevallasi szabalyait is.

A 2020-ra vonatkozo fiizet a kdvetkezé linken érhetd el:
https://nav.gov.hu//data/cms508857/73 A csaladokat_erint adoa
lap_kedvezmenyek 20200804.pdf

Nemzeti Adé- és Vamhivatal

Méhekre kockazatos
repcetablakat
semmisittetett a hatosag

Helyi méhészek jelzései alapjan tobb virdgzd és viragzas eldtt allo rep-
cetéblabolis mintat vettek mult héten a Baranya Megyei Kormanyhiva-
tal ndvényvédelmi szakemberei. A vizsgalatok célja az volt, hogy meg-
allapitsak, az adott novényallomanyok kockézatot jelenthetnek-e a be-
porzé rovarokra, méhekre. A Nébih laboratériumi eredményei és koc-
kazatbecslése alapjan 6t esetben kellett a hasznos rovarok védelme ér-
dekében elrendelni a ndvények megsemmisitését. A kimutatott no-
vényvéddszer-maradék egyértelmlien szabdlytalan névényvédelmi
technoldgia eredményeként jelenhetett meg.

A beporzo rovarok védelme az élelmiszerlanc-biztonsag szempontjaboél
is kiemelten fontos feladat. Az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet
(OMME), a Nébih és a megyei ndvény- és talajvédelmi hatdsagok 2012
Ota rendszeresen célzott monitoring vizsgélatokat folytatnak a virdgzé
kultirakban. A k6zos akciok célja, hogy kisz(irjék a méhekre kockézatot
jelentd, szabalytalanul kezelt ndvénykultdrakat.

Az évi mintegy 60-100 mintabdl atlagosan 5-10 esetben bizonyosodik
be a szabélytalan szerhasznalat és sikertil kisz(irni kockazatos teriilete-
ket. A milt héten mintézott hlisz Baranya megyei teriilethdl 6tnél iga-
zoltdk a Nébih laboratériumi eredményei, majd kockazatbecslése,
hogy veszélyt jelentenek a méhekre. A Baranya megyei hatéség hala-
déktalanul elrendelte az érintett, egyértelmien szabalytalan technolo-
gidval kezelt repcetabléak felszdmoldsat.

Fontos tudni, hogy a szabalyos, a novényvédd szerek cimkéjén eldir-
taknak megfelel6en végzett ndvényvédelmi tevékenység nem jelent
kockéazatot a hazi méhekre és a vadon él6 beporzd szervezetekre. Sze-
rencsére az ltalanos tapasztalat is azt mutatja, hogy a termeldk tobb-
sége betartja ezeket az eldirasokat, igy tevékenységiikkel nem veszé-
lyeztetik a méhek életét.

Ezt tdmasztja ald a méhpusztulasok kivizsgalasa soran végzett techno-
logiai ellendrzések és analitikai vizsgélatok tobbsége is. A hatésagok
kiemelten kezelik a méhpusztulasi eseteket, melyek vizsgalata sordn az
elhullas kérnyezetében talalhatd, méhekre attraktiv kult(rak ndvényvé-
delmi kezeléseit is mindig ellendrzik. A bejelentett mérgezésgyandk ki-
vizsgaldsa soran évente mindossze az esetek 5-10 %-aban lehet megal-
lapitani, hogy novényvédd szer okozta a mérgezést.

A beporzd rovarok védelme mindannyiunk kozos érdeke. A kockazat
minimalizalasat szolgéalé novényvédelmi eldirdsok a Nébih ,Kételezd,
de jol felfogott érdekiink is a beporzd rovarok védelme” cimdi cikkében
olvashatok. Az el6irasokat szandékosan megszegd termelék pedig a jo-
vlben is maximélis hatdsagi szigorra szamithatnak.

NEBIH
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4 MILLIO BEOLTOTTNAL, A JOVO
HET KOZEPEN MEGNYITJUK ’
A SZOLGALTATASOK SZELES KORET,

A SZALLODAKAT, AZ ETTERMEK BELSO
RESZET IS A VEDETTSEGI IGAZOLVANNYAL
RENDELKEZOK SZAMARA.

Elérhetok lesznek szamukra
szinhazak

tanc-, és zenemivészeti rendezvények
cirkuszok

mozik

edz6-, és fitnesztermek
sportesemények

uszodak, kézflirdék
kényvtarak

muzeumok

jatszéhazak

kalandparkok

vidamparkok

jégpalyak

vadasparkok, allatkertek
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ALLATORVOSI UGYELET

2021. majus

majus 1-2.: dr. Patzay Jozsef, Sarbogard, Asztalos u. 1/a, 06
(30) 639 3977,

majus 8-9.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sport u. 30., 06 (30) 993
9404;

majus 15-16.: dr. Bogyos Gabor, Nagylok, Ady E. u. 1/a, 06 (30)
816 1374;

majus 22-23.: dr. Kellner Péter, Sarbogard, Rakdczi u. 62., 06
(30) 939 8629;

majus 24.: dr. Bogyos Gabor, Nagylok, Ady E. u. 1/a, 06 (30)
816 1374;

majus 29-30.: dr. Decmann Gréta, Sarbogard, Tary M. u. 3., 06
(30) 339 2897.

Illetékességi teriilet: Sarbogard, Pusztaegres, Sarhatvan,
Nagyhorcsok, Mezdfalvai Rt. Sarrét, Alap, Alsdszentivan, Ce-
ce, Vajta, Saregres, Kéloz, Nagylok, Hantos, Sarosd, Sarke-
resztar, Sarszentagota, Szabadegyhaza.

Dr. Szlavik Ferenc osztdilyvezetd, jardsi fodallatorvos

2021. aprilis 29. Bogard és Vidéke

A fedelzet nem terasz!

A MAV-Volan-csoport
tovabbra is fokozott ovatossagra
kér mindenkit

-

Noha a koronavirus-jarvany harmadik hullamaban egyre ked-
vezGbbek a jarvanyiigyi mutatok, €s folyamatosan nd a beoltot-
tak szama,a MAV-Volan-csoport tovabbra is arra kéri utasait:
a kozosségi kozlekedés igénybevétele soran tartsanak be min-

den, a védekezéssel kapcsolatos elirast, vigyazva ezzel ma-
gukra és masokra is.

Megindult a fokozatos nyitds Magyarorszagon: valamennyi tiz-
let nyitva tart, elérhetSk a szolgaltatdsok, a hétvégén pedig
megnyitottak a vendéglatohelyek teraszai is. A beoltottak sza-
manak novekedésével tovabbi enyhitések varhatok az élet
minden teriiletén. Arrél azonban nem feledkezhetiink meg,
hogy a virus még mindig jelen van, ezért tovabbra is fontos az
elévigyazatossag.

Avastti és a koziati kozosségi kozlekedés soran zart térben tar-
tézkodunk, ezért elengedhetetlen a fokozott odafigyelés, a jar-
vanyliigyi el6irdsok betartasa. A személyszallitasi kozszolgalta-
tas igénybe vevdi f6ként munkaba, iskolaba, egészségiigyi in-
tézményekbe szeretnének eljutni, szamukra sok esetben nincs
mas lehetdség tti céljuk elérésére. Az 6 védelmiik biztositasa
kozos feleldsségiink, ezért a vonatokon és autébuszokon, az al-
loméasokon és megallohelyeken tovabbra is kotelez§ az orr és a
sz4j maszkkal torténd eltakarasa! A kozlekedési tarsasagok
emellett arra kérnek mindenkit: lehetéség szerint vegyék
igénybe a kontaktusmentes, elektronikus jegy- és bérletvaltasi
lehetdségeket.

A MAV-Volan-csoport felelds szolgaltatoként tovibbra is
minden téle telhetSt megtesz utasai és munkavallaléi egészsé-
gének védelme érdekében, folyamatosan fertStleniti a vonato-
kat, autébuszokat és létesitményeket, munkatarsait ellatja a
sziikséges védd- és fertStlenitSeszkozokkel. A védekezés ered-
ményessége azonban nemcsak a szolgaltatékon, de az utaso-
kon is mulik. Ne engedjiik, hogy ismét erére kapjon a koronavi-
rus-jarvany! Tegyiink meg mindent annak érdekében, hogy
fennmaradjon a kedvezd tendencia, és nyarra magunk mogott
tudhassuk a jarvanyos idGszakot. Ne feled;jiik: a fedélzet nem
terasz!

MAV-Voldn-csoport

Bogard
Vidéke
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MELEGSZIK AZ IDO, KIEMELT
DE ZAPOROK, ZIVATAROK 2 Z
ey APROHIRDETESEK

Csiitortokon reggel északkeleten eshet, délnyugaton pedig pa- a H I rhaz fa-ce bOOk'OIdaI an is !

ras, kodos térségekkel taldlkozhatunk. Napkozben véltozéan
felhGs lesz az idG, délutan a Duna-Tisza kozén, északon és

északkeleten is zaporok, zivatarok kialakuldsara kell késziilni. FAVAGAS, GALLYDARALAS,
A déli, délnyugati sz€l élénk, a Dunanttlon és a Duna vonala- , ,

ban erds lesz. Tovabb melegszik az idG, délutdn 15-24 fokra TUSKOMARAS.
szamithatunk.

Pénteken reggel tobbfelé lehetnek zdporok, majd a napos id6- o 6 2 o 4 3 74 8 6 9

szakokat nyugaton tjabb dtmeneti zdporok, zivatarok zavar-
hatjak meg. Elénk, erds nyugatias Iégmozgasra, délutan 18-25
fokra késziilhetiink. L, >
| - Foliaba valo
PAPRIKA-, PARADICSOM-,
UBORKAPALANTA kaphato.
Szabé Arpad, Sarbogard.

06 20 929 8716

23-25°
i : 5C 25-26°C

KERTEPITO CEG KERES
SEGED- ES SZAKMUNKARA

Szombaton tobbfelé nyarias meleg idére van kilatds, délen he-

lyenként 27-28 fokkal, ugyanakkor zaporok, zivatarok tarkit- JELE NTKE26 KET

hatjak a napot. Elénk, erds, zivatarok kornyezetében viharos '

lehet a sz€l. Délutan, este néhol hevesebb viharok is kialakul- 2 T4 LorLa e A
hatnak. Vasarnap egy hidegfront miatt viharos szélre, par fo- Elvaras' B kategonas ]OQOSItvany.
kos lehilésre szamithatunk. A nap els6 felében tobb, délutan - P

kevesebb zapor, zivatar lehet. ErdekIOdnl 0 06 20 411 6895

Forras: idokep.hu

OTTHONROL VEGEZHETO MUNKA!
Cimkézések, ajandéktargyak
osszeallitasai, egyebek.
ErdeklGdni:
www.audiopress.nanoweb.hu
Ugyfélszolgalat: 06 20 496 3980

KISS ANDRAS

i ALBERLETET KERESEK.
MEZEI 06 30 505 1760
(Sarbogard)
1/2kg  1kg SARBOGARDON, centrumban,
Vegyes virigméz 900Ft 1700 Ft TEGLAEPITESU TARSASHAZBAN,

Repcemeéz 900 Ft 1700 Ft

ss 2
Harsméz 1200 Ft 2300 Ft felu“tqtt' 38 m :es
Selyemfliimeéz 1300 Ft - LAKAS ELADO.
06 20 552 8581
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SZEKESFEHERVARRA M PANNONJOB SIMOTRADE

T it _ KERESKEDELMI ES TERMELO KFT.
3 MOSZAKOS MUNKARENDBE e Azonnali belépéssel keresiink

GEPKEZELOKET UTOIPARI PARTNERCEGONHLteresink
mel s+ 262.4( TERMELESI OPERATOROKAT i g

Megemelt alapbér: br. 253.000 Ft LAKATOSUZEMUNKBE. :

+36 20 915 59 94 Megemelt cafeteria: br. 360.000 Ft - SIMOTRADE KFT.

Féléves hanusz + ingyenes buszjdratok 7081 Simontornya, Beszédes F. u. 24/C

+36 20 214 97 50

AKKUSZTIKAI PARTNERONKHOZ

OSSZESZERELOKET Jelentkezéseket
KERESONK SAJAT ALLOMANYBA az alabbi elérhetoségeken varunk:

v Alapbér: br. 243,300 Ft R -
= D | ¥ Cafeteria: br. 26.000 Ft/h6 + bonuszok e'mall' s'mOtrade@SImOtrade'h u =
TOVABBI ALLASAJANLATAINK: WWW.PANNONJOB.HU

STEMELYESEN IS FELKERESHET MINKET: ¥ Munkahelyl Ctkezes} fenetdssg telefon: 06-74/ 486 408

v 2
8000 SZENESFEHERVAR BERENYI UT 72-100 PANNONJOB KFT. Ingyenes buszjdratok

e g e T Ty +36203314722 mobil: 06-30/653-5814

A PILLANTAS OPTIKABAN

LATASVIZSGALAT és a. ESKUVOL
KONTAKTLENCSE ILI.ESZTES > = | MEGHIVOK

" - * - - * - -
Szemuvegkeszites es javitas helyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. it 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 draig

Egészségpénztari és SZEP kartyak elfogadasa

_ Kaphat6k a HIRHAZ
ALMARIUMABAN!

LIMONADE, BODZA, KORTE, MEGGY 1390 FT
ERDEI, LEVENDULA, ROZSA, ZOLDALMA 1450 FT
CSIPKE, SZAMOCA, GRANATALMA 1520 FT
MALNA, MANGO, PASSION FRUIT 1650 FT

BODZA, MEGGY, FAHEJAS SZILVA 1090 FT
ERDEI, CSIPKE, SZAMOCA, MALNA 1250 FT

SZAMOCAS, RIBIZLIS, BOGYOS 3190 FT
SUTOTOKOS 2490 FT




