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Kisfit voltam, amikor egyszer édesanyam énekeskony-
vében, a zsoltarok k6zott megbujva egy piros-fehér-zold
vékony szalagot talaltam. — Mi ez, €édesanyam? — kérdez-
tem. O meg igy felelt: — Nemzetiszind pantlika, ilyen a
magyar zaszl6. Nekem pedig nagyot dobbant a gyermek-
szivem. Mert azt mar tudtam, hogy magyarok vagyunk,
de magyar zaszl6t még nem lattam. Ugyanis abban az
idében, Trianon utdn mar Jugoszlavidhoz tartozott a
szintiszta magyar sziil6falum. Magyar zaszl6t kittizni ter- A KORONAYV I RUS-

mészetesen szigoruan tilos volt. l A RY A YR (’) L

Minden maércius 15-én a fellobogdzott utcakon jérva
vagy kokardas fiatalokkal talalkozva, visszatér az a sziv-
dobbanas. Es tigy gondolom, hogy rajtam kiviil még na-
gyon sok ember él hazankban, akinek megdobban a szive
ezen anapon. Sose volt még gy, hogy ne iinnepeltiik vol-
na meg ezt a napot: hol nyilvanosan, hol titokban, hol uj-
jongéssal, hol rendérbotoktdl menekiilve, hol dicséitve,
hol kiginyolva. De mindig valahogy.

irdsok
; a 4-5. oldalon
Néhai Szabo Imre reformdtus lelkész o Igazolt COVID-19 fertézéttek szama

Jegyzetének folytatdsa a 8. oldalon. e megyénként, 2021. marcius 10.
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Alsoszentivan gyarapodasa

2019-ben 4.999.595 Ft-ot nyert padkakaszara, fiinyiré és hotolé
egységre, 2020-ban 11.126.470 Ft-ot traktorra Alsdszentivan
onkormanyzata; mindemellett falubusszal és polgarérautéval is
gyarapodott a telepiilés a Magyar Falu Program palyazatainak
koszonhetden.

A traktor annyira friss, hogy 12 iizem6ra van még csak benne. A
falubusz viszont, mellyel januar 1-je 6ta a falugondnoki szolgéla-
tot latjak el, mar 3000 kilométert ment, most éppen a regisztralta-
kat szallitja oltasra. A 18 fével miik6dd, augusztusban vezet6val-
tason atesett polgardrség szamara tavaly majusban palyaztak
szolgalati eszk6zokre. Az elnyert 6tmilli6 forintbdl 3.750 ezer fo-
rintért sikeriilt megvasarolni egy 6téves Dacia Dustert, mely a na-
pi jar6rozést segiti.

Szintén a Magyar Falu Programnak kdszonhetd, hogy 1j keritést
és kapukat, valamint megfeleld vilagitast kapott a temetd, és ké-
sziil mar a sirkert mellett a parkold is.

Husvéth Imre polgarmester elmondta, hogy a jovébeli célkitiizé-
sek kozott szerepel még egy viztartélyos ttsepro egység beszerzé-
se, a szennyvizrendszer megujitasa és a hivatal tetejének rendbe-
tétele palyazat Gtjan.

kv6rend6rAIpn

Varga Gabor orszaggytilési képviselS ugy fogalmazott: a tizbdl a
harmadik évét ,,tapos6” Magyar Falu Program arra szolgal, hogy
a kistelepiilések onkormanyzati intézményeit, infrastruktarajat
felujitsdk, fejlessz€k, vagy felépitsek, ezéltal pedig az €letminGsé-
get, a vidék megtarto6 képességét noveljék. Uj elem a kisboltok 1j-
raélesztése, felfrissitése, nyitasa. Elmondhatd, hogy orszagszerte
nagy sikere van ennek a programnak, mely tisztan magyar forras-
b6l valésul meg.

Hargitai-Kiss Virdg

Két fekvérenddrt rogzitettek az aszfaltra Alapon a Béke utcaban,
aziskola bejarata védelmének érdekében az elmilt hetekben. Az
egyenes Ut ugyanis vonzo a gazpedal szdmara, igy azonban kény-
telenek lassabban kozlekedni az autdsok és motorosok, hogy a
gyermekek, pedagdgusok és iskolai dolgozok biztonsagosan koz-
lekedhessenek. Ugyan most éppen online oktatas folyik, de ha 1j-
ravisszatér az élet aziskola falai k6zé, j6 szolgélatot tesz a két fek-
vérenddr. HKV
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A rendorseg kozelrdl 2.

Szivugye: két és négy kerék

BOGNAR ENDRE rendér alezredes, a Sarbo-
gardi Renddrkapitanysag rendészeti osztalya-
nak vezetdje.

- Féutra nézd irodad a rendérség régi, patinas szarnyaban talal-
hato. Korabban ki birtokolta ezt a helyiséget?

— Az elédeim: a kozrendvédelmi és kozlekedésrendészeti osztaly
(ma rendészeti osztaly) vezetSi. Mivel nyolcvan koriili a 1étsza-
munk, kis kapitdnysagnak szamitunk, ezért alosztalyként tagozo-
dik a rendészeti osztalyba a kdzrendvédelem, kozlekedés-rendé-
szet és igazgatas-rendészet.

— Mioéta toltod be a rendészeti osztaly vezetdi tisztét?
— Koriilbeliil 7 éve.
— Elétte melyik teriileten dolgoztal?

— 1995-ben kezdtem a kétéves renddr-szakkozépiskolat Csopa-
kon. 1996. julius 1-jétdl vagyok hivatdsos renddr. A mezd@szilasi
6rson kezdtem jardrként, aztan a cecei 6rs Vajta korzeti megbi-
zottjaként dolgoztam. Kozben jelentkeztem fGiskolara, és annak
befejezése elStt egy évvel kozlekedési eldado lettem, majd a koz-
rendvédelmi és kozlekedésrendészeti osztaly vezetGhelyettese,
késébb a kozlekedés-rendészeti alosztaly vezetdje, végiil rendé-
szeti osztalyvezetd.

— Mivel simontornyai szirmazasu vagy, adodott volna, hogy Tol-
na megyében helyezkedj el rendérként.

—Igyisindult. A simontornyai Grson voltam gyakorlaton. Csak az-
tan az akkori tamési kapitany tigy gondolta, hogy rdm Tamasiban
van sziikség. A bejaras azonban sok id6t és pénzt emésztett volna
fol. Mivel a nagysziileim révén Fejér megyéhez is kot6dom, az is-
kola elvégzése utan atkoltdoztem hozzajuk Igar-VamszdélShegyre,
igy keriiltem a mezdszilasi 8rsre, onnan pedig Sarbogardra, és itt
is alapitottam csaladot — habar a szivem csiicske Simontornya.

Eredetileg egyébként autdszerel a szakmam. Az altalanos iskola
utdn Szekszardon végeztem érettségit is add szakkozépiskolat.
Szerettem volna a szakmamban elhelyezkedni, de 3-5 év gyakor-
lat nélkiil ez nagyon nehéz volt. Az iskolaban a végzGsoknek egy
renddrségi toborzo szérélapokat osztogatott. Elraktam a papirt a
tdskdmba. Amikor mar akkora volt a tdska, hogy nem lehetett el-
férni benne, és elkezdtem kiszanalni a f6l6sleges dolgokat, a ke-
zembe akadt a szor6lap, €s tigy dontdttem, jelentkezem Csopak-
ra. Igy lettem renddr.

— Végiil is a jarmiivekhez kozel maradtal. Mit szerettél jobban: a
jarérmunkat, vagy azt, amit most csinalsz?

—Mindegyikben megtaldltam az 6rdomomet. A klasszikus jarér- és
korzeti megbizotti munkaban az volt a j6, hogy kdzvetlen kapcso-
latban alltam az emberekkel, kiilonbozd, varatlan helyzeteket
kellett megoldani naponta tobbszor. Volt egy kis szabadsag is
benne, mert nem csak az irodaban kellett iilni. De egy id6 utan
ugy éreztem, hogy picit tobbet szeretnék, mas jellegt kihivasokat.
Ezért jelentkeztem a féiskolara. A mostani munkdmnak is meg-
vannak a szépségei és az drnyoldalai is.

— Milyen iigyek tartoznak hozzatok?

— Ami nem biiniigy, az mind a miénk (kozlekedési balesetek, sza-
balysértések, maszkviselés ellenSrzése, gardzdasag, testi sértés, il-
legalis hulladéklerakas, aruhazi lopas stb.), habar a kozlekedési
btiniigyek valamint a biiniigyi helyszinek elsédleges feltérképezé-
se (helyszin biztositédsa, tanuk felkutatasa, adatgyijtés) is hozzank
tartoznak. Az igazgatasrendészet a szabalysértési feljelentéseket
dolgozza fel, birsagokrdl hoz hatdrozatot, a fegyverengedélyek-
kel, magannyomozdi tevékenységgel, biztonsagi 6rokkel foglal-
kozik.

L

— Az aut6é mennyire maradt meg az életedben? Megszereled-e a
sajat autodat?

— Mar nem olyan autdkat gyartanak, amiket otthon is meg lehet
szerelni, ezért a sajat automat szerel6hoz hordom, de érdekel az
autok vilaga.

- Van veteran autdd, amit otthon szerelgetsz?

— Volt egy szomszédunk, Pista bacsi Simontornyan, aki 56-ban el-
menekiilt Magyarorszagrdl és taxitarsasagot alapitott Németor-
szagban, aztan a 80-as évek elején hazajott és hazahozott magaval
egy 123-as Mercedest. A Ladak, Wartburgok, Trabantok korédban
ez paradés aut6 volt. Amikor elvitt minket Pista bacsi egy korre,
biiszkén feszitettiink az iilésen. Volt egyszer nekem is egy Oreg
Mercim, most mar banom, hogy eladtam, de nagy almom, hogy
veszek egyet hobbiauténak, amit én fogok szerelni.

— Van masik kedvenc jarmiived is — ha jol tudom, szoktal kerék-
parozni.

— Egy idében nagyon sokat bringdztam, nagyon szerettem; az or-
szagutitol kezdve volt mindenféle biciklim. Sajnos az utébbi id6-
ben erre nem nagyon jutott idém, de remélem, ebben lesz valto-
Z4as.

— Mi a sziviigyed a szakmadban?

—Akerékparosok lathatésdga. Még mindig vannak, akik éjjel kivi-
lagitatlanul kozlekednek, ami nemcsak életveszélyes, de rossz
fényt vet a tobbi kerékparosra is. Ha ezen tudunk valtoztatni, ak-
kor segitiink azokon is, akiket — kell§ biztonséagi elemekkel folsze-
relkezve —nem fognak eliitni, és a kerékparozas is a méltd rangja-
ra emelkedhet. Hiszen ez egy élvezetes, kornyezetbarat kozleke-
dési forma, mindemellett nagyon j6 sport, és kozdsségformald
erdvel is bir.

- Van olyan kozlekedési eszkoz, amit szeretnél kiprébalni?

— Szeretnék panoramavonaton ilni Svéjcban, gyorsvastiton Ja-
panban, vagy Kindban, és utasszallité gépen utazni. Az aktiv pihe-
nés hive vagyok.
— Melyik iigy emlékezetes szamodra a sok koziil?
—Emberileg és szakmailag is kihivas volt, amikor egy biciklis hol-
gyet arenddrséggel szemben gizoltak haldlra, és nagyon kevés in-
formaciobol kiindulva kellett megfeszitett munkaval 6sszerakni a
teljes képet, Osszegyijteni a bizonyitékokat.
— Mi a szépsége a rendori hivatasnak szamodra?
— Az, hogy segiteni tudunk az embereknek a munkankkal, ami fe-
lelGsség, de sok 6rom is van benne.

Hargitai-Kiss Virdg
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A polgarmester
kozleménye

Kérek mindenkit, hogy tartsa be az érvé-
nyes magatartasi szabalyokat, kiillondsen a
maszk viselésére, a tdvolsagtartasra vonat-
kozbéakat. Marcius 8-at6l kozteriileten
mindenhol kételezé a maszk viselése. Ez
utdbbi nem helyi, hanem kormanyzati
szintli, Magyarorszag teriiletére sz6l6 sza-
baly.

A 17/2021. (I11. 5.) EMMI-hatérozattal az
emberi eréforrasok minisztere az altala-
nos iskoldkban és vodakban rendkiviili
sziinetet rendelt el 2021. marcius 8-atol.
Az elsé munkanap: 2021. 4prilis 7.

A védelmiintézkedések ideiglenes szigori-
tasarol szo016 104/2021. (I1I. 5.) korm. ren-
delet szerint az vodakban elrendelt rend-
kiviili sziinet, illetve az altalanos iskolak-
ban bevezetett tantermen kiviili, digitalis
munkarend idStartama alatt a szilg, tor-
vényes képviseld kérelmére az intézmény-
vezetd gondoskodik a gyermekek, tanulok
napkozbeni feliigyeletének megszervezé-
sérdl. Az tigyeleti ellatasban valo részvétel
feltétele — az egészségen tul —, ha a sziil6k
munkahelyi elfoglaltsdguk miatt nem tud-
jak megoldani a gyermekfeliigyeltet.
Igényfelmérés alapjan nydjtunk az 6voda-
ban étkezési szolgaltatast azzal, hogy az
igénylGk a teriiletileg illetékes iskolai vagy
o6vodai konyhan vehetik 4t az ételt, dobo-
zokba csomagolva.

A bolesédében 2021. marcius 22. napjaig
iigyeleti rendre tériink at azzal, hogy a nyit-
va tartas ideje véltozatlan marad. Ameny-
nyiben avirushelyzet és a rendelkezésre al-
16 dolgozo6i létszam lehetSvé teszi, marcius
22-ét6l Gjrarendes munkarendet vezetiink
be. Errdl kell§ idében, a szokasos modo-
kon tajékoztatjuk a sziilGket.

A Sarbogardi Egyesitett Szocialis Intéz-
mény nappali és bentlakasos ellatasi helye-
in (az idGsotthonokban és a hajléktalan-
szallén) tovabbra is teljes latogatasi és ki-
jarasi tilalom marad érvényben.

A csaladsegitd és gyermekjoléti szolgalat,
tovabba a hazi segitségnyujto szolgélat to-
véabbra is mikodik. A mikodés az alapella-
tasokra koncentraldodik.

A polgarmesteri hivatalban az elsGdleges
iigyintézés elektronikusan, illetve telefo-
non, a személyes megjelenést feltétleniil
igényl§ esetekben az tgyfélszolgalaton
torténik.

Marcius hénapban a kirakodoévasar elma-
rad, a piacon pedig marcius 8-at6l marcius
22-¢ig csak az élelmiszerpiac miikodik,
iparcikk jellegd piac nem.

Kérem, hogy tovabbra is mindenki tartsa
be a szabdlyokat és miikodjiink egytitt a
helyzet kezelése soran, koszonom!

Tisztelettel:

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

COVID-19
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A COVID-19 EGYEVES
EVFORDULOJA KAPCSAN

Egy érdekes interjit kozolt a 168.hu Zacher
Gabor toxikologussal, mely ravilagit arra, ho-
gyan dllunk egy évvel azutan, hogy Magyaror-
szdgon kihirdették a legelsd korldtozdsokat a
koronavirus-jarvany miatt. 2020 mdrciusd-
ban nem gondoltuk volna, hogy harmadik
hullammal is meg kell birkoznunk, mely az el-
sot és mdsodikat is foliillmilja.

Részletek a 168.hu cikkébol.

Zacher Gabor toxikolégusnak naponta ha-
rom-négy, vagy annal is tobb beteggel kell
kozolnie, hogy l1élegeztetogépre fogjak kap-
csolni, éslehet, soha tobbet nem ébred fel.
— Nem fog Osszeomlani az egészségiigy,
mert nem hagyjuk. Ha kell, tilérazunk, ki-
dolgozzuk a beliinket, dgyszamot nove-
liink, de a betegekért nem tehetjilk meg,
hogy most feladjuk, azt sem, hogy elfarad-
junk —mondta a 168.hu-nak Zacher Gabor
toxikologus. Kiemelte: a korhdzakban esz-
kozhidny egyaltalan nincs, emberhidny
azonban, ahogy eddig, most is van. Marpe-
dig a koronavirus legijabb mutaci6i miatt
egyre tobben keriilnek kérhazba, rohamo-
san toltédnek a Covid-osztalyok.

— Az a rémisztd, hogy komplett csaladok is
érkeznek, apa, anya, a gyerek pedig egy
masik korhazban van. Tegnap reggel, mi-
kor bementem a hatvani kérhdz Covid-
osztalyara, azt 1attam, hogy a betegek egy-
harmada akar a gyerekem lehetne. Har-
mincas-negyvenes életerds fiatalok szemé-
ben latom a kétségbeesett aggddast, hogy
~most mi lesz”. Persze sajnos ott vannak a
70-80 éves betegek is, de egyre tobb a fiatal.
Minden hétfén ment6zom. A 24 6ras mi-
szakom alatt szinte féloranként jott egy ri-
asztas ,,Covid-gyanu”, vagy ,,igazolt Covid
allapotromlas” miatt — mondta Zacher, aki
tobb mint harmincot éves palyafutasa alatt
nem tapasztalt még olyat, mint most. Na-
ponta harom-négy vagy anndl is tobb be-
teggel kell k6zolnie, hogy 1élegeztetSgépre
fogjak kapcsolni, és lehet, soha tobbet nem
ébred fel.

— Lattam én mar sok mindent, kevés dolog
rdz mar meg. Az ember megtanulja ezt ke-
zelni ennyi €v alatt. De a jelenlegi helyzet-
tel még nem szembesiiltem. Ugy kell em-
bereknek elmagyardzni, hogy lélegeztets-
gépre tessziik Sket és lehet, hogy abba bele-
halnak, hogy néhany 6raval azelStt még a
viziten siman beszélgettiink. Szivfacsar
latvany, hogy il az agy sz€lén, 16g ki beldle
az oxigén és harcol a l1égvételért, aztan le-
het, hogy egy 6ra mulva mar lélegeztets-
gépre kell keriilnie. A talélési esélyei pedig
nem olyan nagyon-nagyon jok — mondta
Zacher, aki egy konkrét esetet is kiemelt. —
Miel6tt valaki [€legeztetégépre kertil, elal-
tatjuk. En ilyenkor meg szoktam kérni,
hogy szdmoljon. A beteg elkezdett szamol-
ni, ,egy, kettd” és a harom helyett egy kér-
dést tett fel: ,,Ugye nem fogok meghalni?”
Mellbe csapott ez a mondat, pedig én mar
Oregfit vagyok. Erre azt valaszolni, hogy

»,hem”, etikatlan lett volna, ezért azt mond-
tam, ,,Biztos lehet benne, hogy mindent
meg fogok tenni azért, hogy meggyogyul-
jon”. Végiil nagy mazlim volt, mert § azon
kevés beteg koz¢é tartozik, akit le tudtunk
venni a lélegeztet6géprdl — mondta.

A munkaterhelés mellett a hozzatartozok
kezelése sem egyszert feladat, ezért kiala-
kitottak egy rendszert.

— Minden nap van egy 6ra, amikor a mun-
katarsak visszahivjak a betegek hozzatarto-
z6t. Aki regisztralt a korhdz honlapjan,
hogy szeretne értesitést kapni, felhivjuk.
Mindig elmondjuk, hogy megértjiik az ag-
godalmat, de inkdbb csak két-harom na-
ponta érdeklédjenek, persze tudom, hogy
ezt pokoli lehet kibirni. Ha valami torténik
a beteggel, példaul annyira jOl lesz, hogy
felmeriil, hogy hazamehet, akkor mindig
eldre telefonalunk. De ha meghal, mond-
juk hajnali 3-kor, akkor az tény, hogy nem
abban a pillanatban hivjuk a hozzatartozot,
hanem reggel 7-kor tudatjuk, hogy mi tor-
tént. A haldlesetet telefonon kozolni ret-
tentéen nehéz, de most megint egyre tobb-
szor kell.

Zacher Gabor azt mondta, bar korabban
agallt a kinai Sinopharm vakcingja ellen,
véleményét néhany nap alatt megvaltoztat-
tak a koriilmények.

— Hamut kell sz6rnom a fejemre, mert la-
tom, hogy mit okoznak a virus legtijabb va-
ridnsai. Egy héttel ezelStt még azt mond-
tam, hogy a kinaival én nem oltatnam be
magam, de most mar azt kell, mondjam,
hogy azzal is! Oltani, oltani, oltds minde-
nekel6tt! A mérleg egyik felében ugyanis
ott akoronavirus, a tid6égyulladas, a késéb-
bi szovédmények, a 1élegeztetGgép és a ha-
lal, a masikon pedig ott van 6t vakcina,
amik védettséget nyljt — magyarazta.

A toxikologus egy dan kutatasra hivatkoz-
va aztis elmondta, hogy szerinte a kronikus
betegeken és az idGseken tul az elhizottak
vannak a legnagyobb veszélyben.

— Nagyon komoly rizikéfaktor az elhizas!
Sajat szememmel is latom, hogy 50 éves tul-
sulyos, cukorbeteg, magas vérnyomassal ha
covidos lesz, szinte biztos, hogy stlyos lég-
z€si nehézséggel gépre keriil és meghal.
Ennyi. Durvanak tinik, de szeretném,
hogy azemberek tuléljék ezt abetegséget.

Forrds: 168.hu — Szerzé: Posa Lilla — 2021.
madrcius 8.



Bogard és Vidéke 2021. marcius 1 1.

COVID-19

Az alabbi tablazat a facebookon megtaldlhaté KOVIDGSk oldalrdl szarmazik, mely két nemzetkozileg elismert szegedi kutatd
—dr. Horvéth Péter informatikus és dr. Kintses Balint biologus — nevével fémjelzett, hiteles és fiiggetlen tajékoztato csatorna.
Itt egyébként érdekes kerekasztal-beszélgetések is megtekintheték COVID-19 témaban elismert hazai szakemberekkel,
mint példaul prof. dr. Merkely Béla kardiol6gussal, prof. dr. Jakab Ferenc viroldgussal, prof. dr. Szekanecz Zoltan belgyo-
gyasz—-immunoldgus-reumatoldgus szakorvossal, dr. Kemenesi Gébor virologussal, prof. dr. Duda Erné immunoldgussal,
prof. dr. Rusvai MiklGs virologussal és dr. T6th Sdndor virologussal.

A COVID-VAKCINAK

OSSZEHASONLITASA

KOVIDOK

VAKCINATECHNOLOGIA:
mRNS

A sejtekbe bejuto mRNS
hatasara a sejtjeink termelni
kezdik a SARS-CoV-2 virus
tuskefeherjéjet, ami
immunvalaszt valt ki
HATEKONYSAG: 94,1%
KLINIKAI VIZSGALATOK:
ezart lll. fazisu vizsgalatok
ENGEDELYEZVE VAN:
USA, Kanada, Nagy-Britannia,
I1zrael, Svajc, Europai Unio
ADAGOLAS: Két oltas, 28 nap
kolonbseggel
TAROLAS: -25 °C és —15°C
kozott 7 hénapig, 2-8 °C kozott
30 napig

Pfizer/
BioNTech

VAKCINATECHNOLOGIA: mRNS

A sejtekbe bejuto mRNS hatasara
a sejtjeink termelni kezdik a
SARS-CoV-2 virus tuskefeherjéjét,
ami immunvalaszt valt ki
HATEKONYSAG: 95%
KLINIKAIVIZSG.: | ezart lll. fazisu
vizsgalatok
ENGEDELYEZVE:
USA, Kanada, Nagy-Britannia,
Svajc, Eurépai Unio, Bahrein,
Szaud-Arabia, Argentina, Chile,
Costa Rica, Ecuador, Jordania,
Kuvait, Mexiké, Panama, SzingapUr
ADAGOLAS:
Kéet oltas, 21 nap kiulonbséggel
TAROLAS: 90 °C és —60 °C kozott
6 hénapig, 2-8 °C k6z46tt 5 napig,
felhasznalas el6tt maximum 2 oran
at lehet szobahémérseékleten, leg-
feljebb 30 °C-on

Oxford/
AstraZeneca

VAKCINATECHNOLOGIA:
Adenovirus vektor
A sejtekbe bejuto, artalmatlan
adenovirus tartalmazza a
SARS-CoV-2 virus tiuskefehérjejéet
kodolo gént, ami atirodva elindit-
ja a tuskefehérje termelédéset —
ez valtja ki az immunvalaszt
HATEKONYSAG: 62% a jovaha-
gyott adagolas mellett
KLINIKAI VIZSGALATOK:
Lezart lll. fazisl vizsgalatok
ENGEDELYEZVE VAN:
Nagy-Britannia, Svajc, Argentina,
India, Mexiko
ADAGOLAS:
Két oltas, 4 hét kilonbséggel
TAROLAS: 2-8 °C kozott

Sinopharm

VAKCINATECHNOLOGIA:

Inaktivalt virus

Inaktivalt (azaz nem
fert6zoképes) SARS-CoV-2 virus —
megbetegedést nem okoz, de
kivaltia az immunvalaszt

HATEKONYSAG: 79% (Egyesult
Arab Emirségek: 86%); nem pub-
likalt adatok _

KLINIKAI VIZSGALATOK:

A lll. fazisU vizsgalatok meg folya-
matban vannak.

ENGEDELYEZVE VAN:

Kina, Egyesult Arab Emirségek,
Bahrein, Egyiptom, Jordania
ADAGOLAS:

Két oltas, 3 hét kilonbseggel
TAROLAS: 2-8 °C kozott

VAKCINATECHNOLOGIA:
Adenovirus vektor

A sejtekbe bejuto, artalmatian
adenovirus tartalmazza a
SARS-CoV-2 virus tuskefehéerje-
jét kodolo gent, ami atirodva
elinditja a tuskefeherje termel-
odéset — ez valtja ki az immun-
valaszt _
HATEKONYSAG: jelenleg nem
ismert _
KLINIKAI VIZSGALATOK: A lll.
fazisu vizsgalatok még nem in-
dultak el _
MEG NINCS ENGEDELYEZVE
ADAGOLAS: Az egy- €sa
kétadagos sémat is wzsgaljak
TAROLAS: —20 °C-on 2 évig,
2-8 °C kozott 3 hénapig

Gamaleya
(Sputnik V)

ry
i

VAKCINATECHNOLOGIA:
Adenovirus vektor

A sejtekbe bejuté, artalmatlan
adenovirus tartalmazza a
SARS-CoV-2 virus tiskefeherjejet
kodolé gént, ami atirodva elinditja
a tuskefeheérje termel6dését — ez
valtja ki az immunyvalaszt
HATEKONYSAG: 91,4% (nem pub-
likalt adatok)  _
KLINIKAI VIZSGALATOK:
a lll. fazisU vizsgalatok folyamatban
vanhak
ENGEDELYEZVE: Oroszorszag,
Fehéroroszorszag, Argentina, Al-
géria, Bolivia, Guinea, Paraguay,
Palesztina, Ciszjordania, Szerbia
ADAGOLAS: Ket oltas, 3 hét
kiulonbseggel
TAROLAS: 20 °C-on

FORRAS: THE UNBIASED SCIENCE PODCAST. (TWITTER.COM/UNBIASEDSCIPOD)
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2021. marcius | 1. Bogdrd és Vidéke

A LEENDO KAPITANYSAG

A kivitelezés el6tt all6 1j sarbogardi renddérkapitanysagi épiilet kapcsan megkerestem az illetékes Orszdgos Renddr- f6kapiténységot
akik tovéabb irdnyitottak a beruhdzds megvalositdjdhoz, a Beruhazasi, Miszaki Fejlesztési, Sportiizemeltetési és Kozbeszerzési

Zrt.-hez (roviden: BMSK/Beruhdzasi Ugynokség).

L

Erdekl()’désemre, hogy kivélasztottdk-e mar a kivitelezdt, il-
letve mikor indulhat az épitkezés, a kdvetkezd valaszt kaptam:

,»A kivitelezd kivalasztasara irdnyuld feltételes kozbeszerzési
eljaras eredményesen lezarult. A kivitelezési szerzédés a
nyertes ajanlattevével a pénziigyi forras rendelkezésre allasat
kovetSen kothet meg. A Beruhazéasi Ugynokség ezutén 5
munkanapon beliil 4tadja a munkateriiletet a kivitelezs részé-

2

re.
Bizunk benne, hogy erre mihamarabb sor keril!

Addig is, ime az 0j renddrkapitanysag latvanyterve a BMSK
jovoltabol. A Tary Miklés és Arpad utca sarkan fog allni az
épiilet, a Tary Mikl6s utca felé nyil6 bejarattal és parkoldkkal.

Hargitai—Kiss Virag

Kerti hulladék égetése

Az avar és kerti hulladék nyilt téri égetésének szabalyozasat
méjus 22. napjaig (a veszélyhelyzet jelenleg meghatarozott vé-
géig) egy kormanyrendelet ismét lehetévé tette. A 12/2021.
(III. 9.) szamu 6nkormanyzati rendelet alapjan varosunkban
az avar és kerti hulladék égetése majus 22-éig minden nap 8.00
és 19.00 ora kozott lehetséges.

Kérem, tartsdk be a nyilt téri égetésre vonatkozo szabalyokat!

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

TAJEKOZTATAS

A 43. sz. Mezdfalva-Rétszilas vasutvonalon 2021. marcius
16-a és 31-e kozott VAGANYFELUJITASI MUNKALATO-
KAT VEGEZ A MAV FKG Kft., a vonatkozlekedés teljes kiza-
rasa mellett.

Fenti idGtartamban keriil sor a 193+ 87 vasiiti szelvényben 1é-
v6 mezei utatjaré (Rétszilas, Hadnagypuszta) felgjitasara is,
ezért ez az utatjar6 a gépjarmiiforgalom eldl teljes széles-
ségében lezarasra keriil 2021. marcius 16-a és 31-e kozott.

Dr. Siikosd Tamds polgdarmester

Kerti hulladéknak szamit a nem komposztalhat6 avar és kerti
hulladék: falomb, fadg, gally, cserje, diszcserje aga és levele, sz6-
16, gytimolcsfa nyesedéke, kaszalék, egyéb novényi maradva-
nyok.

A sarbogérdi 6nkorméanyzat aktudlis rendelete szerint:

(2) A kerti hulladék nyilt téri égetése a rendelet hatalya alatt na-
ponta 8.00 dra és 19.00 6ra kozott lehetséges, ha a hataskorrel
rendelkezd szerv ezen idGszakban orszagos tlizgyujtasi tilalmat
nem rendel el.

(3) A fiistképzés csokkentése érdekében a kerti hulladékot el6-
zetesen szikkasztani, szaritani kell, és az eltiizelés folyamatosan
ugyan, de egyszerre csak kis adagokban, szélcsendes idGben
torténhet.

(4) A tulajdonos (kezeld, hasznalo, bérlG) az égetési szandékrol
és az égetés varhato idejérdl, az esetleges vitak megel6zése ér-
dekében koteles a szomszédokat elSre értesiteni.

(5) Tilos a kerti hulladék égetése a (2) bekezdésben engedélye-
zett id6pontokon kiviil, valamint paras, kodos, esds és szeles
idében.

(6) Egetni csak megfelelGen kialakitott tiizraké helyen, vagyoni
és személyi biztonsagot nem veszélyezteté modon, nagykort,
cselekvdképes személy folyamatos feliigyelete és a lakokornye-
zet lehetd legkisebb zavarasa mellett szabad. A tdizraké hely
épiilettdl és egyéb éghetd anyagtodl legalabb 10 m tavolsagra le-
gyen

(7) Az ingatlan tulajdonosa (kezelGje, hasznaldja, bérlGje) az
égetés soran koteles a sziikséges tlizoltasi feltételekrdl (pl. olto-
viz, poroltd késziilék, homok, egyéb médon) gondoskodni.

A kerti hulladék égetésének szabalyai

(8) Amennyiben tiizelés kozben olyan jelek mutatkoznak (pl. az
iddjaras megvaltozik, felerdsodik a szél), hogy az égetés folyta-
tasa veszéllyel jarhat, agy az égetést azonnal be kell fejezni.

(9) Az égetendd kerti hulladék nem tartalmazhat kommunalis,
egyéb haztartasi, ipari eredetd hulladékot (pl. mdanyagot, gu-
mit, vegyszert, festéket, illetve ezek maradvanyait).

(10) Az égetés végén meg kell gy6zGdni arrdl, hogy a tliz elham-
vadt, és gondoskodni kell a visszamaradt parazs, vagy hamu be-
locsolasarodl, vékony foldréteggel torténd lefedésérdl.

A helyszin elhagyéasa el6tt meg kell arrdl is gy6z&dni, hogy az
égetés helyén tul sajat, illetve a szomszédos ingatlanokon a tiize-
1€sbél eredGen (felszalld égb nyesedék, szikra dltal) nem kelet-
kezett-e Gjabb tlizfészek, Gjabb veszélyforras.

A nyilt téri égetés soran a szabdlytalansagokbdl, illetve az ége-
tésbdl eredd karokért az égetést végzs teljes kord felelGsséggel
tartozik.

Tilos az avar és kerti hulladék nyilt téri tiizelése egészségligyi,
gyermek-, oktatasi és kozintézmények, sportlétesitmények nyit-
vatartasi ideje alatt, az intézményektSl mért 150 m-es tavolsa-
gon beliil.

Tilos tovabba a nyilttéri égetés a bevasarolokozpontok, egyéb
kereskedelmi és szolgaltatoegységek kozelében, ha a kerti hul-
ladék égetése soran a legkisebb zavard hatas, (fiist, biiz hatas)
bekovetkezne az egységek, illetve azok szolgaltatdsait igénybe
vevlk tekintetében.
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DIJMENTES A MARCIUSI
HELYKOZI DOLGOZO-
ES TANULOBERLETEK

VISSZATERITESE

A koronavirus-jarvany harmadik hulldma és a ndvekvd napi megbetegedé-
sek miatt az operativ torzs javaslatara tobb hatélyban levé védelmi intézke-
dés szigorodik marcius 8-4t6l. Ezzel sszefiiggésben az Innovécids és
Technolégia Minisztérium elrendelte, hogy a MAV-START, a MAV-HEV és
aVolanbusza marciusban érvényes dolgozé- és tanulébérletek visszavalta-
sakor tekintsen el a kezelési koltség felszamitasatol, amennyiben azigényt
marcius 10-éig benydjtjak. A folyamatos és biztonsagos személyszallitas
érdekében a MAV-Volan-csoport tovabbra is fenntartja az érvényben lévé
menetrendet, igy minden jérat tovabbra is a megszokott siirliséggel kozle-
kedik.

Azintézkedés alapjan a MAV-START, a MAV-HEV és a Volanbusz visszaté-
riti a helykozi jaratokra sz616, marcius havi, vagy els6 félhavi, vagy marcius
1-je és marcius 8-a kozotti érvényességgel kezd6dd, illetve a 2021. marci-
us 8-at megel6zden vasarolt, és 2021. marcius 8-a utani érvényességgel
kezdddd 30 napos dolgozo- és tanulbérleteket. Amennyiben az utasok ezt
2021. marcius 10-éig kezdeményezik, a vételarat teljes egészében, kezelé-
si koltség felszamitasa nélkiil visszakapjak. A 2021. mércius 1. el6tt kezdd-
dd érvényességli és a benyuijtas idejében még legalabb 15 napig érvényes
30 napos bérlet aranak 50 szazalékat téritik vissza kezelési koltségmente-
sen.

Azon telepiiléseken — Szeged kivételével —, ahol a Volanbusz a helyi kozos-
ségi kozlekedési szolgdltatd, szintén a fenti visszavaltasi feltételek érvé-
nyesek.

MAV-START: A jegypénztarakban vagy automatakban vésarolt bérletek
esetében az utasok a pénztarakndl, vagy iigyfélszolgalatokon személye-
sen, vagy levélben (MAV-START Zrt. Ugyfélszolgélat, 1426 Budapest, Pf.
56.) nyujthatjak be a visszatéritési kérelmiiket. A bérlet értékét minden
esethen a megadott szamlaszamra utalja vissza a vastttarsasag.

A MAV-applikécion megvaltott bérletek esetében az utasok elektronikus
(iton — az utas nevét és a bérletszamot az eszrevetel@mav-start.hu cimre
megkiildve — nyuijthatjdk be a visszatéritési kérelmiiket, ez esetben a
visszatérités a vasarlaskor hasznalt kartyahoz kapcsolodd bankszamlara
torténik.

MAV-HEV: A MAV-applikacion keresztiil megvaltott bérletek esetében az
utasok elektronikus Uton — az utas nevét és a bérletszamot az eszre-
vetel@mav-start.hu cimre megkiildve — nyjthatjak be a visszatéritési ké-
relmiiket, ez esetben a visszatérités a vasarlaskor hasznalt kartyahoz kap-
csolddé bankszamldra torténik.

Minden egyéb formaban megvésarolt bérlet visszatéritését a bkk@bkk.hu
cimen keresztiil tudjak intézni.

Volanbusz: A bérletjegyek visszavaltadsara — a vasarlas madjatdl fliggetle-
niil — pénztéarakban, vagy levél Gtjan intézett kérelemben van lehetGség.
Pénztéri visszavaltas esetén a bérlet tulajdonoséanak be kell mutatnia a sze-
mélyi igazolvanyat, vagy a didkigazolvanyat.

A pénztarakban lehet benyjtani az online megvaltott és kinyomtatott bér-
letekre vonatkozo visszavaltasi igényeket is. Az online megvaltott, de ki
nem nyomtatott bérletek visszavaltasat a https://www.volanbusz.hu/
hu/jegy-es-berlet/online-jegyvasarlas/visszavaltas linken lehet kezdemé-
nyezni a 'Vasarolt Bérletek Jegyzéke' megkiildésével.

A visszavaltds az online megvaltott bérlet esetében a banki tranzakcié
visszaforditasaval torténik, igy mindenképpen annak a bankszamlanak a
tulajdonosa kapja vissza az 6sszeget, aki megvaltotta a bérletet. A mobilon
vasdrolt bérletet az érvényesség kezdete el6tt az alkalmazasban lehet
visszavaltani. Ervényességi iddn beliil az internetes@volanbusz.hu elérhe-
téségre kérjlik jelezni a visszavaltasi igényt.

A MAV-VoIén-csoport tovabbra is arra kéri utasait, hogy sorban allas és
személyes érintkezések csokkentése érdekében jegy- és bérletvasarlaskor
részesitsék eldnyben az elektronikus vasarlasi lehetGségeket, tartsak be a
kézegészségligyi eldirasokat, lazzal vagy meghiléses tiinetekkel jaré be-
tegség esetén ne vegyék igénybe a kizosségj kozlekedési eszkozoket. Ne
feled|ek hogy a kézlekedési jarmiveken, a MAV és a MAV-HEV allomésain
és megalldhelyein, valamint a Volanbusz allomasain és megalldiban is ko-
telezd az orr- és a szajmaszkkal torténd eltakarasa. A vallalatcsoport a for-
galomban Iévé jarmdveit tovabbra is napi szinten fertdtleniti.

MAV Zrt. Kommunikaciés lgazgatoség

PALYAFELUJITASOK ES
MENETRENDI MODOSITASOK
A VASUTVONALAKON

Vaslti palyafeldjitasok, karbantartasok és fejlesztések miatt egyes vastt-
vonalakon a személyszallitd vonatok médositott menetrend szerint kozle-
kednek, bizonyos szakaszokon vonatpétlé autébuszok szallitjak az utaso-
kat. Az ideiglenes menetrendi valtozasokrél bdvebb tajékoztatds a
MAVDIREKT informéacids szolgalatanal a +36 (1) 3 49 49 49-es telefonsza-
mon kérhetd. Telekom-haldzatbdl a +36 (30) 499 4999-es, Telenor-
hélézatb6l a +36 (20) 499 4999-es, a Vodafone-halézatbél pedig a +36
(70) 499 4999 szamon érhet6 el a MAVDIREKT. A részletes menetrend
megtalalhaté a www.mavcsoport.hu internetes honlapon a Vagéanyzari hi-
rekben. A GYSEV véaganyzari menetrendijei itt olvashatok:

http://wwwz2.gysev.hu/tartal-
mak/vaganyzarak,_kozlekedesi_informaciok/528.

A Dunatjvéros—Mezéfalva és a Mezéfalva—Rétszilas—Simontornya—Cece
vonalon marcius 16-31-ig a vonatok mddositott menetrend szerint kozle-
kednek. Dunatjvaros—Cece—Simontornya kozott pétlobuszok szallitjak az
utasokat palyakarbantartas miatt.

MAV Zrt. Kommunikécids lgazgatdsag — MAVINFORM

HIRDETMENY

Tajékoztatom a lakosségot, hogy a Sarbogérd Varos Onkorményzata képvi-
sel6-testiiletének hatéskorében eljaré Sérbogard varos polgarmestere
2021. mércius 4-én elfogadta:

—a9/2021. (lll. 5.) onkormanyzati rendeletet az anyakonyvi események en-
gedélyezésérdl, dijtételeirdl és az anyakonyvvezetdt megilletd dijakrol szo-
16 18/2017. (VIII. 24.) 6nkormanyzati rendelet modositasardl;

—a 10/2021. (Ill. 5.) 6nkorményzati rendeletet a Sarbogérd Véros Onkor-
manyzatanak 2020. évi kdltségvetésérdl sz6l6 3/2020. (1. 27.) 6nkorméany-
zati rendelet médositasardl;

—a 11/2021. (Ill. 5.) 6nkorményzati rendeletet a Sarbogérd Véros Onkor-
manyzata képviseld- testiiletének jogkérében eljard Sérbogard varos pol-
garmestere 11/2021. (1ll. 4.) 5nkorményzati rendelete kézteriileten, nyilva-
nos helyen torténd maszk viselésérdl.

A rendeletek megtekinthetdk ligyfélfogadasi idében a Sarbogardi Polgar-
mesteri Hivatal szervezési csoportjanal.

Dr. Venicz Anita jegyz6

MELEGEBB IDO JON A NAPSUTES
MELLETT ZAPOROKKAL
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Csiitortokon még sokfelé napos lesz a reggel, de délel6tt északnyugat feldl
egyre tobbfelé beborul az ég és feltdmad a déli-délnyugati szél. Gyenge esé
délutdn északnyugaton, néhol északon alakulhat ki, az északi hegyekben
este nem kizart a hdszéllingézas sem. Napkdzben 5-11 fokot mérhetiink.

Pénteken tobb helyen esésen indulhat a nap, délutan pedig zaporok alakul-
hatnak ki. A leghidegebb északkeleti tajakon hajnalban vegyes halmazalla-
potli csapadék, atmeneti havazas, havas esd eléfordulhat. Délutan észak
feldl szakadozik a felhdzet, kisiit a nap. Elénk, tobbfelé erds, északon he-
lyenként viharos lesz a nyugatira fordulé szél. Az enyhe hajnalt kdvetden
délutan 9-14 fok valészind.

Szombaton a reggel lehet esds, vasarnap pedig délutan szamithatunk el-
szortan zaporokra, de a napsiitéshdl is béven kijut a hétvégén. Reggelente
mar csak az északi volgyekben fagyhat, délutdnonként 9-16 fok varhatd. A
szél tobbszor élénk, vasarnap erds lehet.

Forras: idokep.hu




Nemzetiszinu
pantlika

Folytatds az 1. oldalrol.

Miben rejlik marcius 15-e vardzsa? Legeld-
szOr talan abban, hogy egy egész nemzet dlma
jutott kifejezésre ezen a napon. A magyarok
gyonyord alma hazajukrol és annak boldogsa-
géardl. Ugyanakkor egyaltalan nem dlmodozé
moédon (ami egyike nemzeti sajatossagunk-
nak), hanem nagyon is redlisan, kemény pon-
tokba szedve a kovetelményeket, és minden
aldozatot vallalva. Ez még ma is fellelkesit
benniinket. De a sz€ép alom csak alom maradt
(noha minden rezsim azt hirdette, hogy & va-
16sitja meg). Tehat a tragikumé s a martirium
légkore is kortiloleli ezt a napot, ami nagy ha-
tassal van a magyar ember kedélyére. Es az a
makacssag is kozel all hozzank, amellyel ez a
nép alegsilyosabb sorscsapasok utan is képes
volt djra €s Gjra talpra allni. A , Talpra ma-
gyar,...”-ra mindig fogékony volt a magyar
ember szive (lasd 1956-ot).

De Gjabban mintha megszakadt volna ben-
niink valami. Maga az éIni akaras? Vagy csak
megfaradtunk? Tény, hogy fogyatkozunk, és
lassan (vagy talan nagyon is gyorsan) elfo-
gyunk. A nemzethaldl immar nem kolt6i rém-
alom, hanem széraz statisztikai prognoézis. Ez
azt jelenti, hogy maholnap nem lesz, akinek
szélhat a ,, Talpra magyar,...”.

—Es akkor mivan? Minek ezen »sapitozni”? —
mondjak némelyek. Kabaréban zsindros atti-
léba oltozve viccelnek a magyarsagrol. Nem
vitas, hogy az arvalanyhajas magyarkodas és
az elvakult nacionalizmus megérdemli a pa-
rodiat. De hat minden Ontudatos magyar
megnyilatkozas nacionalizmus volna? Csak
attél valunk eurépaiakka, ha sem nemzetnek,
sem népnek nem tekintjiik magunkat, hanem
csak ,,lakossagnak”? (De sokszor megfajdult
a szivem, amikor divatta lett, hogy lakossag-
nak szdlitsanak meg benniinket!) Senki job-
ban nem fogja megvetni ezt a ,lakossagot”,
mint a népek Eurdpija.

De még nem tartunk itt. Egy iskolai felmérés
szerint a mai fiatalok 70 %-anak van pozitiv
nemzettudata. Még van, akihez szélhat a
, Talpra magyar,...”. Mindenesetre hivé em-
berként meg Vagyok gy6zddve arrdl, hogy jo-
venddnk Isten kezében van. De éppen ezért
semmire sincs annyira sziikségiink, minthogy
egy masik szézatot is meghalljunk: ,,Ember-
fia, allj a 1abadra, beszélni akarok veled! Mi-
kozben beszé€lt, 1élek dradt belém, talpra alli-
tott, én pedig hallottam, hogy beszél hoz-
zam.” (Ez. 2:1) Isten binbanatra és megtérés-
re hiv benniinket. Ha engediink szavanak, ak-
kor O tigy meg tud 4ldani benniinket, hogy a
marcius 15-e dlma is beteljestil egyszer.

Szabé Imre: Egy prédikdtor jegyzetei
(Sdrbogdrd, 2010) — Vilogatds a szerzé
Bogdrd és Vidéke lapban 1991-2010-ig

megjelent irdsaibol. A fenti irds a Bogdrd és
Vidéke X. évf. 10. szamdban kertilt kozlésre.

A MI VILAGUNK/ KOZERDEKU

NONAPI ESZMELKEDES

A Teremtés hatodik napj anvagyunk, mégpedig az Edenben, ahol ugye gyiimolcsoktSl
roskadoz6 fak lombjai bélogatnak, halaktdl nytizsog a bibliai négy foly6. A kert koze-
pén koztudomasulag ott a két fa: az Orokélet tovabba a Tudas fai. Mi gyarl6 értel-
miinkkel nemigen értjiik, hogy az utébbi igen veszélyes fa, amelybSl minden rossz
szarmazik majd, miért van ott az Edenben. Ha tehetnénk, minden bizonnyal kivag-
nank onnan, olyan j6 fiirészek vannak! Hat tényleg olyan baljés dolog a Tudas?
Mit mondjunk? Ha a kutyéara gondolunk, amely koriilottiink ugrandozik, és nem bir-
tokolja a tudast, amely az embert emberré teszi, amde nem tud halalrél sem, nem
gyart fegyvereket, mérgeket, nem tart fenn birésagokat, taniigyi halézatokat, iszonya-
tos médiabirodalmakat, lehet, hogy irigykediink erre a kutydra, azonban esziinkbe
sem jutna cserélni vele. Atkunk és biiszkeségiink a tudas. Ott 4ll ez a fa, és mar mind-
egyikiink kostolta a gyiimolcsét.

De ki az, aki ott boklaszik a gattalan vegetaci6 stirdjében? Adam az, az elsé ember,
még a vészes gylimolcs megizlelése eldtt, az édeni tudatlansag allapotdban. Nincs ru-
ha rajta. Gazol a vad stiriségben, almélkodik. Megrettenti 6t az érzékszervei miko-
dése, hogylat, hall, érzékeli a névények kabito illatat. Kezdi megsejteni a helyzetét, 1¢é-
tezését a természetben, végtelen maganyat. Letép egy gylimolcsot, megszagolja, bele-
harap. Finom! ,,Nem j6 az embernek egyediil lenni” — gondolja a Teremtd, aki figyeli
Adam minden 1épését, és tudataban van annak az iirességnek, amely a teremtménye
lelkében gomolyog.

Még miel6tt véget érne ez a hatodik nap, sor keriil Eva létrehozatalara. ,,Ha esztek a
farél, meghaltok, és nincs kétségem afeldl, hogy enni fogtok, ismerlek benneteket, és
bizony halél a sorsotok. De valahogy meg kell oldani a fajfenntartést” — gondolja az
Ur, &m ez mér nincs benne a Biblidban.

Hitigen! Eva! Aki életet ad és életet tart fenn, s aki a férfihiilyeség miatt csak a maso-
dik helyet foglalja el a teremtmények listéjén holott érdeme szerint magasan az els6
hely illeti meg. Nézz magadba, férfitars, €s kérdezd meg: €rne-e valamit az €leted Eva
nélkiil! Segitek: nem sokat. Lehet, hogy semmit. Eva ad, ad, de nem kovetel. Adja pi-
cinyének a tejét, gondoskodasdt, 6vondi mosolyat, 4polondi kezeit, csalddanyai fara-
dozésat, és adja a csokjait. Es ingyen kapjuk a szépségét, amely megszépiti szamunkra
avilagot. Nincs virag, nincs zene, kdltemény, havas erdd, amelynek a szépsége vete-
kedhetne az 6 szépségével, ha kedvesen rank mosolyog. (Ezen a napon, mércius 8-4n
egy szot sem szabad szdlni arrdl, hogy vannak rossz Evak is.)

Es a Teremtés hetedik napjan, amikor Addm mar Evéval jarta az erdét, a Teremtd
elégedetten elpihent a teremtés iszonyatos munkaja utdn. Magdban sorra véve a te-
remtményeit talan Eva megalkotasara volt a legbiiszkébb.
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L. Albin

UGYFELFOGADAS A NAV KOZPONTI
UGYFELSZOLGALATAIN

A veszélyhelyzet miatti kormanyzati intézkedések betartaséra, a fertézések megel6zésére a NAV
kézponti ligyfélszolgalatain a személyesen megjelend tigyfeleket el6zetes idépontfoglalds alapjan
fogadjuk. Az egészségiigyi szolgaltatasi jarulék igyintézése, a csekkigénylés és a beadvanyok be-
adasa idépontfoglalas nélkiil is intézhetd.
A személyes ligyintézés helyett célszer(i otthonrél kapcsolatba lépni a NAV munkatarsaival. A
gyors és rugalmas ligyintézést a NAV elektronikus szolgaltatasai biztositjak.
Konkrét ligyek intézéséheza 06 80 20 21 22 szamon ingyenesen hivhaté a NAV Ugyfél-tajékoztato
és Ugyintéz6 Rendszere. A rendszer hasznélatahoz ligyfélazonosit6-szamra (PIN-kéd), vagy rész-
leges kodu telefonos azonositasra van sziikség. Ugyfélazonositd-szam legegyszerdibben a https://
www.nav.gov.hu/ oldalrdl is elérhetd Online Nyomtatvanykitéltd Alkalmazas hasznélataval igé-
nyelhetd a TEL-nyomtatvanyon.
Altalanos kérdésekben regisztracio nélkiilis hivhatd a NAV Infovonala a 1819-es telefonszamon.
A gépjarmladoval kapcsolatban a 1819-es telefonszamon a 2-es fémentipont kivélasztasaval le-
het kérdezni a NAV munkatérsaitol.
Kérjiik, hogy tigyfeleink csak rendkiviil indokolt esetben keressék fel személyesen a NAV igyfél-
szolgalatdit! Ha mindenképpen sziikséges a személyes (igyintézéshez, iddpont a
https://www.nav.gov.hu/, valamint a
https://www.nav.gov.hu/nav/szolgaltatasok/ugyfelszolgalati_idopont_foglalasa meniipont alatt
foglalhato.
Ugyfeleink és kollégaink egészségének védelmében, kérjlik, ligyfeleink a halaszthatatlan szemé-
lyes Uigyintézés alkalmaval nyissanak tigyfélkaput, vagy igényeljenek telefonos ligyfélazonosi-
t6-szamot (PIN-kéd), hogy a késdbbiekben legyen lehetdség az online, vagy a telefonos ligyinté-
zésre! Ezzel elkeriilhetd a sorban allas, és otthonrdl egyszeriibben, gyorsabban és biztonségosab-
ban intézhetdk az addiigyek.

Nemzeti Adé- és Vamhivatal
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MULTIDEZO

1848 fopatikariusa

Szamtalan sarbogardi jeles személyiség
neve kapcsolddik 1848-hoz. Itt van példaul
a bogardi reformatus tanitd, Sallay Pal,
Kossuth Lajos titkara, a Kétgarasos Olva-
sokor kezdeményezdje, az elsé népkonyv-
tar megalapitdja, vagy a tragikusan koran
meghalt Meszlényi Rudolf, Kossuth Lajos
harcostérsa, ségora, Kossuth Zsuzsanna
férje, no és Boross Mihaly, akinek a sirja a
Huszar-temetében nemzeti zarandokhely.
Boross Mihdly Huszar Péter altal készitett
emlékoszlopa az tgynevezett 4j iizletkoz-
pontban 4ll. De nem hagyhatjuk ki a sorbdl
aforradalom nagy koltgjét, PetSfi Sandort
sem, aki ugyan csak egyszer jart Sarbogar-
don, de éppen 180 évvel ezelGtt, 1841-ben,
amikor vandorszinészként 1épett fol itt. A
Magyar Nemzeti Mizeum homlokzatat
stilizdld szép emléktablaja a varos koz-
pontjaban a volt Koronaszalld, ma Petdfi
Uzlethéz falan talalhat6. Ez az emléktabla
szintén Huszar Péter munkaja.

A cimben szerepld 48-as jeles személy, aki-
r6l most irok, a 195 éve, 1826-ban sziiletett
€s éppen 115 éve, 1901-ben meghalt sza-
badsagharcos, TRSTYANSZKY Kiroly,
aki 159 évvel ezel6tt, 1862-ben nyitotta
meg Sarbogard elsé patikdjat. A gimnaziu-
mot sziildvarosdban, Siimegen végezte,
gyogyszerésznek Pesten tanult. 1847-ben a
Pesti Katonai Gyodgyszertarban kezdett
dolgozni. A szabadsagharc idején megbiz-
tadk a mozgo katonai gyogyszertarak gyogy-
szerellatasaval. 1849 juniusaban Vécsey
tabornok V. hadtesténél szolgalt. 1849 ju-
niusaban Vécsey tabornok tiizér féhad-
naggya nevezte ki az V. hadtest utasz osz-
talydhoz. Innen keriilt az Arad melletti
szentmikldsi kérhazba kérhazparancsnok-
nak. Itt esett osztrak hadifogsagba. Szaba-
duldsa utdn 1852-ben Enyingen, majd
1862-ben Sarbogardon nyitott gyogyszer-
tarat. A sarbogardi gyogyszertar a varos
féutcajan, az akkori Andrassy (ma Ady
Endre) uton, a 129. szam alatt 4llt, a mai
Penny aruhazzal szemben, és Tinddy Lan-
tos Sebestyénrdl nevezték el. Sarbogardon
minddssze hat évet toltott, gydgyszertarat
1868-ban eladta Korlath Ferencnek, aki

1871-ben tovéabb is adta azt Kiss Istvannak,
6 pedig 1892-ben Vaskovics Odoénnek.
1912-ben Miklos Aladar, 1922-ben Balazs
Armin, majd 1938-ban Telkessy Odon lett
a patikatulajdonos. Téle vasarolta meg azt
1940-ben Sarkoézy Mihaly. 1950-ben a
gyogyszertarat allamositottak. Az épiilet-
ben ma lakds és iizlethelyiségek vannak.

Trstyanszky Kéroly az enyingi gyogyszer-
tarat fidnak engedte at, 6 pedig az [gazsag-
iigyi Minisztériumban vallalt allast. Tébb
éven at volt a Kertész Gazda c. lap fémun-
katdrsa és a Nép Kertésze cimd folyodirat
f6szerkesztGje. 1890-ben nyugdijba vonult
és 1893-ben Keszthelyen telepedett le. Itt
megalakitotta a 1848-49-es honvéd bizott-
sagot, s az Oreg honvédeknek valosidgos
apja volt. A keszthelyi tarsadalomban &
alakitotta meg az ugynevezett Veteranok
Korét. Elete utolsé éveiben teljesen vissza-
vonultan, egyediil az 6reg honvéd tarsai-
nak élt. Egyetlen hazafias iinnepélyt sem
mulasztott el, hogy az 6reg honvédeket ki
ne vezényelte volna, akiknek sorsan sokat
segitett.

Trstyanszky Karoly 48-as veterdn féhad-
nagyot 1901. szeptember 16-an nagy rész-
vét mellett helyezték nyugalomra Keszt-
helyen, a Szent Mikl6s-temetSben. A te-
metésen jelen voltak a még €16 veteran
48-as honvédek majdnem teljes szamban.

Fia, Solymés-Terstydnszky Karoly a leg-
véltozatosabb gydgyszerészpalyat jarta be.
Tipikus példaja a dinasztikus gyogysze-
résznek. A csalad felmendi koziil val6 az a
Trstyanszky Pal, aki L6cse varos gyogysze-
része volt a 18. szdzad utols6 harmadéban.
A mult szdzad hatvanas éveiben Ters-
tyanszky Janos Szepsin, majd 1868 és 1880
kozott Aranidkan dolgozott. Terstyanszky
Laszl6 a patikus Aranidkan 1880 utén és
Terstyanszky Gusztav Nagy-Idan 1887-
-ben. Terstyanszky J. Kalman Budapesten
az Erzsébet korut 27. sz. alatti gydgyszerta-
ratvezeti 1887-t6l kezdve, és még a szdzad-
forduldn is gyartja sajat készitményeit. Az
altalanosan eldirtak mellett sajat készit-
ményei zommel kozmetikumok.
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A csaldd nagy hirnévre szert tett leszarma-
zottja Terstyanszky Odon (Csakvar 1889—
1929), aki kardvivasban haromszor nyert
orszagos egyéni és csapatbajnoksigot,
1924-ben a parizsi olimpian az ezlistérmes
kard és a bronzérmes tSrcsapat tagja volt,
majd 1927-ben az Eurépa-bajnoksagon az
egyéni kardvivas eziistérmese lett. Legna-
gyobb sikerét Amszterdamban érte el
1928-ban, ahol az egyéni kardvivas olimpi-
ai bajnoki cimét szerezte meg. Ugyanitt
tagja volt az aranyérmes kardcsapatnak és
az 6todik helyezett téresapatnak is. Fejér
megye kival6 sportemberei szdmara az §
nevét visel§ dijat alapitottak. Ezt kapta
meg a sarbogardi sportéletben kifejtett
munkéjaért 2004-ben Steitz Adam, 2005-
ben Zambo Tibor (Mezdszilas), 2006-ban
Bruzsa Miklds (posztumusz), 2009-ben
Sarkozi Laszlo, 2020-ban Horvath Tibor.

Hargitai Lajos
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A dicsoséeges csatak napjaibol.

— A Pesti Hirlap eredeti tarcaja — irta: EOTVOS KAROLY

XIll.

Jon a fold népe!

Ezt mondta a mez6f6ldi ember, amikor se-
regenként nagy tomegekben jottek a tul-
a-dunai nemzetSrok.

1848-as nemzetdr (a kép illusztrdcio)

A katona nem a fold népe. A tisztvisel§ se
az ésanemesség se az. A nagy szami nem-
zet6rt nevezte el a mi népiink fold nép-
ének. Sotét-kék ruhdja, széles karimiju
kalapja, a kalapon nemzeti szind szalag, a
ruha szabasa egészen a mez6foldi telkes
gazdaéhoz hasonlit: ilyen volt a tal-a-du-
nai nemzetdr.

A mi vidékiink a Duna balpartjat, a Du-
na-Tisza kozét nevezi Tul-a-Dunanak.
Onnan jottek a nemzetSrok. Kevés puska,
kevés kard, sok darda, sok fokos, nehany
kasza is: ebbdl allott a nemzetSrok fegy-
verzete. A tisztek l6hdton. Egyébirant ko-
csi és 16 sz€ép szammal volt veliik. Kellett a
podgyasznak, az elfaradt embernek, a ne-
hezebb glinyanak s némi enni-innivalénak
az a sok kocsi. Oszi idS. EsG lehet, hideg le-
het, kegyetlen sz€lis timadhat, isten tudja:
lesz-e j6 hajlék mindeniitt, okos ember
meleg ruhat is visz magaval hosszi utra.

Amely napokon mi a biiszke bannal Lep-
sényben vesz4Odtiink: ugyanakkor ment
Kossuth Ceglédre, Nagy-Kérosre, Kecske-
métre, hogy nagy lelkének tiizével langra

lobbantsa a szunnyad6 lelkeket. Ebredj
magyar! Bitor ellenség tort hazadra! Légy
bator, mint mindig. Légy erds, mint haj-
dan. Ami fegyvered van: vedd kezedbe. De
puszta kézzel is alld utjat az ellenségnek.
Apaid se kimélték vériiket, te se sajndld a
tiédet. Rongy élet a szolgaélet. Vagy sza-
badon élj, vagy halj meg becsiilettel!

De mi ezt nem tudtuk. A villim segitségé-
vel nem lehetett akkor még se irni, se be-
sz€Ini. Kossuth fonséges utjanak hirét csak
sokkal késébb hozta hozzdnk a szell6k
szarnya.

A ceglédinemzetSrok Bicske felé jartak. A
kecskeméti nemzetSrok utjat nem isme-
rem. A nagy-kérosiekrél mar tébbet tu-
dok.

Amely napon Roth generélis Soponyara
ért, hogy este kiejtse kezébdl a kanalat:
ugyanaz napon, oktéber 4-én, hat szdzad
nagy- kérosi nemzetér gyonyord rendben
bevonult Sar-Bogardra. Kemény jarasu,
napsiitott arcd, kipodrott bajsza bator fitk
és férfiak. Kik voltak, hanyan voltak, kik
vezették Gket: masutt beszélem el. Ma is
sokan élnek még kozilik. Akik pedig el-
multak mar: azokra biiszkén emlékezik az
ivadék.

Csak egyrdl emlékezem meg ezittal.

Sar-Bogardon lakott egyik nagybirtoku
batyam-uram, Huszar Gébor. Felesége
Hajos-lany, a sar-abai Hajos nemzetség-
bél, apamnak unokatestvére s mezG-
szent-gyorgyi kozos birtokainkban oszta-
lyos atyankfia. Nala volt szallva tobbedma-
gaval egy nagy-kordsi nemzetlr. Fiatal
surjan legény, piros pozsgas jokedvi didk,
alig tizenhat esztendds. Sok fid, sok leany
volt a haznal. A Huszar-fiuk: Zsiga, Elek,
Imre természetiiknél fogva szétalan gyere-
kek voltak. Sokaig emlegették 6k is, a la-
nyok is a jokedvd nagy-kérosi didk-nem-
zetért. Aki pedig senkise volt més, mint
Nagy-K6ros varosanak késébb sok idén at
hires f6jegyzdje, Molnar Gedeon.
ElSkel6 nemzetségl, ma is €1, nagy birto-
kat kezeli, ma is jokedvi s dambar mai nap-
sag mar nem didk, azt hiszem, Jellasich el-
len ma is elmenne nemzetdrnek is, hon-
védnek is, amiként 6tvenhat év eldtt meg-
cselekedte.

Szeptember 25-én harsogott le Nagy-K6-
r0s varosanak haza erkélyérdl, a hirdetd
erkélyrdl Kossuth szézatos beszéde s okto-
ber 4-én mar Sar-Bogardon volt a nagy-ké-
rosi nemzetdr. Szazadokba osztva, tisztek-
kel ellatva, katonai pontossaggal. Az utnak
hossztisdga a mindenféle keriil6kkel vagy
kétszaz kilométer. S kdozben a Dunan is at
kellett széllani Ercsinél.

Hogy lehet ez?

A nemzetér még se katona. Ma mar csak a
politikai konzequencidkat vontuk le. A ki-
vivott szabadsagbol kivalogattuk a kozjogi
figgetlenséget, a tobbi attribitumokat pe-
dig elhajitottuk, mint a vadember a ko-
kuszdié husét, mikor szomjaban csak a te-
jét kivanta meg. Es éhesen és rongyosan és
cifralkodva és hajlongva, dobra keriilve és
antichambrirozva ez a tdrsadalom har-
mincot esztenddn at nem tett egyebet, csak
Ujsagot olvasott. Ki hatvanheteset, ki negy-
vennyolcasat, ki liberalisat, ki konzerva-
tivat. Az orszaglasbol is ipar lett, aziparbol
is politika lett. A nép pedig az uristenhez
fohaszkodik s a nagy szabadsag miatt ket-
t6t sem tud l€pni anélkiil, hogy valami pa-
ragrafusba ne botlanék.

Torok atok ez az egész alakulas. Nagy
munka tere helyett ez az orszag szabad
zsakmanyolas prédajava lett. Innen valo,
hogy az egységesen végrehajtd és katona-
kat meg tisztvisel6ket neveld allam kereté-
ben az osztalyok maguknak és egymas el-
len élnek. A falatoknak numerus clausu-
suk van: egymas szajabol tépik ki és ezt ne-
vezik tarsadalmi mozgalomnak. Igy allnak
szemkozt a tisztvisel6k az 6nall6 kereset(-
ekkel, a keresked6k a mezdgazdakkal, a
munkésok a munkaadoéikkal. Krimitschau:
ez a sz6 a tarsadalmi harcokban a kegyet-
lenséget és a retorzidt jelenti. Csak habo-
ruban szoktak stratégiai okokbdl felgyuj-
tani falukat, elpusztitani gulydkat, felktni
embereket, hogy az ellenségnek kellemet-
lenséget okozzanak. Minalunk a tarsadal-
mi harcokban ez mar nem is fogés, hanem
rendszer. A munkaadd kiéheztetné mun-
kasat, a munkas egy kanal vizbe fojtana a
munkaaddt. A népségjajgat anagy adé mi-
att, de az allam tovabb épiti a maga nagy-
hatalmi luxus-épiiletét. Urak legyiink Eu-
ropaban, ha belehalunk is!

A szabadsaglinnep nagy nemzeti daldba
beledobbannak a szervezett tarsadalmi
zaszldaljak diiborgs [éptei. J6 lesz ezekre a
hangokra is figyelni. A szabadsag épiilete
nem teljes — jo lesz idejekordn munkdhoz
fogni. A kozjognak eleget dolgoztunk, dol-
gozzunk végre-valahdra a kozjonak is. A
frazis évek 6ta harsog, de a tettet nem lat-
tuk. Kozgazdasagi politika, kozgazdasagi
erdkifejtés — ezzel még adésok maradtunk
a negyvennyolcas idealoknak. A munkés-
nak munkat is kell biztositani, a puszta stri-
cebdl bizony nem éliink meg.

Forrds: Pesti Hirlap, 1904. mdrcius

(26. évfolyam, 61-75. szam) — arcanum.hu
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A ven mester halala

Amikor az 6tvenedik vizsgéjat is megtartot-
ta, elbucsizott gyermekeitdl és egyediil ma-
radt.

Csend borult a vedlett falu iskolateremre,
csak egy bator egér merészkedett eld a kaly-
hasarokbdl és fiirge labaival elfutott a ka-
tedra elGtt, at az elGtérségen, be a padok
kozé, a kenyérdarabok, szalonnabdrkék
nagyszeri eldoraddjaba, paranyi zajt verve,
éppen csak egy egérnyit. A tanité tr rovid-
laté volt, észre sem vette, azt hitte, egyediil
maradt csak, egyediil minden teremtett élet
koziil a bucstizkodas konnyet harmatozo
nagy pillanataban. Onfeledten nézte a pa-
dokat, a kisiskolasok festetlen, agyonfara-
gott padjait, nézte hosszan, elnyilt, nagy, si-
mogaté szemekkel és konnyezett. Kovér
cseppekben hullottak ald arcardl a fényld
gyongyocskék, arulkoddan és szivet muta-
ton.

Otven esztendd... Istenem, nagy id6 volt...
és elmult... motyogta maga elé, és gyerme-
keire gondolt, szemeivel még latta Gket, fé-
lig siiket fiilével hallotta még a hangjukat és
beszélt veliik.

Hat elmentetek mind. Vigyazzatok csak
magatokra! Mar én is elmegyek...

Nem is tudta, hogyan ért haza. Utkozben
koszontotték s nem hallotta a hangokat,
csak ment, csak ment s maga sem tudta, ho-
gyan érkezett a hazuk kis kapujaig. Ott var-
ta mar az Oreg tanitoné asszony, belékarolt
svitte tovabb, vezette a lugas iranyaba, ahol
szépen teritett nddasztalon kedvenc ételei
izesedtek s egy hosszi nyaku iivegben vér-
vOros kadarka tiizesedett.

Mariska lanya letorolte a széket, amire letilt
s szeret$ hangjan kindlgatta édesapja ked-
venc ételeit, amikbe — gy érezte — belef6z-
te szive szeretetét is.

Hiédba volt minden. A falat nem ment le az
Oreg rektor ur torkén, el is hordatta sorra a
talakat, csak a hosszi nyaku iiveget fogta
ott meg a szépen metszett, karcsu iivegpo-
harat, amibdl igen nagy tinnepeken inni
szokott.

Maskor oriilt, ha kedvesei ebéd utan véle
maradtak, de most elkiildte ket és drakig
nézett a magany szemébe.

Ugy délutan 6t 6ra tajban, mire a karcst
nyaku iiveg egészen kiadta lelkét, révedezé-
se eltlint, erdi is visszatértek, s azon gondol-
kozott, milyen munkéval toltse ki életének
még hatralevd orait.

Sokszor atgondolt tervek foglalkoztattak,
de mindet elvetette. Igy jart a virdgoskert, a
gyiimOlcsos, a méhek és még sok minden.

Ugy érezte, mind-mind elszakitja az élettdl,
a gyerekektdl, akiket eddig oktatott, s aki-
ket mégsem lehet egészen magukra hagyni,
ha mar elkezdte veliik a j6 munkét.

Végiil is megallapodott. Vette a botjat s at-
jott apamhoz. Nem kellett messzire men-
nie, taldn 6tvenlépésnyire volt az tizlet, ahol
apam dolgozott. O is nyugdijas tanitd volt s
a pihenés kiszabott éveit ott toltotte az illa-
tos ropogosra siilt kenyerek, gombolyd
zsemlék és mosolyg6s kiflik vilagaban. Pi-
ros pad allt az tizlet elStt, azon szokott iildo-
gélni édesapam, akinek meséire a kis varos
nyugdijasai Ggy szalltak, mint virdgokra a
méhek.

Hat ide tipegett el az 6reg, apam birodal-
maba s igyen kezdte: ,,Nézd, Imrém, te is ta-
nito voltal, te is szeretted a gyerekeket, hat
megérted, amit most mondok. Nem akarok
elszakadni t6liik, nem akarok elzarkdzni a
vilagtdl sem, uigy gondoltam, eljonnék hoz-
zad beszélgetni, ide jarnak a volt tanitva-
nyaim kenyeret siitni, itt talalkozhatnék ve-
lik és szemmel tarthatndm Gket.”

Apédm megOriilt a régi bardtnak, helyet ki-
nalt neki a piros padon s ettdl fogva senki
sem latta tobbé szomorkodni a j6 6reg kélo-
mista mestert. Itt beszélgetett volt tanitva-
nyaival, ringd derekd lanyokat, mosolygd
mamaékat faggatott ki arrél, hogy megy-e
még az egyszeregy, s azok belémentek a tré-
faba, feleltek neki, a j6 6reg meg boldogan
dorzsolgette a kezeit és dicsérgette Gket.
Szerették, tisztelték, megsiivegelte a varos
apraja, nagyja, s 6 boldogan siitkérezett a
tekintélyében.

Az id¢6 persze nem allt meg. Vénitette 6t is.
Latasa meghomalyosult s a hallasa is egyre
romlott. Nyolcvanharom éves lett. Ez mar
nagy idé.

De talan még maig is élne, ha nem torténik
vele valami egészen kiilonds dolog. De tor-
tént. Ez pedig 1940 tavaszan, éppen marci-
us idusan. Reggel kiillondsen jokedviien éb-
redt az oreg. Feloltozkodott, kitipegett az
udvarra s megdorzsolte kezeit a frissen hul-
lott héban, régi szokdsa szerint, aztan meg-
reggelizett €s elindult sarga botjayal apaim
tanyaja és testvéri szive felé. Utkozben
meg-megallt. Megéllitottdk a haztetlrdl
alaomlo nemzetiszind trikolorok, a magyar
zaszIok. Oriilt, hogy felismerte Gket.
Lattukra homalyosul6 szemeire gondolt s
arra is boldogan, hogy még nem is olyan
rosszak, mert ha azok lennének, nem latna
mar a szEép zaszlokat sem, pedig latja mind-
et.

Ilyen gondolatokkal eltelve nyitott be az iiz-
letbe. Leiilt a helyére, két laba kozé llitotta
szokdasa szerint a vastag kampdsbotot s rata-
maszkodott.

Apam nem ért ra beszélgetni vele, vevek
jottek, azokkal foglalatoskodott. Végre ki-
arilt a bolt, s a nemzet napszdmosai egye-
diil maradtak. A sz6kocsinak valahogy min-
dennap ki kellett gordiilnie a csend pajtdja-
bol. Igy apdm e szavakkal gorditette ki az-
nap:

— Min gondolkozol, Janos batyam?

—Azon toprengek, hogy miért leng ma nem-
zetiszind z4szl6 a hazakon?

Apém csak ennyit vilaszolt:

— Marcius 15-e van.

Az oreg rektor sokaig hallgatott.

Fako hangon sz6lalt meg ismét:

— Imrém, aztan mi az a marcius 15-¢?
Apém szemei csoddlkozva nyiltak el. Raba-

mult az Oreg mesterre s éberen vizsgélta,
nem akarja-e most az egyszer 16va tenni.

De nem. Toprengést, végtelen kinl6do ver-
gbdést latott a masik arcon és kétség-
beesést.

Igy segitett az 6reg memdridjan:

— Elfelejtetted volna, mit jelentenek a kiinti
zaszIok; mit jelent méarcius 15-e? Kossuth
Lajost, a magyar szabadsagot, meg Petdfit,
meg Téncsics Mihalyt, meg a vilagszép
1848-at jelentik.

Az Oreg mester Osszerazkodott e kozlésre,
aztan felallt. Reszket6 kézzel nyult a kalap-
jahoz s j6 darabig nem tudott beszélni, csak
a konnyei folytak ala az arcén.

Amikor felcsuklott, mérhetetlen fajdalom
és banat halkitotta meg egyébként erds
hangjat.

Elfelejtette... Kossuth apénk... 1848...
magyar szabadsag... most mar sirt. Szavai
zokogasba fulladtak. Bocsdss meg vén ma-
gyarodnak, bocsdss meg, Kossuth apank.
Mire a kdnnyei ismét fogalmazni engedték,
igy szolt apamhoz:

— Mindent koszonOk neked, tobbet mar
nem jovokel... aki egyszer elfelejti Kossuth
apank nevét, nem érdemli meg, hogy to-
vabb éljen. Es én elfelejtettem ma...

Vette a gdrcsos, nagy botot, reszketd kezei-
vel megszorongatta apam kezét és elment.
Mindez tugy 11 Ora tdjban tortént, 1940.
marcius idusdn s még e nap délutanjan zo-
kogva jott apamhoz a vén mester leanya és
csak ennyit tudott mondani:

— Jaj, Jakus bécsi, meghalt az édesapam.

Jakus Imre

Csepp a tengerben — Evangélikus elbeszélok
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Harmonia 23.
Onsegito eszkozeink —
A fermentalt zoldsegek

Mar tobbszor is szot ejtettem a taplalkozas fon-
tossagarol. Meggyd6zédésem, hogy egészségiink
alfaja és omegéja az, hogy mi keriil a tApcsator-
nankba. Tapcsatorna: ez a szd azt sugallja, hogy
téplalunk valamit, jelen esetben dnmagunkat.
Azonban nem vagyunk egyediil 6nmagunkban,
tobb millié mikroorganizmus él veliink szoros
szimbidzisban. Altaldban nem gondolunk arra,
hogy a beleinkben laké ,tarsbérlék” (virusok, bak-
tériumok, gombak) vajon a barataink, vagy az el-
lenségeink-e. Témogatjak, vagy romboljak élet-
erdnket? Testlinknek e belsé vildga, amelyet bél-
rendszernek neveziink, rejtelmes vilag. A felgyor-
sult civilizacios fejlddés, az élelmiszeripar, az
{zfokozok és adalékanyagok vegyi gyéra, a gyogy-
szeripar tonkretette ezt a testlinkben 1évd egyedi
vildgot. Valahol azt olvastam, hogy a kezdetek
kezdetén az ember és a benne éI6 mikroorganiz-
musok jol megvoltak egymassal és egyiittm(ikod-
tek az ember egészségének fenntartasa érdeké-
ben. Aztan az ember beleavatkozott a természet
rendjébe. Uralma alatt az él6vilag kizsdkmanyola-
sa érdekében rengeteg mérget, szennyet vitt be
az él6 anyagba: foldbe, vizbe, levegdbe. Ezek a
mérgek belekeriiltek az ember szervezetébe is. A
benniink é16 mikroorganizmusok tgy érezték, hat-
ba tdmadtak dket. Csoda, hogy 6k is elleniink for-
dultak, és az immunrendszeriink (melynek pajzs-
ként kellene védeni benniinket) nem ismeri fel eb-
ben a kdoszban, hogy ki a barat és az ellenség? Az
sem véletlen, hogy ennyi pajzsmirigy-megbete-
gedés van, hiszen nem m(ikédik a pajzs, a véde-
lem. A diagnosztizalt betegségek mar évtizedek
Ota lappanganak a szervezetiinkben. Vajon valaki
feltérképezte-e, hogy a hirosimai atomtamadas-
nak és a csernobili katasztréfanak milyen kovet-
kezményei vannak az altalénos egészségi allapo-
tunkra? Ez a két esemény a legismertebb a 20.
szazad fekete kronikajabal, de ezek mellett folya-
matosan torténtek és torténnek olyan dolgok,
amelyek kérositjdk a Fold és az ember egészsé-
gét.

Az emberi elme kétél(i eszkdz. Lehet orvosi szike,
vagy halélos fegyver is. Néha elgondolkodom:
annyi fantasztikus tudoményos eredményiink
van, annyi csodalatos okos elme, meghdditjuk a
vizek mélyét, meghadditjuk a fold belsejét, megho-
ditjuk az eget, késziiliink a Marsra! Miért nem a mi
helyiinkre, a Fdldre vigyazunk? Elhetnénk ezen a
gyonyord kék bolygdn békességben! En egyszer(
emberként irom ezt egyszer{i embereknek, nem
rajtunk malik most a fold kizsékményolésa. De va-
lahol mi engedtiik meg azzal, hogy elfogadtuk a
mézesmadzagot, hogy kényelmes életiink lesz.
Sajnos nem lattuk meg a cukormaztdl, mi van
alatta és milyen arat kell majd ezért fizetniink. Ha
minden rendben lenne és ez a vildg értiink lenne,
akkor miért nem éliink egészségesen és boldo-
gan? Annyira elmeriiltiink a csillogé-villogé tech-
nikai csodak vilagaban, hogy talan ezeket a kérdé-
seket sohasem tettiik fel magunknak.

Latszolag ezek a gondolatok messze esnek a fer-
mentalt zoldségek témajatdl. Azonban van egy
kozos szal. A kiilsd és belsd kéros hatdsok miatt

tonkretett mikrobiomunkat a fermentalt zoldsé-
gek segitenek helyreéllitani. En is megtapasztal-
tam magamon a kiils6 mérgez6 hatasok és a bel-
s0, stressz altal elinditott megbetegitd folyamato-
kat, annak ellenére, hogy régéta tudatosan egész-
séges életmodot folytatok. Az utdbbi években gy
éreztem, hogy dllandé szélmalomharcot vivok az
egészségem, j0 kozérzetem visszaszerzéséért,
mert a kiilsé egészségkarositd tényezék egyre
jobban megerésodtek. Ugyanezt tapasztalom a
kérnyezetemben él6knél, és ez kortol, nemtdl fiig-
getleniil van jelen. Ezt a ndvekvd tendenciat latom
a 3-6 éves gyermekek egyre furcséabb viselkedés-
zavaraiban is. Felborult a szervezetiink egyensu-
lya, felborult a szellemi-lelki—testi harmonia,
egészségiink alapja. Most azon kell igyekezniink,
hogy a tulélésben talpon maradjunk. Ebben segi-
tenek a fermentalt zoldségek.

Egy kedves bardtném szakember éltal vezetett
tanfolyamon tanulta meg a fermentalas folyama-
tat, hogy ezzel segitsen beteg édesanyjan. Azota
készitik ezt a gyoqyitd kiilénlegességet maguk és
kornyezetiik szdmara. En és azok, akik fogyasztot-
ték az altaluk készitett fermentalt zoldséget, na-
gyon gyors javulast éreztiink a bélrendszeriinkben
és a kozérzetiinkben. Szeretném, ha minél tébben
és minél tobbet tudnank errdl az egészségiinket
tdmogato lehetGségrdl. Annal is inkabb, mert a
bélrendszeriink egészsége nemcsak a fizikai koz-
érzetiinket befolyésolja, hanem az érzelmeinket
és a gondolatainkat is.

Gondolkozzanak el azon, van-e lehetdségik és
idejiik fermentalt z6ldséget késziteni csaladjuk,
de akér masok szdmdra is. A legjobb az lenne, ha
ez a savanyusdag bekeriilne a konyhankba, egész-
séges ételként természetes része lenne étkezé-
siinknek, és az emberek sajat kertbdl, vegyszer-
mentes zoldségekbdl készitenék ezt a gyogyitasra
és megeldzésre is alkalmas taplalékot.

A fermentélasndl fontos a megfeleld alapanyag,
technikai eljaras, érlelés, hogy az 6sszes baktéri-
um megjelenjen az érlelt zoldségben, mert csak
igy valik széles hatdast probiotikumma. A legjobb
alapanyag a biozoldség, de eznem biztosithat6 fo-
lyamatosan. Azonban a bolthdl vésérolt z6ldség-
bél készitett fermentélt taplalék is jobb probio-
tikum a vegyi, szintetikus anyagoknal, és folya-
matosan fogyaszthato. A fermentalt zéldségek je-
lent6sége miatt ajanlom figyelmiikbe az Erjesztett
élet — éltetd étkeink kdnyvbdl kiemelt részletet.

Horvéth Katalin

2021. marcius | 1. Bogdrd és Vidéke
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Erjesztett élet -
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rLiny e Nl
ALl i

L

AZ EMBERI
EMESZTORENDSZER

Emészt6rendszeriink segiti az étkek megemészté-
sét és tdpanyagokka alakitasat. Jorészt meghaté-
rozza szervezetiink ellendlld képességét, és sza-
balyos gatat emel az életellenes, nem kivanatos
molekuldk elé. Létfontossagl vitaminokat allit
eld, és segiti a ndvényi szénhidratok és a protei-
nek felszivdasat. A jollakottsag egészséges érze-
tét és mértékét kivalté hormonok egyenstlyéval
megteremti az egészséges étvéagyat.

Ha a védelmi rendszeriinket mégis 4ttorik nemki-
vanatos molekuldk, annak tobb okozdja is lehet:
rosszul 6sszeallitott étrend, tulzott cukorfogyasz-
tas, tul sok és rossz mindségi zsiradék, valamint
rossz mingségli és kevés fehérje, gydgyszerek, tl
sok méreganyag és nehézfém, tllzott alkoholfo-
gyasztds és dohényzas, tulhajszolt sport- vagy
egyéb tevékenység, elégtelen ragas, gyors evés,
talh(itott emésztérendszer (hideg italok, ételek).
A jollét” és alétdrém legismertebb hormonjénak,
a serotoninnak tébb mint 90 %-at az emésztdrend-
szer baktériumai allitjak eld. Erzelmi életiink, le-
gyen az stressz, szorongas, gorcsolés, vagy 6rom,
kihat kedélyéllapotunkra, egészségiinkre és visel-
kedésiinkre.

Itt az ideje, s6t halaszthatatlan kotelességiink,
hogy visszatérjiink a tudatos étkezéshez, a tiszta,
biztos eredetii étkek jotéteményeinek belatasa-
hoz. Latszélagos jolétiinkben elveszitettiik a ,,jol-
Iét", a napi [ét6rom megélésének kulcsat.
Szimbidzisban éllink tobb ezer féle baktériummal,
gombaval, parazitaval. Ezek mind képesek oda-
vissza kommunikélni a sejtjeinkben lévé mito-
kondriumokon keresztiil az emberi aggyal. A ben-
niink él6 mikroorganizmusok alapvetéen hataroz-
zak meg lelkiallapotunkat, étvagyunkat és sovar-
gasainkat. Minden ember bélflorajanak kiilénboz6
az 0sszetétele, hasonldan az ujjlenyomatunkhoz,
melybdl nincs két egyforma.

Ez a szimbiézis a fizikai ember maga. Ezen egyen-
suly fenntartdsa pedig nem mds, mint az egész-
ség fenntartasa.

Somldsi Lajos eléadasai alapjan késziift
Jjegyzet, szerkesztette dr. Csicsor Janos, 2020



Bogard és Vidéke 2021. marcius 1 1.

SPORT

A GYOZELEM IZE

EGY FELIDO POKOL, EGY FELIDO MENNYORSZAG
MARTONVASAR-SARBOGARD 3-4 (3-1)

Martonvasar: Sebestyén Istvan Ferencz —
Balla Patrik, Szeidl Bence, Erdei Péter,
Szé€1 Laszlo, Fuzér Zoltan Bence, Lakakisz
Nikolaosz, Kadar Jézsef, Neuvert Almos,
Siile Barnabds, Balogh Benedek

Cserék: Stelczer Adam Zoltdn, Schiiffer
Addm, Waller Arthur Edwdrd, Kovdcs Pat-
rik, Lacza Levente, Vorés Mildn
Sarbogard: Farkas Zoltan — Kindl Zalan,
Horvath Attila, Kékany Péter, Graczer
Bélint, Mayer Déavid, Luczek Roland, Ro-
denbiicher Tibor, Gyuricza Kornél, Grac-
zer Gergd, Graczer Bence

Cserék: Nagy Armin, Magda Mdté, Demeter
David, Horvdth Istvdan, Vagyoczki Patrik,
Briizsa Sandor Patrik

A tavaszi harmadik martoni megmérette-
tés mar bravuaros sikert hozott. (Kétszer
Ercsi ellen nem sikeriilt.) A vendégek gy6-
zelmi esélyeit novelte a mult heti lajosko-
maromi siker és a hazaiak Fénix elleni ve-
resége. Mdr az 5. percben vezetést szerzett
a Sarbogard. Rodenbiicher T. véddk felett
ativelt labdajaval a felfut6 Kindl Z. jo
itemben lépett ki a véddk kozott és 14
m-r6l a kapujabol kilépd Sebestyén 1. F. fe-
lett a haloba emelt, 0-1. A hazaiak a beka-
pott gdl utan tobb veszélyes tamadast ve-
zettek, Erdei P. 16vése a felsd 1écrdl keriilt
jatéktéren kiviilre. A 20. percben megzor-
rent a vendégek haldja. Erdei P. a meg-
szerzett labdat kitolta balra Lakakisz N.
elé, aki 16 m-rdl a bal felsd sarokba 16tt,
1-1. Valtozatos, j6 irami mérkd6zés és a 30.

percben esély a vendégek elStt. Kokany P.
jobb oldalrdl kapu elé ivelt szabadrigasa
utan a biintetSteriileten beliili szabalyta-
lansag miatt a jatékvezetS 11-est itélt.
Mayer D. balra tart6 16vését Sebestyén 1.
F. kititotte, a kipattan labdat Gyuricza K.
a fekvé kapus felett a felsé kapuféra IGtte.
A 33.percben a hazaiak nem hibdztak és a
jobb oldalrdl Fiizér Z. B. beivelt szabadru-
gasat Neuvert A. megcsisztatta, Lakakisz
N. 8 m-rél 16tt a bal als6 sarokba, 2-1. Za-
var avendégeknél, a félidé befejezése elStt
a 43. percben kétgblos a Martonvésdar els-
nye. Szél L. ivelését Erdei P. visszaguritot-
ta a kaputdl 17 m-re helyezkedd Fiizér Z.
B. elé, aki kilStte a bal alsé sarkot, 3-1. Egy
félidényi jaték utan csokkentek a vendé-
gek gybzelem esélyei, s6t a pontszerzés is
tavolabb keriilt.

A masodik jatékrészben eltelt negyed 6ra
utdn sem valtozott az eredmény és Pajor
Laszl6 edz$ személyi valtozasok mellett
dontott, valamint szerkezeti atalakitast is
végzett. Ennek eredménye a folyamatos
nyomas a hazaiak kapujara és a 68. perc-
ben megszerzett talalattal csokkent a kii-
lonbség. A véddvonalbol eldre ivelt labda-
val Mayer D. befordult a védé mell6l és 12
m-rdl a hdldba 16tt, 2-3. Gyors labdaszer-
zések és szélen vezetett tamadasok utani
helyzetek, hazai kapusbravirok utin a 79.
percben a mérk6zés eredménye egal. A
jobb oldalon sokadik felfutdsa utan Grac-
zer G. véddk felett beivelt labdéjat a hosz-

g

sza oldalon helyezked$ Mayer D. 5 m-rél
fejelte a haloba, 3-3. Tovabbra is a Sarbo-
gard veszélyeztetett és a 86. percben Grac-
zer G. jobb oldali elviharzasa utan bepasz-
szolt labdat Magda M. 14 m-rdl laposan a
jobb alsé sarokba 16tte, 3-4.

Masodik félidében nytjtott teljesitményé-
vel értékes pontokat szerzett a vendégcsa-
pat.

A szakmaiigazgatd, Pajor Laszl6 6rommel
nyilatkozott a mérkézés utan: — Jol kezd-
tiikk a mérkdzést és egy szE€p egyéni teljesit-
mény utan gyorsan megszereztiik a veze-
tést. Sajnos az elsé félidé masodik felében
kovettiink el olyan helyezkedési hibakat,
amik utdn az ellenfél ragott harom golt.
Sziinet utan a személyi és jatékrendszerbe-
li valtoztatassal sikertlt folyamatos nyo-
mas alatt tartani a hazai csapatot. Sok
helyzetet dolgoztunk ki és megérdemelten
forditottunk. Gratulalok a fiaknak!

Jok: Sebestyén 1. F., Lakakisz N., illetve
Graczer G., Kindl Z., Rodenbiicher T.

Tabella
1. Sérosd 1712 4 1 55 17 3840
2. Mor 1612 1 3 56 23 3337
3. lkarus—M.hegy 1710 3 4 34 14 2033
4, Bodajk 16 93 4 23 14 930
5. Sarbogard 16 8 4 4 29 25 428
6. Martonvédsér 17 8 3 6 28 23 527
7.Kapolndsnyék 17 8 0 9 23 23 024
8. ErcsiKinizsi 16 7 3 6 31 22 924
9. Fénix FC 17 6 3 8 35 36 -121
10. Tordas 17 6 3 8 31 32 121
11. Enying 16 52 9 24 43 -1917
12. Kislang 17 45 8 29 37 -817
13. DUFK 17 4 3 10 18 55 -3715
14. L. komdrom 17 3 4 10 23 42 -1913
15. Mény 17 1 313 19 52 -33 6

A hétvége sportmiisora

2021. marcius 13. (szombat)

14.30 6ra: Sarbogard-Kislang (megyei I.
0., Sarszentmiklos)

2021. marcius 14. (vasarnap)
10.00 6ra: Sarbogard U16-Lajoskoméarom
U16 (U16, Déli csoport, Sarszentmiklos)
10.00 6ra: Enying N-Sarbogard N (ndi fel-
nétt, Enying)

A mérkdzések zart kapuk mellett keriilnek
lejatszasra.
Hajra Sarbogard!

Szdnté Gdspdr
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KIEMELT
APROHIRDETESEK

a Hirhaz facebook-oldalan is!

AZONNALI FELVETELLEL keresek
KOMUOVES és ACS SZAKEMBERT.
06 30 364 9408

18 hetes JERCE és
ELONEVELT CSIRKE kaphato.
06 20 575 3033

TAKARITONOT keresek
Cece és kozvetlen kornyékérol.
Hivjanak az alabbi szamon:
+36 70 774 0051

HUSVETI NYULAK ELADOK.
Sarbogard, Matyas kiraly u. 1/a.
Telefon: 06 20 461 7569

Bogardi diler Tolnaban

A Tolna Megyei Renddr-fékapitanysag munkatarsai elfogtak és
Orizetbe vettek egy 44 éves sarbogardi férfit

A rendd6rok informacidja szerint a 44 éves sarbogardi lakos lako-
helyén kébitoszerrel, 1j pszichoaktiv anyaggal kereskedett. A
Tolna Megyei Rendér-fékapitanysdg nyomozo6i a Szekszardi
Renddrkapitanysag, a Fejér Megyei RendSr-f6kapitdnysdg és a
Gy6ri Rendérkapitanysag nyomozoival egyiittmiikodve, ossze-
hangolt akci6 keretében februdr 17-én 6t helyszinen tartottak ku-
tatast. Ennek soran megkozelitSleg 400 gramm kabitoszert és
egyéb kabitoszergyanus anyagokat, kapszuldkat, kabitoszer el6al-
litasahoz, csomagolasahoz hasznalt eszkozoket, készpénzt €s di-
gitalis mérleget is lefoglaltak, tovabba intézkedtek a biincselek-
ménybdl szarmazo vagyontargyak lefoglaldsara is.

A nyomozok a terjesztGt Grizetbe vették és az illetékes Szekszéardi
Jarasi Ugyészségen elGterjesztést tettek letartdztatasanak indit-
vanyozasara.

Forras: police.hu

2021. mércius | 1. Bogard és Vidéke

TISZTELET A BATRAKNAK!

AAAAAAAAAAAMALL

"Minden ko, régi tettek helyén emelve;
...minden dal, régi hosrdl énekelve;
...megannyi lépcso a jelenkorban
magasabbra emelkedhetni.”
/Kblcsey Ferenc/

Sarbogard Varos Onkormanyzata
nevében tisztelettel emlékeziink
az 1848/49-es forradalom és

szabadsagharc aldozataira.

Dr. Siikosd Tamas
polgarmester

Ismét elmaradt

a merkozeésiink

VAX KE Sarbogard-Mori KSC
(elhalasztva)

Fejér—-Komarom-Esztergom Megyei Férfi Kézilabda-bajnoksag,
12. fordul6

Avasarnapra kiirt mérkézésiink ezuttal a vendégcsapat koronavi-
rus-fert6zése miatt maradt el. Ellenfeliinknél két jatékos keriilt
karanténba, emiatt nem tudtak elutazni a mérkézésre hozzank.
Az FMKSZ a kérésiiket elfogadta, igy a mérkdzést a késébbiek-
ben fogjuk bepoétolni.

A helyzet sajnos egyre nehezebb, a hétf6tdl életbe 1épett szigori-
tasoknak kdszonhetSen nem éll rendelkezésiinkre edzésre a Mé-
szoly Géza Altalanos Iskola tornaterme, valamint a hazai pa-
lydnknak szdmit6 simontornyai sportcsarnokot is bezarta az iize-
meltetd Klebelsberg Intézményfenntartd Kozpont. Ezért hataro-
zatlan id6re (reméljiik, csak aprilis 7-€ig) a hazai palyankat is nél-
ktlozniink kell. A hatralévé mérkézéseink pontos id6pontvalto-
zasair6l még nincs informéacionk.

Az utanpotlas-bajnoksagokat a Magyar Kézilabda Szévetség a
koronavirus intenziv terjedése miatt februar 7-€ig felfiiggesztet-
te!

#sbghandball

Rehdk Tamds
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Bontakozo
tavasz

‘ L= T8 Pl .
Magasfoldi Anna |. b — Zoldell6 fa

A tavasz hangulatat tiikrozik a Violin Mtvészeti Iskola sarszent-
miklési tanitvanyainak alkotasai. A Baloghné Veres Csillavezette
képzémiivészeti csoport didkjai —mar a legkisebbek is — rendkivii-
li tehetségrdl tesznek tanusagot képeiken; lenyligdzéen adjak
vissza a bontakoz6 évszak szineit, formait, pillanatait és szinte
illatait is.

HKV
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A MAGYARMET Finomoéntode Kft.
sarbogardi telephelyére keres

ONTODEI

OPERATORT

F6bb feladatok, munkak:

— ontvénymegmunkalas (csiszolds, egyengetés,
javitas, tisztitas)
— munkavédelmi szabalyok betartdsa
— felettes utasitasainak betartdsa
— munkaterdilet tisztan tartdsa
Az allashoz tartozo elvarasok:

— altalanos iskolai végzettség

— alapfoku szamitégép ismeret

— fizikai terhelhetGség

— megbizhatdsag, pontossag

— 0nallo és preciz munkavégzés

— gépkezelésben szerzett tapasztalat

— gyartasban szerzett gyakorlat

Az allas betoltéséhez elonyt jelent:
— emel6gép kezel6 vagy targoncavezetd bizonyitvany
— szakmunkas végzettség
— fémipari teriileten szerzett gyakorlat

— versenyképes jovedelem

—azonnali munkakezdés

—hosszu tavu, biztos munkalehet6ség egy nemzetkozileg el-
ismert vallalatnal

— kulturalt munkakdrnyezet, valtozatos feladatok
— cafeteria 15.000 Ft/hé
—munkaruha
Munkavégzés helye:
7003 Sarbogard, Kiltertlet 0792/3 hrsz.

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal

hr@magyarmet.hu

e-mail-cimen vagy telefonon a

06 22 566 321-es és a 06 22 566 392-es

szamokon.
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SINVIO D VALTOZATOS MUNKARA VAGYSZ,
Azonnali kezdéssel keresiink == N AHOL VAN ELORELE_PESI LEH ETOSEG?

Y. _ r Dolgozz fémipari teriileten /
és/va; . 0 i —
© 24 )~ B GEPKEZELOKENT | /
kezelésében jartas T ADE
munkatarsat.

A munkavégzés kétmiiszakos munkarendben torténik. —

Székesfehérvaron,
ha rendelkezel
gépkezelo tapasztalattal
SIMOTRADE KFT. e és tudod vallalni a 8 oras,

7081 Simontornya, Beszédes F. u. 24/C folyamatos munkarendet!

Jelentkezni az alabbi elérhetdségeken lehet: Részletek:

E-mail: simotrade@simotrade.hu t s
Telefon: 06-74/486 408 " | Targoncas és darukezeld 06 30 383 0181
Mobil: 06-30/653-5814 = R jogositvany elony! Adecco Kft.

A PILLANTAS OPTIKABAN

LATASVIZSGALAT és
KONTAKTLENCSE ILLESZTES

Szemiivegkészités es javitas helyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. Gt 139. (Coop mellett)

GEPKEZELO KOLLEGAKAT KERESUNK TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012

NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 6raig
A FELADATROL: Egészségpénztari és SZEP kartyak elfogadasa
e Aluminium termékek gyartdsa, megmunkaldsa,
csomagolasa
» Termeléstdmogato feladatok ellatdsa
¢ Ellen6rz6 mérések elvégzése és dokumentdldsa

- . ¢ Lt 40
MEGBECSULJUK MUNKAJAT:

» Azonnali kezdés es z se ]aVltO lta,ak
« Székesfehérvari munkavégzés ﬂgb 01
* Kiemelkedo fizetés

* Viltozatos juttatdsi csomag zetes hely! alﬂpaﬂy

* 13. havi fizetés és cafeteria termes / ‘ ,-\
» Céges buszjaratok

- ] ‘5 'T“ a t[ ¥
Ertékeljiik a tapasztalatot. Hydro F AN \ ' c'! .
i 'a a5 T % ‘.

A HIRHAZ NYITVA!

Téjékoztatjuk tisztelt Ugyfeleinket, hogy a Hirhéz véltozatlan nyitva tar-

tassal fogadja megrendeldit, hétkoznap 9—16 oraig, a Sarbogard, 9 a,“el‘g'iéra hato ital
Hdsok tere 12. szam alatt. l\e g

Orrot és széjat elfed6 maszk viselése (izletiinkben is kdtelezd, és egy-
szerre legfeljebb harom f6 tartézkodhat az ligyféltérben! Az ligyintézés “‘\v lmmuHEI'OSltO ltal
menetét folgyorsithatjak, ha nyomtatandé anyagaikat e-mailen el6re '“‘\

megkiildik a bogardesvideke@gmail.com cimiinkre, és lehetd-

ség szerint egyeztetett idGpontban érkeznek az elkésziilt munkakeért.

A Hirhaz elérhetd nyitvatartasi id6ben a 06 25 508 900-as telefon- EN

szamon is.

61{ energiapotlo ital

Szerkesztéiség Sarbogard, Hosok tere 12. (a miivelodési haz mogott)




