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Pusztaságban
Kinn a pusztaságban átfúj a dermedt élõkön a
metszõ északi szél, kicsordul belé a könny is. A
friss áramlás elfojt szuszt, átmos, kitisztít – új
látást ad. A jég a láb alatt: virágmezõ. A nádas
hagymát terem. A naplementében fekete csá-
csogó gomolyfelhõ hullámzik ide-oda. A fán át
pedig sejlik az erdõ.
E táj aszfaltos út mellett terül el, mégis olyan
idegen a gépkocsiban suhanók számára, mint a
Mars. Talán vágyakozva vetnek egy pillantást
menet közben a különös formájú õsfákra, fölvil-
lan bennük: milyen jó lenne lehuppanni a tövük-
be, közelebbrõl szemügyre venni a göcsörtös
ágakat – aztán a gondolat elillan, s nem lépnek
a tettek mezejére.
Furcsa természet az ember. Ahelyett, hogy a
lába elé nézne, folyton távolabbra tekint, ábrán-
dokat szõ, melyek jégvirággá fagynak, majd el-
olvadnak, elpárolognak, ahogy külsõ/belsõ
akadályba botlik az (ön)megvalósítás. Még
mindig nem ismeri a világot, amiben él, ezért
vagy retteg tõle, vagy vakmerõen vékony jégen
jár – az aranyat érõ középutat nehezen találja.
Csak le kéne heveredni azok alá az õsfák alá
meglesni, eltanulni, hogyan lehet belesimulni
az áramlásba!

Hargitai–Kiss Virág
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ZsetON
OKOSAN

A PÉNZZEL!
ZsetON – Hangolódj a pénzügyekre címmel versenyt
indítottak középiskolások és felsõoktatásban tanulók
részére a Pénzügyminisztérium Okosan a pénzzel!
programjának keretében. A megmérettetést szerve-
zõ Arvali Kft.-hez és a Pénzügyminisztériumhoz –
mint fõ támogatóhoz – csatlakozott több pénzügyi
szervezet is: a Magyar Államkincstár, a Pénziránytû
Alapítvány, a Magyar Biztosítók Szövetsége, valamint
a Diákhitel Központ Zrt.
A verseny céljáról és részleteirõl BALOGH LÁSZLÓT,
a Pénzügyminisztérium pénzügypolitikáért felelõs he-
lyettes államtitkárát kérdeztem.

– Mi ösztönözte a ZsetON játék elindítását?
– A Pénzügyminisztérium régóta lelkén viseli és célul tûzte ki a la-
kosság pénzügyi tudatosságának erõsítését. Ennek eredménye a
Kormány által 2017-ben elfogadott pénztudatossági stratégia,
mely különbözõ célcsoportokat határoz meg, elsõsorban diáko-
kat, fiatalokat.
– Hány éves kortól?
– A felsõ tagozatos diákoktól 99 éves korig. Természetesen eltérõ
módon kell a különbözõ társadalmi csoportokat, korosztályokat
kezelni. Fiatalkorban van a legnagyobb esélye annak, hogy nem-
csak a lexikális tudás, hanem a készségek is kifejlõdjenek. Kerék-
pározni, síelni is fiatalkorban lehet megtanulni a legjobban; per-
sze, késõbb is el lehet ezeket sajátítani, de akik gyerekkorban el-
kezdik, azok általában nagyobb magabiztossággal tudják gyako-
rolni. Így van ez a pénzügyi tudatossággal is. Az iskolarendszer-
ben a Nemzeti Alaptantervben, a szakképzõ intézményekben pe-
dig külön tantárgyként is szerepel a pénztudatosság. Bár cél az él-
ményalapú oktatás, mégis, az oktatáson kívüli események szóra-
koztatóbbak tudnak lenni. A ZsetON vetélkedõ azt a célt szolgál-
ja, hogy a középiskolás, egyetemista fiatalok tanulásába élmény-
szerûen csempésszük be a pénzügyi ismereteket, tudást és készsé-
geket. Ez a harmadik év, hogy a Pénzügyminisztérium és a többi
szervezet által támogatott verseny megrendezésre kerül. Az elõzõ
két esztendõben kizárólag középiskolások számára hirdettük
meg. Idén elõször – kísérleti jelleggel – egyetemistákat és fõisko-
lásokat is megszólítunk (19–24 éves korig), akik külön kategóriá-
ban indulnak, és csak online mérik össze tudásukat, egy forduló-
ban. A középiskolások számára tavasszal kerül megrendezésre a
középdöntõ és a döntõ, amikor – immár hagyományosan – a te-
matikus pénzhét is zajlik.
– Egyénileg, csoportosan, vagy intézményi formában lehet részt
venni a versenyen?
– Ez alapvetõen egyéni verseny. Annyiban van csapatjellege, hogy
különdíjban részesül az az iskola, amelyik a legtöbb diákot tudja
mozgósítani. Az iskoláknak, pedagógusoknak is elismerés, ha egy
diákjuk bejut a döntõbe. A jelentkezõk online rendszeren keresz-

tül regisztrálhatnak. A rendszer egy algoritmus segítségével 16 fe-
leletválasztós kérdést dob föl, melynek eredménye alapján a kö-
zépdöntõbe lehet jutni.

– Van határidõ, hogy mennyi idõ alatt kell megválaszolni a kér-
déssort?

– Elsõdleges tényezõ a válasz alapján szerzett pontszám, másod-
lagos az idõfaktor. Aki két perc alatt jól tölti ki a tesztet, az elõnyt
fog élvezni ahhoz képest, aki 30 perc alatt teszi ugyanezt. Lehet
úgy is játszani, „edzeni”, hogy nem regisztrál valaki, csak próbára
teszi a tudását, és amikor úgy érzi, hogy már eléggé magabiztos,
akkor élesben is nekifuthat a kérdéseknek. Reményeink szerint a
március 26-ai középdöntõ és döntõ fizikai jelenléttel kerülhet
megrendezésre itt, a Pénzügyminisztériumban, a 150 legjobb
eredményt nyújtó diák részvételével, akik közül a döntõbe a leg-
jobb 10 kerül be. De ha úgy alakul a járványhelyzet, hogy erre nem
lesz lehetõség, akkor föl vagyunk készülve arra is, hogy távdöntõt
bonyolítsunk le interneten keresztül. A verseny hangulatát ez
nem befolyásolja.

– December vége óta zajlik ez a megmérettetés. Akik most szeret-
nének bekapcsolódni, nincsenek még elkésve?

– Senki nincs elkésve. Március 7-éig be lehet kapcsolódni a ver-
senybe, és erre kifejezetten bátorítanék is mindenkit.

– Érdemes-e külön készülni, és ha igen, milyen témakörökbõl?

– Tájékozódni mindenképpen érdemes, az sosem fölösleges.
Minden olyan témában lehetnek kérdések, melyek a hétköznap-
okban is fölmerülnek, így például banki ügyintézés, bankkártya,
hitelkártya, hitelek, bankszámlák, biztosítói termékek, vagy az át-
lagos magyar fogyasztók számára legismertebb, elérhetõ értékpa-
pírok. Lehetnek olyan közgazdasági, pénzügyi kifejezések is (pl.
kamat, infláció), amelyekkel a mindennapokban találkozunk és a
pénzügyi tudatossághoz, bizonyos dolgok értelmezéséhez evi-
dens módon kellenek. És biztosan lesz egy-két szórakoztató, vic-
ces kérdés is.

– Ha valaki szeretne részt venni a játékban, pontosan hol regiszt-
rálhat, hol tudja kitölteni a tesztet?
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– A zset-on.hu, vagy az okosanapenzzel.hu honlapon keresztül lehet
regisztrálni. A 2019-ben és 2020-ban a közigazgatási kategóriá-
ban „Az év honlapja” elismerést elnyert okosanapenzzel.hu azért
is hasznos oldal, mert minden naprakész információ megtalálha-
tó rajta, amely – mindamellett, hogy a versenyen is szóba kerülhet
– pénzügyi tanácsokkal szolgál különféle élethelyzetek (továbbta-
nulás, babavárás, lakásépítés, -vásárlás, nyugdíj-elõtakarékosság
stb.) esetén.
– Hogyan alakult az elmúlt esztendõkben a versenyen résztvevõk
száma? Növekvõ a tendencia?
– Abszolút! Két évvel ezelõtt 11.500, tavaly 13 ezer diák jelentke-
zett; most még nem vagyunk a végén, de már 10 ezer regisztrált
versenyzõnél tartunk, tehát idõarányosan nem állunk rosszul. A
vidék idén sokkal aktívabb (75 %), mint a fõváros, és a lányok van-
nak többségben. Bízunk benne, hogy az elkövetkezõ három hét-
ben még tovább nõ a résztvevõk száma. Idén elõször próbáltuk
olyan új kommunikációs csatornákon is elérni a fiatalokat, mint
például a TikTok, mely hatékonynak bizonyult.

– Van motiváció is: nyeremények azok részére, akik ügyesen tel-
jesítenek.
– Az elsõ helyezett egy értékes laptopot kap, a második helyezett
egy értékes tabletet, a harmadik helyezett egy modern okos-
telefont. A fõdíjakon kívül kisebb díjak is kiosztásra kerülnek.
– Van-e maximális létszám, vagy jöjjön, aki akar?
– Jöjjön, aki akar! Az a legjobb, ha minél több fiatalból tudjuk ki-
válogatni a legjobb 150-et.
– Tervezik-e a fiatalabb korosztályokat, alsós, esetleg óvodás
gyermekeket is érzékenyíteni a pénzügyekre?
– A pénztudatossági stratégiának a legfiatalabb korosztály ugyan
nem része, de sok olyan akció van, ahol az alsó tagozatosokat, bi-
zonyos szempontból az óvodásokat is a maguk korának megfele-
lõen érzékenyítjük a takarékosságra és arra, hogy a pénz érték.
– Van valamiféle pénzügyi segélyszolgálat, hogy ha valaki nem
tud dönteni, akkor legalább kérdezhessen?
– A Magyar Nemzeti Bank ma is mûködteti a korábbi pénzügyi
felügyelet által létrehozott ingyenes pénzügyi tanácsadó szolgála-
tot, mely az országban minden megyeszékelyen megtalálható,
ahova bárki bármilyen kérdéssel besétálhat. Ennek a hálózatnak
nem az a célja, hogy megmondja, milyen részvénybe fektessen va-
laki. De azt elmondják, milyen szempontokat szükséges mérle-
gelni, hol lehet utánanézni pénzügyi termékeknek, vagy összeha-
sonlítást tenni. Az okosanapenzzel.hu-n is van ilyen kalkulátor. A
legkedvezõbb és a legdrágább, de nagyjából ugyanazt tudó szám-
lák között négyszeres különbség is lehet havidíj tekintetében,
bankszámlavezetés címén. A befektetéseknél, hitelköltségeknél
is igen jelentõs különbségek adódhatnak. Sokan vannak, akik ezt
már tudják, de sokan vannak, akik még nem. Tudatos választással
lényeges megtakarítást lehet elérni.
– Édesapám azt szokta azt mondani, melyet magam is vallok:
nem félni kell a pénztõl, hanem meg kell tanulni, hogy magabiz-
tosan viszonyuljon hozzá az ember.
– Ez a mi filozófiánk is. A pénzügyi világtól, a pénztõl sokan tarta-
nak, mert nem ismerik. Ha valakinek megvannak az alapvetõ in-
formációi, a magabiztossága, ha tudja, hogy a kockázat és az elér-
hetõ haszon hogyan viszonyul egymáshoz, akkor pontosan tudja,
milyen reális pénzügyi célokat fogalmazzon meg, a saját anyagi,
jövedelmi helyzetét tekintve. Ha a pénzügyeket megismerem, ak-
kor sokkal könnyebben kezelem az azzal kapcsolatos veszélyeket.
A pénzügyi termékeknél, szolgáltatásoknál vannak fogyasztói
csapdák, amelyekbe egy tájékozatlan ember könnyen belesétál.
Ha tudással, alapvetõ információkkal vértezzük föl a fiatalokat,
kevésbé fiatalokat, fiatal felnõtteket, akkor ezekbe a csapdákba
nemigen fognak belesétálni, egyúttal saját céljaiknak megfelelõ-
en, körültekintõen és megfontoltan fogják használni a pénzügyi
termékeket, saját és családjuk gyarapodását segítve.

Hargitai–Kiss Virág
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Ferenc József
rokona

„Ferenc József rokona vagyok” –
jegyzi meg interjúm alanya (régi
elõfizetõnk), miközben hellyel kínál
otthonukban és beszédbe elegye-
dünk. Látom, fürkészi az arcomat,
hogyan fogadom e talányt. A szeme
sarkában fickándozó huncut ránc
sejteti, hogy itt valami tréfa van ké-
szülõben. Hamarost ki is derül: nem
vér- hanem névrokonságban áll a
Monarchia uralkodójával, teljes ne-
ve ugyanis ZUPPON FERENC JÓ-
ZSEF.

– Honnan ered a Zuppon név? – szegezek neki én is egy találós
kérdést.
– Az apai dédapám Baracson élt, õ még „cz”-vel írta a családne-
vét. Mire Alapra került a család, már csak a „z” maradt meg.
(Egyes források szerint a Czuppon/Czuppony név francia eredetû,
keresztes lovagokat, nemeseket említenek e néven – szerk.)
– A család alapi története nagyjából meddig nyúlik vissza?
– Annyit tudok, hogy a dédöregapám 1898-ban itt, Alapon a góré-
ban fölakasztotta magát, azt nem tudni, miért. Apai öreganyám
Szluha Aladár földbirtokosnál szolgált; háromszor ment férjhez
(a második volt Zuppon). Az elsõ házasságában kettõ gyermek
született, mindegyik hamar meghalt. A második házasságában
született apám (Ferenc) és két lánytestvére (Irén és Magdolna), a
harmadik házasságában pedig egy lány. Apám Alapon született,
10 éves volt, amikor meghalt az édesapja (az én nagyapám), aki az
elsõ világháborúban elvesztette a lábát és suszternak állt. Édes-
anyám, Rauf Mária Bogárdon született. Anyai öreganyám Koller
Tivadar birtokosnál szolgált, Alapon. A Koller fivéreknek 800
hold földjük volt. Egyikük a birtok alsószentiváni felére épített,
másikuk az alapi felére.
– Mivel foglalkozott édesapja?
– Patkóséknál (a horgásztó felé) õrizte a teheneket és Rehák Sa-
nyi bácsinál segédkezett, aztán bevonult katonának, utána pedig a
maga ura lett. 1951-ben megházasodott meg. 1960-ban téesztag
lett, mert jöttek a csepeliek agitálni és addig gyõzködték az embe-
reket különféle módszerekkel, míg be nem álltak a szövetkezetbe.
Leitatták õket, vagy sarokba szorították. Hakstok Márton például
nem akart beállni a téeszbe, ezért behívták a tanácshoz. Nagyka-
bát volt rajta, aminek a zsebébe észrevétlenül belecsúsztattak egy
pisztolyt. Aztán ráfogták, hogy fegyvert rejteget, és ha nem ír alá,
akkor elviszik a rendõrök, akik már kint várakoztak. Ilyen esetek
voltak. Nem volt választás. Bevittek mindent a téeszbe.
– Hol laktak gyermekkorukban?
– A fõutcán volt egy szoba-konyha, ahol a húgommal nevelked-
tünk. Az volt az apai dédöregapám háza (aki fölakasztotta ma-
gát). Apám nagybátyja lakott még a házban. ’59-ben aztán átköl-
töztünk a Dózsa utcába.
– Alapon végezte az iskolát?
– Ide jártam óvodába, iskolába. Elõször a hivatallal szemben jár-
tam óvodába, aztán a mai telefonközpont helyén. Három csoport
volt, 47-en voltunk Kacz óvó néni csoportjában. Sokat lent voltam
a pincében, mert rosszalkodtam: nem akartam aludni, elvettem a
játékokat a lányoktól, vagy verekedtem. A pincében sötét volt, de
nem féltem, mert a deszkaajtón átszûrõdött a fény.

Az alsót a fõutcai iskolában végeztem el, a felsõt az 1960-ban
épült emeletes iskolában. Az elsõ négy évben váltották egymást a
tanárok, mert olyan rosszak voltunk. A 40 fiú mellett mindössze
7-8 lány volt az osztályban. Hazafy Erzsébet volt az elsõs, Kovács
Ernõné Márta néni a másodikos, Major Margit a harmadikos,
Kemény Istvánné a negyedikes tanítónk. Mivel Répusztán is mû-
ködött 1–4. osztályig iskola, az onnan érkezett gyerekekkel együtt
már annyian voltunk, hogy két felsõs osztály indult. Deák Etelka
és Emecz Aurélné voltak az osztályfõnökök. Kovács Ernõ volt az
igazgató, Emecz Aurél a helyettes. Eibel Ágnes tanította a testne-
velést három hónapig; fiatal volt még, mi meg pimaszkodtunk, így
hát pofont kaptunk az igazgatótól. Sárközi László testnevelést,
magyart, történelmet, Szabó Katalin oroszt, Herr Ferenc törté-
nelmet, Turzó Zsuzsanna éneket, Emecz Aurélné biológiát,
Emecz Aurél kémiát, Simonné matematikát tanított nekünk.

– Milyen szakmát tanult?
– Seregélyesre mentem tanulni ’68-ban mezõgazdasági gépszere-
lõnek. ’71-ben kerültem az alapi Petõfi téeszbe dolgozni, ami
’75-ben – az alsószentiváni és alapi téesz egyesülése után – az
Arany János Termelõszövetkezet nevet vette föl. A rendszervál-
tás után a név mezõgazdasági termelõszövetkezetre módosult,
pár éve pedig kft.-ként mûködik.
– Mennyi esztendeig dolgozott?
– 49 évig.
– Milyen feladatköröket látott el?
– ’79-ig mûhelyben voltam, utána beiratkoztam a Vántus Károly
Szakközépiskolába Fehérvárra, ahol elvégeztem a mezõgazdasá-
gi technikumot is. Öt évig a tehenészeti telepen voltam mûszakve-
zetõ, ami kemény volt, mert reggel 3.30-kor kellett kelni, 4-kor
kezdõdött a fejés. 650 tehenet gondoztunk meg a szaporulatukat,
abból mentek aztán állatok hízlalásra. Az üszõnevelõ Alsószent-



Bogárd és Vidéke 2021. február 18. PORTRÉ / A MI VILÁGUNK 5

ivánon volt. 11 sort fejtünk, 52 tehén volt megkötve. Az istálló-
épületek még ma is megvannak, csak át lettek alakítva. A tehené-
szet után édesapámtól vettem át a stafétát a téesz háztáji gazdál-
kodásában. A felvásárlást kellett lebonyolítani a két faluban.
Egész évben 20 ezer hízót, 250 hízómarhát neveltek a tagok, hoz-
zájött ehhez 100 ha (30 ha saláta-, 70 ha lé-) paradicsom, 30 ha
sárgarépa, 5 ha uborka, 20 ha fûszerpaprika évente. A terménye-
ket a paksi, nagykõrösi, nagyatádi, kiskõrösi konzervgyárak vet-
ték meg. Bábolnának 100 ha hibridkukoricát termeltünk vetõ-
magnak. Azért volt sikeres az alapi téesz, mert sok volt benne a
háztáji, és két-három napon belül fizetni tudtunk a gazdáknak.
Akkoriban 1000 fõs volt a tagság, ebbõl közel 350 az aktív tag, és
majdnem ezer konténer forgott naponta, amikor a léparadicsom
beindult. A paradicsomot kézzel szedték, napszámosok segítet-
tek be.
Amikor a téeszhez kerültem, Bálint János volt a téeszelnök, aztán
Rózsás Karcsi bácsi (korábbi fõagronómus), majd Demeter Ala-
jos, utána Méhes Lajos. Az alsószentiváni, alapi téeszek egyesülé-
se után az elnökhelyettes a szentiváni elnök, Viczena Lajos lett.
– Mit csinált a rendszerváltás után?
– 1992 után földügyes lettem 1998-ig. Akkor mindent kellett csi-
nálni. A téesz facéliáját például a tagoknak kellett kapálással
gyommentesíteni, mert nem volt rá vegyszer. A kárpótlással a
földterületek és a létszám is lecsökkentek. 1998-tól üzemanyagos-
ként dolgoztam; kiadtuk a traktorokat vállalkozóknak, akik a té-
esz kútjáról vásárolták az üzemanyagot.
– Nyugdíj után sem volt tétlen.
– A kárpótláskor én is vettem földeket és örököltem is. A földek
egy részét bérbe adjuk, másik részét mi mûveltetjük. Árpát, búzát,
napraforgót termelünk. Voltak egy idõben hízóink is, 150 egy év-
ben, és vágtunk is a vevõinknek. Emellett három éve eseti megbí-
zásokat teljesítek a polgármesteri hivatalnak mint autóvezetõ. És
nem volt nélkülem rendezvény! A lovas díjugratóversenyek, nép-
táncos események szervezésében, lebonyolításában rendszeresen
részt vettem.

Ferenc jó társra lelt a megözve-
gyült Molnár Juliannában, aki-
nek lányát, Tímeát sajátjaként
szereti. 1982-ben kötött házassá-
gukból közös gyermekük is szüle-
tett: Andi. Büszkén teszik elém a
családi fotóalbumot, amelyben
gyermekeik, vejeik és unokájuk
életének fontos állomásait örökí-
tették meg.
Ha királyi felmenõkkel nem is, de
közel hét évtizeddel hetvenked-
het Zuppon Ferenc, aki február
18-án, éppen e cikk megjelenésé-
nek napján tölti be életének 67.
esztendejét. Isten éltesse szeretõ
családja körében még sokáig!

Hargitai–Kiss Virág

HA NEM VOLNA TÉVÉ
Bizony, nyomorult volna az élet a képernyõ nélkül ebben az elzárt
világban. Fel sem tudom fogni, mit csinálnánk e téli zimankóban,
amikor kilépni sincs kedve az embernek. Bekapcsoljuk a csodaké-
szüléket, és mûködjön! Van, ahol akár egész nap sem kapcsolják
ki. Hadd világítson! Nem árt az senkinek. Lépked az ember a la-
kásban, felfigyel valamire a tévében, leteszi a fenekét egy fotelba,
nézi.

Szemlélem például az országgyûlési közvetítést. És sajnálkozom.
Van ugyan az ott üldögélõ embereknek rendes fizetése, de az na-
gyon kellemetlen lehet, hogy ezért a fizetésért mindössze azt kell
tenniük, hogy rosszakat mondanak a velük egy teremben ülõ em-
bertársaikról. Biztos rossz érzés, hisz már az óvó néni is azt taní-
totta, hogy nem szép dolog a másik emberrõl rosszakat mondani.
Na de élni kell, a gyerekek kezébe kenyeret kell adni. A cimbora,
akit elszidtam, majd megbékül, s ha szót kap, visszaadja. Politiku-
sok vagyunk!
Na és a pisztolyok! A filmekben többnyire elõfordul, hogy a ma-
roklõfegyver csövét valamely elvetemült fickó odaszorítja a másik
ember homlokához. Miért teszi ezt? Hisz mindenki tudja, hogy
ölni nem szabad. Dehogy akar ölni! Õ egyszerû színész. Azért
pisztolyoz, hogy én itt a fotelomban izguljak.
Aztán napjainkban a televízió mûsorának tetemes részét tölti ki
az oltásokról nyújtott helyszíni közvetítés. A hajszálvékony tût
majdnem tövig benyomják. És a páciensnek, akit így megböknek,
az arcizma sem rezdül. A modern technika egyik csodája kétség-
telenül. Nézzük a vakcinázást negyedórákig, mintha nem volna
más dolgunk. Jó dolog a tévé!
A televíziónak van egy csatornája, amely délelõttönként a fenti-
ekhez képest olyan élményt nyújt, mintha egy levegõtlen szobából
kimennék egy zöldellõ, virágos rétre. Népzene, néptánc. A hege-
dûs odahajtja a fejét a hangszeréhez, a vonó simogatásától felsír-
nak a húrok, de a vonó néha olyan vad táncba kezd, hogy még a le-
vegõ is táncol körülötte. A zenekar elõtt vagy két tucat ember rúg-
ja a port. A fejük, válluk egyszerre emelkedik föl-le. Színes szok-
nyák lendülnek, karok emelkednek legényesen, közben a csizmák
ördöngös ritmust dobbantanak, a prímás rángatja a vonót istente-
lenül. A lányok egyenes derékkal, büszkén járják, a férfiak fékez-
hetetlenek, csapkodják a csizmát, figuráznak. Az egész látvány
rendkívül szívderítõ. Nincs semmi értelme annak, amit ezek itt
csinálnak, a tánc az egyik legértelmetlenebb dolog a világon.
Mégis valahogy az egész élet értelme mutatja meg itt magát. Jó él-
ni, jó szeretni, de a legjobb önfeledten átadni magunkat a ritmus-
nak. Van ez a szó, hogy kultúra. Ezek a figurák, ez a táncfajta év-
századok mélységeibõl köszön vissza, talán Ázsiából szûrõdnek
hozzánk ezek a dallamok, ez a ritmika. Honnan van az, hogy a
magyar néptáncos szinte komázik a világgal, fityiszt mutat a ba-
joknak? Nézem, és már-már kezdek büszke lenni arra, hogy ma-
gyar vagyok.
Lehet a tévé elõtt dühöngeni, röhögni, de épülni is.

L. Albin
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Segíteni mindig mindenütt
Katherine Graham: „Mi lehet jobb annál, mint szeretni, amit csinálunk, és tudni, hogy annak értéke is van?”

A Sárbogárdi Egyesített Szociális Intézményt és telephelyeit bemutató sorozatunkban HORVÁTHNÉ NYULÁSZ
ANIKÓVAL, a családsegítõ munkatársával beszélgettünk életútjáról, az elhivatottságról, sorsról, családról, mun-
kahelyi közösségrõl, s mindarról, hogy miért választotta hivatásul a szociális munkát.

Véletlen vagy sorsszerû? Anikó Szekszár-
don született, Simontornyán nõtt fel. 14
éves volt, amikor elõször hallotta Tompa
Mihály sorait: „Bármerre visz életed, csak
egy célod legyen, segíteni mindig minde-
nütt a többi emberen.” A vers olyan hatás-
sal volt rá, hogy annak a szövegét szobája
falára is kitette. Ekkor határozta el, hogy
tanító lesz, s hogy felnõttként gyerekekkel
szeretne foglalkozni. Érettségi után
elsõ munkahelyén, a simontornyai
bölcsõdében négy boldog esztendõt
töltött el. Munkáját segítette, hogy
szeretetteljes légkörben dolgozott s a
kollégáira mindig számíthatott.
21 éves volt, amikor Sárbogárdra köl-
töztek. Helyben, a Videotonnál he-
lyezkedett el minõségellenõrként. E
munka végzése igazolása volt annak,
hogy ez nem az õ útja. Hamarosan
megszületettek gyermekei. GYES
alatt végezte el a pedagógiai asszisz-
tens tanfolyamot. Gyakorlatát a Mé-
szöly Géza Általános Iskolában vé-
gezte, ahol végül állásajánlatot is ka-
pott napközis tanítóként. Az itt töltött
hét év alatt rengeteg pozitív energiát
kapott a gyermekektõl, kollégáktól.
Ezekben az években szerzett tapasz-
talatait a mai napig hasznosítani tudja
munkájában. Tanítványai között volt
hátrányos helyzetû gyermek is, általa
kezdõdött kapcsolata a szociális mun-
kával. A családsegítõ munkatárs kér-
dezte meg elõször tõle, van-e kedve
náluk dolgozni. Felajánlották számá-
ra, hogy nézzen meg velük egy család-
látogatást. Nehéz sorsú, halmozottan hát-
rányos családhoz mentek el. Anikót lenyû-
gözte a családsegítõ munkatársak hozzáál-
lása a családhoz, s mindaz, ahogy viselked-
tek velük szemben. Tisztelettel, megértõ-
en beszéltek a család tagjaival, s ugyanezt a
tiszteletet kapták vissza a segítõk is. Ani-
kónak, még mielõtt felvették a szolgálat-
hoz, egy cikket kellett elolvasni, elmonda-
ni róla gondolatait, véleményét. Felvették
– ennek immár 20 esztendeje.

Sárbogárdon a Család- és Gyermekjóléti
Központ 1997-ben alakult meg. Anikó
2001. január 2-ától dolgozik ott. A 20 év
alatt az intézmény többszöri szervezeti vál-
tozáson ment keresztül, így õ is többféle
pozícióban dolgozott, méghozzá ott, ahol
éppen szükség volt rá. Pár évvel ezelõtt a
gyermekvédelmi szolgálatot és a családse-
gítést különválasztották, és Anikó a csa-
ládsegítést választotta. Munka mellett ké-
pezte magát, megszerezte a felsõfokú

gyógypedagógiai végzettséget. Foglalko-
zott fogyatékkal élõ emberekkel is, pl. lá-
tássérültekkel, mozgásukban korlátozot-
takkal. E munka szerves része volt többek
között az ügyfelek hivatalos ügyeinek inté-
zése, az adományok megszervezése. Má-
sodállása, bár szintén a segítõ szakmához
kötõdik (pszichoszociális munka), specifi-

kusabb területet ölel fel. Anikó napközis
tanítóként több gyermektáborban is részt
vett, amelyek tapasztalatait a családsegítõ
szolgálat által szervezett gyermektáborok-
ban is hasznát vették. A gyermekek ezek-
ben a táborokban sokkal közvetlenebbek a
felnõttekhez, hamarabb megnyílnak, fi-
gyelnek egymásra, segítik a másikat.
Milyen tulajdonsággal kell rendelkeznie
annak az embernek, aki a segítõ szakma e
„szeletét” választja? Anikó szerint a leg-
fontosabb az empátia. Fontos, hogy egy
megfogalmazott célt tûzzenek ki a segít-
ségre szoruló családdal együtt. A kitûzött
cél felé haladni csak úgy lehet, ha megvan a
bizalom az ügyfél és a segítõ között. Nem
mindegy, hogy ha kimennek a családok-
hoz, bajba jutott emberekhez, milyen a je-
lenlétük, hogyan fogják meg az ajtó kilin-
csét, hogyan köszönnek, mennyire kedve-
sek, milyen a kommunikációkészségük.
Anikó azt mondja, hogy nincs két egyfor-
ma eset, hiszen más az emberek gondolko-

dása, a körülmények, a helyzetek. Ez egy-
ben a családsegítés nehézsége és szépsége
is. Az ügyfél és a családsegítõ közötti biza-
lom egyik legszebb példája az, ha az ügyfél
is segít másokon, hiszen ezzel a cselekedet-
tel saját maga sorsán is segít, életét jobbá
tudja tenni. Ennek ékes bizonyítéka a Ma-
gyar Élelmiszerbank Egyesület és a Tesco

közötti stratégiai partnerség, melyek
a Sárbogárdi Katolikus Karitász szer-
vezetével, a Családsegítõ Szolgálattal
és néhány sárbogárdi nonprofit egye-
sülettel együttmûködve mindennap
tartós élelmiszert s különbözõ adomá-
nyokat osztanak szét az arra rászoruló
emberek között. E munkát Anikó ko-
ordinálja. A környezõ településeken
az adományozás elosztásában, az ad-
minisztrációban nagy segítséget nyúj-
tanak azok a támogatásra szoruló ügy-
felek, akik nem kis munkát vállalva,
önzetlenül segédkeznek másokon is.
Anikó húszéves szakmai munkája fo-
lyamatos pozitív „megélés”. Minden
feladathoz úgy áll hozzá, mint egy ki-
híváshoz, amelynél a legelsõ kérdés
az: „Hogyan tudom megoldani?”
Munkatársaival együtt azon dolgoz-
nak, hogy aki belép a Család- és Gyer-
mekjóléti Szolgálat ajtaján, az azzal az
érzéssel távozzon, hogy jó döntést ho-
zott, mikor segítséget kért. Anikó vég-
telenül hálás a sorsnak, hogy kiváló
munkahelyi légkörben dolgozhat,
olyan kollégák között, akiknek ugyan-
olyan az értékrendjük, ahol figyelnek
egymásra, segítik egymást. Minden

„ügyet” megbeszélnek, meghallgatják egy-
más véleményét. A humor, mint folyama-
tos erõforrás, sok nehézségen átlendíti
Anikót, akár a munkahelyérõl van szó (eb-
ben a kollégák is remek partnerek), akár a
magánéletérõl. A kollektíva, melyben dol-
gozik, egységben van, mely leginkább a
szolgálat jelenlegi vezetõjének köszönhe-
tõ. Anikó a helyén van, boldog ember, aki-
nek a családja is erõs, kiegyensúlyozott
hátteret biztosít. Szabadidejében sokat ol-
vas, érdekli a lakáskultúra, a lakberende-
zés, a vízitorna.

Hitvallása:

„És érezzék egy kézfogásról rólad,
hogy jót akarsz, és te is tiszta, jó vagy;
s egy tekintetük elhitesse véled:
– szép dologért élsz – és érdemes élned.”

(Váci Mihály)

Tósoki Erzsébet

Születésnapján köszöntötték
Anikót  a kollégái



Bogárd és Vidéke 2021. február 18. ÉVFORDULÓ 7

Egy parány ember nagysága
Bóbik Ignác (1826–1921)

A Nádorcsatorna Társulat igazgató fõmérnöke, a dunántúli vízi
mérnökök szeniorja, a patriarchák korát elérve, 96-ik életévében
befejezte földi pályafutását és megtért oda, ahol: „többé nem fáj
semmi!” Majdnem egy évszázadot kitöltõ életén át – mint õ maga
irta magáról – közkatona maradt mindvégig, de mindazok elõtt,
akiknek alkalmuk volt õt közelebbrõl ismerni, feledhetetlen ma-
rad örök ifjúságot sugárzó lelke és a múlt század úttörõ mérnökei-
re emlékeztetõ eredeti egyénisége: „Mozgalmas, szomorú idõk-
ben folyt le ifjúságom – írta egy hozzám intézett levelében –; a for-
radalomban végig résztvettem, hányódtam, vetõdtem, fiatalkori
ambícióim vágyait soha el nem értem, meg sem közelíthettem,
közember maradtam és mint ilyen örülök, ha tisztességgel elver-
gõdhettem az életen át, csak messzirõl bámulva a technika roha-
mos fejlõdését, melyet csak erõsen sántítva iparkodtam messzirõl
követni! Parány voltam csak és vagyok, és csak örülhetek még
annak is, ha legalább is csak hallgat rólam a Krónika és Klio!”
Rövidre fogott életrajzi adatait – amiknek közlését életében pá-
ratlan szerénységénél fogva bizonyára megakadályozta volna –
most köteles tiszteletbõl és barátainak emlékezetül mégis közre-
adjuk.
Született Bocsáron, Torontálmegyében 1826. február 26.-án. Ap-
ja a Szepességbõl Nagyváradra került iskolába és onnan jutott
Torontálba, hol eráris tiszt (elõbb fõispáni titkár) volt és fiát is an-
nak akarta nevelni; a fiú elõbb jogásznak iratkozott be, de mivel
apja Pestre utaztában egy mérnök ismerõsével találkozott, így e
találkozás hatása alatt fiát is erre a pályára biztatta, mire ez átlé-
pett a mérnöki tanfolyamra és azt 1833-44-ben Pesten végezte.
Tanárai voltak Petzwal Ottó, a híres matematikus és Petzelt Jó-
zsef, a mértan és vízmûtan tanára a pesti egyetemen, Sztoczek Jó-
zsef akkor az utóbbinak asszisztense volt még. A csakhamar kitört
szabadságharcban 1848. szeptembertõl 1849. szeptemberig vett
részt és Komáromban mint honvéd fõhadnagy fejezte be katonai
pályafutását. Már a szabadságharc elõtt is Zichy György grófnál
(†1879.) mint praktikáns szolgált és így 1855-ben újból meghívták
annak uradalmaiba mérnöknek. Ebben az állásában Adonyban,
Sárszentmiklóson lakott és itteni mûködésének eredményeként
készítette – egy porosz mérnök tanácsára – az adonyi vízelkülöní-
tést. Zichy Nándor gróf mint legnagyobb érdekelt 1856-ban a Ná-

dorcsatorna Társulat elnöke lett és mikor Micskey Imre, ki a tár-
sulatnak 1859–1871 között volt igazgatója, 1871-ben a közmunka-
és közlekedési minisztériumba távozott, utána Say Ferenc ny. kir.
építészeti fõmérnök Székesfehérváron lett az igazgató, aki azon-
ban kiterjedt magánépítészi gyakorlatot folytatván keveset törõ-
dött a társulati ügyekkel, minek folytán a tolnamegyei érdekeltek
az 1879-80. árvízkáros években Dobrovszky Kálmán Kaposvizi
Társulati mérnököt is igénybevették havidíjasképpen és így tör-
tént azután, hogy Zichy Nándor gróf saját magánmérnökét: Bó-
bik Ignácot, a Sió és Sárvíz kezelésével is 1881. májusában meg-
bízta, az azon évi október 23.-i közgyûlés pedig rendes társulati
mérnökké választotta, 1853-ban a társulat újjáalakulásakor pedig
véglegesítette.
Így jutott Bóbik a Beszédes József, Halász Gáspár, Micskey Imre
örökébe és mint igazgató-fõmérnök a közel 170 km hosszú csator-
navonal rendbehozatala és ármentesítése körül rengeteget fá-
radt; különösen a Sió alsó szakaszán évenkint megismétlõdõ árvi-
zek ellen a védekezést, magas kora dacára, bámulatos frissesség-
gel és körültekintéssel vezette, ebbõl a célból a Sión 58 km tele-
fonvonalat létesített. Nagy érdemeket szerzett a Sárvíz nagy mé-
lyítési munkájánál és a Sió házilag való kotrásánál.
1912. december 31.-én vonult 86 éves korában nyugalomba, 1915
nyarán újból megnõsült (harmadszor), 1916. májustól 1917. feb-
ruárig Kõszegen, 1917. februártól 1918. júliusig Szombathelyen,
ezután 1920. júliusig Székesfehérváron lakott, innen felesége az
1848-as honvéd-menházba vitte, hol tekintettel arra, hogy már
csak néhányan (hatan) voltak, igen jó ellátásban részesült; ebbõl
az alkalomból, mint a honvéd-menház utolsó lakói egyikének arc-
képét a Vasárnapi Újság is közölte (1921. évf. 4. sz. 45. 1.). Meg-
halt 1921. október 18.-án és mint 1848-as honvéd fõhadnagyot in-
nen temették el, halála híre csak késõn terjedt el, úgy hogy a vég-
tisztességen csak utódja jelenhetett meg, de emlékezete mind-
azok szívében fenn fog maradni, akik õt ismerték és becsülték.
Legyen áldott emléke!

Sárközy Imre

Forrás: A Magyar Mérnök- és Építész-Egylet Közlönye 56. évfolyam
(1922) 24. szám – arcanum.hu

65 esztendõ együtt
Kivételes alkalom, amikor 65 éves házassági évfordulóján kö-
szönthetünk egy házaspárt, akiknek ráadásul jelen lehettünk a
hatvanadik évfordulójukon is.

A sáregresi Takács István és Bodri Julianna a rétimajori tógazda-
ságnál ismerkedtek meg és 1956. február 18-án kötöttek házassá-
got. Életük nagy napjára fehérbe öltözött a táj, s lovas szán vitte
õket Fáncspusztáról (ahol a hetvenes évekig laktak) az egresi
templomhoz.
Öt esztendõvel ezelõtt csak remélték, hogy együtt megérik ezt a
jeles ünnepet, de azt nem gondolták volna õk sem, hogy járvány
közepette kell megülniük házasságkötésük napját. A fõ azonban
az, hogy egészségben virrad rájuk a jubileum és szeretõ család ve-
szi õket körül! Egyébiránt megéltek már annyi mindent a születé-
sük óta eltelt közel kilencven esztendõben, hogy sok meglepetés
talán már nem érheti õket.
Sok boldogságot kívánunk a házaspárnak!

„Sorsunk egybeforr, együtt megyünk tovább,
az élet viharában Te vigyázol reám.
Köszönöm, hogy szeretsz, s hogy hiszel nekem,
hogy megosztod az életed velem.”

(Vörösmarty Mihály)
HKV
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Nagy birtokszerzések és
birtokvesztések Bogárdon

Sárbogárd legnagyobb és legrégebbi kö-
zépkori birtokosa a Tinódy család volt. A
besenyõ család tagjai a székesfehérvári ki-
rályi udvarban a király lovagjaiként láttak
el testõri szolgálatot. Érdemeik elismeré-
seként elõször 1397-ben, 624 évvel ezelõtt
kapták meg adományként az elzálogosí-
tott Aján birtokait Rétszilason. A korabeli
okirat szerint a székesfehérvári keresztes
konvent iktatta be ezen birtokba Tinódy
Bálintot és Tinódy Pétert. 1416-ban, 605
évvel ezelõtt újabb hatalmas birtokokat, a
mai Töbörzsök határában lévõ Szeredet, a
kõfallal megerõsített Szentmártont és a
hozzá tartozó földeket kapta meg a család.
Mivel érdemeik felettébb nagyok lehettek,
a család két másik tagja, Tinódy Demjén és
Lázár diák 1513-ban, 13 évvel a mohácsi
vész elõtt Bogárd határában kapott újabb
jelentõs birtokot Zsigmond királytól.
Aztán jöttek a törökök, majd a magyaror-
szági belharcok, és minden odalett. Ferdi-
nánd zsoldosai 1527-ben felégették Tinód
és Bogárd környékén a falvakat, pusztákat,
Szent Márton erõsségét pedig egy kardcsa-
pás nélkül vették birtokba. A Tinódyak el-
menekültek. Az ezt követõ 150 évben bir-
tokaik a végvári harcok színterévé váltak.
Bogárdon a törökök palánkot emeltek,
amelybe török helyõrséget raktak. A Sár-
víz túlpartja már a palotai várhoz tartozott,
de Hatvanpuszta a simontornyai szand-
zsáknak és a palotai végvárnak is adózott.
A Tinódy család tagjai a dunántúli na-
gyobb erõsségekben, Palotán, Sárváron,
Szigetváron találtak menedéket. A család
egyik ága Sárvárra menekült. Ez az ág
nyom nélkül kihalt. Ebbõl származott Ti-
nódi Lantos Sebestyén, a török idõk nagy
krónikása. Dalait országszerte ismerték és
énekelték. Legismertebb szerzeménye az
egri vár viadaláról szóló hõsi ének:

„Summáját írom Egör várának,
Megszállásának, viadaljának,
Szégyönvallását császár hadának,
Nagy vigaságát Ferdinánd királnak.”

A dalköltõ még a török betörése elõtt szü-
letett, 1505 és 1510 között, feltehetõleg az
õsi tinódi birtokon, és Sárváron halt meg
1556. január 30-án. Emlékmûve a sárvári
vár melletti parkban található. A család
nevét egy Baranya megyei, Rózsafa nevû
község melletti, mára eltûnt Tinód telepü-
lés is õrzi. Sárváron és Szigetváron is nagy a
kultusza. A Nádasdy-várban lévõ emlék-
tábláján az alábbi szöveg olvasható: „Eb-
ben az õsi Nádasdy-várban töltötte utolsó
napjait a török idõk nagy krónikása, Ti-
nódy Lantos Sebestyén. Itt halt meg. Elte-
mették 1556. január 30-án a sári atyák
hamvai mellé. Sárvár közönsége 1933. év-
ben.”

A tinódról elmenekült család másik ága
Taliándörögd, Felsõörs környékén telepe-
dett meg. Dörögdy István itt veszi nõül
Tinódy András lányát, Juditot, majd meg-
özvegyülve annak húgát, Ilonát, s lesz ezzel
a népes Dörögdy család õse. A törökök ki-
ûzése után Tinódy András 1727-ben indí-
tott birtok-visszaszerzési pert, amely
1745-ben zárult. Az elszegényedett örökö-
sök ezt követõen települtek vissza a tinódi
pusztákra. Birtokaik jelentõs részét azon-
ban ekkor már a császárhû, katolikus vallá-
sú, a török kiûzésekor érdemeket szerzõ,
pénzzel, befolyással rendelkezõ családok
kapták meg császári adományként. A rét-
szilasi birtokot 320 évvel ezelõtt, 1701-ben,
majd 1703-ban Szered, Töbörzsök, Szent-
márton területét Fiáth János kapta meg.
Zichy István gyõri várkapitány pedig sok
más birtoka mellé megkapta 1650-ben
Sárszentmiklóst is, ahol egyik birtokköz-
pontját alakította ki. (Apja, Zichy Pál –
született 1580 körül, elhunyt 1638-ban –
elõbb gyõri hadnagy, majd a veszprémi vár
kapitánya, végül hûségéért 1626-tól a gyõri
végvidék vicegenerálisa. Érdemeiért ha-
talmas birtokokat kapott Veszprém és Fej-
ér megyében. 1609 és 1613 között Gyõr vá-
rában 50 huszár kapitányaként vett részt a
vár védelmében. Veszprémi fõkapitány-
nak 1615-ben nevezte ki a császár. Itt 1620-
ig szolgált. Ekkor esett Bethlen Gábor fog-
ságába. Két évig volt Kassán õrizetben,

ahonnét 3 ezer magyar forintért szabadult.
1622 és 1627 között másodszor lett veszp-
rémi fõkapitány, majd élete végéig Gyõr-
ben szolgált. 1630-ban aranysarkantyús vi-
tézi címet kapott. A gyõri székesegyházban
nyugszik.)

A középkori birtokos tinódyak leszárma-
zottai a török idõkben kálvinista hitre tér-
tek. A Rákóczi-szabadságharcban kuruc-
párti rebellisekként vettek részt, ami nem
volt számukra jó ajánlólevél a birtokaikért
folytatott küzdelmükben. A Mányokyak,
Dörögdyek, a Vargha, Pintér, Virágh, Né-
meth családok hosszú pereskedés után
1729-tõl kapták meg a hajdani birtokaik
töredékét. A katolikus Habsburg uralko-
dóház az õsi birtokosokkal szemben elõny-
ben részesítette a császárhû katonáit, hiva-
talnokait: a Zichyket, Festeticseket, Batt-
hyánykat, hû hivatalnokait, Vánosi Lõrin-
cet, Fiáth Jánost. Az eredeti birtokosok, a
Tinódyánusok, ha birtokleveleikkel iga-
zolni is tudták jogaikat, csak jelentõs meg-
váltás árán, a perek során végletesen el-
adósodva jutottak – akkor is csak részben –
õsi jussukhoz. Annak jelentõs része is oda-
lett az adósság fejében.

Az elszegényedett Tinódyánus kisnemesi
családok nem különböztek a szegénypa-
raszti környezettõl. Házaik is hasonlók
voltak a többiekéhez. Ez az oka, hogy Ti-
nódon nincsenek kúriák, no, meg annak,
hogy a református családokra jellemzõ
nagy gyermekáldás miatt még a megma-
radt birtokok is felaprózódtak. Ennek kö-
szönheti a település régi részein a fésûs ut-
caszerkezetet. A Tinódy utcáról számos
zsákutca jellegû köz nyílik, bennük az
újabb családtagok számára épült házakkal:
Simon, Mányoki, Dörögdy, Tinódy, Gõ-
bölös, Csõgör, Kovács köz. Ugyanez a fé-
sûs utcaszerkezet a bogárdi részen is meg-
található. A nagyobb családok nevét a te-
metõk is õrzik. A Dörögdy-temetõ a Rad-
nóti utcával szemben található. Oda már
nem temetnek. A Mányoki-temetõt a vas-
út építése vágta ketté. A megmaradt teme-
tõrészt áthatolhatatlan bozót rejti a Má-
nyoki utcával szemben, közvetlenül a vasút
mellett. A Varga-temetõ ma is mûködik.
Oda a tinódi családok mellet töbörzsökiek
is temetkeznek. Korábban csak reformá-
tusok temetkeztek ide, ma már egyre több
a katolikus sír.

A Tinódy család leszármazottai ma is je-
lentõs számban élnek Sárbogárdon.

Hargitai Lajos

(Forrás: Történelmi séta Sárbogárdon)
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JÉZUS, A JÓ PÁSZTOR
János evangéliuma 10. rész 1-11. vers

Jézus ebben az igeszakaszban önmagáról beszél. Olyan fontos,
hogy ezekre az igékre odafigyeljünk. Amikor nem mást gyógyít
meg, nem valamilyen tanításról hallunk, hanem maga Jézus kerül
a középpontba. A hitünk középpontjában az a Jézus van, aki hoz-
zánk szól, aki a mi életünkkel akar valamit kezdeni, és aki önma-
gát fedi fel elõttünk, hogy õt mi megismerhessük. Szükségünk van
arra, hogy ne csak tudjunk valamit Jézusról, mert nem a róla szóló
tanítás ismerete segít majd rajtunk. A vele való személyes kapcso-
latra van szükségem. A vele való közösségre, beszélgetésre. Eh-
hez pedig a legelsõ lépés, hogy hallgassam õt, mit mond magáról,
mit jelent ki önmagával kapcsolatosan.
Jézus úgy beszél magáról, mint aki pásztora a nyájának. A pásztor
képét jól ismerhetjük az Ószövetségbõl is. Akár a 23. zsoltárra
gondolunk, vagy arra, hogy Dávid pásztorból lett egész népének
királya. A pásztor képében az uralkodó képét is felismerjük. Ezé-
kiel próféta a hûtlen pásztorok ellenében meghirdette a jó pász-
tornak az eljövetelét, aki majd maga lesz a népének a vezetõje.
Mi tartozik a pásztor feladatai közé? Jézus az uralkodó, a Messi-
ás. Nem kevesebbet mond önmagáról. Azt mondja, hogy õ az
egyetlen. Nincs más rajta kívül. De vannak, akik a nyájnak az el-
lenségei, és az elpusztításra törnek.
Vajon elfogadjuk-e Jézusnak ezt a kizárólagosság-igényét az éle-
tünkkel kapcsolatosan? Jézus szavaiból világossá lesz számunkra,
hogy ha mást engedünk az életünk felé emelkedni, akkor az csak
elvenni fog, rabolni, pusztítani, ölni. Bármit mondjon és ígérjen is
bármi, vagy bárki más, aki rajta kívül az életünk fölé kerekedik, az
tönkretesz minket. Amikor Mózes elmondja a búcsúbeszédét az
ígéret földje bejáratánál, arra figyelmezteti a népet, hogy az alter-
natíva, a választási lehetõség nem más, mint az élet és a halál közti
választás. Kit akarsz pásztorként az életed fölé helyezni? A vá-
lasztásaink élet-halál kérdések.
Mit mond önmagáról Jézus? Elõször is azt, hogy õ ismer minket.
Egy olyan világban élünk, ahol rengetegen hirdetnek önismereti

tanfolyamokat. Miközben sokszor azt tudjuk, hogy mi még önma-
gunkat se ismerjük igazán, õ ismer minket. Õ ismer legjobban és
igazán. Ismeri még azt is, amit talán a hozzánk legközelebb állók
se ismernek. Ismeri a legrejtettebb titkainkat, a legféltettebb dol-
gainkat, a mások elõtt se vállalt bûneinket, az érzéseinket, a gon-
dolatainkat, kívánságainkat. Még önmagunkat se ismerjük úgy,
mint ahogyan õ ismer minket. És miközben mindezt kimondjuk,
azt is hozzátesszük, hogy végtelen hálával tartozunk azért, hogy
így ismer bennünket, és hogy ez az ismeret nem ellenünk van, ha-
nem értünk. Ismeri az életünk kísértéseit, ismeri a fájdalmadat,
ismeri a ma az életedben levõ problémádat is.

Ez az Úr Jézus Krisztus nemcsak ismer bennünket, de táplál és vé-
delmez is, mint egy jó pásztor. Sokszor gondolunk a saját életünk-
re úgy, mint akik tudjuk, hogy mire van szükségünk. Sokszor pe-
dig úgy élnénk az életünket, mint a kisgyermekek, akik – ha lehet-
ne választani – más táplálékot nem vennének magukhoz egész
nap, csak az édességet. Milyen jó, hogy Jézus a mi pásztorunk, és õ
tudja igazán, hogy mi van a javunkra, mi számunkra a szükséges,
és mi az, ami az épülésünkre való. Isten mint a mi gondviselõnk
adja meg a mindennapi kenyerünket. De ezen túl maga Jézus
Krisztus a mi mennyei kenyerünk, mint ahogy nemrég a János
6-ban olvastuk is. Az Õ igéje táplál bennünket az örök életre. Mi-
lyen fontos ez a tápláltatás is, amirõl gyakran elfeledkezünk. Testi
tápláltatás nélkül bizony akár 40 napig is el tud lenni az ember –
olyan hihetetlen, de igaz. De ha a lélekkel baj van, és ha a bajban
nincs meg a forrás, a táplálék, szinte egy pillanat alatt összeomlik
minden. A mi jó pásztorunk tápláló eledellel akarja az életünket
megerõsíteni. Úgy, hogy annak erejével le tudjuk küzdeni a ne-
hézségeket, hogy ha kell, tudjunk elõre haladni akár úgy is, mint
Illés próféta tette, amikor 40 napig a pusztában vándorolt. En-
gedd, hogy Jézus tápláljon, mert ez a táplálék tudja megtartani az
életedet.

Aki ismeri Jézust, annak követnie is kell Õt. Kövesd az Õ hangját.
Engedelmeskedj az Õ szavának. Mert a neki való engedelmesség
a biztonságodat jelenti. Mert az Õ igéje, az Õ törvénye oltalmat
jelent a veszélyekkel szemben. Egy olyan világban, ahol hangza-
varban élünk, egy olyan világban, ahol a legnagyobb értéknek so-
kan a sokszínûséget tartják, fontos, hogy mi meg tudjuk különböz-
tetni az Õ hangját minden más szépen szóló, csengõ, de mégis tév-
útra csábító hangtól. Megismerted már Jézus hangját? Meg tudod
különböztetni akár a saját kívánságodnak a hangjától, a vágyaid
hangjától, vagy a csábítónak a hangjától?

Végül Jézus önmagáról mondja: én vagyok az ajtó. Nem mást je-
lent ez, mint amit a 14. részben mond: Én vagyok az út, az igazság
és az élet, senki sem mehet az Atyához, csakis énáltalam. „Ha va-
laki rajtam megy be, megtartatik… és legelõt talál…”. Jézus
Krisztuson keresztül juthatunk el az Atyához. Általa juthatunk
üdvösségre, általa lesz menetelünk az Isten országába, általa le-
hetünk a mennynek a polgárai. Jézus világossá teszi számunkra,
hogy minden más út, amit az ember keres, amit magunk válasz-
tunk, az tévút, és az a pusztulásba vezet. Az ember nem tudja ön-
magát megváltani. Olyan kísérlet ez, mint amikor Münchausen
báró a saját hajánál fogva próbálja magát kiemelni a mocsárból.
Ezen túl Jézus azt is világossá teszi, hogy ha másokat követünk,
azok tévútra vezetnek. Vajon fel vagy-e készülve arra, hogy ne
tudjon senki se megtéveszteni, félrevezetni? Jézus Krisztus abban
különbözik a hamis prófétáktól, hogy õ nem elvesz, hanem ad. Õ
nem rabol, hanem ajándékoz. Õ önmagát is odaadja az életemért,
az életedért. „...én azért jöttem, hogy életük legyen, és bõvöl-
ködjenek. Én vagyok a jó pásztor: a jó pásztor életét adja a juho-
kért.”

A Szentlélek áldásával legyen a te pásztoroddá az Úr Jézus Krisz-
tus. Ámen

Kovács Csongor lelkipásztor
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Szentiváni suliszemle: Farsang
Február 12-én a járványügyi elõírásoknak megfelelõen a farsan-
got zárt körben, osztályonként külön tartottuk meg. Ismét kö-
szönjük a kedves szülõk megértését, akik annak ellenére, hogy
idén nem láthatták a helyszínen gyermeküket, a megszokott mó-
don segítették a rendezvény sikerét tombolatárgyak felajánlásá-
val. Ugyancsak szeretnénk megköszönni azoknak a szülõknek és
nagyszülõknek a munkáját, akiknek a jóvoltából idén sem kellett
a farsangi fánkról lemondanunk. A tanító nénik az osztályoknak
készített tortával, valamint farsangi desszertekkel lepték meg a
diákokat.
Idén azt kértük a gyere-
kektõl, hogy aki teheti,
öltözzön szuperhõsnek.
Azért javasoltuk ezt a
lehetõséget, mivel az is-
kolagyümölcsöt szállító
cégnek köszönhetõen
egy szuperhõsös fotó-
pályázaton is indítani
tudjuk ezeket a képe-
ket, így aki ennek meg-
felelõen öltözött be,
akár nyerhet is majd a
jelmezével.

Természetesen másnak is be lehetett öltözni, ha valaki nem szere-
tett volna szuperhõs lenni.
Közös jelmezes felvonulás az elõírások alapján idén nem volt, a
gyerekek az osztályaikban öltözhettek be. Aki kívánta, akár egész
nap maradhatott a jelmezében. Nem maradhatott el a tombola-

húzás sem, amit a kará-
csonyhoz hasonlóan most is
a folyosón rendeztünk mik-
rofonbemondással, s az osz-
tályokba a kinevezett „futá-
rok” szállították a nyeremé-
nyeket. A felajánlásoknak
köszönhetõen sok-sok nye-
remény talált gazdára, örö-
met szerezve a gyerekek-
nek.
A táncmulatságot sem hagy-
tuk ki, a tornateremben
(egymást felváltva a kevere-
dés elkerülése érdekében)
minden osztály kiengedhet-
te egy kicsit a gõzt.
A tegnapi nap nemcsak is-
kolásaink, hanem óvodása-
ink is farsangoltak. Volt sok
tánc, ének, lufi- és buborék-
fújás, limbó, vonatozás – vi-
dám hangulatban ûzték el a
telet az ovisaink is.

Kiss Attila igazgató
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Nyertes civilek
A Bethlen Gábor Alapkezelõ Zrt. friss közleménye szerint megjelentek a Miniszter-
elnökség által biztosított forrásból a Nemzeti Együttmûködési Alap Kollégiumainak
a 2021. évre vonatkozó „Civil szervezetek mûködésének biztosítására vagy szakmai
programjának megvalósítására és mûködésének biztosítására fordítható összevont
támogatás 2021.” címû pályázati kiírásainak eredményei.
Az Alsószentiváni Polgárõrség 1.600.000 Ft támogatást nyert egy erdélyi településsel
való partneri kapcsolat kialakítására és közös program megszervezésére;
az Alap Községi Sportegyesület 300.000 Ft-ot nyert, melyet sportmezek beszerzésére
fordítanak;
a Sárbogárdi Nyugdíjas Rendõr Egyesület 300.000 Ft-ot nyert tapasztalatcserére az
élet- és vagyonbiztonság elõsegítésében erdélyi nyugdíjas rendõrökkel Sárbogárd
testvértelepülésén, Zetelakában.

Hargitai–Kiss Virág

Még egy hónapig akár
SMS-ben is kérhetõ a postázás
Akinek még nincs KAÜ-azonosítója (ügyfélkapu, e-személyi igazolvány, telefonos
azonosító), és nem is szeretne a digitalizáció útjára lépni, az idén is kérheti a Nemzeti
Adó- és Vámhivataltól (NAV) szja-bevallási tervezetének postázását. Ehhez nem kell
mást tennie, mint az adóazonosító jelét és a születési dátumát tartalmazó kérelmet
SMS-ben, vagy egyéb módon eljuttatni a NAV-hoz március 16-áig.
A NAV idén is automatikusan, külön kérés nélkül elkészíti azok szja-bevallási terve-
zetét, akikrõl munkáltatói, kifizetõi adattal rendelkezik: legyen munkavállaló, õster-
melõ, áfa fizetésére kötelezett magánszemély, vagy egyéni vállalkozó.
Saját adóbevallási tervezetét március 15-étõl bárki megnézheti elektronikusan a
NAV honlapjáról elérhetõ eSZJA aloldalon. Akinek nincs KAÜ-azonosítója, márci-
us 16-áig többféle módon is, adóazonosító jele és születési dátuma megadásával kér-
heti a tervezet postázását többek között:
– SMS-ben a 06 30 344 4304-es telefonszámon (az üzenetben meg kell adni az adóazo-
nosító jelet és a születési dátumot a következõk szerint:
SZJAszóközadóazonosítójelszóközééééhhnn),
– a NAV honlapján elérhetõ webûrlapon,
– levélben,
– a NAV honlapjáról letölthetõ formanyomtatványon (BEVTERVK),
– telefonon a 1819-es hívószámon,
– személyesen az ügyfélszolgálatokon.
Az elkészült tervezeteket a NAV tértivevényesen április 30-áig küldi el postán az
igénylõknek. Aki lecsúszik a március 16-ai határidõrõl, május 20-áig személyesen, a
NAV ügyfélszolgálatain kérheti adóbevallási tervezetének nyomtatását.
Az szja 1+1 százalékának felajánlásáról, a korábbi évekhez hasonlóan, idén is lehet
elektronikusan és papíron is rendelkezni egészen május 20-áig.

Nemzeti Adó- és Vámhivatal

RAJZOLJ,
ÍRJ,

TERVEZZ!
Alkotói pályázatra várjuk

a gyerekeket

Az elõzõ évek hagyományait követve az
Országos Tûzmegelõzési Bizottság
2021-ben, immáron nyolcadik alkalom-
mal hirdeti meg az alkotói pályázatot
óvodásoknak és iskolásoknak.
Az Országos Tûzmegelõzési Bizottság
idén olyan alkotásokat vár, amelyeken
az óvodások és az iskolások megmutat-
ják, hogyan látják õk a tûzmegelõzést és
a tûzvédelmet, a tûzoltói hivatást. Az
óvodásoktól szabadkézi rajzokat, vagy
kézmûvesalkotásokat várnak. Az iskolá-
sok három korcsoportban pályázhatnak.
Hattól tíz, tizenegytõl tizennégy, és ti-
zenöttõl tizennyolc éves korig szabadké-
zi rajzot, egyéb kézmûvesalkotást küld-
hetnek be, de írhatnak verset, vagy me-
sét is, esetleg számítógépes programot is
készíthetnek.
A pályamûveket április 30-áig lehet be-
nyújtani postán, vagy e-mailen, illetve
elõzetes egyeztetés után személyesen a
megyei katasztrófavédelmi igazgatóság-
hoz a korcsoport és kategória megjelölé-
sével:
Fejér Megyei Katasztrófavédelmi Igaz-
gatóság
Postacím: 8050 Székesfehérvár, Pf. 947.
E-mail: fejer.titkarsag@katved.gov.hu
Személyesen: Székesfehérvár, Szent
Flórián krt. 2.
Az országos pályázat fõvédnöke dr. Gó-
ra Zoltán tûzoltó vezérõrnagy, a BM Or-
szágos Katasztrófavédelmi Fõigazgató-
ság fõigazgatója, az Országos Tûzmeg-
elõzési Bizottság elnöke. Az országos bí-
rálóbizottság elnöke dr. Bérczi László
tûzoltó dandártábornok, országos tûzol-
tósági fõfelügyelõ.
A területi versenyen elsõ helyezést elért
alkotások részt vesznek az országos ver-
senyen is, amelynek díjait 2021 júniusá-
ban Budapesten adják át. Az országos
verseny gyõztesei értékes díjakat kap-
nak, emellett különdíjak is gazdára talál-
nak majd. Az az óvoda, illetve iskola,
ahonnan a legtöbb pályázatot nyújtják
be, elnyeri a „Legkreatívabb óvoda/isko-
la 2021” címet, amelyért izgalmas tûzol-
tó-bemutató jár, amelyen a gyerekek
megismerhetik a füstsátrat, olthatnak
tálcatüzet és vághatnak roncsot is.
Mindez tûzvédelmi oktatás keretein be-
lül, játékos formában történik.

Szabó-Bisztricz Anett tûzoltó százados,
szóvivõ
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Harmónia 20.

Önsegítõ eszközeink –
A SZEMLÉLETVÁLTÁS

Az életünk problémák megoldásának so-
rozata. Legalábbis így látszik, ha körülné-
zünk a saját vagy a mások életében. „Szín-
ház az egész világ és színész benne minden
férfi és nõ.” – írja Shakespeare. 2020 óta
egyik dráma a másik után zajlik az élet
színpadán, a könnyedebb mûfaj most nem
képviselteti magát. Meg kellett tanulnunk
új szabályokat, új helyzetekhez alkalmaz-
kodunk nap mint nap. A világ kihívás elé
került a koronavírus megjelenésével. Ezt a
változást már nem lehet a szõnyeg alá sö-
pörni, így vagy úgy, de mindenki életére
hat. Nem egyforma mértékben, hisz van-
nak, akik kiszolgáltatottabbak és vannak,
akik kevésbé, vagy egyáltalán nem. Ez a
különválás most már nagyon látszik. Ne-
kem az a tapasztalatom, hogy a fiatal gene-
ráció van most a legnagyobb megpróbálta-
tásnak kitéve. A munkába állás, párkere-
sés, családalapítás, gyermeknevelés régen
sem volt egyszerû, de ez ma már teljesen
ellehetetlenül. Úgy tûnik, a legtöbb ember
sodródik az árral és nem tud miben megka-
paszkodni. A fiatalok továbbtanulása, pár-
választása, az életbe való beállása nagyon
bizonytalanná vált.
Azok a fiatalok, akik eddig óvó, féltõ, puha
meleg családi fészekben éltek, ezeket a
durva változásokat nehezen élik meg és
nem tudják feldolgozni. Egyre több gyer-
mek, fiatal depressziós, meghasonlott.
Több ismerõsöm családjában látom, hogy
a fiatalok, akik megszokták, hogy a szülõk
mindenben támogatják õket, most nem
tudnak alkalmazkodni ahhoz, hogy a szü-
lõk ereje is gyengül. Ahol a túltámogatás, a
túlféltés, a „mindent a gyermeknek” elv
volt a család mûködésének az alapja, ott
most nagy problémák vannak. A továbbta-

nuló fiatalokat nem minden szülõ tudja
úgy támogatni, ahogy eddig. Az aktív kere-
sõk, de a nyugdíjba ment szülõk helyzete is
megrendült. Nemcsak anyagilag, de érzel-
mileg is, ezáltal megrendült a lelkierõ.
Most idõsnek és fiatalnak egyaránt át kell
gondolnia az életét. Mi az, ami tovább vi-
hetõ és mi az, ami nem? Mi a megoldás? A
fiatalok fel akarják-e vállalni a felelõsséget
a saját életükért? Le tudnak-e mondani
kényelmi dolgokról, amelyeket eddig ter-
mészetesnek tartottak és mindig megkap-
tak? A szülõk, az idõsebbek szembenéz-
nek-e azzal, hogy a régi élet már nem vihe-
tõ tovább? Elismerik-e és elfogadják-e,
hogy nem tudnak erejükön felül többet
tenni? A szülõk el merik-e engedni a fel-
nõtté vált gyermekeik kezét, amikor ez
már szükségessé válik, hogy beleállhassa-
nak az életbe, bármit is tartogat az szá-
mukra?
Mi, akik felneveltük gyermekeinket, egy
fenekestül felfordult világba engedjük ki
utódainkat. Egyet tehetünk. Bízunk ab-
ban, hogy õk is és mi is képesek leszünk vál-
tozni és rugalmasan alkalmazkodni a mos-
tani életünkhöz. Ez a változás csak úgy kö-
vetkezhet be, ha átgondoljuk életünket, át-
látjuk helyzetünket, és döntünk az új irány-
ról. Hogy kinél mi ez az új irány, azt min-
denkinek magának kell eldönteni. Ez
szemléletváltás nélkül nem megy. Az élet-
hez való hozzáállás az, amit most újszerû-
en kell kezelnünk. A rugalmas alkalmaz-
kodóképesség, amelyet a pszichológia re-
ziliencia néven ismer, most próbára van té-
ve. „A reziliens viselkedés a nehéz körül-
ményekkel szemben megnyilvánuló ké-
pesség a boldogulásra. Annyit jelent, hogy

a kudarcokat, a fájdalmakat, a szomorúsá-
got átélve az eseményeket egy más pers-
pektívából is szemügyre vesszük, és a hely-
zetnek megfelelõ új viselkedésmintát ala-
kítunk ki.” (Dr. Kádár Annamária) Ezt az
alkalmazkodóképességet szükséges ma-
gunkból felhozni és fejleszteni. Ehhez
szükséges a tudatosság és az akarat. Nem
könnyû a változásokat végigvinni életünk-
ben, de messzebb tekintve, csak ez az egy
út van, amely járható lesz megváltozott vi-
lágunkban. Az, hogy beleállunk-e a válto-
zásokba és felvállaljuk-e az ezzel járó elkö-
telezettséget, kitartást és megyünk-e ren-
dületlenül az új úton, ez már a mi felelõssé-
günk.
A szemléletváltásban vannak segítõink.
Vannak olyan emberek, akik már felvállal-
ták életük megváltoztatását, és tapasztala-
taikkal tudnak segíteni másoknak. Akik az
út elején tartanak, akik krízisben vannak,
és tudják, hogy valamit tenniük kell magu-
kért, jó, ha ilyen emberek társaságát kere-
sik. Mások pozitív megélései a változásban
támogató erõ tud lenni számunkra. Úgy
érzem, hogy most az élettapasztalat felér-
tékelõdik. Akik tudatosabbak és rugalma-
sabbak, azoknak kicsit könnyebb beleállni
egy új irányba. Akiket még a félelmeik és a
megszokásaik, a régi beidegzõdések irá-
nyítanak, azoknak többet kell dolgozni
magukon. Ebben az önfejlesztõ folyamat-
ban most magunkra vagyunk utalva, hogy
megkeressük azokat az embereket és esz-
közöket, akik és amik segíthetnek nekünk.
A személyes kapcsolat most nagyon fon-
tos. Azonban segíthetnek ebben a folya-
matban online elõadások, olyan mentálhi-
giénés szakemberek, coachok és trénerek,
akik az élethez való új hozzáállásban segít-
hetnek. Ugyanígy segítséget jelenthetnek
könyvek, filmek, amelyek mintát adnak a
változás irányának a megtalálásában. Ilyen
jellegû támogatás szerencsére sok van. Az
a tapasztalatom, hogy ha valaki õszintén, a
szíve legmélyérõl kívánja a változást, ak-
kor valamilyen formában megjelenik a se-
gítség: egy barát, ismerõs, információ ké-
pében; jöhet felismerés egy könyvbõl, film-
bõl, amely hasonló élethelyzetet dolgoz
fel, mint amelyben mi vagyunk. A változás-
ra való õszinte vágy elindít valamilyen po-
zitív folyamatot, amelyben az ÉLET jelzi
nekünk, hogy itt van és támogat bennün-
ket.
„Légy hasonló az égen szálló madárhoz…,
aki a törékeny gallyon megpihenve átéli az
elõtte tátongó mélységet, mégis vígan énekel,
mert bízik a szárnyai erejében.” (Victor Hu-
go)

Horváth Katalin
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Könyvajánló

Braskó Csaba: Múzsa
Ezt a könyvet a fiam ajánlotta nekem azzal, hogy a
szerzõ mintát ad a történeten keresztül az élethez
való újszerû hozzáálláshoz, és a problémákra egy-
szerû gyakorlati megoldásokat kínál. Bár a könyv
megjelenése óta nagyot változott a világ, de a ki-
hívások ugyanúgy most is próbára teszik az em-
bert.
A Múzsa Braskó Csaba
2013-ban megjelent mû-
ve. Mûfaját tekintve talán
regénybe ágyazott önfej-
lesztõ könyvnek lehetne
mondani. A Bookline
könyvterjesztõ beválasz-
totta a kötetet a 2013-as
év száz legsikeresebb
könyvei közé. A regény
egy egyszerû, hétköznapi
lány mindennapjain és
problémáin keresztül mutatja be, hogyan mûkö-
dik az önfejlesztés a gyakorlatban. Éva pultos
lány egy kávézóban. Az õ sorsa sok fiatal élettör-
ténete, amit láthatunk magunk körül, a csalá-
dunkban, a rokonságban, ismerõsi körben. Bár a
történet szereplõi fiatalok, de az idõsebbek szülõi
mivoltukban érintettek, hisz a gyermekeinkrõl
van szó. Már sok önfejlesztõ könyvet olvastam,
de ez más. Egyediségét a regény egyszerû gon-
dolatvezetése, a való élet megjelenítése, a prob-
lémák okainak világos feltárása adja.
A szerzõ így vall magáról: „2001 óta segítek az
embereknek abban, hogy önmaguk erejébõl
tudják megvalósítani az álmaikat. Alapelvem,
hogy kétféle észjárás létezik. Az egyik létrehozza
a problémákat, a másik pedig megoldja õket. Saj-
nos ezt az észjárást nem tanítják az iskolában, és
elfogadhatatlan számomra, hogy emiatt emberek
élnek méltatlan körülmények között és bánnak
egymással érdemtelen módon. Célom ezért, hogy
ezt az észjárást a lehetõ legtöbb emberrel meg-
osszam. A szemléletfejlesztés, amivel én foglal-
kozom, egyfajta gondolkodásfejlesztés. Pont arra
igyekszem inspirálni az embereket, hogy gondol-
kodjanak, ne pedig higgyenek. Senki ne higgyen
el semmit abból, amit leírok, amit mondok, hiszen
én bármikor tévedhetek. Ezzel szemben bátorítok
mindenkit, hogy gondolkozzon. Miközben írtam a
könyvet, az járt a fejemben, hogy ezzel a saját if-
júkori énemhez akartam szólni, neki akartam
megírni mindazt, amirõl meggyõzõdésem, hogy
megkímélte volna õt számtalan baklövéstõl.”
A könyvben minden fejezet idézettel kezdõdik,
mely szintén hordoz magában útravalót. A könyv
végén pedig kiderül, hogy van egy elveszett feje-
zet és két ajándék, amely a http://muzsa.info ol-
dalon található, ahol fel lehet iratkozni a szerzõ in-
gyenes minitréning leveleire.

Braskó Csaba: Múzsa (részlet)

– Tudod, amikor elköltözöl otthonról, akkor nem
leszel automatikusan felnõtt. Attól sem, ha meg-
szerzed a jogosítványt. És attól sem, ha kapsz egy
útlevelet. Az emberek gyakran gondolják azt,
hogy „most kiléptünk a nagybetûs életbe”. De ez
nem így van. Az emberek ilyenkor nem élni kezde-
nek.

– Hanem? – kérdezte Éva, szinte a lélegzetét is
visszafogta, annyira érdekelte a válasz.

– Az élés az, amikor abból élsz, ami egyben bol-
doggá is tesz. Amikor nem ez a helyzet, amikor
olyan valamibõl élsz, ami egykedvûvé tesz, vagy
egyenesen lehúz, akkor az nem más, mint a túl-
élés. Elmondom, miért. A hangulatod elindul egy
szintrõl, legyen az mondjuk 100 – mutatta a kezé-
vel a fiú. – A munkahelyeden ez mindennap csök-
ken eggyel, egy héten 5-tel. – Éva megbûvölten
nézte, ahogy a fiú finoman lejjebb engedte a ke-
zét. – Hétvégén megpróbálod magad felhozni,
ami vagy sikerül, vagy nem. Jövõ héten megint -5.
Azután megint -5. És megint -5. És azután is -5. –
A srác keze lassan elérte a pult szintjét. – Hiába a
koncertek, hiába a bulizás, a hangulatod néhány
hónap múlva egyszer csak eléri a nullát. Ekkor pe-
dig nagyon furcsa dolog történik.

– Hallgatlak – mondta fojtott hangon Éva.

– Ettõl a pillanattól fogva az összes szórakozás, az
összes bulizás, minden film, amit megnézel, min-
den ruha, amit veszel magadnak már nem az örö-
mödet szolgálja, hanem azt, hogy ne fulladj bele a
rossz hangulatodba, ne legyél depressziós, elke-
seredett. Egyszóval az önjutalmazás már nem azt
a funkciót tölti be, ami egészséges lenne, hanem
a túlélésedhez szükséges eszközök egyikévé vá-
lik. Egy áttáncolt éjszaka levezeti a feszültséget.
Egy magadnak vett új ruha emeli a hangulatod
egy picit. Persze nem tartósan, csak egy rövid
idõre, ideig-óráig. Egy tábla csoki eltereli a figyel-
med, de szintén csak egy kis idõre. Ez mind-mind
önjutalmazás, de hatásuk nem lehet tartós, hi-
szen minden nap, amikor bemész a munkahelyed-
re, valójában nem csinálsz mást, mint lenyomod a
fejed a víz alá. Az önjutalmazás pedig olyan szük-
ségletté válik, mint fuldoklónak az oxigén. Már
nem az öröm kedvéért csinálod ezeket, hanem
azért, hogy egyáltalán lélegezni tudj, hogy leve-
gõt kapj. Nem azért jutalmazod meg magad, hogy
az hozzátegyen valamit az életedhez, hanem
azért, hogy meglegyen az az illúziód, hogy van
életed. Hogy a fejed egy centire kibukkanjon a víz
alól.

Éva döbbenten állt, nem tudott megszólalni.

Horváth Katalin
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HÁZASSÁGKÖTÉS
A következõ pár kötötte össze hivatalo-
san is élete fonalát Sárbogárdon 2021.
február 13-án:

HORVÁTH ADRIENN
sárszentágotai lakos és

NYÁRI RAJMUND
sárszentágotai lakos.

A neveket az önkormányzat közlése
alapján, a házaspár hozzájárulásával
tettük közzé.
Gratulálunk! Sok boldogságot, bõséges
gyermekáldást, a nehézségekben kitar-
tást kívánunk az újdonsült házasoknak!

Szerkesztõség

HIRDETMÉNY
Tájékoztatom a lakosságot, hogy a Sárbogárd
Város Önkormányzata képviselõ-testületének
hatáskörében eljáró Sárbogárd város polgár-
mestere 2021. február 11-én elfogadta:
– a 8/2021. (II. 12.) önkormányzati rendeletet
Sárbogárd Város Önkormányzatának 2021. évi
költségvetésérõl.
A rendelet megtekinthetõ ügyfélfogadási idõ-
ben a Sárbogárdi Polgármesteri Hivatal szerve-
zési csoportjánál.

Dr. Venicz Anita jegyzõ
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BÚCSÚ A KUPÁTÓL
ERCSI KINIZSI–SÁRBOGÁRD 3-2 (1-1)

Ercsi Kinizsi: Andrejev Illés – Tóth Krisztián, Tolnai Péter Ri-
chárd, Szûcs Olivér, Kun Bálint, Pintér Olivér István, Kondreska
Roland, Holentoner Edvin, Németh Gábor Bálint, Bálint Ábel,
Klauz Máté
Cserék: Bognár Bence, Horváth Balázs, Jerzsabek Botond, Reicheld
Alex, Zsigmond László Attila, Hodula Krisztián
Vezetõ edzõ: Lieber Károly
Sárbogárd: Farkas Zoltán – Kindl Zalán, Horváth Attila, Kókány
Péter, Mayer Dávid, Luczek Roland, Rodenbücher Tibor, Grác-
zer Gergõ, Horváth István, Gráczer Bence, Vagyóczki Patrik
Cserék: Nagy Ármin, Gráczer Bálint, Magda Máté, Gyuricza Kornél,
Horváth Bálint, Vámosi Dávid, Barabás József
Vasárnap este ismét az Ercsi Kinizsi ellen lépett pályára a Sárbo-
gárd, ezúttal a Fejér Megyei Kupában. A továbbjutáshoz szüksé-
ges gyõzelem megszerzése volt a cél. Mindkét csapat ezt szem
elõtt tartva kezdte meg a mérkõzést. A 6. percben Kókány P. sza-
badrúgása után az elõretolt ék szerepében játszó Kindl Z. fejese
okozott izgalmat a hazai kapu elõtt. A 12. percben a vendégek egy
nagyszerû támadás végén megszerezték a vezetést. A jobb olda-
lon felfutó Gráczer G. beadása után Kindl. Z. a védõket megelõz-
ve 6 m-rõl a bal alsó sarokba fejelt, 0-1.
A kezdés után a hazaiak végeztek el szögletrúgást és a rövid fel-
szabadítás után a 16 m-rõl leadott lövést Farkas Z. kiütötte, az is-
métlésbõl közelrõl kapura lõtt labdát pedig bravúrral hárította. A
20. percben a Kinizsi veszélyeztette a vendégek kapuját és 17
m-rõl Kun B. találta telibe a jobb oldali kapufát. A 21. percben
megszületett az egyenlítõ gól. A jobb oldali védelmi hibát kihasz-
nálva Bálint Á. a bepasszolt labdát a bal alsó sarokba helyezte,
1-1.
A félidõ végéig a hazai támadások okoztak fejtörést a vendégek
védelmének, és a lövések elkerülték Farkas Z. kapuját. A 42.
percben ismét a vendégek kapusa bravúrral hárította a közeli lö-
vést és a csapatok egyenlõ állással vonultak rövid pihenõre.
A szünet után tovább rohamozott az Ercsi, és a hazai védelem fel-
lazulását kihasználva az 53. percben másodszor is vezetést szer-
zett a Sárbogárd. A középre emelt labdát Kindl Z. lekezelte és 8
m-rõl a bal alsó sarokba lõtte, 1-2.
Továbbra is a vendégek veszélyeztettek és az 58. percben jó pozí-
cióból végezhetett el szabadrúgást Rodenbücher T. Lövése a sor-
falban elakadt és elmúlt a veszély. A 64. percig sikerült feltartóz-
tatni az egyre vehemensebben támadó Kinizsit. Klauz M. végez-

hetett el szabadrúgást Farkas Z. kapujától 17 m-re és a labda a
jobb felsõ sarokba vágódott, 2-2.
Átvette a játék irányítását a hazai csapat és a 76. percben megfor-
dította az eredményt. A jobb oldalon vezetett támadás végén a
középre emelt labdát Holentoner E. 18 m-rõl a bal alsó sarokba
lõtte, 3-2.
A mérkõzés hajrájában nem tudott újítani a Sárbogárd és a hazai-
ak örülhettek a gyõzelemnek és a továbbjutásnak a Fejér Megyei
Kupában.
Pajor László szakmai igazgató a mérkõzés után: – Nagy iramú,
fordulatos mérkõzés volt. Kétszer is vezettünk, de sajnos a hazai
csapat fordítani tudott. A mérkõzés fontos periódusaiban nem
voltunk kellõen higgadtak, és több technikai hibát is elkövettünk.
A szerencsésebb csapat jutott tovább. Sok sikert kívánunk az Er-
csinek a kupában!
Jók: Farkas Z., Kindl Z., illetve Andrejev I., Kun B.

A HÉTVÉGE SPORTMÛSORA

2021. február 21. (vasárnap)

10 óra: Sárbogárd U16–Polgárdi U16 (U16 Déli csoport, Sárbo-
gárd)
14 óra: Lajoskomárom–Sárbogárd (Megyei I. o., felnõtt, Lajosko-
márom)
A mérkõzések zárt kapuk mellett kerülnek lejátszásra!
Hajrá Sárbogárd!

Szántó Gáspár

Sárbogárd U16–Gerjen U16 9-2

A téli idõszakban is folyamatosan végzi a javítási munkákat a Magyar Közút
Az elmúlt idõszak rendkívül csapadékos, változékony és szélsõséges idõ-
járása, a fagyási és olvadási ciklusok gyakori váltakozása az országos
közutakon is kedvezett a burkolathibák kialakulásának. Ugyanezek a kö-
rülmények viszont eddig nem minden esetben tették lehetõvé a lokális ja-
vítási munkákat, hiszen az elmúlt hetekben az ország több térségében is
havazott, így a hóeltakarítási és síkosságmentesítési munkákra koncent-
rált a Magyar Közút Nonprofit Zrt.
A téli idõszak végéig többnyire hideg, utántömörödõ aszfalt felhasználásával
végzik az ideiglenes, lokális javítási munkákat a szakemberek. Ugyanakkor
egyes gyorsforgalmi szakaszokon és fõutakon, ahol a melegaszfalt-keverõ te-

lepek nyitva tartanak, tartósabb meleg aszfaltos beavatkozásokat is végeznek.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a téli hónapokban is tartósan száraz és 0
fok feletti idõjárás szükséges az egyes munkákhoz. A beavatkozások elsõ kör-
ben a gyorsforgalmi utakon, majd a fõ-, végül a mellék- és bekötõutakon zajla-
nak elõzetes ütemtervek alapján. Azokon a helyeken, ahol egyelõre nem tud-
nak beavatkozni, táblázással hívják fel a közlekedõk figyelmét a burkolathibák-
ra. A tartósabb meleg aszfaltos javítások és a teljes körû felújítási munkák a téli
szezon után, várhatóan márciusban indulnak el.
Idén a tervek szerint több mint 143 ezer tonna aszfalt felhasználásával végez-
nek lokális javításokat a Magyar Közút mérnökségei a 32 ezer kilométeres or-
szágos hálózat érintett részein. Az elmúlt 10 évben mintegy 6000 kilométer or-
szágos közút újult meg, idén pedig rekordszámú, 1000 kilométer út felújítása
indulhat el, döntõ többségében hazai költségvetési forrásokból. A lokális és
teljes körû felújítási munkák mellett a Magyar Falu Program keretein belül
nagyfelületû javításokat is végez majd a Magyar Közút.
Az autósoknak a jelenlegi idõjárási helyzet miatt érdemes minden esetben az
út- és látási viszonyoknak megfelelõen, a kihelyezett sebességkorlátozásokat
betartva vezetniük.
További információk:

Magyar Közút Nonprofit Zrt. Kommunikációs osztály



Nyert helyzetbõl
szórtunk el
egy pontot
VAX KE Sárbogárd–

Kisbér KC 23-23 (13-11)
Fejér–Komárom–Esztergom Megyei Férfi Kézilabda-bajnokság,
10. forduló (elmaradt mérkõzés)
Vezette: Altmár K.–Horváth M.
Sárbogárd: Németh I. – ifj. Bodoki 6, Goldberger 6, Aranyos, Re-
hák 4, Kaló 1, Suplicz, Németh II. 2, Várady–Szabó 3, Holló, Ma-
rosi, Szabó J. Zs. 1
Játékos–edzõ: Suplicz István
Kisbér: Róth – Seres, Németh, Bajcsai 5, Imre 7, Jáki 4, Andrási,
Kovács 4, Lázár, Mocher 2, Tamtom, Tóth 1
Játékos–edzõ: Róth Lajos
Kiállítások: 10, illetve 2 perc, hétméteresek: 1/1, illetve 3/1
Az elmúlt hétvégén a 10. fordulóból elmaradt Kisbér elleni talál-
kozónkat pótoltuk hazai pályán. Az õsszel Kisbéren nagyon simán
kikaptunk, így lett volna miért visszavágni. Azonban nem várhat-
tuk könnyû helyzetben a találkozót, hiszen Pluhár mellett Hor-
váth is hiányzott a csapatunkból.
A körülményekhez képest igen jól kezdtük a mérkõzést. Védeke-
zésünk mûködni látszott, a vendégek termetes lövõit sikerült tá-
vol tartani a kaputól. Ennek és Németh Tomi védéseinek köszön-
hetõen a félidõ derekára megléptünk ellenfelünktõl 3 találattal.
Ezt az elõnyt sikerült is tartanunk a szünetig, csak egy idõn túli
hétméteressel sikerült feljönniük kettõre a vendégeknek.
A fordulás után ismét a mi perceink következtek. Eladott labdák-
ba kényszerítettük ellenfelünket, amit a másik oldalon szépen ki is
használtunk és a 38. percben Bodoki góljával már 6-tal mentünk
(19-13). Ezt a 4-6 gólos elõnyünket az 50. percig sikerült is szépen
tartanunk, aztán jött a rövidzárlat. Fejben és fizikálisan is elfárad-
tunk kicsit, amit eladott labdák és rossz döntések követtek. 4 perc-
cel a vége elõtt már csak 2 góllal álltunk jobban. A vége elõtt 15
másodperccel egygólos vezetésénél támadhattunk, 6 másodperc-
cel a lefújás elõtt a játékvezetõ passzív jelzésénél eladtuk a labdát
az ellenfél kezébe, amivel Kovácsot indították, aki a dudaszó pil-
lanatában betalált és döntetlenre alakította a végeredményt. Egy
újabb rémálomszerû befejezés, amivel ajándékoztunk 1 pontot az
ellenfelünknek.

A hétvégén a Tópart otthonába látogatunk,
ahol a felsõházi rájátszásba jutásért vívunk
rangadót.

Február 20. (szombat) 18.00 óra:
TÓPART HANDBALL TEAM–

VAX KE SÁRBOGÁRD

Tabella

1. Martonvásári KSE 8 8 0 0 260 192 68 16

2. Kisbér KC 8 6 1 1 253 217 36 13

3. Rácalmás SE 8 6 0 2 235 223 12 12

4. VAX KE Sárbogárd 8 2 1 5 185 197 -12 5

5. Tópart Team Handball 6 2 0 4 138 165 -27 4

6. Móri KSC 7 1 0 6 158 195 -37 2

7. Bicskei TC 7 0 0 7 169 209 -40 0

Rehák Tamás
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KIEMELT
APRÓHIRDETÉSEK

a Hírház facebook-oldalán is!

Gyakorlott TRAKTOROST keresünk
Sárhatvanba.

Nettó 1500–2000 Ft órabér,
kiemelt munkáknál +20 % pótlék.

Szerelõi, kombájnos képesítés és
gyakorlat elõnyt jelent.

Telefon: +36 30 938 1681

3 ha SZÁNTÓFÖLD
Sárszentmiklós határában eladó.

Érdeklõdni: 06 25 626 479

Kisebb esõ, záporok érkeznek
Csütörtökön sok napsütésre készülhetünk, csak keleten lehet
idõnként több felhõ az égen, de számottevõ csapadék nem vár-
ható. Helyenként élénk lehet az északnyugati szél. Napközben
már 5 és 11 fok közé melegszik a levegõ, csak északkeleten lesz
ennél kissé hidegebb.
Péntek reggelre több helyen pára, köd képzõdhet, napközben
pedig felhõs idõre van kilátás. Estefelé északkeleten kevés esõ
is eshet. A déli-délnyugati szél az ország déli felén élénk lehet.
Délután 3-13 fokot mérhetünk.
Szombaton is több helyen párás, ködös lehet a reggel, melynek
egy része napközben megmaradhat, illetve rétegfelhõzetté ala-
kulhat. Délen, délnyugaton valószínûek hosszabb napos idõ-
szakok. Itt többfelé feltámadhat a nyugatias szél. A csúcshõ-
mérséklet 5 és 15 fok között alakul.
Forrás: idokep.hu



16 HIRDETÉSEK 2021. február 18. Bogárd és Vidéke


