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NAFTALIN ]ON AZ M8-AS UT!

irés a 8-9. oldalon.
Megnyaltam egy hagyomanyos borité- o R T — = R ——
kot a minap, hogy leragasszam. Néhai "
nagyanyamtol maradt rdm egy adag, a
naftalinos szekrény€bdl hoztam el tobb
mint egy éve. Ugy bevette a molyiizét a
papir az évtizedek alatt, hogy nem gy6z-
tem Obliteni a szam. Még 6rakig finto-
rogtam az undormanyos anyag izétdl.
Nem is értem, miért ezzel pakoltak
minden butordarabot tele dreganyaink,
amikor a régi vilignak természetes cso-
daszere volt a kartevSk ellen (is) a le- .
andula, mely most Gjra reneszanszat e L | e _ — A 53.05] Y
éli. ol IR o 3 KHT 0312}«
Eljatsszuk itt a \ ' a i -l
bio-6ko-paleo-
natdr-vegan
szemléletet,
aztdn rég jo
messzire  ke-
riltiink mar a
természettdl.
Ill6olajakkal
,,naftalino-
zunk”, amiket
veszélyes hul-
ladéknak szi-
mité elemek-

kel mtik6d6 automata szor a levegébe.
Mindenmentes €lelmiszereket visziink
haza gépkocsival, csarnoknyi méretd,
kivilagitott, httott-fitott nagyaruha-
zakbdl, nejlonba csomagolva. Biozold-
séget termeliink a kertiinkben, amire a
gyarak fiistjével dusult esé hull. Klima-
harcoskodunk null-huszonnégyben az
5G-s telefonunk nyujtotta nagyvilag-
ban. Tovabb is van, mondjam még?

Koévetendd példak azok, akik komolyan
veszik, hogy ne piszkitsanak oda, ahol
esznek, €s kitartéan azon munkalkod-
nak, hogy minél kevesebb kart tegyenek
az életet, taplalékot adé bolygonkban,
minimalizaljdk az 6koldgiai labnyomu-
kat.

Hargitai—Kiss Virdg



BEMUTATJUK

2021. februar 4. Bogdrd és Vidéke

Az Almarium termeékeinek készitoi 4.

ALAPI GYUMOLCSLE

Az Alapi Munka Gyiimolcse START Szo-
cialis Szovetkezet gyiimolcs- €s zoldségfel-
dolgozo iizem a sikeres alapi k6zmunka-
programbdl nétte ki magat vallalkozassa.
Az 6nkormanyzat tulajdonaban &ll6, pa-
lydzati pénzbdl épiilt iizemet — benne spe-
cialis gépsorral, hdt6hazzal, raktarakkal,
irodaval — 2017 augusztusaban adtak at, a
szovetkezet pedig szeptember 1-jén kezdte
meg hivatalos mikodését hét taggal (hat
maganszemély és az dnkormanyzat tarsu-
lasaval). A vallalkozas szive-lelke Takacs
Jozsefné Erika, aki kordbban a kereskede-
lemben, boltban dolgozott, 2011-t5] pedig
a kézmunkdsok csapatat és a kertészetet
igazgatta. Az 6 munkatarsa 2011-t6l Kis-
ari Tiborné Andi, hozzajuk csatlakozott
aztan Tenke Lajosné Edit. Ok harman fo-
gadjak az tigyfeleket az tizemben, valamint
két férfi munkaerd segiti a munkdjukat a
szovetkezet teriiletein, illetve Gjként kap-
csolddott be a munkaba Rabdczki Katalin.
Az tizemben sajat terméseiket (almat, ho-
moktdvist, céklat, répat) és a kistermelSk-
tél vasarolt gytimolcesoket (barack, szilva,
korte), zoldségeket dolgozzak fel egészsé-
ges, 100 %-os Iének, melyet 1-3-5 literes ki-
szerelésben értékesitenek. A lepréselt 1€
zartrendszeren keresztiil keriil acsomago-
lasba, és pasztorizalassal tartositjak.
Atlagosan 10 mazsa almat tudnak egy nap
alatt feldolgozni, melybdl 600-700 liter 1€
keriil ki. Bérfeldolgozast is vallalnak; ha
valaki a kertje termésébdl levet szeretne
sajat részre, mar 100-150 kilotol is vallal-
nak feldolgozast, bodza kivételével barmi-
lyen zoldségbdl, gyiimdlesbol.

Az iizem hétf6tdl csiitortokig 7-15 oraig,
pénteken 7-13 oOraig tart nyitva.

Az alma jelentdsége és helye az életiink-
ben a kenyérével vetekszik. Nem véletle-

nil képvisel értéket, életet a Biblidban,
mesékben, népi szimbolikaban. Régi mon-
das, hogy napi egy alma az egészség oltal-
ma, az orvost tavol tartja. A népi hagyo-
many az almat a gyégynovények kozé so-
rolta.

Az alma frissen csavart leve a szellemi te-
vékenységeket segiti, élénkit§ hatdsi. A
gytimolcs husa koriilbeliil tiz szazalék gyii-
molcscukrot tartalmaz. Egy kdzepes nagy-
sagu nyers almaban 80 kaldria van, 21
gramm szénhidrétot, 3,7 gramm rostot, és
10-15 mg C-vitamint tartalmaz, valamint
A- és B-vitamint, folsavat, kalciumot, mag-
néziumot, kaliumot, ként. Rostanyaga, a
pektin, valamint gyimélcssav-, almasav-
tartalma kedvezGen hat a bélflorara, a be-
lek és a maj mikodésére. Nem hidba az al-
ma az els§, amivel megkezdik az édes-
anyak a kisbabak hozzatiplalasat. Féve,
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parolva a hasmenés, nyersen a székreke-
dés ellen kivalo élelemforras. Csokkenti a
vér koleszterinszintjét és a magas vérnyo-
mast.

Az alma a szervezet egészére méregteleni-
td, tisztitd hatasu; tehermentesiti a vesét,
csokkenti a veseks- és hugysavképzddést,
ezért koszvény ellen is jo. A fogydkura
egyik hasznos segitdje.

A cékla C-vitamin, kalium, vas, magnézi-
um, mangan, foszfor, natrium, cink, réz és
szelén nagyszert forrdsa. Csokkenti a vér-
nyomast, erdsiti az immunrendszert, gyul-
ladascsokkentd, j6 hatdssal van a szivre, ja-
vitja az alloképességet, kivald vashiany ke-
zelésére, mivel konnyen felszivodo vas- és
folsavtartalma mellett serkenti a vérkép-
zGdést, a vOrosvértestek regeneralddasat
és szaporodasat. Véd a rak bizonyos fajtai-
val szemben (maj-, vastagbél- és bérrak) és
az Alzheimer-kor ellen.

A homoktovis antioxidansként késlelteti a
sejtoregedési folyamatokat. Noveli a szer-
vezet ellenalloképességét, erdsiti az im-
munrendszert. TAmogatja a méjat, szivet,
keringési és érrendszert. Fokozza az epe
kivalasztasat. Csokkenti a vér koleszterin-
szintjét, a vércukorszintet, a gyulladaso-
kat. Allergias idészakban is tdmogatja a
szervezet miikodését. Serkenti a gyomor-
mikodést, jotékonyan hat a gyomor- €s
nyombélfekélyre. Fokozza a zsiranyagcse-
rénket, mikozben ellat a sziikséges vitami-
nokkal. Sebgydgyitd, hdmosité hatéssal
bir. J6t tesz a bérnek, regeneralja a bere-
pedezett hamot. Visszaforditja a hajhul-
last. Jot tesz a kotdszoveteknek, ezért
gyengitheti a narancsbdrt.

Az alapi gyiimoélcslevek kaphaték a Hir-
haz Almariumaban!

Hargitai-Kiss Virdg
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HIREK, ESEMENYEK

VEZETOVALTASOK FEJER MEGYEBEN

Uj rendérkapitanyok a Gardonyi, a Méri és a
Sarbogardi Rendorkapitanysag élén

Dr. Varga Péter r. dandartabornok, Fejér megye rendSrf6kapitdnya 2021. januér 31-¢i hatallyal visszavonja vezetdi kinevezését dr. Sa-
giJanosr. ezredes gardonyi, dr. Kovacs Ferencr. alezredes moéri, valamint Budavari Arpadr. ezredes sarbogéardi rendérkapitanynak.
Egyben 2021. februar 1-jei hatallyal megbizza Budavéri Arpad r. ezredest a Gardonyi Rendérkapitanysag, dr. Sagi Janos r. ezredest a
Mori Renddrkapitanysdg, mig dr. Kovécs Ferenc r. alezredest a Sdrbogardi Renddrkapitanysag vezetésével.

Fejér Megyei Rendor-fokapitinysag

Haztartasi olajgyujto pont Alapon

Haztartasi olaj gytjtésére szolgald edény
keriilt kihelyezésre az alapi 6vodanal — ta-
jékoztatta lapunkat Szalai Janos Mildn,
Alap polgarmestere. A telepiilés és kor-
nyék lakossaga szamara igy lehetSség nyi-
lik a siités soran keletkezd, foloslegessé
valt, hasznalt étkezési olaj/zsiradék szelek-
tiv gydjtésére, ezzel is csokkentve az ember
Okoldgiai labnyomat, dvva a kornyezetet.
Ugyanakkor az 6sszegytjtott olaj az évo-
dat is gyarapitja, mivel a széllitast végzd

cég az elszallitott mennyiség utan fizet az
intézménynek, igy az ebbdl szairmazo be-
vétel a gyermekek javat is szolgdlja.

A gyijtés 240 literes, rendszeresen tiszti-
tott és karbantartott, kulturdlt megjelené-
s gytjtében torténik az Alapi Ovoda és
Minibélcséde konyhaja mellett, az Gvoda
nyitvatartasi idejében. Az olajat lezart
PET-palackban kell a gyiijtbe helyezni.
Onteni nem kell, igy ,cseppmentes” a
rendszer, nem 4ll fenn a kiomlés veszélye.
A gytijtést végzd cég eldre egyeztetett idS-
pontban, rendszeresen és igény szerint biz-
tositja majd az elszallitast és az edények
cseréjét.

Miért fontos a hasznalt siitéolaj és
zsiradék begyiijtése?

Egyetlen liter hasznalt siitGolaj 1 milli6 li-
ter ivovizet képes beszennyezni és fogyasz-
tasra alkalmatlanna tenni. A hasznalt si-
téolaj a kornyezetbe jutva sulyos szennye-
zéseket okoz: a csatornézatlan teriileteken
gyakran a talajba keriil, ahol a talajflorat
karositja, a haztartési hulladék k6zé ontve
noveli annak lebomlasi idejét, az allati ta-
karmanyba kertilve a kiros anyag visszake-
ril a taplalékkorforgasba.

Ha igénybe veszik ezt a lehetdséget, nagy-
ban hozzijarulhatnak kornyezetiink vé-
delméhez!

HKV

Baleset
a zebranal

Janudr 27-én 8 6ra 26 perckor érkezett be-
jelentés a renddrségre Sarbogardrdl, a HS-
sok terérdl egy kozuti kozlekedési baleset-
rél, melynek soran egy személygépkocsi és
egy kamion itkozott ossze. A gyalogos-at-
kelShelynél forgalmi okok miatt megéllo

személygépjarminek iitkozott neki a tehergépjarmi. A baleset soran személyi sériilés
nem tortént. A helyszini szemle és a mtiszaki mentés ideje alatt az érintett Gtszakaszon a
forgalom renddri irdnyitas mellett, félpalyan haladt.

FMRFK

Szuletésnapi
koszonteés

A havi rendszerességgel megtartott ka-
tasztréfavédelmi igazgatdi értekezlet visz-
szatéré momentuma, hogy az orszagos f6-
igazgato sziiletésnapi ajandéktargyakat ad
at.

Dr. Goéra Zoltan tiizolté vezérdrnagy, a
BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigaz-
gatosag féigazgatdja otvenedik sziiletés-
napja alkalmabdl ajandéktargyat adoma-
nyozott Kadar Zoltan Gabor tiizolt6 f6-
torzs6rmesternek, a sarbogardi hivatasos
tlizolté-parancsnoksag gépjarmivezetdjé-
nek.

A jarvanyhelyzetre val6 tekintettel kollé-
gank a megyei katasztréfavédelmi igazga-
tésdgon vette at az elismerést.

Szabo-Bisztricz Anett tiizolté szdzados,
SZOVIVO
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NAGY IDOK TANUI

2. rész

Kis Daniel lelkész kezdeményezésére ala-
kult meg 1942-ben a Tompa Mihdaly Nép-
féiskola. Az arrdl késziilt képen a 23 nép-
féiskolai hallgat6é mellett rajta kiviil latha-
t6 felesége, Urhazy Irén és akkor mar se-
gédlelkész Boaz fiuk is. Mindkét fiuk, Bo-
4z és Daniel is reformatus lelkészek lettek
s aktivan részt vettek segédlelkészként
édesapjuk mellett a sairbogéardi reforméatus
gytilekezet hitéleti és kozosségszervezd
munkdjdban. A lelkészi munka mellett
élénk tevékenységet fejtett ki kiilondsen
az egyhazirodalom terén a Dunéntuli Pro-
testansok Lapjaban, a Reformatus Igehir-
detSbben. Az egyhdzmegye Vértesalja ci-
m lapjat 1916-17-ben & szerkesztette, s
szamos cikke jelent meg ezekben és egyéb
lapokban is. Feldolgozta a sarbogardi re-
formatus egyhdz torténetét. Tompa Mi-
hély itteni segédtanitoskodéasanak 100. év-
forduldjara emlékiinnepséget szervezett.
Ekkor késziilt el a koltd itt jartat megoro-
kit6 emléktabla, amely a gyiilekezeti haz
utcai homlokzatdn ma is lathat6. Amikor
nyugdijba vonult 1951-ben, mivel idésebb
fia, Bo4zsikertelentil palyazott a sirbogar-
di lelkészi allasra, csaladjaval elkoltozott a
varosbol.

Kis Boaz (1914-2004) Sarbogéardon édes-
apja mellett segédlelkészként, a polgari is-
kolaban hitoktatoként és a Soli Deo Glo-
ria kollégiumok vezetdjeként tevékenyke-
dett. Emellett részt vett a férfikor és leany-
kor szervezésében. A vértesacsai reforma-
tus gyiilekezetben 1951-1956. januar 1-jé-
ig szolgalt. Ekkor valasztottak meg a csak-
vari reformatus gyiilekezet lelkészének.
Az 1956-os forradalomban a csakvari
nemzeti bizottsag tagja volt, ezért a forra-
dalom leverése utan sokaig rend4ri megfi-
gyelés alatt tartottdk. Lelkészként szer-
kesztette a Magyarsagmentd cimd 0jsagot,
a Soli Deo Gloria Mozgalom utazo titkara,
a Szeretet Szovetség Barati Tarsasag bi-
zottsagi elndke volt. Mindemellett egyhazi
koziréi tevékenysége is jelentSs. Féleg az
ifjasag misszionalasat tekintette feladata-
nak. E targyban szamos fiizetet, kisebb iro-
dalmi kotetet jelentetett meg. ,Hittem,
azért szoltam” cimd kotete verseit tartal-
mazza.

Utolso éveiben Kis Daniel fia, Boaz csak-
vari reformétus gytilekezetében élt. A ha-
bord utdn a kommunizmus egyhaz elleni
tdmadéasait nem tudta lelkileg feldolgozni,
egészsége megromlott, s 4gynak esett.
1957-ben, 77 éves koraban halt meg. Fele-
sége, aki 1888-ban sziiletett, 1973-ban, 85
éves koraban halt meg. Mindketten a csdk-
vari temetdben nyugszanak.

A kisebbik fiq, ifj. Kis Daniel, majd késébb
dr. Kis Daniel (1920- 2008) Sarbogardon,
Gyo6nkon, Kecskeméten, Debrecenben ta-
nult. 1938-ban Debrecenben érettségizett.
A reformatus teoldgiai akadémiat 1942-
ben Budapesten végezte, majd a habora

Konfirmandusokkal Sarbogdrdon.

Balrdl jobbra kézépen Kis Daniel ref. lelkész és fia, ifj. Kis Daniel ref. lelkész

utdn 1947-ben a Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen jogi doktoratust is szer-
zett. A haboru el6tti és utani években
1949-ig édesapja és testvére, Boaz mellett
segédlelkészként szervezte Sarbogardon a
reformatus hitéleti és kozosségi alkalma-
kat. Bekapcsolddott 6 is a Reformatus Ol-
vasokor életébe. Vezette a 400 tagu ének-
kart, részt vett a leanykor, férfikor, dalar-
da, a szinjatsz6 csoport szervezésében is.
Ifjusagi konferencidkat szervezett, ame-
lyekre a Dunantul szdmos gyiilekezetébdl
érkeztek a résztvevok. Szindarabot irt,
rendezett, és édesapjanak segitett egyben
tartani a sairbogardi mellett tizenegy szor-
vanygyiilekezet reformatus kozosségeit. A
habortban elhurcolt sarbogéirdi harangok
potlasat 6 segitette el a Hindu sziv cimti,
altala irt szindarab betanitasaval, amit
tobbszor nagy sikerrel adtak el§ Sarbogard
mellett mas telepiiléseken is. Az elGada-
sok bevételébdl és egyéb adomanyokbdl
gytjtotték Ossze az Uj harangok arat.

A nala 6 évvel fiatalabb Karik6 Maria Elvi-
ra Laurat (1926-2020) a sarbogardi polga-
ri iskoldban (1936-40) ismerte meg, ahol
batyja, Kis Boaz reformdtus hitoktato volt.
A Kariké csalad Sarosdrdl koltozott Ors-
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pusztara, ahol az édesapa, Kariké Daniel
(Inke elmondésa szerint a Karikd csalad-
bdl szarmazik a neves viruskutatd, Kariko
Katalin is) a sdrosdi uradalomban gépész-
ként dolgozott. Onnan hivta meg Bem
Gyula orspusztai birtokara, ahol 1936-ban
az uradalom f&gépésze lett. Lanya a
bogardi polgari iskola utan 1941-ben a bu-
dafoki kereskedelmi szakiskoldban szer-
zett gyors- és gépird szakképzettséget,
majd Budapesten dolgozott 1944-ig. Sza-
bad idejét itthon, Sarbogardon toltotte.
Mivel Miria (Babus) szépen hegediilt,
zongorazott, bekapcsolddott a Reforma-
tus Olvasokorben zajlo sokszind kdzosségi
életbe. Itt keriilt kdzelebbi kapcsolatba az
ifja segédlelkésszel, Kis Daniellel. Az is-
meretségbdl szerelem lett.

Danit kozben behivtak katondnak. A ma-
gyarorszagi harcokban vett részt. 1945 ta-
vaszan bujkélva érkezett haza baratjaval,
Jobban Janossal. Kalandos hazatérésiikrol
még Jobban Janos mesélt részleteket ne-
kem sok évvel ezel6tt. Szalmakazlakban
aludtak, tanydkon huztdk meg magukat,
hogy az oroszok el ne kapjak dket.

Dr. Kis Daniel és Karik6 Maria a habora
utan, 1945. oktober 23-an kotottek hazas-

Ifj. Kis Ddniel eskiivéje, 1945. oktober 23.
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sagot. A reformétus templom elGtt késziilt eskiivéi képiikon sok
ismerds arcot fedeztem fel. Dani bacsi mogott a két dromapa, a
két Déniel: id. Kis Daniel reformatus lelkész és Karik6 Daniel £6-
gépész allnak. El6l a koszortslanyok és véfélyek gytirtijében Job-
ban Janos, Dani bacsi legjobb baratja lathaté a jobb oldalon, aki
ezuttal nem a gyiilekezet kantoraként, hanem nasznagyként sze-
repelt az eseményen. A mennyasszonytdl balra Maria batyja,
Kariko Jozsef parjaval, mellettitk Domotor Pal all a parjaval.

A nagy szerelembdl négy év alatt harom gyermekiik sziiletett: Pi-
roska 1946, Ibolya 1948, Iréne 1949. Dr. Kis Dénielt 1949-ben
megvalasztottak a Szigetvar melletti Becefa-Zsiboti reformatus
gytilekezet lelkészének. A kis telepiilés reformatus gazdai azon-
ban a padlaslesoprések, a kolhozositas nyomasa alatt egyre nehe-
zebben tudtak eltartani a lelkésziiket, aki ezért 1954-ben kényte-
len volt feladni a becefai lelkészi munkat. A lelkészi lakast is ott-
hagyva csaladjaval a Szigetvarhoz tartoz6 Turbékpusztara, az ot-
tani sz6lGje préshazdba koltdzott. Mivel a teoldgia mellett jogi
egyetemet is végzett, valamint rendelkezett matematika—fizika
szakos tandri diploméval is, lehetdsége nyilt, hogy vilagi dllast val-
laljon. A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen gazdasagi igazgato-
nak nevezték ki, itt tanitott is dllamigazgatasi jogi ismereteket, de
amikor megtudtak, hogy lelkész volt, elbocsatottak. Egy vallalat-
nal lett ezutan jogtanacsos, dllamigazgatési jogasz, de osztilyide-
genként hamarosan innen is elkiildték. Nem ijedt meg a munka-
tdl, és hogy csalddjat eltartsa, dolgozott cséplégép mellett mint
zsakold, a TEFU-nal teherautésoférként, mikor mi adédott. A
lelkészi hivatast azonban soha nem adta fel. Szdmtalanszor in-
gyen szolgélt: lelkipasztortarsait helyettesitette Baranyaban, Sza-
badkan, Beregszaszon, Németorszagban Wiesbadenban. Soha
nem mondott nemet a felkérésekre. Ha kellett, esketett, keresz-
telt, temetett, istentiszteletet tartott, €s ha ugy adodott, kdnto-
rizélt is. Elete utolsé éveiben Kérpataljara ment lelkészi szolga-
latba, ahol a beregszaszi piispokot helyettesitette. Innen hazajéve
mar betegen szolgdlt szigetvari helyettes lelkészként. Kéarpatal-
jan, talan Csernobil kozelsége miatt, rakos beteg lett. Ennek
kovetkeztében 2008. december 6-4n, 88 éves kordban a Szigetvar-
hoz tartoz6 turbékpusztai birtokan halt meg. Hamvait a turbéki
(szigetvari) temetSben 1évS csaladi kriptaban helyezték el.

Dr. Kis Déniel koziréi, kolt6i, miifordité munkassaga is figyelem-
re méltd. Német és angol klasszikusokat forditott, emellett tobb
szindarabot irt. A Hajnalcsillag, Meteor és saman, Viola cimd
szinmivek konyv formajaban Szigetvaron jelentek meg.

Dr. Kis Danielné esket a szigetvdri vdrosi tandcson 1970.

A csalad sokszor igen nehéz koriilmények kozt €lt. Sokat jelen-
tett, hogy erds, minden dldozatot vallalo feleség allt férje mellett.
Maria néni minden nap kora hajnalban mar a kertben volt.
Gyomlalt, kapalt, gondozta a sz416t, nevelte a gyerekeket, csoda-
latosan f6z6tt, és vitte a nagy hiztartast. TObb nyelven beszElt,
szakképzett gyors-€s gépird volt, igy el tudott helyezkedni Sziget-
véron a varosi tanacsnal hivatalnoki allasban. Itt dolgozott nyug-
dijazasaig. Munkahelyén tisztelték, szerették. Hivatali munkéja
mellett anyakonyvvezetSként sok fiatal part adott dssze.
Inke egy érzelmes mondattal jellemezte Ot: ,,Csodalatos asszony
volt az édesanyank!”
Tisztelettel adézunk emlékének!

Hargitai Lajos
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TRAGARKODUNK?

Tragérsag példaul az, ha valaki ttsz¢li, matrézkocsmai stilusban
nevezi meg a nemi szerveket, az azokkal mtvelt gyakorlatot. Er-
dekes megfigyelést tehetiink. Mintha a magyar kultirdban voros
fonal hizédna a mocskos szdjusag nulla foka és a korlatlan malac-
kodas tobzodasa kozott. Elképzelhetetlen, hogy Arany Janos tra-
gar szOt hasznaljon, de a hires ,,nyugatosok”, Babitsék, Koszto-
lanyiék is hatdrozottan tartozkodtak ettdl, s6t a Nyugat masodik
nemzedéke, Illyés Gyula, Szabd Lérinc sem élt a szokincsiink eme
rétegével. De még arra sem emlékszem, hogy Wedres Sandor,
Nagy Laszlo vagy az § prozairo kortarsaik kiillondsképpen szabad-
szajaak lettek volna. De méar Nadas Péternek van olyan agyonma-
gasztalt regénye, amelyben legaldbb szazszor le van irva a férfi
nemzG@szerv tragar neve.

u

Ugy vélem, e téren a gatszakadast a tévé idézte el5, mégpedig a fil-
mek. Ott aztan huszarosan elkanyaritja még a szépséges holgyike
is, ami a nyelvére jon. Bizonyara eleinte akadt sziil§, aki lekap-
csolta a késziiléket, ha zavarta 6t, hogy kisiskolés leanykdja disz-
noésagokat hall a tévébdl, de a sz€lvihar ellen nem lehet okoskod-
ni. Ugy latom, ma komoly regények lapjait is ugy elboritja a ma-
lacsag, hogy szaz évvel ezel6tt tisztes anyokak talin még a rendor-
séget is folhivtak volna, ha ilyesmi akad a keziikbe. Eleinte nekem
is berzenkedett az izlésem, ha normaélis konyvesboltban visarolt
konyv lapjain kinyomtatva lattam olyasmit, amit régebben a vécé
falara is csak a gaz kopék irtak fol. Mara megszoktam, elvégre 1é-
pést kell tartani az irodalommal. Bevallom: ma sem szeretem,
koromnal fogva jogom van a sztiklatokord konzervativizmusra.
Probidlom magamban elemezni a jelenséget.

részt elhatarolodik téle. Ott szagok vannak, szégyenletes dolgok,
egészségligyi nyomoréksagok. Nem volna nagy baj, ha ez nem 1¢-
tezne. Mdsrészt viszont ott van a 1ét6rom legelementarisabb ele-
me, ami az utdédnemzéssel fligg dssze. A nemzés iigye sziintelen
izgalomban tartja az emberi fajt és tartozékait, nyilvin mert sem-
mivel ki nem cserélhetd gyonyort ad, de ugyanakkor évszazadok
Ota a blin bélyegét viseli. A tragarkodas valami buta szabadsag-
harcféle, ugy vélem, torz dolog, mint altaldban a ldzadasok. Na-
gyon jo fejek siman kezelni tudjak. Michelangelo Davidja kontor-
falazés nélkiil a vilag el€ tarja a férfitestet, s nevetési inger kertil-
get benniinket, ha az Adam teremtése freskd f6alakjara valami
fehérnemtit igényelne valaki.

A nemzést nem mi, emberek végezziik, hanem egy nalunknal
tobb szinttel feljebb all6 erd, a Természet. Az ebbdl adddo illem-
tani kalamajkat nevetségesnek is lehet latni. A Természetet nem
lehet valasztékos, j6 modorra tanitani. Egyébként pedig j6l tud-
juk, hogy épp napjainkban jatszodik kiizdelem a természeti szféra
kiiktat4sa érdekében. Van, aki nem ad enni a gyermekének, fény-
nyel eteti, aztan eltemeti, mert mit neki a Természet? Mondjak, a
hiilyeségnek nincs hatara, de gy latszik, van: a lélegzetvétel nélkiili
életet talan még senki nem propagalja.

Nem remélem, hogy a kozéletbdl, kozmédiabol valaha kipusztul a
tragarsag. Egyiitt kell élni vele, mint az 6rjit6 reklamokkal és més
kellemetlenségekkel. Legyen véleményiink réla!

L. Albin
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Hannig Antal emlekezete

200 éve sziiletett Hannig Antal (1821-1895) kantortanito, aki
Mezéfalvan és Sarszentmikloson is tanitott még a szabadsag-
harc el6tt, majd végiil Papa varosanak egyik megbecsiilt tanara
lett. A Papai Lapok 1895. februar 10-ei szamaban megjelent iras-
sal emlékeziink ra.

A papairom. kath. hitk6zség szép hangti kantora és igazgato-tani-
téja hosszas, kozel harom évig tartd, betegeskedése utan, febr.
4-én visszaadta lelkét teremtdjének.

Harminckilenc évig volt lakéja Papa varosanak, s e 39 év alatt
nagy népszeriséget szerzett s el6keld helyet vivott ki maganak a
tarsadalmi életben. Elndke volt a polgéri kdrnek, s igazgatdsagi
tagja a papai takarékpénztarnak.

Halalardl gyaszjelentést adtak ki: a csalad, a tanitdi kar, a polga-
ri-kor és a takarékpénztdr, ravatalara koszorat helyeztek: a csa-
1ad, a rom. kath. hitk6zség buzgo kantora €s igazgaté-tanitdjanak
tanito tarsai, a polgari-kor, a takarékpénztar s egyesek, kikhez a
baratsag szorosabb kotelékei fizték.

Temetése szerdan d. u. 4 6rara volt kitlizve, s joval a kitlzott id§
el6tt, dacara a dermesztd hidegnek, oly nagy népsokasaglepte el a
f6-teret s a kdntori lakas udvaréat, hogy elkisérjék utolsé utjan egy-
kori tanitéjukat —a mekkora még enyhe id6ben is csak nagy ritkan
jon Ossze. Mikor a temetési szertartds megkezd6dott, melyet Né-
ger Agoston apat, esp.-plébanos végzett kaplanjaival, nem egy
szem konnyezett a meginduldstol.

Most mar ott pihen szeretett fidval szemben a kalvériai temetd-
ben; nyugodjék békével, s 6tvenhét éves tanitdi faradalmainak az
ég legyen bére.

Eletrajzi adatait a kovetkez6kben adjuk:

Hannig Antal 1821. jan. 18-an sziiletett Hercegfalvan, Fehér-var-
megyében, hol édes atyja Hannig Andras kantortanité volt. SziilSi
1831-bon Komaromba vitték, hol 1835-ig iskolai és zenetanulma-
nyaival foglalkozott. Innét sziil6i Zircre adtak Lisztner Jozsef
kantor-tanité mellé, hol fél évig gyakornokoskodott.

Az 1836-iki tanévben az akkor Veszprémben felallitott tanitoké-
pezdét hallgatta, 1838-ban pedig a pécsi tanitoképzdbe jart, hol
diplomajat nyerte, s mint a tanitoképzé legelsd tanuldja 6 drb ara-
nyat nyert palyadijul. 1839-ben atyja mellett segédkezett; 1840-
ben mint segéd Kisbéren volt alkalmazva. 1841-ben ismét atyja
mellett mikodott, 1842-ben pedig fél éven at Zircen, fél éven at
Fehérvaron volt alkalmazva mint segéd-tanitd, honnét a langi
Zichy grofok Sar-Szent-Miklosra nevezték ki kantor-tanitonak.
Két évig volt itt, de tovabb maradni nem akart, mert hé vagya a f6-
varosba vonzotta, hova sikeriilt is bejutnia. 1844-1848-ig folyton
mint segéd-tanitd mikodott a Tabanban. A pakozdi csata utdn
beallt Perczel seregébe, a szabolcsi 6nkéntesek sordba, oly felté-
tellel, hogy addig ott marad, mig Réth és Philipovits tdbornokok
hadai meg nem semmisittetnek. Miutan Orsovanal ezek a fegy-
vert letették, kotelezettségét megsziintnek tekintvén elbocsatasat
kérte, s Pataky Istvan érnagy egy sz€p bizonyitvany mellékelésé-
vel az elbocsatét neki kiadta.

Ezutan egy ideig sziil6ihez vonult, honnét erejének visszanyerése
utan ismét elfoglalta budai segédtanit6i allomasat, de csak szep-

des falusi élet utan vagyodott. Villax Ferdinand zirci apathoz fo-
lyamodott a megiiresedett tésok-beréndi kantor-tanitéi alloma-
sért, melyet elnyervén, 1894. oktéber 2-an el is foglalt.

Innét palyazott azutan a péapai kantor-tanit6i allomasra Hajda
Gébor haldla utan s 1856. febr. 18-an csakugyan meg is valaszta-
tott. Kitin6 hangja levén, s mert az orgonalas mivészetét igy bir-
ta, nem csak Papan és vidékén, de messze f61don is nagy hire volt a
szép hangu papai kantornak, kivalt a 60-as években, mikor egy
énekes konyvet adott ki, mely csakhamar az egész vidéken kedvelt
és keresett konyv lett.

1869. aug. 13-4n a vallas és kozoktatasiigyi m. kir. miniszter a pa-
pai rém kath. féelemi iskoldhoz segéd igazgatéva nevezte ki,
1881-t6l fogva pedig a papai esp. keriilet rom. kath. tanito egyesii-
letének elnoki tisztét viselte.

Tanitvanyai, kik nagyon szerették, nagy ovaciéval ilték meg 50
éves tanitoi jubileumat a ,,Griff” vendéglé nagy termében, 1888.
augusztus 25-€én, dtadva néki tiszteletiik jeléiil egy eziist koszortt,
melyet koporsdja el6tt vittek temetése alkalméval. Ugyanakkor
elismerd iratot kapott, székiiresedés levén, a kaptalani helynok O
M¢éltoésagatdl is, s idvozolték nem csak a katholikus hitkdzség
képviselete, hanem az ev. ref., az dgostai és zsidd hitkdzségek elol-
jaroéi és tanitoi is. Tanitvanyai este faklyas zenével tisztelték meg,
a ,,Papai Hirlap” akkori szerkeszt§je pedig emléklapot adott ki
tiszteletére.

Kétszer ndsiilt. Elsé neje Tomanek Ludovika volt, kivel 1849. nov.
26-an kelt egybe, s kinek 1862-ben bekdvetkezett haldla utan két
évig tartd szomoru dzvegységét, 1884. febr. 9-én Schambeck Ka-
rolindval kotott hazassaga altal ismét felvalta a boldog hazasélet-
tel, melyrSl 6nmaga iré: ,,kivinom, hogy Isten minden sziilének
legaldbb is annyi csaladi 6romot adjon, mint a mennyit én élve-
zek”. Ozvegyén kiviil hat gyermeke gyaszolja, kik, az egy Istvan ki-
vételével, ki masodéves egyetemi hallgaté, mar mind 6nallok és
nagy koruak.

K J

tember végéig maradt ott, mert megunvén a sok zaklatést, csen-
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Janos evangéliuma 7. rész I-13. versek

Kedves Testvérek!

Ebben a mai igerészben Janos enged bele-
tekinteniink Jézus csalddjaba, otthondba,
az otthoni 1égkorébe. Mit akar ezzel mon-
dani? Hogy nem a vilagon kiviil élt, hanem
csaladban, testvérei, sziilei voltak és maga-
val cipelte a csaldd minden aldasat, de a
nehézségét is. Jézus mar elkezdte a nyilva-
nos miikodését. Janos szépen érzékelteti
az olvasoval azt a Jézust koriilvevd allando
fesziiltséget és megosztottsagot, amit talan
mi elképzelni sem tudunk, hogy milyen le-
hetett elviselni. A most olvasott igében azt
latjuk, hogy nemcsak az emberek kozott,
hanem Jézus otthonéban is ott van ugyan-
az a fesziiltség.

Egy tinnep kozeledik, a lombsator iinnepe.
Osszel volt, szeptember-oktober kornyé-
kén, amikor is a zsidok a pusztai vandorlas-
ra emlékeztek. Lombsatrakat készitettek,
és abban laktak az iinnep 7 napja alatt,
ahogy az Gseik is tették azt a pusztaban. Az
tinnep minden napjan kormeneteket tar-
tottak, aldozatokat mutattak be, igazi
orominnep volt ez. Kivilagitottak a temp-
lomot, az asszonyok udvaraban kb. félmé-
teres lampasokat allitottak fel, amelyeken
4—4 aranybdl val6 olajtal allt. Ezek nem-
csak a templomudvart vilagitottdk meg,
hanem a hagyomany szerint olyan vilagos-
sagot arasztottak, hogy egész Jeruzsalem
fényben tuszott. Az tinnephez hozzatarto-
zott a vizadldozat is. A papok lementek a
kozeli Silodm tavahoz és onnan korsékban
hozték fel a vizet a templomba, ahol 1atva-
nyosan kiontotték, emlékezve arra, aho-
gyan Mdzes vizet fakasztott a sziklabol. Jé-
zus az innep végén felmegy Jeruzsidlembe,
és odadll a templomba a nép elé. Es azt
mondja: ,,En vagyok a vilag vilagossaga,
aki engem kovet, az nem jar sotétségben.”
Es akik hallgatjak, azokban még élnek a
hatalmas faklydk képei. Es ahogy a papok
kiontik a vizet, Jézus megszodlal: ,,Ha valaki
szomjazik, j6jjon énhozzam és igyék! En
vagyok az é16 viz.”

Jézus csalddja késziilédik felmenni Gali-
leabol Jeruzsalembe az iinnepre. Es latjak,
hogy Jézus nem csomagol, nem akar indul-
ni veliik. Ekkor a testvérei vadlon kérde-
zik, hogy miért nem megy és mutatja meg
magat. Miért csak mindig itt tesz csodakat
Galileaban, ahol nem latja 6t sok ember.
Az igazi pezsgés az orszag kozpontjdban
Judedban van, oda kellene neki is menni,
hogy népszerii legyen, hogy megmutassa
magat!

Mi volt vajon a testvérek motivacidja? A
népszertség, amit Jézus elérhetett volna
¢és amiben Kkicsit 6k is fiird6zhettek volna.
Menj, mutasd meg magad, tegyél valami
csodat, hogy higgyenek benned! Ezeket a
szavakat mar hallottuk valahol. Ha Isten
fia vagy, mutasd meg! A Satan tanacsa volt

ez, amikor Jézust megkisértette a puszta-
ban. De az Ur ott is és most is ellenallt.
Mert nem azért jott, hogy népszert legyen.
Janos vildgosan ramutat arra, hogy barmi,
amit Jézus tett, nem a maga dicsGségét
szolgalta. Hanem azért tett jeleket, hogy a
messiasi proféciak beteljesedjenek. Nem
hallgat a testvérei unszolasara és nem en-
gedi, hogy befolyasoljak 6t. Sokszor elgon-
dolkozom, hogy ha Jézus ma jonne ko-
z€énk, vajon hogyan élne, mit tenne, milyen
lehetGségekkel élne. Ma a testvérei szavai
talan igy hangzananak: miért nem teszed
fel magad az internetre? Miért nem posz-
tolsz? Miért nem vagy influenszer? Akkor
aztan mindenki megismerne! DE Jézus-
nak nem kell az olcs6 népszertiség. Akkor
sem kellett és valoszintileg ma sem kelle-
ne.

Ez a jelenet jol mutatja, hogy mit is kellett
az Urnak elviselnie. A testvérei nem hittek
benne. Nem hitték el, hogy Jézus az, aki-
nek mondja magat, az Isten Fia, a Messias.
Milyen fajo lehetett ez neki, hogy akik a
vér szerinti rokonai, mégis olyan tavol all-
nak téle, és még nem tagjai az Isten csalad-
janak. Egy masik vildgban éltek. Jézus ko-
zelében tart6zkodni nem jelenti azt, hogy
azilletd vele kozosségben van. Az Isten-tu-
dat még nem jelent Isten-hitet, és végképp
nem jelenti azt az Istennek vald feltétlen
engedelmeskedést, ami Jézust jellemezte.
Mit tett ebben a helyzetben? Nem siirgette
Gket, hogy higgyenek benne, hanem volt
tiirelme kivarni, amig kimunkélja majd ezt
benniik a Szentlélek. Feltimadasa utan
anyja és testvérei csatlakoztak a gytileke-
zethez, s6t, Jakab az egyik testvére lett a je-
ruzsalemi gylilekezet vezetdje. De most
még hitetlenek, és Jézus nem tesz meg-
jegyzést, nem haragszik rajuk. Nincs tele a
szive kesertséggel. Nem sopankodik, hogy
milyen csalddban kell élnie, hanem nagy

szeretettel fordul igy is feléjiik, akkor is, ha
nem kap téliikk még megértést sem. Vajon
mi tudunk-e igy élni a csalddunkban, akar
a hitetlen csaladtagjaink kozott is? Tu-
dunk-e ilyen reménységgel varni a masik
megtérésére, minden megbantottsagunk
ellenére imadkozni érte, vagy vele k6zo-
sen? Jézus elfogadta, hogy ez az Atya aka-
rata, hogy ebben a csalddban éljen. Ugyan-
akkor sohasem hagyta, hogy azemberek 6t
a kiildetésétdl eltéritsék! Amikor siirgetik,
ezzel valaszol: még nem jott el az én idém.
Ti nyugodtan menjetek el az iinnepre, én
majd akkor megyek, ha az Atya indit erre.
Két gorog szot talalunk az idd kifejezésére:
az egyik a kronosz, ami a folyamatos idén-
ket jelenti, amiben éliink, az id6 folydsat.
Ezt hasznalja Jézus a testvéreire. Ti ebben
a kronoszban éltek, a vilagi idében, ti bar-
mikor mehettek, de én nem. Mert § a
kairosz szerint él, ez a masik gorog sz6. Ez
az alkalmas idét, a pillanatot jelenti. Azt,
amit Isten készit el. Valahogy ugy kell ezt
elképzelni, mint amikor egy gytimolcsfan
beérik a termés, €s eljon az alkalmas id6 a
sziiretre. Akkor kell leszedni és nem elGbb,
sem késGbb. Ebben €l Jézus, az alkalmas
idében, amelyet az Isten készit el6. Es ez az
idé most mar a miénk is lehet. Nemcsak a
vilag szerint mérhetjiik az idSt, a napjain-
kat, az éveket. Orak jonnek és 6rak men-
nek, telik, malik az id6, a mi életiink. De
meg tudjuk-e ragadni benne a kairoszokat,
amik el vannak készive szamunkra? Amit
Isten készit, egy-egy taldlkozasban, egy-
egy helyén mondott igében Isten ilyen
kairoszban késziti el a vele valo talalkoza-
sokat is. Vigyazzunk, hogy ne szalasszuk el
ezeket! Ne ragadjunk bele a f61di id6nkbe,
hanem tudjuk észrevenni az alkalmakat,
amiket Isten készit.

Reibach Gabriella reformdtus lelkész
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Kész az M8 tanulmanyterve

Elkésziilt az M8-as gyorsforgalmi ut M7-es autépalya és Dunaujva-
ros kozotti szakaszanak tanulmanyterve, melyet Molnar Krisztian,
a Fejér Megyei Kozgyiilés elnoke, Varga Gabor és Toré Gabor or-
szaggyiilési képviseldk — akiknek korzetét érinti a leendd fejlesztés
— hoztak nyilvanossagra az elmult héten csiitortokon.

— Mennyiben méas a most elkésziilt tanul-
manyterv a korabbi elképzelésekhez ké-
pest? — kérdeztem Varga Gabort, korze-
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tiink orszaggyiilési képviselgjét.

— Régebben, 2003-2004 kornyékén vita
volt azon megyei szinten, hogy északon,
vagy délen haladjon-e az M8-as nyomvo-
nala. Végiil erésebbnek bizonyult az észa-
ki részhez képest elmaradottabb, fejlesz-
tésre szoruld déli térség melletti érvelés,
igy 2004-ben jovahagyta a kozgytilés a déli
nyomvonalat. Ez 6ridsi eredmény volt, de
hossza évekig az utfejlesztési kérdéseknél
mindig félre lett téve az MS8-as iigye.
2017-ben megsiirgettiik a dolgot felsébb
szinteken is, igy elkezdGdhetett a tervezés,
most pedig végre belathaté kozelségbe ke-
riilt a megvalosulds. Az eredeti elképzelés-
hez képest a legf6bb valtozas, hogy Lep-

Enyinghez kicsit kozelebb, annak szinte el-
keriilgjeként fut majd az M8, Matyasdom-
bot a 64-es 1t feldl keriili meg. Sarbogéard
térségében az Gt nyomvonala valtozatlan.

—Hogyan csatlakozik az M8-ashoz a 63-as
ut kétszer kétsavossa épitése?

— A 13-as, 81-es és 63-as ut kétszer kétsavu-
va alakitasa parhuzamosan valosul meg az
MS-cal. A négysavos 63-as 1t becsatlako-
zik majd az M8-asba, igy egytittal a varoson
athalad6 forgalom szamara biztositja a la-
kott teriilet elkeriilését. Az MS8-as és a
63-as talalkozasanal a Magyar Kozuat koz-
pontja kap majd helyet.

—Lathatoéan jol halad a tervezési szakasz.

— Utemezés szerint halad a tervezés. A ta-
nulmanytervet a kiilonféle dokumentaci-
ok elkészitése, engedélyek beszerzése ko-

nek 2022 a hatdrideje. Utdna a kormany,
ha ugy dont, forrast rendel hozza és meg-
kezdddhet a kdzbeszerzési eljaras. Bizom
abban, hogy 2023-ban elkezdSdhet az épi-
tés, és 2025-26-ban mar hasznélhatjuk az
Uj utakat. Az elkovetkezendd 20-30-40 év
egyik legfontosabb beruhazésa lesz ez az
uthalézat-fejlesztés. Rendkiviil felgyorsit-
jamajd az eljutast egyik térségbdl a masik-
ba, dsszekotve az M1-M5-M6-M7-M8-as
utakat. Fejér megye déli része Magyaror-
szag meghataroz6, megkeriilhetetlen
centrumava valik, mely gazdasagilag is je-
lentGs, kedvezd valtozasokat hoz.

Hargitai-Kiss Virdg

M8 tervezett gyorsforgalmi Gt

Maghvé autspdiya
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KOZUGYEK

A Dunaujvarosi Tankeruleti Kozpont eredmeényei

2017. januar 1-jei hatallyal a tankeriileti
kozpontok az oktatasi intézmények fenn-
tartdsa mellett a mikodtetés és az tizemel-
tetés feladatait is atvették a telepiilési on-
kormanyzatoktdl Magyarorszagon. A Sar-
bogardi jaras oktatasi intézményei a Du-
naujvarosi Tankeriileti Kozpont kezelésé-
be keriiltek.

A Dunatjvarosi Tankeriileti Koézpont
igyekszik minden pélyazati lehet8séget
felhaszndlni a Sarbogdardi jaras intézmé-
nyeinek korszerisitésére, felujitasara és
szakszerti mikodtetésére. A munkat segi-
t6 palyazati forrasok kore sokféle, mely a
padléfelqjitastdl, a nyilaszarok cseréjén at
egészen 1j iskolaépiiletek épitéséig terjed.
Az elmult id6szakban a kiilonféle EU-s
palyazatokb6l szarmazd pénzeszkozok
mellett jelentSs mértéki sajat forrastis fel-
hasznalhattunk a kiilonféle beruhazasok
és fejlesztések megvalOdsitasara.

Az aldbbi rovid felsorolds az elmult négy
évben megvalosult, illetve a jelenleg is fo-
lyamatban 1év6 munkét mutatja be:

— Cecei Altaldnos Iskola: EFOP 4.1.2. inf-
rastruktura-fejlesztési palyazatbol torténd
felgjitas.

- Kossuth Zsuzsanna Altalinos Iskola,
Szakiskola, Készségfejleszté Iskola és
EGYMLI: villanyszerelési munkék, folyo-
sOk, mosdok festése, javitasa, tornaterem-

sportpadlé cseréje, az épiilet tetSfelvjita-
sa, nyilaszarok cseréje, festés, padlojavitas.
—Mezészilasi Németh Laszl6 Altalanos Is-
kola: tornaterem ajtajanak cseréje.

— Sarbogardi Mészoly Géza Altalanos Is-
kola: tornacsarnok-felgjitas, EFOP 4.1.2.
infrastruktara-fejlesztési palyazatbol tor-
ténd bdvités, festés, mosddcsere, badogo-
zas, PVC-padl¢ javitasa, térkovezés.

— Sarbogardi Mészily Géza Altalanos Is-
kola Szent Istvan Tagiskola: tantermek
parkettdjanak csiszoldsa és lakkozasa.

— Sarbogardi Petdfi Sandor Gimnazium:
EFOP-3.2.3., részvétel a ,,Digitalis kornye-
zet a koznevelésben” cimd palyazaton,
ezen felil festés, PVC-padlé javitasa, tér-
kovezés.

— Sarkeresztari Altalanos Iskola: EFOP-
4.1.3 palyazati felujitas, eszkozbeszerzés,
4j iskolaépiilet épitése.

— Sarszentmiklési Altalanos Iskola: tetd-
felyjités, elGtetd és jarda javitdsa, lefolyd
kialakitasa, vakolat pétlasa, EFOP-3.2.3.,
részvétel a ,,Digitalis kornyezet a kozneve-
Iésben” palyazaton, EFOP-4.1.3 konstruk-
cioju felujitas, eszkozbeszerzés, udvar tér-
kovezése, részvétel a Nemzeti Tehetség
Programban.

— Sarszentmiklési Altalanos Iskola Nagy-
16ki Tagiskoldja: kazancsere.

A felsoroltakon tdlmenéen az EFOP-3.3.5
konstrukciéji palyazat jovoltabol intéz-
ményeink részt vesznek a ,,Korszerd peda-
gbgiai mddszerek alkalmazdsat segitd is-
kolai kozosségi program” kisérleti megva-
l6sitasaban, valamint a szomszédos orsza-
gok magyarlakta teriileteinek megismeré-
sét célzo, nemzeti Osszetartozasunkat erG-
sité Hatartalanul Programban is. A Duna-
ujvarosi Tankeriileti Kézpont mint allami
intézményfenntarto jovoltabol pedagdgus
kollégaink munkajat 1) laptopok, illetve
kiilénboz4 szakmai tovabbképzések segi-
tik, illetve a Magyar Falu Programnak ko-
szonhetden hamarosan tjabb jelentds be-
ruhazasok is megvaldsulhatnak.

A Tankeriilet a jovében is mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy a rendelkezés-
re allo lehetdségek teljes kord kihasznala-
saval magas szinvonald oktatasi kornyeze-
tet tudjon kialakitani és fenntartani az is-
kolas gyerekek, pedagogusok szdmara. E
feladat végrehajtasiban a Dunaujvarosi
Tankeriileti K6zpont tovabbra is szamit a
helyi kozosségek és mindazon szervek
egyiittmtikodésére, akik fontosnak tartjak
a szinvonalas hazai oktatas iigyét.

Szildgyiné Németh Sarolta Zsuzsanna
tankertileti igazgato,
Dunaiijvdrosi Tankertileti Kozpont
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Onsegité eszk6zeink — A mozgas

Az egészségiink meglrzésében kulcsfontossagu szerepe van a
mozgéasnak. Gondoljunk csak bele, amikor gyermekiink sziiletik,
akkor az & mozgasfejlédése lesz a legfontosabb a szdmunkra.
Visszafojtott 1élegzettel figyeljiik, hogy mér tartja a fejét, a hasa-
rol a hatara fordul, mar kaszik, mar maszik, aztan felall és megtor-
ténik a csoda: elindul és Iépeget. A Iépegetésbdl jaras, majd futas
esz és a gyermekiink szdmara kitagul a vilag. A mozgis maga a
szabadsag. Talan ez is az egyik oka, hogy szeretiink kirdndulni,
utazni, ismeretlen helyeket felfedezni. A mozgds ajandékat, cso-
dajat, akkor értékeljiik igazan, amikor barmi oknal fogva elvesz-
tettitk azt. Amikor megbetegsziink, akkor a mozgas az, amelyrdl
elséként le kell mondanunk.

A testiink vazat iziiletek, izmok, szalagok bonyolult vilaga veszi
korbe. Ahhoz, hogy biztonsdgosan tudjunk mozogni, ennek a vi-
lagnak jol kell mikédnie benniink. A mozgasszerveinknek moz-
gatasra van sziikségiik. ,,Ugyan, mozgok én eleget egész nap!” —
mondhatjdk erre azok, akiknek a munkaja, életvitele 4llando
helyvaltoztatassal jar. Valéban 6k a mozgas szempontjabdl sze-
rencsésebbek, mint az egész nap iilémunkat végzdk. Az ilémun-
ka karos hatdsairdl mar rengeteg tanulmany késziilt. A hosszas
iillés ugyanabba a tartasba kényszeriti az izmokat, amelyek ezaltal
bemerevednek. Nemcsak az izmok sinylik meg a sok tilést, hanem
a belsd szerveink is. Az emésztérendszer, amely 6sszenyomddik
és asziv- és érrendszeriink, amely nem tud megfelel6en miikodni.
Akiilyen munkat végez, annak tudatosan kell keresni a mozgasra
valé lehet8séget. Nemcsak a felnStteknek karos a sok iilés, hanem
a gyermekeknek is. A gyermek formal6d6 csontrendszerének a
véltozatos mozgéas tesz jot. Az § testiik az dlland6 mobilitast kere-
si. A gyermek legszivesebben a f61don jatszik és folyamatosan iga-
zitja testhelyzetét akaratlanul is a tevékenységéhez. A gyermek
gerincoszlopa még nagyon képlékeny és a sok iilés az iskolapad-
ban, majd otthon a szamit6gép elStt nagyon karos a szaméra. A
digitalis vilag uralma mar gyermekkorban megbetegits tényezs.
Gyermekeink szdmara a mozgas, f6ként a szabad levegdn val6
mozgds alapfeltétele az egészségiiknek. Aki gyermekkordban
szeretett mozogni, az fiatal felnSttként is igényt tart erre. Ma mar
rengeteg mozgasforma, sportoldsi lehetéség dll a fiatalok rendel-
kezésére. Ok mar tudatosabbak ezen a teriileten. Mivel a fitt élet-
mod egyben divat is lett, trendek sziilettek, egész ipardg épiilt az
erre valé igényre. Az iizlet ki is hasznalja a fiatalok divatot kévetd
hajlamat, mert azt sugallja, hogy csak markas 6ltozékben és esz-
kozokkel lehet sportolni.

A mozgis teriiletén val6 tudatosodés talan az 50+ korosztalynal
lenne a legfontosabb a tapasztalataim szerint. Mivel én is ebbe a
korosztalyba tartozom, sajat megéléseim az irdnyaddak szamom-
ra. A mozgas gyermekkoromban nem volt korlatozva, hisz falusi
kornyezetben ez szamomra természetes volt. A miklosi faluszélén
néttem fel, igy a hatarban valé mozgés, a foldeken végzett munka
sokrétd mozgdst biztositott szimomra, ez volt a természetes ko-
zegem. All0képességemet, kitartdsomat, az életben vald helytal-
lasomat megalapozta ez a gyermekkor. Most mar hélds tudok len-
ni ezért. Iskolaskoromban szerettem a testnevelésorakat. Ugyes
voltam atlétikaban, torndban, kézilabdaban. Az akkori jarasi ver-
senyeken, amelyet legtobbszor Dégen, a kastélykertben rendez-
tek, jelen voltam. A sarszentmikldsi iskola kézilabdacsapata, Csa-
tari Gabi bacsi vezetésével az orszagos kézilabdaversenyre is be-
jutott. Tiszavasvariban volt a megmérettetés. Nem lettiink dobo-
g0sok, de a részvétel mar egy nagy eredmény volt szamunkra. A
sarszentmikl6si altalanos iskola élményt adé6 mddon szerettette
meg velem a szervezett mozgast. Kozépiskolds koromban mar
csak a testnevelésorakon volt jelen a mozgas. KésGbb, csalad-
anyaként a gyermekeim mozgasfejlédése érdekelt a legjobban, az
G egészségiikre figyeltem. Amikor mar nagyobbak lettek, én is
jobban tudtam magammal foglalkozni. Megtudtam, hogy Sarbo-
gardon jogacsoport miikodik, és mivel szerettem volna tenni vala-
mit magamért, ez pont kapéra jott nekem. Sztari Béla jogaoktatoi

képesitésével és joga iranti elkotelezettségével nagyon sokat tett,
hogy nalunk is lett lehetség ennek a mozgasforméanak a gyakor-
lasara. Talan mar 20-25 éve is van annak, hogy Béla kezd§ joga-
csoportjaban megismerkedtem a joga alapjaival. Az6ta is jelen
van az életemben. Bar Sztari Béla mar jogaoktatdi tevékenységét
nem folytatja, de szerencsére inspiralta egyik tanitvanydt, hogy
végezze el az oktatoi képzést. Igy Téglassy Anita mar tobb helyen
is tartott csoportos jogadrakat, a koronavirus megjelenéséig,
mert az erre val6 igény megndvekedett. Mivel a csoportos lehetd-
ségeket elzartik a jarvanyligyi szabalyok, a mai helyzetben olyan
mozgasformakat kell keresni, amelyek egyediil végezhetdk. A
legegyszeriibb eszkoz nélkiili mozgés a gyaloglas és a futas, hisz a
,»labunk mindig kéznél van”. A szabad levegdn val6é mozgas a leg-
egészségesebb a szervezetiink szdmara. Gyalogolni barhol tu-
dunk, akar bevésarlas, tigyintézés kozepette is. Az 50+ korosz-
talynak ez a mozgésforma a legjobban megval6sithaté a kornye-
zetiinkben. Sajnos a kézponttdl tavolabb esd utcaink jardai nem
alkalmasak az idds, faradt 1abak edzésére, temp6s gyaloglasra a
balesetveszély miatt. Az Ifjusagi park futépélyaja az idGsebbek
egészségligyi mozgasat, edzését is segiti, oly médon hasznalva,
hogy a fiirge fiatalok futdsat nem akadalyozzdk. Még egyelGre
nem tomeges a futok éltali kihaszndlasa a futopalyanak, de remél-
jiik, ez majd fog valtozni. En azonban 6riilok a korosztdlyom meg-
mozdulasanak, mert az idésebbeknek van most a legnagyobb
sziikségiik a tamogatéasra. Egy fiatalnak eleve erdsebb az ellen-
alloképessége, mint egy elhasznalt idésebb szervezetnek. Egyeld-
re inkabb nékben latom a hajlanddésagot a megmozdulasra, de
egy-egy férfiember megjelenése az Ifjisagi parkban mar 6rom-
mel tolt el. Bar lathatéan ez a feleségek unszolasara torténik.
Kedves férfiak, Onok is mozduljanak meg az egészségiik érdeké-
ben! Hisz nemcsak dnmaguk irdnti felelsség ez, hanem csaladjuk
irant érzett felelésség is. Hisz a csaladnak egészséges férjre, apa-
ra, nagyapara van sziiksége, aki még tud timogatni és nem 6t kell
tdmogatni és orvostol orvosig cipelni a csalddtagoknak. A gyalog-
1as a legegyszer(ibb, ugyanakkor nagy élettani hatassal bir6 moz-
gasforma. Errél nagyszert osszefoglalot irt Endrei Judit, az 50+
korosztaly elkotelezett segitje a Korhatartalanul cimd konyvé-
ben, amelyet ajanlok minden csalddnak a konyvespolcara. Ezt a
konyvet nemcsak az idGsebbek olvashatjak, hanem a fiatal gene-
racié szamara is tanulsagos lehet. Az 50+ korosztalynak tudato-
san kell megmozdulnia egészségének megSrzése érdekében, de
ebben jo, ha segit és timogatja a csalad, a kdzvetlen kornyezet és a
helyi kdzosség.

Horvith Katalin
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Konyvajanlo

Endrei Judit:
Korhatartalanul — 50 utan is aktivan

Endrei Judit konyvét szintén ajanlottam méar minden egészségéért tenni akaré ember
szamara. Most azonban a kdnyvébdl kiragadott részlettel szeretném megerdsiteni a gya-
loglas, mint a legegyszertibb mozgasforma jelentéségét. Sokan lekezelik ezt az alapvetd-
en természetes mozgast. A rendszeres séta vagy temp0s gyaloglas nagy élettani hatassal
bir. Ezt nem poétolja az aktiv haztartasi munka vagy a haz koriili munka. Akaratlanul fiil-
tandja voltam annak, amikor egy férfiember, aki érzékelhetSen a felesége ndgatasara
ment gyalogolni, ezt mondta: ,,Inkabb dsnam otthon a kertet, annak tobb értelme len-
ne.” A konyv részletével szeretnék tdmogatni mindenkit, aki elkezdett gyalogolni, hogy
tartsanak ki és végezz¢Ek rendiiletleniil ezt a mozgast, még ha a csaladjukban vagy a kor-
nyezetiikben furcsan néznek is rajuk. Igenis van értelme a gyaloglasnak. Sok érv tdmaszt-
jamindezt ala, probaljak meg minél tobben gyakorlas itjan megtapasztalni ezeket az ér-

veket.

Gyaloglas

Sokszor a legjobb megolddsok egyben a leg-
egyszeriibbek is. Nincs sziikség semmiféle
kiilonleges felszerelésre, nem kell, hogy fel-
tétleniil ,,jo kondiban” legyiink, csak el kell
indulni, és kész! Sok-sok éven keresztiil még
hdrom lépés tdvolsdgra is képes voltam auto-
val menni. Ma mdr minden gond nélkiil ,,le-
szaladok” a vdroskozpontba — tigy mdsfél-
két kilométerre van téliink —, gyakran inté-
zem igy az tigyeimet. Hetente otszor biztos,
hogy gyalogolok, alkalmanként vgy 4-5 kilo-
métert. Van, hogy a természet, a dombok, he-
gvek, a rét felé vessziik Erika hiigommal az
irdnyt, és van, hogy a Duna-partra megyiink.
Néha le kell kiizdeni az idéhidnyt, olykor
még a lustasdagot is, de néhdny szdz méter
utdn mdr visz a lendiilet.

Hanyszor megfigyeltem mdr, elindulok ott-
honrdl, tele vagyok stresszel, gonddal, rossz-
kedvvel, aztan mire leérek a Dundhoz, egy-
szer csak azt veszem észre, mintha mindent
kisoportek volna a fejembdl, lelkembdl.
Akiknek az életiik tele van stresszel — és nem
kevesen vannak igy —, a gyaloglds sokszor fel-
ér egy terdpidval, hiszen ilyenkor a sétdlo
el6bb-utobb elkezd mds ingerekre figyelni,
kiszellozteti a fejét, megsziinnek a nyomasz-
16 gondok.

Arrol mdr nem is beszélve, hogy ezzel egy ido-
ben pedig javul a fizikum, erésédnek a cson-
tok, izmok, a tiid6 oxigénnel teli levegbhdz
jut. Erdekes, hogy azokndl az embereknél,
akiknek begyulladt a térdiziiletiik, és ez bi-
zony fajdalommal jart, heti 3 ords sétdval a
kellemetlen panaszok, fdjdalmak 50 szdza-
lékkal csokkentek. Ezt magam is megtapasz-
taltam, nem akartam, vagy inkdabb nem mer-
tem orvoshoz menni, igy hdt inkdbb gyalo-
goltam. Igaz, kezdetben inkabb vonszoltam
maga, de egyre jobb lett, és néhdny alkalom
utdn szinte észrevétleniil megsziint a fdjda-
lom. Pedig akkor még nem is tudtam errél a
megdllapitisrol. Megfigyelték azt is, hogy
azokndl a néknél, akik a menopauza utdn is
hetente négy ordt gyalogoltak, 40 szazalékkal
csokkent annak az esélye, hogy egy baleset,
vagy egy esés kovetkeztében eltorjon a csipd-
Jiik.

Ezeket az érdekes informdciokat most taldl-
tam: a gyalogosan kozlekeddk boldogabbak.

Horvdth Katalin

Egy felmérés sordn a szakértok arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy a kutatdsban részt-
vevd pesszimista, depressziora hajlamos em-
berek negyede arrol szamolt be, hogy mdr egy
kevés séta utdn javult a kozérzetiik, jobban
érezték magukat a boriikben. Ahogy novel-
ték a séta, illetve gyaloglds idejét, javuldsrol
mdr az alanyok fele szamolt be. A gyalogos
mozgds megnyugtatja az idegrendszert, egy
kiados séta utdn pedig oromteli hangulat is
kialakulhat.

Egyes kutatdsok azt dllapitottik meg, hogy a
rendszeresen  gyalogosan  kozlekeddknél
akdr 50 szdzalékkal is csokkenhet a szivbe-
tegségek kialakuldsanak esélye. Azokndl az
idéseknél, akik gyalog mentek el bevdsdrol-
ni, kisebb volt a demencia, illetve az Alzhei-
mer-kor eldforduldsa. A cukorbetegek keze-
lésében is sokat segithet a gyaloglds, hiszen
egy statisztikai kimutatds szerint a gyalogos
cukorbajosok 60 szdzalékdnak sikeriilt javi-
tani egészségi dllapotdn, hiszen annyira sta-
bilizdalodott a vércukorszintjitk, hogy mdr
csak minimadlis kezelésre volt sziikségiik. A
Harvard Egyetemen 12 évig kisérték figye-
lemmel gyalogosan kozlekedd embereket, és
arra jottek rd, hogy esetiikben 23 szdzalékkal
kevesebb volt az elhaldlozdsi rdata a nem gya-
log kozlekeddkhoz viszonyitva.

Fontos rendelet a
kutyak erdekében

Uj kotelezettséggel
kell szamolniuk a
kedvtelésbol tartott
allatokkal
kereskedoknek

A kedvtelésbdl tartott allatokkal torténd
kereskedés FELIR azonositd koteles tevé-

kenységgé vilik a jovében. A kotelezett-
ségrél a 2021. aprilis 1-jén hatalyba 1épd,
az élelmiszerldnc-feliigyeleti informacios
rendszer (FELIR) mtikodésérdl szol6 kor-
manyrendelet rendelkezik. Az intézkedés
fontos 1épés az allatkinzo6 kutyaszaporitok,
illegalis kisallatkereskeddk tevékenységé-
nek visszaszoritasaért, felszamolasaért fo-
lyé munkaban.

Magyarorszagrol tobb tizezer kutyat ad-
nak el az Eurépai Unio6 tagallamaiba éven-
te*. Ezek nagy része fél évnél fiatalabb ku-
tya, amelyek a kutyaszaporitoktol torzs-
konyv nélkiil keriilnek a kiséllatpiacra. Ra-
adasul az EU-tagallami visszajelzés alap-
jan a Magyarorszagrol szarmaz6 kutya-
kolykoket sok esetben illegélisan és til fia-
talon szallitjak.

A kisallat-kereskedelemmel foglalkozok-
nak, kutyaszaporitoknak eddig nem kellett
bejelenteniiik tevékenységiiket a hatosag-
nak. Az illegalis kisallat-kereskedelem fel-
szamolasa érdekében ez a jovGben meg-
véltozik. 2021. aprilis 1-jétdl ugyanis a
kedvtelésbdl tartott allatok forgalmazdsat
végzd vallalkozasoknak a helyileg illetékes
élelmiszerlanc-feliigyeleti szervnél be kell
jelenteniiik FELIR azonosit6é szam kote-
les tevékenységiiket.

(FELIR iigyintézési link: https://upr.ne-
bih.gov.hu/ng/ugyintezes/ugykatalogus/ug
yleiras/F0001-S0051-U0005)

*Forrds: 2020-ban kb. 30 ezer kutya volt
érintett az Eurdpai Union beliili élddllat-
szdallitasokat nyomon koveté kozponti szd-
mitogépes adatbdzisa, az tigynevezett TRA-
CES rendszer (TRAde Control and Expert
System) adatai szerint.

NEBIH
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Szentivani suliszemle

Il. helyezés
a Szojatszotér versenyen

A Szdjatszotér nyelvi versenyt a Sarszent-
mikldsi Altalanos Iskola évek 6ta megszer-
vezi a sarbogardi jaras iskolainak. A 4. osz-
talyosoknak kiirt vetélkedében a tanuldk
idén nem kett§, hanem harom irasbeli for-
dulot teljesitettek, a feladatlapok megol-
dasait postan juttatva el a szervezékhoz.
(A valtoztatas oka ,természetesen” a jar-
vanyiigyi helyzet volt, hiszen a szobeli for-
dulé lebonyolitasara most nem volt méd.)

Taldlés kérdésekkel, szélasokkal kapcso-
latos rejtvények, kiilonbozd széjatékok,

képrejtvények, totok szerepeltek ezekben
a jatékos feladatsorokban. Az idei alka-
lommal tiz csapat mérhette Ossze felké-
sziiltségét a Sarszentmiklosi Altalanos Is-
kolaban. Izgalmas volt ez a kiiras is, na-
gyon élvezték a gyerekek és a tanitd nénik
egyarant.

Iskolankat a Kiss Noémi, Murzsa Kiara
Hanna, Kidlménczhei Kristof, Segesdi Jo-
zsef, Strasszer Istvan Osszetételd csapat
képviselte a feladatok megoldasa soran,
felkészitdjiik Kocsisné Madarasi Monika
tanit6 néni volt. Didkjaink szépen helytall-
tak a megmérettetésen, s az online ered-
ményhirdetéskor videohivasban értesiil-
tek réla, hogy sikeriilt megszereznitik a II.
helyet. A postdn megkiildott jutalmak
megérkeztek, s igy atadasra keriiltek. Szép
teljesitményiikh6z ezuton is gratuldlunk!

A tél aproé éromei

Bar december elején a Mikulas még nem
hozta meg a gyerekek szdméra a varva vart
havazast, a mult hétvégén Tél tabornok
azért jelezte, hogy szamolni kell vele: aho-
gyan orszagszerte, nalunk is hullott egy kis
hé. S amekkora bossziisdg a kozlekedSk
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szamara a ho, legalabb akkora 6romet je-
lent a gyerekeknek: lehet héembert épite-
ni, lecstiszni a kipolnadombon, szankdzni,
hécsatdkat vivni, s a j6 hideg hoban meg-
fiirdetni diaktarsaikat.
Béar ez a h6 nem sokdig marad meg, azért
didkjaink kiélvezték, még par kis hdem-
bert is megépitettek a friss levegén a suli
udvardban.

Kiss Attila igazgato

Pontszerzes az utolsoé percben
ERCSI KINIZSI-SARBOGARD 2-2 (1-1)

Ercsi Kinizsi: Hodula Krisztian — T6th
Krisztian, Tolnai Péter Richard, Sztcs Oli-
vér, Jerzsabek Botond, Reicheld Alex,
Kun Balint, Holentoner Edvin, Németh
Gabor Balint, Pintér Olivér Istvan, Klauz
Maté

Cserék: Losits Sandor, Bogndr Bence, Grof
Andrds, Kontés Baldzs, Kondreska Roland,
Bdlint Abel

Vezet§ edzd: Lieber Karoly

Sarbogard: Barabas Jozsef — Kindl Zalan,
Gréczer Balint, Kékany Péter, Rodenbiic-
her Tibor, Magda Maté, Graczer Gergg,
Horvath Istvan, Gyuricza Kornél, Graczer
Bence, Mayer David, Cserék: Farkas Zol-
tan, Nagy Armin, Horvath Zsombor, Ori
Daniel, T6th Patrik Krisztian, Lajtos And-
ras Janos, Vamosi David

A martonvasari mifiives palyan varta az
Ercsi Kinizsi csapata a Sarbogéardot az 6szi
befejezetlen szezon folytatasara. Nagy
elannal kezdtek a hazaiak, a vendégek tu-
datosan huzodtak vissza sajat térfeliikre és
labdaszerzés utan igyekeztek a hazaiak ka-
pujat taimadni. Folényben jatszott az Ercsi,
am a massziv védekezést nem sikerilt
megbontani. Barabas J. tobb esetben re-
mek érzékkel haritotta a l1ovéseket. A 32.
percben a vendégek tdmadasa gollal feje-
z6dott be. A bal oldalrdl atemelt labdat
Rodenbiicher T. remekiil atvette és a ka-
pus mellett kdzelrdl laposan a haldba 16tt.

A varatlanul szerzett vezetést a 38. percig
sikeriilt megtartani. Jobb oldali szoglet
utan Jerzsabek B. kozépre passzolta a lab-
dat és 20 m-rdl Tolnai P. R. senkitdl sem
zavartatva a bal felsG sarokba I6tte, 1-1.
A szilinet utan folytatddott a Kinizsi nyo-
masa. A Gréaczer G.—Kindl Z.-Horvath
[-Kokény P. véddnégyes allta a rohamo-
kat. A 63. percben ismét atlovésbdl szerez-
tek vezetést a hazaiak. A védelem felsza-
baditasa Klausz M.-hez kertilt, aki egy iga-
zitas utan 23 m-rdl a kapu jobb oldaldba
bombazott, 2-1.

A vendégek az egyenlités megszerzéséért
mozgositottak erdiket és a timadésok ha-
tékonysaganak eredményessé tétele érde-
kében a védelem oszlopa, Kindl Z. a
Gyuricza K. és Mayer D. dudhoz csatla-
kozva veszélyeztették Hodula K. kapujat.
A kiharcolt f6lény a mérkdzés utolso per-
cében meghozta az egyenlit taldlatot.
Kokany P. a tdimadd térfél jobb oldalardl a
kapu elé ivelte a megitélt szabadrigast. A
véddk felett atszalld labdat a kavarodasbol
jo itemben kilépd Kindl Z. a bal alsé sa-
rokba emelte, 2-2.

A mindvégig harcos jatékot jatsz6 hazaiak
ellen szép siker a dontetlen, megérdemelt
a Sarbogard pontszerzése.

Pajor Laszl6 szakmai igazgat6 igy értékel-
te a latottakat: — Hasonlo6 jatékerdt képvi-
sel§ csapatok mérkdzésén igazsagos don-

A képen Kindl Zalan,
a sdrbogdrdi pontot éré gél szerzdje

tetlen sziiletett. Az Ercsi tobbet birtokolta
a labdéat, de mi fegyelmezetten és taktiku-
san lezartuk a teriileteket. Kevés helyzet
volt. A golokat jOl eltalalt atlovésekbdl
kaptuk. Gratuldlok a csapatnak, a fitk
mindent kiadtak magukbdl. Megérdemel-
tiikk az egy pontot.

Jok: Holentoner E., Klauz M.,
Kindl Z., Horvath 1.

Szombaton (februar 6-an) az 6szi szezon
zar6 fordulojaban hazai palyan a Bodajk
csapata lesz a vendégiink. A mérkozés zart
kapuk mellett 14 6rakor keriil lejatszasra.

Hajra Sarbogard!

illetve

Szdnté Gdspdr
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Kossuth-morzsak

A télisziinet, a csalad korében toltott iinnepek mindenki szamara
meghoztak a varva vart pihenést, feltoltddést, hogy aztan januér-
ban Gjult erével kezdhessiik meg a munkat.

A félév kozeledtével a tanulds kapja a fGszerepet, hiszen ilyenkor
amegszerzett tudasokrol adnak szamot tanuléink. Az elmult id6-
szak nemcsak az tij ismeretek elsajatitasardl szolt, hanem a digita-
lis oktatas soran felmeriil6 hidnyossagok potlasarél, az ott
szerzett tudas megerdsitésérdl is.

Nyolcadikos tanul6ink mar a tovabbtanulasi lehet&ségeket latol-
gatva tervezgetik jovdjiiket, hiszen ez fontos mérfoldkovet jelent
életiikben.

A szocialis kompetenciak fejlesztése éppoly fontos feladat, akér-
csak a lexikalis tudas megszerzése. Az elmult idGszakban kiillono-
sen nagy hangsulyt kellett fektetni a kortars kapcsolatok erdsité-
sére a kulturalis események, programok kozosségformalo erejét
kihasznalva.

Januér 22-én iinnepeltiik a magyar kultira napjat, annak emléké-
re, hogy Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen a napon tisztazta le a Him-
nusz kéziratat. Iskolankban ehhez a naphoz kapcsol6éd6an hagyo-
mannya valt az élményalapu, interaktiv megemlékezés, melyen
keresztiil tanul6ink megismerhetik kulturélis gyokereiket. A digi-
talis eszkozok segitségével tettiink érdekes utazast a kultdra vala-
mennyi agat érintd csodalatos vilagba, nagy hangsulyt fektetve a
magyar kultdra sajatossagaira. A gyerekek mélté mddon, kreati-
vitasukat latba vetve rajzok segitségével fogalmaztik meg, sza-
mukra mit is jelent a kulttra, a hagyoményok 6rzése.
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Iskolankban szamos, évrdl évre megrendezésre keriil§ program
szinesiti a hétkéznapokat, melyek soran tanuldink élményeket
gytjtenek, fejlesztik kreativitasukat, bontogathatjak onkifejezé-
siik szarnyait.
Ezek kozé tartozik a ,,Havas vigassdgok” elnevezésd progra-
munk, melynek keretében minden osztaly szabadon vélasztott
technika segitségével mutathatta be, milyennek 1atjak a tél csoda-
it, milyen érzéseket, hangulatokat valt ki belSliik ez az évszak.
Szebbnél szebb alkotasok sziilettek, melyek iskolank falain meg-
elevenitették a havas téli napok hangulatat.

Pap Erika

Vereséggel kezdtunk Martonvasaron
Martonvasari KSE-VAX KE Sarbogard 28-25 (14-14)

Fejér—-Komarom-Esztergom Megyei Férfi FelnStt Kézilabda-
bajnoksag, 8. fordul6 (elmaradt mérkdzés)

Vezette: Farkasné P. P.—Szauder G.

Martonvasar: Szokoli, Mihélovics (kapusok) — Les6, Benczik 4,
Varga, Kantor 7, Sarkadi 3, Dobos 3, Torok 3, Kiss, Szab6 8, Ke-
rényi

Edzé: Kuran Istvan

Sarbogard: Németh I. (kapus) — Szab6 J. Zs. 2, Rehdk 8, Németh
II. 5, Horvath 6, Kal6 3, Suplicz, Aranyos 1, Zadori, Holl6, Marosi
Jatékos—edz6: Suplicz Istvan

Kiallitasok: 6, illetve 4 perc, hétméteresek: 1/1, illetve 2/2

A hosszi sziinet utdn a még hibatlan Martonvasar csapatahoz 14-
togattunk, hogy potoljuk a 8. forduldbdl elmaradt mérkézésiin-
ket. A felkésziilés a mérkézésre nem volt zokkendmentes, hiszen
nagyon keveset tudtunk edzeni a jarvany miatt.

Az els6 félidében j6l tartottuk magunkat, sét a jatékrész nagy ré-
szében nalunk volt az elény. A gdlszerzéssel nem volt gond, in-
kéabb hatul voltunk kicsit ,,puhdbbak”.

A forduléds utan a dinamikusabban jatszé hazaiak folénk néttek és
elléptek harom gollal. A vége elStt 10 perccel kettés emberelSny-
ben visszajohettiink volna egy gélra, azonban nem sikeriilt €lni a
lehetéséggel. A martonvésariak viszont kihasznaltak hibainkat és
Ujra elléptek 3-4 talalattal. Az utolsé 5 percben prébaltunk haj-
rézni, de nem volt mar meg az erénk és a lendiiletiink, hogy felka-
paszkodjunk. A hazaiak megérdemelten tartottdk otthon a 2 pon-
tot.

A Goldberger, Varady-Szabo, Bodoki, Pluhdr négyes hianyzasat
nem birja el a csapat, ennek tudatdban komoly bravir lett volna a
gy6zelem, de igy is elmondhatjuk, hogy volt sanszunk! A kévetke-
z6 hétvégén koziilik mar tobben visszatérnek, igy egy erésebb ke-
rettel bizakodhatunk a Racalmas elleni pontszerzésben.

Februar 7. (vasarnap) 18 éra:
VAX KE Sarbogard-Racalmas SE

Tabella
1. Martonvasari KSE 6 6 0 0 187 140 47 12
2. Kisbér KC 7 6 01 230 194 36 12
3. Racalmas SE 6 40 2 181 175 6 8
4. VAX KE Sarbogard 6 204 140 151 11 4
5. Topart Team Handball 5 203 110 128 -18 4
6. Mori KSC 6 105 134 159 -25 2
7. Bicskei TC 6 006 143 178 -35 0

Rehdk Tamds
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NAV-HIREK

KINEK ES MIT KELL TENNIE, HOGY
TAJ-SZAMA ERVENYES MARADJON?

Kit és mirdl értesit a NAV a jarulékfizetéssel kapcsolatban?

Havonta 8.000 forint (napi 270 forint) egészségiigyi szolgaltatasi
jarulékot kell fizetnie annak,

—akinek nincs egészségbiztositasa példaul azért, mert nincs mun-
kaviszonya és

— egészségiigyi szolgaltatdsra mas okbdl sem jogosult. Jogosult
példaul az, akinek tanuléi, hallgatdi jogviszonya van, gyermek-
gondozasi ellatast kap, vagy nyugdijas.

Az egészségiigyi szolgaltatasi jarulék megfizetésével az egészség-
biztositas egészségiigyi szolgaltatasaira lehet jogosultsagot sze-
rezni. Akinek van teenddje, mert az adatok szerint nincs egész-
ségbiztositasa, azt a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal (NAV) tajékoz-
tatja a kotelez6 jarulékfizetés kezdetérdl és a fizetendd 6sszegrdl.
Arrol, hogy valaki biztositott-e, a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezel6 (NEAK) honlapjan (http://www.neak.gov.hu), iigyfél-
kapus bejelentkezést kovetGen lehet meggy6z6dni az adatok le-
kérdezésével.

A NAYV ezen kiviil havonta értesiti azokat, akiknek tartozasuk
van, és idében felhivja a figyelmet a befizetésre. A NAV azért ér-
tesiti tigyfeleit a befizetések elmaradasarol, hogy senki ne keriil-
jon abba a helyzetbe, hogy a tartozas miatt az allami egészségiigyi
ellatasért fizetnie kelljen. Ezek a levelek tigyfeleink elektronikus
tarhelyére, illetve postai cimére érkeznek. Az tigyfélkaput rend-
szeresen meg kell nézni a fontos és hivatalos levelek eléréséhez!

Miért fontos a rendszeres jarulékfizetés?

Ervénytelen lesz a TAJ-szam, ha a 2020. julius 1-je 6ta felhalmo-
zott jaruléktartozas tobb mint a jarulék hathavi 6sszege. Ez idén
48.000 forint.

Mit tehet, ha nem tudja befizetni a havi 8 ezer forintot?

Egészségiigyi szolgaltatasra szocialis raszorultsag alapjan is jo-
gosult lehet az, akinek alacsony a jovedelme. Ezt, a raszorul6 ké-
résére, a lakohelye szerinti jarasi, illetve févarosi kertleti kor-
manyhivatal dllapitja meg. Tehéat a szocialis raszorultsagrdl a kor-
manyhivatal dont és a jogosultsdgrdl hat6sagi bizonyitvanyt ad ki.
Ha tehat valaki szocialis okok miatt nem tudja befizetni a havi
8.000 (illetve napi 270) forintot, keresse fel lakéhelyén a Kor-
manyablakot, vagy a helyi korményhivatal honlapjat (www.kor-
manyhivatal.hu).

A NAV-nak részletekben is fizethet

Ha valaki méltdnyolhaté okok miatt nem tudja hataridére befi-
zetni a jarulékot, fizetési kedvezményt, azaz részletfizetést, fizeté-
si halasztast, a kotelezettség mérséklését, vagy elengedését kér-
heti a NAV-t6l.

Automatikus és pétlékmentes részletfizetés is kérhetd. A kedvez-
ményhez kérelmet kell benyujtani.

A kérelem alapjan a NAV

naptari évente egyszer, legfeljebb 12 honapra pétlékmentes rész-
letfizetést engedélyezhet a kérelmezd jovedelmi és vagyoni viszo-
nyainak vizsgalata nélkiil. Arrél, hogy ki és hogyan kaphat fizetési
kedvezményt, a NAV honlapjan (www.nav.gov.hu), a baloldali
menii ,,Informacids fiizetek” mentipontjanak 30.2-es informacios
flizete t4jékoztat.

Mit tehet, ha tudomasa szerint biztositott,
vagy jogosult az ellatasra, ezért nem kellene fizetnie?

Ha valaki vitatja fizetési kotelezettségét, egyeztetési eljarast kez-
deményezhet
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— az egészségbiztositasi szervnél (kormanyhivatalnal) akkor, ha
az értesitésben megjelolt idGszakban jogosult volt egészségligyi
szolgdltatéasra,

—aNAV-nal akkor, ha az értesitésben megjelolt idGszakban mun-
kaviszony vagy egyéb jogviszony alapjan tudomasa szerint biztosi-
tott volt.

Ervényes marad a TAJ-szam az egyeztetés ideje alatt és az elma-
radt jarulék miatt nem indul végrehajtas. Az egyeztetési eljaras
id6tartama alatt az ad6szamlan mér eldirt egészségiigyi szolgalta-
tasi jaruléktartozas nem tekinthetd hatraléknak, emiatt senkit
semmilyen hatrany nem ér, tehat a TAJ-szam tovabbra is érvé-
nyes marad.

Hol talal részletesebb informaciokat?

A NAV honlapjan (www.nav.gov.hu) és a NEAK honlapjan
(http://www.neak.gov.hu) tdjékoztatokat tett kozzé a jarulékfize-
téssel kapcsolatban.

Altalanos tajékoztatds a NAV Infévonalan, a 1819-es telefonsza-
mon is kérhetd.

A KATA AZ ONYA-VAL
A LEGEGYSZERUBB

A katasoknak februar 25-¢ig kell elkiildeniiik a 20KATA nyom-
tatvanyt a Nemzeti Ado- és Vamhivatalhoz (NAV). A bevételi
nyilatkozat tavaly 6ta az Online Nyomtatvanykitolté Alkalmazas-
sal (ONYA) is elkészithetd, igy egyszertibb és gyorsabb a kitoltés,
s6t még kiilon program sem kell hozza.

Az ONYA-ban a katasok jelentds része, mindossze harom adat
megadasaval (iddszak, honapok szama és elért bevétel) online telje-
sitheti a tavalyi évrdl sz616 elszamolast, melynek hatarideje febru-
ar 25. A webes alkalmazas hasznalatahoz nincs sziikség kiilon se-
gédprogramra, ugyanakkor a korabbi nyomtatvanykitolté — az
ANYK - valamennyi funkcidjat biztositja.

Az tigyintézés az ONYA-ban azért is gyorsabb és egyszertibb,
mert az elektronikus azonositas utin az alkalmazas automatiku-
san betolti a NAYV altal ismert adatokat, ezért a felhasznalénak
mar csak a tartalmi adatokat kell beirnia. Az ONYA-ban egyéb-
ként a sajat iigyek intézése mellett meghatalmazottként is el lehet
jarni. A szolgaltatast azok a katdsok is minden tovabbi nélkiil
hasznalhatjak, akiknek a minimalis harmon tal egyéb adatokat is
meg kell adniuk (adatszolgdltatis a mds adoalanytol a naptdri
évben megszerzett 1 millio forintot meghalado bevételrdl), vagy sza-
zalékos mértékd adot, tarsasagi adot, vagy késedelmi potlékot
kell bevallaniuk. A kordbban megszokott automatikus szamita-
sok, figyelmeztetések is miikddnek, €s az online fizetés lehetGsége
is adott. Az online nyomtatvanyok kore folyamatosan béviil a
NAYV honlapjarol elérhet6 ONYA-n.

ORIZZEK MEG AZ IGAZOLASOKAT

Februar kozepéig mindenkinek meg kell kapnia a tavalyi jovedel-
me ¢és esetleges Onkéntes pénztari, nyugdij-elGtakarékossagi vagy
nyugdijbiztositasi befizetései utdn a munkaltatoi, kifizetdi és
pénztariigazolasokat. Ezek alapjan ellendrizhetd az szja-bevalla-
si tervezet és érvényesithetd az add-visszatérités.

A munkaltatok, kifizet6k tgynevezett dsszesitett igazolast allita-
nak ki a dolgozdiknak a tavalyi kifizetésekrdl, juttatasokrol (M30-
as igazolas), valamint — ha volt ilyen — a kedvezményre és rendel-
kezésre jogosito Osszegekrdl. Az Osszesitett igazolast idén februdr
1-jéig, a kedvezményekre, rendelkezésekre jogositd igazolast pe-
dig februar 15-¢éig kell mindenkinek megkapnia.

A dokumentumokat meg kell 6rizni, mert marcius 15-e utan, ami-
kortél mar megtekinthetd lesz a NAV altal elkészitett adébeval-
lasi tervezet, ezek alapjan egyeztethetdk az adatok, illetve érvé-
nyesithetd az add-visszatérités. Az igazolasokat legalabb az el-
éviilési id6 lejartaig sziikséges megdrizni. A NAV eSZJA oldalan
mar minden szja-bevallési informaci6 elérhetd, emellett a NAV
folyamatosan kozzéteszi az aktuélis tudnivaldkat a bevallasi ter-
vezettel kapcsolatos hataridéket és teenddket.

Nemzeti Ado- és Vimhivatal
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a Hirhaz facebook-oldalan is!

Gyakorlott TRAKTOROST keresiink
3 éves 340 LE-s traktorra
Séarhatvanba.

Netto 1500 Ft oraber,
kiemelt munkaknal +20 % potlék.
Szerel6i, hegeszt6i, kombajnos

kepesités és gyakorlat el6nyt jelent.
Telefon: +36 30 938 1681

Gyakorlattal rendelkezd
UZLETKOTOT keresek
KONNYUFEM FELNI
ORSZAGOS FORGALMAZASAHOZ.
Hivjanak az alabbi szamon:
+36 70 3636 325

RAKODO MUNKATARSAT keresek.
06 30 321 7889

Kossuth utca 60. ELADO, 120 m?,
AZONNAL KOLTOZHETO,
teljesen feldjitott.

06 30 364 9408

HIRDETES / KOZOSSEG 15

A sarbogardi mivel6dési hdz mogott egy pad kedvet kapott az
oda jaré fiataloktol egy kis lazulasra. Elegansan elkezdett oldalra
délni, mintha sajat maga gorbe tiikkorképe lenne. Szerencsére az
onkormanyzat — jelzésemre — hamar helyére billentette, megerd-
sitette a miivészien szétcstiszott ,,szolgalattevét”, igy most mar is-
mét il6- (nem pedig fekvd) alkalmatossag.

HKV

ENYHE IDOVEL ZARUL A HET

Csiitdrtokon sok lesz a napsiités, legfeljebb reggel délkeleten fordulhat el6
kisebb es6, zapor. Eszakon, északkeleten délutan egy hidegfront hatasara
viharos lehet a nyugati-északnyugati szél. Napkozben 8-16 fokig melegszik
a levegd.

Pénteken a paras, kodos reggel
utan a nyugati tajak kivételével
hivosebb, tobbszor esds id6
varhaté. Nyugaton, délnyuga-
ton marad a kora tavasz, ismét
kozel 15 fok lehet.

Hétvégén a reggelek néhol pa-
rasak lehetnek, északkeleten
tjra fagypont kozelében alakul-
nak a minimumok, de napkdz-
ben enyhe idére szamithatunk.
El6relathatélag mindkét napon
idénként északon, északkeleten
lehet esds az id6. Szombaton
4-15, vasarnap 6-16 fokig me-
legszik a levegd.

Forras: idokep.hu

Bogard
Videke

Alapité: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (adészam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fdszerkesztd: Hargitai-Kiss Virdg, tel.. 06 (30) 3483 320.
Szerkesztéség, kiadd, nyomda: 7000 Sarbogard, Histk tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 éréig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idészaki rovatok szerzdi,
szerkesztdi: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehak Séndor, Rehak
Tamas, Szanté Gaspar, Horvath Katalin és még sokan masok. Tordeldszerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkeszt6:
Hargitai-Kiss Baldzs. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 16.30 6réig. Kéziratot egy honapon til nem 6rziink meg.
Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékanak tiszteletben tartdsa mellett, kdzlésiik esetén megroviditsiik. A lapban
koz6lt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokeért a feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerzék viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések
tartalméra is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6réig. Csak a torvénybe nem iitk6z6 tartalmd hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan 12 érakor. Terjesztés:
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Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyel6je, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepén utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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06-70-594-5012
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Mezéfalvan, a régi hadi iton MEH-telep var mindenkit,
; a heti legmagasabb arakon! NYITVA:
Erdekl6dni lehet a 06 20 396 0145-0s telefonszamon, hétkdznap: 9-15,

a nap barmely orajaban.

szombat: 8-12 oraig

VP széesreHERVARRA SZEKESFEHERVARI

o s . 2 iemanyagellitd rendszerelemeket, befecskendeatiot, injektorokat gyartd
A KOFEM TERULETERE KERESUNK AUTOIPARI PARTNERCEGONHOZ keresiink
3 MUSZAKOS MUNKARENDBE

2 e TERMELESI OPERATOROKAT
GEPKEZELOKET Alapbér: br. 240.000 Ft
Cafeteria: br. 350.000 Ft
Féléves bonusz + ingyenes buszjdratok

+36 20 214 97 50

tovabba A VIDEOTON IPARI PARKBA
GEPKEZELOKET (3 miiszak)
055ZESZERELOKET ( 3 miiszak)
RAKTAROSOKAT (3 miszak)
VEGYSZERESEKET (1 MUSE.&KJ
TOVABBI ALLASAJANLATAINK PANNONJOB.HU Versenyképes jovedelem

SZEMELYESEN IS FELKE JINKET: C . 3
afeteria+bonuszok
BOODO SZEKESFEHERVAR BERENYI L ) PANNONJOB KFT.

Kolcsdnaést-brvetitist en, nyihv. s2.: 4376-4,/2003. +36 20517 3900

+36 20 915 59 94
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ESKUVOI
- MEGHIVOK

KISS ANDRAS

MEZEI

(Sdarbogdrd)
1/2 kg 1kg
Vegyes viragméz 900 Ft 1700 Ft
Repceméz 900 Ft 1700 Ft
Harsméz 1200 Ft 2300 Ft
Selyemf(iméz 1300 Ft -



