Alapitva: 1990-ben

A Dél-Mezdéfold fiiggetlen hetilapja

Févarosi négysavos. Zslfoltsag, ingerek tom-
kelegére koncentrél egyszerre a figyelem. Két
autos kakaskodik egymassal mogéttem. Latom
avisszapillantéban, ahogy a ,,dominans” fél he-
ves vérmérséklettel mutogat és magyaraz a
masiknak. Csak a zoldre valté lampa akadalyoz-
za meg, hogy fol ne tépje az ajtot és ki ne ran-
gassa ,aldozatat” az Uttestre.

Hirek és kozosségi oldalak. ltt is kakasviadal
van, csak a ring valtozik: politikai adok-kapok,
elvi acsarkodasok, intrika, gyilkossag.

Csonka délibab cim{ magyar film. Az 50-es
évek kommunista diktatdraja hatarszéli csala-
dokat hurcol a Hortobagyra munkatéborba, élla-
ti sorba kényszeritve, megalazva dket emberi
méltosagukban.

Igaz a mondas: ember embernek farkasa (hoz-
zatenném: nem ritkan 6nmaganak is), valamiért
nem birjuk a békességet. Megirta ezt a Biblia,
Madach Imre Az ember tragédiéja cimi mdvé-
ben, és orosz kortérsa, az 1821-1881-ig élt és
alkotott (tehat idén évfordulds) orosz ird, Dosz-
tojevszkij is példaul A Karamazov testvérek ci-
m( regényében. Ebbdl idéznék par megfonto-
landé mondatfoszlanyt, melyek egy haldoklo
ifji szajabol hangoznak el:

.mi mindnydjan a paradicsomban vagyunk,
csak nem akarunk tudni réla, pedig mihelyt
tudni akarnank, mindjért holnap paradicsom
lenne az egész vildgon ... hogyhogy nem tud-
tam, nem becsiiltem én ezt idaig? ...mindegyi-
kiink mindenki el6tt, mindenkiért és mindenért
biinds ... Hogy is tudtunk eddig igy élni, ilyen
haraggal — és nem is tudtunk réla? ... Kedvese-
im, mit veszeksziink, mit hencegiink egymas
elétt, miért hanytorgatjuk fel a sérelmeket —
szeressiik és dicsérjiik egymast, és éldjuk az
életlinket.”

A kakaskodas és farkaskodas rengeteg jobbra
hivatott energiét felemészt, elpazarol, lerombol.
Modern kifejezésekkel élve: se nem egészség-,
se nem kornyezettudatos, mondhatni életide-
gen.

Hargitai—Kiss Virag

,A tdrsadalom egyetlen 6nvédelmi fegyvere a nyilvanossag”
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A PEK KENYERE JAVA

gard is kirajzolodik eléttiink.

Lacibéacsia Baross utca 5. szam alatt (a Ba-
ross utca—Rdzsa utca sarkan) sziiletett egy
kis hazban els6 gyermekként, reformétus
csaliadba. Edesapja cipészmester volt, Sal-
laié¢kndl tanult. A mihelye a mai Hirhaz
éptletében volt 1951-ig, aztan bekénysze-
ritették a ktsz-be. Az allamositaskor a Bo-
londvarban 1év6 szGlejiiket is elvették. La-
ci bacsinak egy occse (Imre) és egy huga
(Ancika) sziiletett. Mindketten bankban
helyezkedtek el, Ancika Sarbogardon volt
vezet§ konyvelS nyugdijazdsdig. A bank,
ahol dolgozott, elészor a mai Rézkigyd
gyogyszertar melletti lak6haz helyén mt-
kodott, aztan atkoltozott a mai diszterem
éptiletébe.

Laci bacsi apai nagyapja 52 évig volt kisbi-
r6 Sarbogardon. Nagyanyja alsoszentivani
Szanto lany volt. Tizenegy gyermekiik szii-
letett, de csak négy maradt életben.
Anyai dédnagyapja Horvatorszagbdl szar-
mazott, ezért nem beszélt jol magyarul;
bognarkodott és famunkakkal foglalko-
Zott.

Laci bacsi édesanyja egy négygyermekes
sarbogardi csalad sarja volt. Az 6 lanytest-
vére (Laci bacsi nagynénje) Rektorisz tigy-
védnél volt szakéacsnd; nagyon tudott f6z-
ni, lakodalmakat is véllalt. O az édesanyja-
val (Laci bacsi nagyanyjaval) a mai Hirhaz
éptiletének hatso szdrnyaban lakott.
Kevesen biiszkélkedhetnek azzal e varos-
ban, hogy utcat neveztek el roluk. Nos, a

Ahogy mondani szokas: megette mar a kenyere javat NEMETH LACI
BACSI, de biztosan jé volt az a kenyér, mert a 90 esztendé (melyet nya-
ron télt be) nemigen hagyott nyomot szalfa termetén. A pékmester
ma visszavonultan él feleségével a Templom koézben, szélejét gondoz-
za, sulyos betegségekbdl felgyogyult fiuknak segit, és olvas (a kezde-
tektdl hiséges eléfizetéje a Bogard és Vidékének). Fiatalabb, aktiv
éveiben azonban élénk kozosségi életet élt. Emlékeiben a régi Sarbo-

Németh csalad neve ily médon is féonnma-
rad az utékor szamara: a hazukkal szem-
kozt nyil6 zsakutca viseli a Németh sarok
nevet. Az a teriilet volt régen a zenész ciga-
nyok telepe. Kivalé muzsikusok csepered-
tek fol ott: Szab6é Marcika és Béluska pri-
masok, Szabd Sandor csellds, akik Székes-
fehérvaron a tiszti klubban és Dunaujva-
rosban az Aranyhordé étteremben is ze-
néltek. A kornyéken sok gyerek volt, akik
rengeteget jatszottak egyiitt: fogdceskaz-
tak, futballoztak, pilinckéztek, azaz egy két
végén kihegyezett kis fadarabot letettek
egy kis allvanyféleségre, megiitotték egy
bottal, hogy pordgve repiiljon; aki mesz-
szebbre litotte, az nyert. Laci bacsi legjobb
baratja a tin6di Hérincs Gyula volt, akivel

egylitt sportoltak, aztdn a pékségben
egyiitt dolgoztak. Nagy pajtdsai voltak még
Angyan J6zsi bacsi és Juci néni, a Keszty(s
gyerekek (napszamos sziil6k csemetéi, az
édesapa a tiizépen volt éjjeliér), az Elids
gyerekek (egy zsid6 fuvaros utddai, akik
aztan a holokauszt dldozatai lettek), a
Krepsz gyerekek, Simon iigyvéd gyerme-
kei, a Salamon gyerekek, N. Kovacs csend-
Orparancsnok gyermekei. Jartak le alapos-
ra (mely az Ady Endre 1ti lakételep és a
Mikes kozi 6voda helyén teriilt el egykor)
és a bagokertbe. Ez utdbbi a Bag6 zsidote-
leprdl kapta a nevét, mely a f6ut melletti
hazsor volt, a lakételep helyén. Gyalogo-

san jartak mindenhova. A kerékpar akkor
még luxus volt, akkor lett csak biciklije,
amikor megndsiilt 1957-ben. Barabas
Mariat vette feleségiil, akit a pékségben is-
mert meg. Egy fiuk sziiletett: Laci. Hirom
évig a Tompa utcai Becker-haznal (ma
Sinka Attilaék haza) laktak albérletben,
aztan koltoztek jelenlegi otthonukba.

Bardatokkal

Lacibacsiaz elemi els§, negyedik és 6todik
osztalyat a Tompa iskolaban végezte, a
masodikat és a harmadikat a Kozma isko-
laban. Nagyon szerette tanité nénijét,
Nagy Etat, akarcsak a polgariban (a mai
Pedagdgiai Szakszolgélat épiilete) tanitd
tanarait, ahol Tary Miklds volt az igazgato,
Szagri tanar ur pedig a matematikat oktat-
ta nekik. A polgari utan asztalosinasnak
allt Lukacsi Gabor mellé, akinek a lakasa
és a muthelye a mai sarbogardi Domjan
pékség mogotti hazban leledzett. Két és fél
év utdn, a ktsz-be tagositaskor nem vettek
fol segédeket, csak olyan mestereket, akik-
t6l elvették a mihelyiiket. Igy keriilt
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Feleségével

1950-ben Csanadi Lajos pékségébe (a Penny helyén). Fél évig be-
tanult, aztan Takacs Balint allamositott pékségébe ment at (a F6-
téri cukraszda épiilete). A mai cukraszda volt a kenyérbolt. 1951-
ben begyulladt a kemence, nem lehetett hasznalni az tizemet.
Még az év 6szén bevonult két évre katondnak Pestre, a Honvéd
koérhazzal szemben all6 laktanyaba mint Iégvédelmi tiizér. Lesze-
relését kovetSen a sarbogardi pékségbe (ma Domjidn pékség)
ment dolgozni, és szorgalmanak koszonhetSen szépen haladt fol-
felé a ranglétran. 1966-ban mivezet§ lett, 1967-t61 1991-ig pedig
tizemvezetd. Kivalé munkajat tébbszor is elismeréssel jutalmaz-
tdk. Meghatarozo volt szamara, amikor a Munka Erdemrendet a
Parlamentben vehette at 1989-ben, és olyan neves emberekkel
iilhetett egy sorban, mint Tolnay Klari.

Nemcsak a szakmajaban jeleskedett, hanem — mig meg nem né-
stilt — a kiilonféle sportokban, kdzdsségi tevékenységekben is. 18
éves koratol futballozott a bogardi csapatban, melyet Csanadi La-
jos pékmester és Egyed Miska bacsivendéglds patronalt. Tenisze-
zett avolt Korona étterem (késGbb Mészoly étterem) és az Egyed
vendéglé udvardban. Akkoriban nagy divatja volt a tenisznek,

Fiaval
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Testvéreivel

mert az urak kedvelt sportja volt, a labdaszedd gyerekek meg el-
lesték toliikk az labdatitogetés csinjat-binjat. De roplabdazott,
pingpongozott is. Jarasi, megyei versenyeken, bajnoksagokon is
részt vett. A pingpongot Nagy Dezsé bacsi (Nagy Dezsé kertész
édesapja) szervezte. Volt pingpongasztal az Iparos Ovasokornél
is (ma allatkorhaz), ahol a habort el§tt a sziilei voltak a gondno-
kok. Lacibacsi benne volt az iparoskor amatdr szinjatsz6 korében
és dalarddjaban is az édesapjaval egyiitt. A haboriban szétdobal-
tak az épiiletben mindent a katonak. A sziilei mentették meg a va-
ros zaszlajat az agyukba bevetve, melyet ma a diszterem vitrinjé-
ben Griznek.

Arra a kérdésemre, hogyan élte meg a masodik vilaghaborut
gyermekként, a kovetkezdoket idézte fol:

— Négy honapig volt itt a front. 1943-44-ben rajtunk keresztiil
mentek bombazni Pestet a tankok. Allando késziiltség volt, 1égiri-
ad6 idején ki kellett jonni a polgari iskolabdl és egy kis utcdban, a
szabad ég alatt kivarni a végét. Szamoltuk a repiil6ket szazaval.
Lehetett hallani, mikor bombéztdk Fehérvart, Pestet. A bago-
kertnél is ledobtak egy bombét utévéd repiildk, ott lett egy nagy
arok. Akkoravolt abomba, hogy a fél hazunk belefért volna. Ami-
kor ledobték, kinyilt nadlunk az ajt6. Amikor kilSttek egy repiil6t,
szalltak le az ejtéernyGsok. Volt, amikor az ejtéernyé meggyul-
ladt. A hatarban, Alap felé az S-kanyarban talaltunk egy lezuhant
Liberatort is. A szarnyan jarkaltunk. Azt is lattam, amikor a halott
idegen katonakat a magyar (késdbbi orosz) laktanyaba vitték, és
ott voltam négy angol katona temetésén is. A haboru végén
exhumaltak a halottakat és Pestre, Solymarra vitték ket katonai
temetSkbe elhantolni.

Habar Laci bacsi lehetett volna éppenséggel cipész is, folytatva
édesapja és nagybatyja (meg még 33 masik bogardi cipészmes-
ter) hivatasat, inkabb olyan szakmat valasztott, ahol sziikség volt
er6s fizikumara.

— A pékszakméhoz kellett kitartas, 85-100 kg-os zsakokat mozgat-
ni. 4 mazsa tésztat kellett kézzel megdagasztani, ami 40 perces
birk6zast jelentett. Ketten meg szoktunk csindlni 12 méazsa kenye-
ret naponta, és kozben fat is kellett vagni, hogy tiizeljiik a kemen-
cét. Volt, hogy annyi kenyeret stitottiink, hogy autészamra szalli-
tottak Pestre is. 1951-ben kertilt oda az elsé gép, ami dagasztott.
Amikor iizemvezet$ voltam, 35-37-en dolgoztunk, abbdl 15-16
pék, 4 gépkocsivezetd, 1 adminisztrator, takaritok €s kisegits sze-
mélyzet. 3 miszakban dolgoztunk, 3-5 f6s brigddokban. Oten 40
mazsa kenyeret készitettiink 8 dra alatt. Kozel szdz mazsa kenye-
ret és 20-30 ezer siiteményt siitottiink egy nap. Helyi lisztet hasz-
naltunk, de akadt vele gond, mert a jot eladtak, helyette rosszab-
bat hoztak, és beleraktak az allati takarmanynak valé gabonat is.
Volt, hogy francia liszttel kellett dolgozni, az olyan volt, mint a
gipsz, nem volt sikértartalma. 6 6ran at érleltiik a kovaszt, azzal
dolgoztunk, attdl volt olyan finom régen a kenyér. Edesanyam
tudott bamulatos kenyereket siitni!

— Laci bdcsi hogyan szereti a kenyeret?

— Frissen, zsirosan, vagy vajasan. De szeretem a vajas kiflit, nagy
kiflit is. Kenyér nélkiil nem tudnék meglenni!

Hargitai-Kiss Virdg
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Most messzebbi multba kalandozok vissza varosunk torténeté-
ben. Sarszentmikléssal kezdem, amely 6nallo telepiilés volt
1969-ig, akkor csatoltak Sarbogardhoz. Nyolcszaz évvel ezel6tt,
1224-ben emlitik BesenyGszentmiklés néven. Besenydk lakta
templomos hely volt. A kézépkori telepiilés a vasti atjar6tol 500
méterre 1évé dombon (késébbi nevén Racdombon) allt. A kora-
beli feljegyzés szerint Sarszentmikl6s 1332-ben maér fizet papai ti-
zedaddt. Mohécs utan a hely elnéptelenedett. A Szent Miklds
tiszteletére emelt templomuk is elpusztult. Az ide telepedett ra-
cok a régi templom koéveibdl sajat templomot épitettek. A helysé-
get 1571-ben, 450 évvel ezeltt mar Racszentmiklosként emlitik
korabeli iratok. A bogérdi helyérségbdl a torok végleg 1688-ban
vonult ki, de 1650-t8] mér Zichy Istvan gydri varkapitany itt a bir-
tokos, aki 370 évvel ezel6tt a csaszart6l Szentmiklds mellett meg-
kapta birtokul Ors-, Mindszent-, Horcsok-(Sag)-, Hatvan-, Bacs-,
Fancspusztakat is. Megemlitendd, hogy Fancson 670 évvel ezel6tt
egy 1391-es irat emlitése szerint Szliz Maria-templom allt.

Az els6 evangélikus csaladok 1745-ben telepiiltek a birtokot ak-
kor bérlg Frendel Kornél hivasara Sarszentmikldsra. Az erdsza-
kos katolizalas el6l 1770-ben elmenekiiltek, és csak 1781, I1. J6-
zsef Tirelmi Rendeletének kihirdetése utan tértek vissza. Az
evangélikus paplak és iskola 230 évvel ezelétt, 1791-ben épiilt fel
Séarszentmikléson Zichy grofné tdmogatdsaval. Az evangélikus
templomot 150 évvel ezel6tt, 1870. majus 2-an szentelték fel.
Zichy Zsigmond 1770-ben katolikus csaladokat telepitett az itt ki-
épild birtokkodzpontja koré. Szamukra imahaz is épiilt a hajdani
ractemplom koéveibdl. 1771-t6l vezetik a Historia Domust. A
templom mai formajat 1795-ben nyerte el. Ekkor Szent Laszl6
nevére szentelték fel Perits Ferenc plébanos idején.
Sarszentmiklos a sok irdnybdl tortént bevandorlés altal a XVIII.
szazadban soknemzetiségl telepiilés képét mutatja. Szlovakok,

e R

Korona szdllé, kocsiszin
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németek, szerbek, horvatok, zsidok mellett a lakossagnak csak 20
%-a volt magyar. A ma mar szinmagyar ajku népesség csak a csa-
ladnevekben 6rzi az akkori sokféleséget. 240 évvel ezeldtt, 1781-
ben Bogard térségében mar 91 galiciai zsidot szamlaltak. Feltehe-
téen ekkor érkeztek Sarszentmikldsra is az elsé zsidok. Aztan
1861-ben, 160 évvel ezeldtt cigany csaladok is telepiiltek Sarszent-
mikldsra.

A reformaci6 az 1580-as évektdl terjedt a vidékiinkén. Bogardon
a torokok utdn a nagy 1étszamban a visszatelepiild kisnemesi csa-
ladok korében terjedt a reformatus hitvallas. A korabeli doku-
mentumok szerint 340 évvel ezel6tt, 1681-t61 Bogardon a refor-
matusok mdr tartottak hazi istentiszteletet. K6bdl épiilt templom
épitésére azonban csak 1781 utdn nyilt lehetdségiik. Akkor a tii-
relmi rendelet értelmében oratériumot épithettek, de csak a falu
sz€lén, keritésen beliil, torony nélkiil. Az egyhajos fazsindelyes
templomot 1784-ben szentelték fel Mészoly Istvan sarkeresztiri,
Koméromi Jézsef bogardi lelkészek vezetésével.

A templom megépiilése aztan megvaltoztatta idével a telepiilés
képét is. Ami a templomavataskor még a falu széle volt, 100 évvel
késébb mér az lett a kdzepe. SGt ez a kozpont a XIX. szdzadban
egyre kiterjedtebb lett a két telepiilés, Tinod €s Bogard egyesiilé-
sével. 1851-ig még az Uri utca, Huszar Agoston utca nemesi ud-
varhazai jelentették az igazgatési kdzpontot. Az ekkor bekdszon-
t6 Bach-korszak inditotta meg a valtozast. Mindaddig nem voltak
allami hivatalok a telepiilésen, nem volt kdzponti iranyitasu hiva-
talnoki réteg sem. Az 1848-as szabadsagharc leverése utidn a
Bach-korszakban az volt a Habsburgok célja, hogy Magyarorsza-
got teljesen beolvasszak a birodalomba. Ezért 0j kozigazgatasi
rendszert alakitottak ki. Megsziintették a nemesi varmegyéket és
a nemesi kozigazgatast, az uriszék szokasjogon alapul¢ itélkezé-
sének helyébe kétfokd birdi rendszer 1épett. A keriileti, jarasi
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Reformadtus Olvasokor szinjatszéi 1934-ben

igyekben a kdzponti kormanyzat altal kinevezett, jogvégzett bi-
rak itélkeztek, a kozségi igyekben a valasztott falubirdk dontot-
tek. Ez a rendszer ugyan egy évtized alatt dsszeomlott, de a ki-
egyezés utan 1871-re mégis kialakult egy kompromisszumos koz-
igazgatasirendszer, amelyben a vairmegy¢k tijra hangsulyos szere-
pet kaptak, és a varmegyére épiilve szolgabirdsidgokat, kozségi,
varosi hivatalokat, 0j teriileti szakigazgatasi, helyi kozigazgatasi
rendszert hoztak Iétre. A szolgabirdsag, jarasbirdsag, adohivatal,
pénziigydrség, jarasi csenddrszakasz-parancsnoksag, kozségi bi-
réi hivatal a kdvetkez§ években Bogéardon is megalakult.

Ennek lett a kovetkezménye, hogy Sarbogardon az Uri utcardl at-
helyezdott a kozigazgatas kozpontja a mai HEsok terére €s an-
nak kornyékére. A mezdévaros hivatalosan mar a Bach korszak
kezdetétdl, 1855-t61 fennallt, de bérelt épiiletben latta el a felada-
tat. A Plihal-kdriat 150 évvel ezel6tt, 1871-ben vasarolta meg a
mezévaros kozséghaza céljara. Ekkortdl lett a varosnak 6nallé
székhaza. Sok minden megmaradt azonban a korabbi, kdzépkori
rendszerbdl is. Ennek egyik eleme a kozbirtokossag. A tin6d-
bogardi nemesi kozbirtokossag osztatlan tulajdoni elemei voltak
akozbirtokossagilegeldk, a sarréti naddasok, de ilyen kdzbirtokos-
sagi kozos tulajdon volt példaul a varos egyik ékessége, a Korona
étterem és szallo, késGbbi Mészoly vendégls, Uri kaszing, ma Pe-
téfi izlethaz, amelyet bérbe adtak ugyan tizemeltetésre vallalko-
z6knak, de egészen a kommunista allamositasig kozosségi hasz-
nalatban marad. A kommunizmusban ebbdl lett aztan a jarasi
kultarhaz.

A Korona szallé épiiletéhez is kapcsolodik egy nevezetes kerek
datum. 160 évvel ezel6tt, 1841-ben itt 1épett 6l egy vandortarsu-

sz

lattal Pet6fi Sandor. Emlékét a haz falan 1évé emléktabla 6rzi.
Folytatom.

Hargitai Lajos
Akit érdekel a vdaros miiltja, a Torténelmi séta Sdarbogdrdon cimii ko-

tetben sok érdekességet olvashat, sok-sok képpel illusztralva. A
konyv kaphato a Hirhdzban.

A MI VILAGUNK 5

A BARATSAG
SZENT DOLOG

0, boldog ifjisag! Mik megtorténtek!

Toborzés indult az osztalyban a nyari sziinet elStti napokban. J6
kis munkalehetdség. Gyerektabort inditanak a Balaton mellett,
kozvetleniil a vizparton. Hétf6n mar jon is az elsS turnus. Siirgd-
sen jelentkezni kell konyhai kisegitonek és étkezdi felszolgalonak
kedvezd bérezés mellett.

Kedvezd bérezés? Balaton-part menti tabor? Piroska és Juli mar
rohantak is a jelentkezési helyre, hogy le ne maradjanak. Ott 4t-
vették a kis egészségiigyi konyvecskét és a székletmintahoz sziik-
séges, ligyes mdanyag dobozt. Be kell bélyegeztetni a tiidSront-
gent, és le kell adni a székletmintat. A doboznak van egy dugdja,
arra ratigyeskedve egy aranyos kanalka, az egészségiigy nagyon
leleményes. F6 dolog a sietség, hétfére allnia kell a konyhanak és
az ebédlbnek, jonnek a gyerekek.

A tiid6rontgen sima ligy, viszont a széklet... Van, amit nem lehet
erdltetni. Piroska Gijra meg jra bevonul a vécébe, de aztan sirasra
ferdiilt szdjjal mutatja az iires dobozt. , Baratok vagyunk, vagy
nem vagyunk baratok?” —kialt f6l Juli. Kikapja Piroska kezébdl a
dobozt, s egy perc milva vigyorogva mér hozza is a szabalyszertien
megtoltott egészségiigyi kelléket. Itt aztan nem lehet kifogas.

A kisablakon beadtdk a dolgokat, és a jol végzett munka 6romével
hazamentek csomagolni. Nana, ne siesstik el a dolgot! Juli arrél
kapott értesitést, hogy a székletmintdjaval baj van. A Piroskaéval
nincs? Nincs. Furcsa, de kuss! Julinak repetalnia kell, és a labor

s

kedvezd mindsitést ad. Gydzott a baratsag.

A kép illusztrdcié

Maisik nyar, mas szerepldSk!

Gydbz6 a kotelezd katonai szolgédlatat végzi az egyetem el6tt. Lo-
vészet gazalarcban, hat 16vés fekvd helyzetbdl. Az eredmény be-
szamit a mindsitésbe. Van egy kis baj. Gy6z6 szemiiveges ifja, és a
géazalarc nagyon szoros, nem fér be aldja holmi szemiiveg. A sora-
kozé el6tt gyors tandcskozas a rajban.

— Srécok, nekem egyetlen taldlatom sem lesz, nem latom a 16tab-
lat. Megtennétek, hogy az én lapomra is szantok egy-egy golyot?
Senki nem sz6l, menni kell sorakozni.

Orak miilva, a hésies durrogatas utan feszes vonalban all a szazad.
Eredményhirdetés. Mindenki szépen helytéllt. Kiilon elismerés
jar Sods Gy4z4 tizedesnek, aki ismert nehézségei ellenére kivald
eredményt ért el, ezredparancsnoki dicséret illeti. A szakasz rez-
diletlen arccal fogadja a hirt. A korletben nagyokat réhdgve szo-
rongatjak Gy6z6 markat.

~Koszonom, fink! En sajnos azt sem lattam, merre van a céltabla.
— Semmi baj! —- mondja valaki. — Majd a csatdban is leldjiik helyet-
ted az ellenséget.

Na, ugye milyen szép dolog a baratsag!

(L. Albin)
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HIMNUSZUNK DICSERETE

Alkalomadtan szivesen szogezi le egyik is-
merdsom, hogy a mi himnuszunk a leg-
szebb, vagy legalabbis az egyik legszebb a
1étezé osszes koziil. Mosolyogva hallga-
tom, hiszen hogyan is lehetne rangsort fel-
allitani a nemzeti jelképek kozott. Nyilvan
minden embernek a sajatja jelenti a leg-
tobbet, amelyet gyermekkora o6ta hall,
énekel és amely egy nagy csaladba for-
rasztja. Ezért valahol érthetd, természetes
ez az elfogddas.

Ereztet azonban ez a kijelentés valami
mast is, amit akkor értiink meg, ha 6ssze-
vetjiik himnuszunkat kilfoldi tarsaival.
Hasonléan a miénkhez taldlunk olyan
himnuszokat, amelyek Isten dldasat kérik
az uralkodéra vagy az orszagra. Igy kezdd-
dik példaul az angol, az egykori osztrak,
vagy a régi cari himnusz. A torténelmi
mult, a nagy hdsok felidézése sem egyedi,
elég, ha a dan, a holland, vagy a norvég
nemzeti énekeket emlitjiik meg, melyek
koziil f6leg ez utdbbi fest a magyarhoz ha-
sonlo, széles torténelmi tablét. Hidnyzik
viszont himnuszunkbdl az a fajta forradal-
mi hang, amilyen a francia Marseillaise-t,
vagy a belga Brabanconne-t heviti.

Masfajta nemzeti érzés fesziti himnuszun-
kat, s ebben rejlik egyedisége, amelyre pél-
dat nehezen talalunk masutt. Hivatkozik
ugyan a nemzeti dicséségre, Arpadra, Ma-
tyasra, mégis erdteljesebben hiizza ala a
btindket kovetkezményeivel egyiitt. Még-
sem borulatéan fejez6dik be, mert ebbdl a
blinbanatbdl sziiletik meg az aldzatos ké-
rés: ,,Szand meg Isten a magyart...” Min-
den triumfalo biiszkeségnél mélyebben fe-
jezi ki ez egy nép megmaradasanak csoda-
jat, ami mindig az Istenhez val¢ visszatala-
lasbol taplalkozik. Kolesey, az egykori deb-
receni didk nem véletleniil valasztotta ver-
sének mintdjaul a XVI-XVII. sz4zadi siral-
mak, a jeremiddok szerkezetét, a protes-
tans prédikdtorok nemzetfélt, profétai
szavait és a reformatus énekkincs Gjévi di-
cséreteinek képeit. Erkel a megzenésités
folyamén is ehhez a zsoltaros hangvétel-
hez igazodott. Kim Katalin zenetdrténész
néhany évvel ezelStt mutatott rd egy érde-

kességre a ,Keletkezéstorténetek” c. ta-
nulmanyaban ezzel kapcsolatban. Erkel
tandra, a pozsonyi Klein Henrik nem sok-
kal azeneszerz6 odaérkezése elGtt adott ki
egy egyhazi himnuszgytjteményt a bencés
didkok szaméra. A fiatal zeneszerzé min-
den bizonnyal maga is énekelte az egyik té-
telét, az drnapi kOrmenetre szant pange
linguét Ennek kezdShangjai és hangvéte-
le is visszacsenghetett a késébbi kornpo—
nistaban. Folytatva a sort talalunk még ér-
dekességeket, melyek hatdssal lehettek a
dallamra.

Major Ervin zenetdrténésziink francia-
svajci komponistak daloskonyveinek egye-
zG részleteit vélte felfedezni benne, tobbek
kozott a svéjci C. H. Négeli hazafias dala-
nak kezdetét. Szabolcsi Bence a széles ivd
nyugati egyhazi népéneket, a fenségesen
hompolygd koralt hallja ki beldle.

Legnyilvanvalobb az osztrak csaszarhim-
nusz, a Gott erhalte hatasa, mely egyrészta
dallam szerkezetében, masrészt a masodik
sor ,hang szerinti” idézetében érvénye-
silt. Emellett a klasszika egy masik képvi-
seldjéhez, Mozarthoz is erds szal flzi e ze-
ne. Erkel igen sokat jatszotta és vezényelte
a bécsi mester mtveit. A Varazsfuvola a
maga emelkedett pillanataival, kiilondos at-
moszférajaval meghataroz6 alapmi volt
az életében. Ennek élményét érzékelhet-
jik a Himnusz hangnemének megvalasz-
tasdban (Esz-dur) és a zarlat harmoniai-
ban. A kiilf6ldi mintak mellett sajat Széza-
tdnak dallamvonulatat is beleszGtte mtvé-
be. Magyaros elemekre ismerhetiink a
XIX. szazadi népies midal tercvaltd
melodikéjaban és pontozott ritmikajaban,
igaz, ez utébbi a késébbi hasznilatban
nagyrészt lekopott réla. Lelkisége, vere-
tessége, zeneisége, torténete miatt joggal
tarthatjuk szdmon féltve 6rzott kincsként.
Bo6nis Ferenc kozli nagy sikerd Him-
nusz-tanulmanyiban, hogy 1949-ben az
akkorivezetés szakitani kivant a multtal, Gj
jelképeket kivant. Mint tudjuk, a cimer
esetében ez sikerilt is, a himnusszal is
megprobalkoztak. Illyés lett volna a széveg
ir6ja, Kodalyt pedig a zene komponalasara

kérték fel. Ismerve Kodély tarsadalomra
iranyul6 zenei nevelési koncepcidjat, aho-
gyan a legegyszertibb gyermekdalait is at
tudta itatni a népzene dallam- és formavi-
lagaval, remek lehetGség lett szaméara egy
zen€jében ,,magyarabb” népének megal-
kotasara. O azonban a ,,j6 a régi” valasza-
val visszautasitotta a felkérést, amihez
nem csekély bétorsa’lg kellett. S neki lett
igaza, mert igy — mas orszagoktdl eltérden
—a’90-es évek elején nem kellett kényszer-
cserét végrehajtani. Példanak okaért ott
van az orosz jelkép sorsa. ElGszor sok eu-
ropai dllamhoz hasonldan ezt is angol dal-
lamra énekelték, egy Zsukovszkij nevi
orosz kolt6 szabadforditasaban ,,Isten 6vd
acart” kezdettel. Késébb a kolts étdolgoz-
ta a kolteményt és egy Lvov nevd ze-
nész—hegedlimiivész 4j dallammal latta el
1833-ban. Aztan az orosz forradalom a
tobbi jelképpel ezt is levaltotta és a nemze-
ti érzés kifejezésére az Internacionalét
hasznaltdk egészen a 2. vilighaboruig. Ezt
kovette a ,,Szovetségbe forrt szabad koz-
tarsasagok” kezdetd dal, Szergej Mihalkov
és Alekszandr Alekszandrov szerzeménye.
Mivel ebben még szerepelt Sztalin neve,
ezért 1977-ben szovegmodositast végeztek
rajta. A Jelcin-éra alatt ideiglenesen egy
hazafias Glinka-dal Iépett el6 himnussz4,
ez azonban nem bizonyult tartésnak, mert
az évezredforduldn Gjra ajolismert szovjet
himnusz zengett a Kreml falai kozott, csu-
pan egy Gjabb valtoztatést kellett eszkozol-
nirajta: ,, Te szent Oroszorszag, a nép biro-
dalma, te szent orosz f6ld, a mi kedves ha-
zank!” De emlithetnénk a német példat is,
amely legaldbb ennyiszer valtozott masfél
évszdazad alatt.

Ekozben az elmdlt majd 180 év alatt a mi-
énk megmaradt. Nem ment ez magatol.
Sok lelkesitd szd, kiallas, buzditas és példa
kellett hozza. Ma sincs masként. Akkor
tolti be tovabbra is a k6z0s jelige szerepét,
ha szivek nyilnak meg lizenete el6tt, mert
akkor az ajkak is énekelni fogjak. Igy ma-
rad az, aminek irédott: néphimnusz.

J. Z
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A HIMNUSZ KEPEKBEN

A magyar kultira napjara, a Himnusz szii-
letésnapjara, januar 22-ére késziilve (Kol-
csey Ferenc 1823-ban e napon tisztaztale a
Himnusz kéziratat) a Violin Mivészeti Is-
kola novendékei csoportmunkdban ké-
pekbe Ontotték nemzeti iménkat a Sar-
szentmikldsi Altalanos Iskola falai kozott.
Az els6 kép a ,,Honfoglalé Gseink” cimet
viseli — Kovacs Patricia 8. b és Grosz Laura
5. b munkdja.

A masodik képen ,,A sdman jurtdja” latha-
t6 — Jencski Loretta 5. b, Szabé Anett 4. b
és Keresztes—Nagy Zoé 5. a készitették.
A harmadik képen ,,A torok katona” Sza-
bo Anett 4. b alkotasa.

Anegyedik képen ,,Matyas kiraly és a feke-
te sereg” Huszar Lara 4. b munkéja.

Az 6todik képen a ,,Visegradi var”-at Pin-
tér Izabella 4. b 6rokitette meg.

A hatodik kép a ,,Vérdzon labainal” cimet
kapta Grosz Laura 5. b osztélyos tanul6tol.
A hetedik kép Isten szeretetét szimbolizal-
ja, melyet Pintér Izabella 4. b vitt papirra.
(Képek a 6. oldal aljan is.)

A csoportképen az alkotdk (balrdl jobb-
ra): Pintér Izabella, Huszdr Lara, Szabo
Apnett, Jencski Loretta, Keresztes-Nagy Zoé
és Grosz Laura.

A rajzosszedllitas egy kisfilm részét alkot-
ja. A felvételen a mikl6si iskola hetedik
osztalyos tanuldi elszavaljak a Himnuszt, a
Violin hangszeres tanitvanyai eljatsszak

Aqeit g,
. & 1895 %,
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azokat a himnuszokat (angol, holland,
francia, orosz, spanyol, lengyel), amelyek a
magyar nemzeti ima megzenésitéséig mar
hasznalatban voltak, végiil pedig a gyere-
kek egyiitt éneklik a Himnuszt. A kisfilmet
aziinnep napjan, pénteken vetitik le a mik-
16si iskola kozosségének.

Tudositonktol

JOZAN ESZEN MULIK

Az Ifjisagi park hasznalataval kapcsolatban szeretnénk folhivni a
figyelmet olyan kézenfekvd egyiittélési szabalyokra, melyek nem
mindenki szdméra egyértelmtek. S6t vannak, akik megsértéd-
nek, vitaba szallnak, ha felhivjak a figyelmiiket a helyes magatar-
tésra.

Az egyik probléma a kutyaiiriilék. Habar tobb helyre is tett ki tab-
lakat az onkormadnyzat, hogy az ebtartdk ne ide hozzdk a négylabu
kedvenceiket a dolgukat végezni, még mindig vannak, akik ezt
vagy nem veszik észre, vagy figyelmen kiviil hagyjak. Pedig nagy itt
a gyalogos forgalom, sok gyermek, fiatal és felnGtt jar ide kikap-
csolddni, piknikezni, edzeni a kiiltéri sporteszk6zokon, a gor- és
futépalyan, és nem pandémias idGszakban szérakozni a kiilonféle
szabadtéri rendezvényeken. A kedves gazdak sem szivesen 1épné-
nek, esnének, vagy iilnének kutyagumiba nemdebar! A péraz
mellé rutinbdl rendszeresiteni kéne zacskot is az induldskor. Ez
jézan ész kérdése.

... és az emberi iiriillék. Alapvetd, hogy miel6tt elindul az ember
otthonrdl, elmegy vécére. Ha mégis az Ifjusagi parkban jon rd va-
lakire a hasmars, akkor ne a masok altal szabadidds tevékenység-
re hasznalt zold feliiletre tiritsen, hanem a kihelyezett mobilvécét

vegye igénybe, vagy siessen haza — Sarbogardon nincsenek akkora
tavolsagok!

A masik probléma a szemét. Egyre sz¢piil és tartalomban is gaz-
dagodik a park, a tajhéaz, kezd valodi kdzosségi térré alakulni és
parkjelleget 6lteni. De sajnos vannak, akik szemeteléssel, széttort
tivegekkel, cigarettacsikkel, csokipapirral, zsebkendével, mii-
anyaghulladékkal, miegyébbel csufitjak el a kdrnyezetet, szana-
sz€t szOrva azt, amit hazdig, vagy egy kukdig a zsebiik, keziik is
elbirna. Ez is jozan ész és igényesség kérdése.

A harmadik probléma a futéopalya nem megfelelé hasznalata.
Egyesek ugyanis biciklivel, krosszmotorral mennek ré a palyara,
ami tilos. De olyan is akad (szerencsére ez ritka), aki igy sétalgat a
futépalya kozepén, hogy nem figyel a futdkra, nem ad nekik el-
sébbséget. Ez is jozan ész kérdése.

Lakossagi jelzéseket tolmacsolva kérnénk az dnkorményzatot,
hogy helyezzenek ki szemeteskukakat €s kutyagumigyijté edé-
nyeket, esetleg a gyengébbek kedvéért plusz tajékoztato tablakat
a park haszndlatat illetGen, motivacioként.

Hargitai-Kiss Virdg
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L. szamu jarat | T X X | X I1. szimii jdrat |
Megilléhelyek 1. 2. 3. 4. 5. 6. Megalléhelyek 1.
Hosok tere 7.00 8.00 10.00 13.50 15.10 16.20 OTP 7.00
Petéfi utca (Mianyag) 7.02 8.02 10.02 13.52 15.12 16.22 Vasitéllomas 7.05
Semmelweis utca 7.03 8.03 10.03 13.53 15.13 16.23 Katona utca 7.08
Iskola Sérszentmiklds 7.05 8.05 10.05 13.55 15.15 16.25 Szent Istvan utca 7.09
Széchenyi utca 7.07 8.07 10.07 13.57 15.17 16.27 Szent Istvan Iskola 7.11
Orvosi Rendeld Sarszentmiklos 7.09 8.09 10.09 13.59 15.19 16.29 Esze T. utca 7.12
Semmelweis utca 7.10 8.10 10.10 14.00 15.20 16.30 Maijus 1. Major 7.14
Petofi utca (Lidl) 7.11 8.11 10.11 14.01 15.21 16.31 Nagyhdresok 7.24
OTP 7.12 8.12 10.12 14.02 15.22 16.32 Sarhatvan Arany Janos u. 7.26
Rendeldintézet 7.13 8.13 10.13 14.03 15.23 16.33 Sarhatvan Csendes bolt 7.28
Salamon utca 7.14 8§14 10.14 14.04 15.24 16.34 Sarhatvan kiilteriilet 7.29
Tiizép 7.15 8.15 10.15 14.05 15.25 16.35 Orspuszta 7.32
Vasutallomas 7.17 8.17 10.17 14.06 15.27 16.37 Nefelejes utca 7.36
Katona utca 7.20 8.20 10.20 14.07 15.30 16.40 Erkel Ferenc utca 7.38
Szent Istvan utca 7.21 8.21 10.21 14.08 15.31 16.41 Orvosi Rendeld Sarszentmiklos 7.40
Szent Istvan Altalanos Iskola 7.22 8.22 10.22 14.09 15.32 16.42 Semmelweis utca 7.42
Esze T. utca 7.23 8.23 10.23 14.10 15.33 16.43 Petdfi utca (Lid]) 7.44
Szent Istvan utca vége 7.24 8.24 10.24 14.11 15.34 16.44 OTP 7.46
Hantosi ut 7.26 8.26 10.26 14.13 15.36 16.46 Rendeldintézet 7.48
Abai utca 7.28 8.28 10.28 14.15 15.38 16.47 Salamon utca 7.50
Vasutallomas 7.32 8.32 10.32 14.17 15.42 16.53 Tiizép 7.52
Rendelbintézet 7.34 8.34 10.34 14.19 15.44 16.54 Vasitallomas 7.55
Hosok tere 7.35 8.35 10.35 14.20 15.45 16:55
1L szAmu jarat X X | X 111. szamu jarat X X
Megillohelyek 1 2 3 4 Megilléhelyek 1. 2.
Videoton - - Pusztaegres Kossuth u. 5.05 7.15
Vasutillomas 9.30 12.30 13.40 16.12 Pusztaegres ABC 5.07 7.17
Tazép 9.33 12.33 13.43 16.15 Pusztaegres Rakoczi it eleje 5.08 7.18
Salamon utca 9.34 12.34 13.44 16.16 Odonpuszta 5.10 7.20
Rendeldintézet 9.35 12.35 13.45 16.17 Orspuszta 5.12 7.22
Hésok tere 9.36 12.36 13.46 16.18 Nédor csatorna 5.14 7.24
Pet6fi utca (Mianyag) 9.38 12.38 13.48 16.20 Vasit utca 5.17 7.27
Semmelweis utca 9.40 12.40 13.50 16.22 Nefelejes utca 5.19 7.29
Iskola Sarszentmiklos 9.42 12.42 13.52 16.24 Erkel Ferenc utca 5.21 7.31
Erkel Ferenc utca 9.44 12.44 13.54 16.26 Széchenyi utca 5.23 7.33
Vasit utca 9.46 12.46 13.56 16.28 Orvosi Rendelé Sarszentmiklos 5.25 7.35
Nefelejes utca 9.48 12.48 13.58 16.30 Semmelweis utca 527 7.37
Nador csatorna 9.50 12.50 14.00 16.32 Pet6fi utca (Lidl) 5.29 7.39
Orspuszta 9.52 12.52 14.02 16.34 OTP 5.31 7.41
Odénpuszta 9.54 12.54 14.04 16.36 Rendeldintézet 5.33 7.43
Pusztaegres ABC 9.56 12.56 14.06 16.38 Salamon utca 5.34 7.44
Pusztaegres Kossuth u. 9.57 12.57 14.07 16.39 Tiizép 5.35 7.45
Pusztaegres Kossuth u. 10.00 13.00 14.10 16.40 Keytec Kit.
Pusztaegres ABC 10.01 13.01 14.11 16.41 Videoton
Pusztaegres Rékoczi ut eleje 10.02 13.02 14.12 16.42
Odonpuszia 10.04 13.04 14.14 16.44 I11. szami jarat X X
Orspuszta 1006 | 13.06 14.16 16.46 Megallbhelyek 1. 2.
Sérhatvan kiilteriilet 10.09 13.09 14.19 16.49 Videoton
Sarhatvan Csendes bolt 10.10 13.10 14.20 16.50 Keytec Kft.
Sarhatvan Arany Janos u. 10.12 13.12 14.22 16.52 Tiizép 6.13 14.23
Nagyhoresok 10.14 13.14 14.24 16.54 Salamon utca 6.14 14.24
Mijus 1. Major 10.24 13.24 14.34 17.04 Rendeldintézet 6.15 14.25
Esze T. utca 10.26 13.26 14.36 17.06 Hosok tere 6.16 14.26
Szent Istvan Iskola 10.27 13.27 14.37 17.07 Pet6fi utca (Mianyag) 6.18 14.28
Szent Istvan utca 10.28 13.28 14.38 17.08 Semmelweis utca 6.20 14.30
Katona utca 10.29 13.29 14.39 17.09 Iskola Sarszentmiklos 6.22 14.32
Vasutallomas 10.30 13.30 14.40 17.10 Széchenyi utca 6.24 14.34
Erkel Ferenc utca 6.26 14.36
IV. szami jdrat IV. szdmii jarat Nefelejcs utca 6,28 14.38
Megélléhelyek 1. Megilléhelyek 1. Vastit utca 6.30 14.40
Sarbogard Hosok tere 9.30 Kislok Petofi utca 9.45 Nédor csatorna 6.33 14.43
Sarbogard Vasértér 9.32 Kislok Rékoczi it 9.47 Orspuszta 6.36 14.46
Kisloki utca 9.35 Kislok telep Bolt 9.50 Odénpuszta 6.39 14.49
Kislok telep Bolt 9.40 Kisloki utca 9.55 Pusztaegres Rakoczi ut eleje 6.41 14.51
Kislok Rakdczi ut 9.43 Sarbogard Vasartér 9.57 Pusztaegres ABC 6.42 14.52
Kislék Petdfi utca 9.45 Sarbogard Hésok tere | 10.00 Pusztacgres Kossuth u. 6.44 14.54

X - esak munkanapokon kozlekedik

I - csak iskolai el6adasi napokon kézlekedik

T - Tanitasi szinetben munkanapokon kézlekedik




Bogard és Vidéke 2021. januar 21. KOZUGYEK 9
IV. szdmii jarat Sz Sz
V4 e 7/
Megalléhelyek 1. 2, K
Sarbogard Hossk tere 7.30 10.00 o m p e n zac I o
Sarbogard Vasartér 7.32 10.02
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Kislok Petdfi utca 745 10.15
Kﬁ;:ﬁﬁi?;tic;]oﬁl ;:; }g;; A karacsonyi iinnepek elétt, december 19-.én Qrbén Viktor minisz.terelnék facebook-
Kisloki ntca ‘I: = . 0j2 3 0¥dalén k(’jzzétette, hogy a ga}zdaség\iédeh,m z}km.éter\f kerc':,té},)en a,kls— és_ kézépvéllalkoj
Sibogard Vasing: —57 537 ;aso}f, /Ve.tlam/lnt az egyéni Valla}kozok szamara januar ll-.Jetol felére csokkentik a helyi
Sirbogard Fbsok tere 50 1030 ipartizési adot, mivel ezek a véllalkozasok adjak a legtobb munkahelyet, ugyanakkor
- - ezek a legsériilékenyebbek.
I szima jérat sz sz Vegyes fogadtatasra talalt e kijelentés: az érintett vallalkozasok nyilvanval6an Grémmel
Megillohelyek L 7. fogadtak a hirt, mig az eleve kevés ipartizési adoval — mint szinte egyetlen, igymond sza-
550K tere .00 1030 bad felhasznélasu bevételi forrassal — gazdalkodé 6nkorményzatok nem.
Petdfi utca 3.02 10.32 Az dnkorményzatokt6l ugyanis a pandémia miatt mar az elsé hullamban atiranyitottak a
Semmelweis utca 8.03 10.33 kozponti koltségvetésbe a gépjarmtiadé korabban telepiiléseken maradé részét, azon
Tskola S&rszentmiklds 3.05 10.35 feltil 2021. januar 1-jétél nem vethetnek ki Gjabb helyi addkat sem. Az ipartizési ado lefe-
Széchenyi utca 3.07 10.37 lezésével sok helységben valsag kovetkezhet be. Ennek elkeriilésére sziiletett az a kor-
Orvosi Rendeld Sarszentmiklés | 8.09 10.39 manyrendelet, mely a Magyar Kozlony januar 14-ei szdmaban jelent meg. Eszerint a
Semmelweis utca 3.10 10.40 25.000 f6nél nem nagyobb lakossdgszamu dnkormanyzat a 2021-ben kiesd ipartizési ado-
Petdfi utca (Lidl) 211 10.41 bevételének Osszegével megegyezd Osszegben kdzponti koltségvetési timogatésra jogo-
OTP 8.12 10.42 sult. A tdmogatast két egyenld részletben legkésébb ez év juniusaban és oktdberében
Rendelbintézet 813 | 1043 | | folyositjak.
Salamon utca 8.14 10.44 Hargitai-Kiss Virdg
Tiizép 815 | 1046 ,
Vasiitdllom4s 817 | 1050 Fars Ve .o
eme — 1wl gy (jul meg a Meszol
Szent Istvan utca 8.21 10.52 gy l g y
Szent Istvan Altaldnos Iskola 8.22 10.53
s T .- 8.23 o A Dunatjvarosi Tankeriileti Kozpont dltal lapunkhoz eljuttatott tajékoztatobdl Gjabb
Szent Tstvin uica vége 824 | 1055 1| rggzleteket tudhattunk meg a Sarbogardi Mészoly Géza Altalanos Iskola palyazati for-
}g“_"s‘ it g;g igzg résbol (EFOP-4.1.2-17-2017-00112) megvalésulé feldjitasat illeten.

Vas;;:::;as 8:32 [0:53 Az ir.lf.rastr}lfkturélis f@jlesz“tés k?yite/lezését a qugl.eitk()’ Generél Kft./ V(?gzi,(aké{csak a
Rpid utca 334 1059 cecel 1skolaet)/. A /prf)_]th osszk/o!tsege /51,0,1,8 ,rmlhf) forl/nt. A ber}lhazas reszel/qen,t fel-
550K tere 335 100 djitjak a mqglevo épiiletet, cserélik a nyl}aszarokat ésa Vlzsz1ge§elest. A csapa.desz-e!-

vezetés, a kis tornaterem és 61tozSk felujitasa mellett az emeleti nyelvi labor, informati-

10, szémi jérat katerem, termégzettudoményi terem, konyvtar, fejleszté’terem,' tanéri szoba és i.rodék

Sz Sz padléburkolatainak, valamint a vilagitotestek és kapcsoldk cseréjére, illetve a helyiségek
Megilléhelyek 1 2 festésére keriil sor.
SRtk et £ | 10 A beruhézasnak koszonhetSen egy 1j épiiletrésszel béviil az iskola, melyben egy kdzos-
Petdfi utca (Mianyag) L ségi tér és négy tanterem kap helyet. A projekt soran a felgjitott és az 4j épiilet tantermei
Semmelweis utca 8.39 11.04 L. A
, modern, 4j eszkdzokkel gazdagodnak.
Iskola Sarszentmiklds 8.40 11.05 . " ; . . . .
Erkel Ferenc atca 52 1 1107 Kilenc parkolohely 1étesiil és 1j kerékpartarold is késziil. Az épiiletbdvités kdrnyezeté-
Vasit utca 34a | 1L.09 ben 1000 m-nyi parkositas valosul meg. A munkdélatok varhat6an 2021 decemberéig tar-
Nefelejcs utca YT BETRY tanak, az oktatas ez id§ alatt zavartalanul folytatédik az intézményben.
Nador csatorna 8.48 11.13 o )
Orspuszta 851 Li6 Hargitai-Kiss Virdg
Odonpuszta 8.53 11.19
Pusztaegres ABC 8.57 11.22 7 ,
Pusatacgres Kossuth u, 900 | 1135 ENYHEBB NAPOK, DE PENTEKEN
Pusztaegres ABC 9.02 1127 z 7
Pusziaegres Rikoczi ireleje | 903 | 1128 CSAPADEKOSRA FORDUL AZ IDO
Odonpuszta 9.05 11.30
Orspuszta 9.07 11.32 Csiitortokon elsésorban fatyolfelhSk sztirhetik a napfényt, csak kevés helyen lehet
Sarhatvan kiilteriilet 910 | 11.35 vastagabb a felhGtakar6. Reggel északon szitalds, gyenge esd, néhol esetleg 6nos esé
Sarhatvan Csendes bolt 912 | 1137 is eshet. Elénk, erds, a Dunanttlon helyenként viharos lesz a déli-délnyugati sz€l. To-
Sarhatvan Arany Jénos u. 9.14 11.39 vabb enyhiil az id6, délutan 5-14 fokot mérhetiink, északkeleten lesz hidegebb.

Nagyhbresok 917 | 1142 Pénteken tobbfelé eleredhet az esd, zaporok is kialakul-

Majus 1. Major 927 | 1152 hatnak, délnyugaton néhol akar még az ég is megdorren-
Esze T. utca 9.29 11.54 het. Tovabbra is élénk, erds, helyenként viharos lesz a dé-

Szent Istvin Iskola 930 | 1155 lies szél. 6 és 15 fok kozott alakul a csticshGmérséklet.
SRK':l;i::a:::;ca g‘g; ::i: Szombaton egy hidegfront hoz tobb tdjegységiinkre esét,
Tazp 9'33 11'58 z/éporokat. I-{ezgetben/ a déhei, majd egyre 1nkff1bb az
perwTTrI 9'34 “'59 eszaknyugat} szél lesz élénk, erds. A frqnt el6tt még 7-1.5
— . ' fokra van kilatas, de a front mogott hirtelen visszaesik
Hosok tere 9.35 12.00

Sz=Csak szombati napokon kozlekedik, tinnepnap

nem.

majd a hémérséklet. Vasarnap is sokfelé sziikség lehet az
esernydkre.

Forras: idokep.hu
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A reménytelen gyogyulasa

Janos evangéliuma 5. rész 1-9. versek

A jeruzsilemi Bethesda tavanal sokféle betegséggel és emberi
nyomorusaggal kiizd6 ember gyilt 6ssze. Ahogyan olvassuk, be-
tegek, vakok, sdntdk, sorvaddsosok voltak ott a Bethesda partjan.
Ha odaképzeljiik magunkat ebbe a tomegbe, talan mar az elsé pil-
lanatban latjuk ennek a sokasdgnak a tarkasagét. Sokféle ember
gytltitt 6ssze, a tehetds és gazdag embertdl kezdve egészen a kol-
dusszegényig. A betegségiik mértéke, sulyossiga is kiillonbozott:
egyeseknek elérehaladott problémajuk volt, masoknak kevésbé
stlyos allapota.

Voltak, akik messzi vidékrdl érkeztek, és voltak, akik a kozelben
laktak. Volt, akinek voltak tdmogatoi, csalddja, volt, aki egyediil
€s magéanyosan toltotte itt az idejét.

Biztos vagyok benne, hogy voltak arusok is a kozelben. Etelt-italt
arulhattak azok szaméra, akik nem tudték elkésziteni azt, mert az
otthonuktdl tavol keriiltek. Es ha betegek fekiidtek mindenfelé,
akkor biztosak lehetiink abban is, hogy megjelentek a gyogyulast
igérok is, lehet, hogy az alternativ gyégyulasnak az igéretével:
nem a Bethesda vize, hanem az én csodaszerem fog téged meg-
gyogyitani, csak fizesd ki nekem az arat, amit kérek. Egészen ol-
cson adom, természetes alapanyagu, kivald helyeken gydjtott
gyogyfiivek, mar sok embert meggydgyitottak, nincsenek mellék-
hatésai ... biztosan a maihoz hasonlé médon prébaltak embere-
ket meggy6zni és a portékajukat eladni.

Fédjdalmak, kiszolgaltatottsdg jellemzi az itt fekvék életét. Nem
tudnak teljes és 6nallo életet élni, ra vannak szorulva méasok segit-
ségére, rokonok és baratoknak a jéindulatabdl telnek a minden-
napjaik, vagy lehet, hogy alamizsnaért koldulnak egy-egy nagyobb
forgalmu utcaban, térnél, piacnal.

A Bethesda sokak szaméara a reményt jelentette. ,, Talan én leszek
a kovetkezd, aki meggyogyul!” — a reménytelenség kozepette so-
kaknak ez volt az egyetlen remény. Virtak a csodéra, vartak a
gyogyulasra. Es a Bethesda partjan volt egy hiedelem, egy elkép-
zelés azzal kapcsolatosan, hogy id6nként egy angyal leszall, felka-
varja avizet, ésaviznek ez a megpezsdiilése —barmilyen betegség-
ben is szenvedett valaki — gy6gyulast hoz. Mi mindenre nem va-
gyunk képesek a gyogyulas érdekében!

A Bethesda partjan ott fekiidt egy 38 esztendeje beteg ember.
Nem tudjuk pontosan, hogy mikor kezd8dott a betegsége, egy
dolgot tudhatunk: szinte az egész életét igy élte le, betegen.
Mennyi mindenrdl lemaradt a betegsége miatt: talan nem tudott
olyan iskolat, szakmat elvégezni, amit szeretett volna, talan sose
lett csaladja, mert ki szeretne egy beteg és magatehetetlen ember
mellé szegddni, és talan helyette is dolgozni, vagy réla gondot vi-
selni. Betegségben eltoltott négy évtized nagy id6. Mar talan a
sziilei sem élnek, akik talan eddig tamogattak. Ennyi id6 utan las-
san beletdrddik abba is, hogy nem lesz jobb az 4llapota, hogy nem
lehet mar nagyon megvaltoztatni sem.

Ujratélthet(i SZiv

Csupan par honapja, hogy kihelyeztek két, sziv alakt kupak-
gyljtét Sarbogardon, és mar meg is teltek. A szivek tartalmat
bezsakolva egy rakkal kiizd6 sarbogardi lany, Rus Lilidna csa-
ladjarészére juttatta el az onkormanyzat. A kupakokat ugyanis
a csaladtol pénzért atveszi Gjrahasznositasra egy cég, az dssze-
get pedig a gyermek gyogyitasara tudjik forditani a sziilSk.

Aki teheti, tovabbra is tegye félre a kupakokat és helyezze bele
a gyljtészivbe, sok szeretet kiséretében, hiszen jotékony célt
szolgél ezzel az aprd, de nemes gesztussal!

HKV

Meégis ott il a Bethesdanal, mert ez az egyetlen remény.
Olvassuk, hogy ezen a helyen volt egy furcsa verseny is: ki ér el6bb
be a vizbe, amikor az felkavarodik, felbuzog. Milyen groteszk kép
lehetett: magatehetetlen emberek probéalnak versenyezni. Sokak-
nak pedig a jaras is nehézségbe keriilt. Sokan mozgasképtelenek
voltak.

De mindennél fontosabb volt, hogy elsGként érjenek be, mert a
szébeszéd azt tartotta, hogy az els6ként beérd meggydgyul. Hat
hogy lehet valaki els6? Elsé akkor, ha nincs ereje jarni — itt pedig
versenyfutas elé kell nézni.

Volt, akinek ott volt a csaladjabol valaki, volt, aki felbérelt, megfi-
zetett valakit, hogy elsének vigye be a vizbe. Tiilekedés és tolon-
gés a gyogyulas érdekében. De ki ne prébalna mindent megtenni
a gyogyulasért!

Es ott van a tonal a 38 éve beteg ember. Nem tudjuk, mi volt a be-
tegsége, de mivel segitségre volt sziiksége a bejutashoz, sejthet-
jik, hogy a jarasaval, mozgasaval lehettek problémai. Mar hire le-
hetett: nem a nevét emliti az evangélium, hanem igy olvassuk: a 38
éve beteg.

Jézus pedig éppen erre jart, ott volt Jeruzsalemben, elment a
Bethesdahoz és latja az ott levéket, latja a szitkséget szenveddket.
Biztos vagyok benne, ma is latja, ma lat minket is, lat engem és té-
gedis. Latja azt is, mire van sziikségem, latja azt is, milyen tehetet-
len vagyok, latja, hogy segitségre szorulok. Latja az erStlensége-
met, latja a betegségemet, latja azt is, hogy magam vagyok, latja,
hogy hidba probalkoztam, hidba erélkddtem, hidba szedtem Osz-
sze minden er6met, hidba akartam, nem megy.

Jézus az Grvacsorai kozosségben is megajandékoz az O jelenlété-
vel. Kozel jon hozzank, 14tja az emberi gyengeségiinket. J61 1atja a
biineinket, latja a mulasztasainkat, latja az ellene és egymas ellen
elkovetett vétkeinket is. Latja a haragot, latja a békétlenséget,
l4tja a tehetetlenséget az életiinkben.

Es ma is tigy tekint le rank, mint ott a Bethesda mellett. Ma sincs
mas kérdése, ma sincs mas feltétele a gydgyulasnak, a blinbocsa-
natnak. Ma is ugyanazt kérdezi: akarsz-e meggyogyulni.

Ma is vélaszolhatunk neki. Elmondhatjuk azt, hogy tehetetlenek
vagyunk, hogy nincs elég erénk, nem elég erds a hitiink. Ma is
megvallhatjuk biineinket, és ma is meghallhatjuk az § szavat.
Sziikségiink van ma is az § irgalmara, btinbocsaté kegyelmére,
szitkség van az életiinkben az § aldasara, gyogyitasara? Nézz fel
ré, hivd segitségiil az 6 nevét. Fogadd el ma is, hogy nemcsak leha-
jolt hozzéank, de fel is emeltetett értiink a golgotai kereszten. Mi
az § sebei dltal gyogyultunk meg.

Kovdcs Csongor lelkipdsztor
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»,»Mi lehet jobb anndl, mint szeretni, amit csindlunk, és tudni, hogy annak értéke is van?”
(Katherine Graham amerikai Gjsagiro)

Hajléktalanok Atmeneti Szallasa

A Sérbogérdi Egyesitett Szocialis Intézményt €s telephelyeit be-
mutatd cikksorozatunkban a Hajléktalanok Atmeneti Szallasa
épiiletét, a bentlakdk életét és az ott dolgozok munkajat szeret-
nénk bemutatni. A szall6 Sarbogardon, a Tary Miklds utca 3 szam
alatt talalhaté. Telefonszama: 06 (25) 461 037.

Az embernek alapvetd joga, hogy biztonsagban érezhesse magat
egy helyen. Munkatarsaimmal azon dolgozunk, hogy a lakék ezt
igy is érezz¢ék. Minden egyes ember, aki a szallon lakik, az a sz6 ta-
gabb és sziikebb értelmében sem hajléktalan, hiszen nem az utcan
él, van hajlék a feje f6lott, emberhez méltd koriilmények kozott
lakik. Sokan el sem tudjuk képzelni, milyen nehéz dontés az, hogy
valaki atlépje egy hajléktalanszall6 kiiszobét, elfogadja a hazi-
rendjét, és idegenekhez alkalmazkodjon. A ténylegesen utcan
élket nehéz megszolitanunk (t6bbszér mikodtiink mar egytitt
emiatt is a csaladsegité kozponttal), nem akarnak a szallora jonni,
6k altalaban pillanatnyi segitséget fogadnak csak el télink, pl.
sebkotozést, ételt, teat, ruhanemdt. Dontésiiket — barmennyire is
érthetetlen szamunkra — el kell fogadnunk, tiszteletben kell tarta-
nunk.

A Hajléktalanok Atmeneti Szallisanak épiilete Gsszkomfortos, a
lakok elhelyezését két szoba biztositja emeletes agyakkal, egy-egy
mellékhelyiséggel. Kozos helyiség a tarsalgd, mint az étkezések,
kozos foglalkozasok, beszélgetések, tévénézés helyszine; vala-
mint a konyha, ahol lehetdség van f6zésre, ételmelegitésére. Ezen
kiviil a szocialis gondozoknak €s a telephelyvezetének is van
egy-egy irodaja. A jarvanyiigyi helyzetben a telephelyvezetd iro-
dajabol lett kialakitva az izolacios szoba. A lakok mosasardl, fiir-
désérdl naponta naplét vezet a szocialis gondozd. Tavasszal, a
szocidlis intézményhez hasonldan, kijarési €s latogatasi tilalom
volt a szallon. A kijarasi tilalmat a lakok betartottdk, egyrészt
mert tudtdk, hogy 6k is a veszélyeztettek kozé tartoznak, mésrészt
pedig mert tudtak: annak megszegése esetén nem johetnek vissza
a szalléra addig, amig tart a felvételi korlatozas. Nagyon nehéz
volt e tilalom betartdsa szamukra, hiszen a tobbségiik mentalis,
vagy szenvedélybetegséggel kiizd. Ez id alatt és Gsztél (nincs ki-
jarasi tilalom a jarvany masodik hullamat6l) munkatarsaimmal
vasaroltunk, illetve vasarolunk be résziikre pl. élelmiszert, do-
hanyarut. Jelenleg is azon vagyunk, hogy ha ki is Iépnek a szallo
kapujan, akkor minél kevesebb emberrel taldlkozzanak, s inkabb
csak levegdn legyenek, sétdljanak, s aki més haznal segit kiillonbo-
z6 munkékban, azt megtehesse.

Bar a szallon lakok nem egy csaladhoz tartoznak, mindent megte-
sziink annak érdekében, hogy alégkor csaladiaslegyen, s a kdleso-
nos tisztelet, a masik ember méltdésaga ne szenvedjen csorbat. Ta-
valy két lakonak sikeriilt més varosban megélhetést és lakhatast
talalnia, egy f6 pedig, aki korhazbdl keriilt hozzank, visszatalalt a
csalddjahoz. A lakék jovedelmiiknek megfelel6 mértékben fizet-
nek téritési dijat. A koronavirus terjedésének megel6zésére és a

kockazatok csokkentése érdekében a napi fertStlenitésre (pl. asz-
talok, székek, kilincsek, torolkozék kell6 fokon valé napi mosasa)
még nagyobb figyelmet forditunk. A szallon 5 £6 szocialis gondo-
z6 dolgozik. Mind az 6ten szeretik hivatasukat. Munkajuk soran
nem {télkeznek, empatikusak, gyors és hatarozott dontésképes-
séggel rendelkezek (példaul hogy mikor kell orvosi segitség, négy-
szemkozti beszélgetés, vagy akar szigorubb intézkedés). A gondo-
z0k 12 oras, véltott mlszakban (nappal—¢jjel) dolgoznak. M-
szaknapldt vezetnek a napi torténésekrdl, melyrdl beszamolnak
mszakatadaskor. Testsilyt, vérnyomast mérnek (ez utdbbit
sziikség esetén akdr naponta tobbszor is), ellendrzik a lakok szek-
rényeit, gyogyszereket osztanak. Minden bentlakérél gondozasi
naplot vezetnek (pl. a lakok egészségiigyi, mentalis allapotarol).
A jarvany ideje alatt h6mérsékletmérést végeznek napi két alka-
lommal. A szocialis és mentédlhigiénés ellatas napi szintd, kdzos és
egyéni beszélgetések, zenehallgatas, csoportfoglalkozasok van-
nak. A csoportfoglalkozdsok témédja ismeretterjesztés (torténel-
mi, tudomanyos, szokasok), kozosségi jatékok (kartya, sakk), me-
moria fejlesztése (szojaték), kreativitas fejlesztése (kézmives). A
csoportfoglalkozasoknal probalunk rugalmasak lenni, figyelem-
be venni javaslataikat, kéréseiket. Névnapokrdl, sziiletésnapok-
rél, innepnapokrol is megemlékeziink. Karacsony €s husvét elGtt
egylitt szEpitjiik, diszitjiik fel az intézmény helyiségeit, e progra-
mokra misorral (versekkel, zenével) késziiliink. A lakok figyel-
nek a mésikra, ha sziikség van r4, segitik egymast. Mind az egyéni,
mind a spontan kialakult kozosségi beszélgetéseknek pozitiv
hatdsa van magéra az egyénre és a kozosségre is. Ezek a beszélge-
tések szoltak példaul a vallasrdl, a gyerekkorunk helyszinérdl
(volt olyan, akivel meg is latogattuk azt a helyszint, ahol korabban
allt a sziilSi haz), filmekrdl, eldadokrol, sorkatonasagrol, a jelen-
legi helyzetrdl, arr6l, ki hogyan éli meg a jarvanytigyi helyzetet.
Az intézmény a 2019. év végén lett feltjitva, minden helyiséget és
az intézmény kiilsé vakolatat is festették. Folyamatosan figyeljiik
a palyazati kiirasokat. 2020-ban nyertiink hiit6gépet, mikrohulla-
mu siitét, mosogépet, s egy lakonak hallokésziiléket. Civil szerve-
zetektdl, cégektdl, helyi lakosoktdl kapunk egy évben tobb alka-
lommal targyi, illetve ételadoményt, melyet eziton szeretnénk
megkoszonni. A fenntartéhoz (6nkormanyzat) minden a szallot s
az ott él6 embereket érintd problémaval fordulhatunk. Koszonet
érte! J6 kapcsolatot apolunk a Sarbogardi Egyesitett Szocialis
Intézmény tobbi telephelyével, az intézmény korzeti rendeldjével
is.

Kovetkezd cikkeinkben a Sarbogardi Egyesitett Szocialis Intéz-
mény telephelyein dolgozokkal, lakokkal készitett interjukrdl, va-
lamint ezekben a szocialis intézményekben tortént eseményekrol
szeretnénk beszamolni.

Tésoki Erzsébet, a Hajléktalanok Atmeneti Szdlldsa telephelyvezetSje

Kamion borult fel
a b6l-es fouton

Lesodrédott az ttrél és az oldalara borult egy rakomany nélkiili nyerges % |

vontatd januar 19-én délutin a 61-es féuton, Alsdszentivan és Cece ko-
z6tt. A sofdr segitség nélkiil szallt ki a vezetdfiilkébdl, a balesetben nem |
sériilt meg. A kamiont a Fejér megyei katasztrofavédelmi miveleti szol-
gélat iranyitasa mellett a sirbogardi és a székesfehérvari hivatasos ttizol-
tok daru csorldjével allitottak kerekeire, és kivontattak az arokbdl.

Foté: katasztréfavédelem

Szabo-Bisztricz Anett tiizolto szdzados, szovivg
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Harmonia 16.

SZERETET ES
FIGYELEM

Az emberiség sok nehéz korszakon van tul. Kataklizmék, kataszt-
rofak, haboruk, jarvanyok sujtottak folyamatosan az embereket.
Ezek a megprobaltatisok mély nyomot hagytak a talélékben. Mi-
vel az emberiség nagy csaladjanak tagjai vagyunk, a transzgenera-
cios 6roklddés folytan mi is hordozzuk tudatalattinkban €s sejtje-
inkben ezeket a traumékat.

A koronavirus-jarvannyal egy 0] idészamitéds kezd6dott. Innentdl
kezdve szamolni kell megvaltozott életlinkkel, hisz igy vagy ugy
mindenki érintve van 4ltala. Ez bizony egy vészhelyzet, amely
megérinthet benniink akar transzgeneraciés mintakat, vagy szii-
letéskor megélt traumakat, gyermekkorban belénk rogziilt min-
takat. Az sem mindegy, milyen problémakezel€si €és stresszmeg-
kiizdési mintakat lattunk szileinktél. Ok hogyan viselkedtek?
Optimistan, vagy pesszimistin alltak a nehéz helyzetekhez?

A Covid-19 megviseli idegrendszeriinket. Allando stresszhelyzet-
ként taldlkozunk vele a munkahelyen, a csalddban, a boltban, az
orvosnal, az 6vodaban, iskoldban, szinte minden emberi kapcso-
latunkban. A tovéabbi életmindségiinket az hatdrozza meg, ho-
gyan viszonyulunk ehhez a helyzethez. Mennyire tudunk rugal-
masak lenni, mennyire tudunk alkalmazkodni. Ehhez tudatossag
és erdsidegrendszer, j0l mikodd fizikai test sziikséges. A tudatos-
sag azt jelenti, hogy felismerem a helyzetemet, felmérem a lehe-
téségeimet, és ezek alapjan dontok és cselekszem. A dontéshez és
a cselekvéshez is j01 miikodd fizikai testre van sziikségiink. Hisz,
ha idegrendszeriink labilis, a hormonhéaztartasunk fel van borul-
va, betegséggel kiizdiink, ezek mind-mind visszahatnak az érzel-
meinkre, a gondolkodasunkra. Ugy érezhetjiikk magunkat, mintha
egy libik6kan tilnénk. Egyszer fent, egyszer lent. Soha nem volt
még ilyen fontos, hogy a szellemi, lelki, testi egészségiink milyen
allapotban van, harménidban van-e benniink minden tertlet.
Nagy kihivas most rendbe tenni életiinket, de egyben nagy lehetd-
ség is. Még sohasem voltunk ennyire rakényszeritve a szembené-
zésre onmagunkkal és a vildggal, amelyben éliink. Szerintem most
alegfontosabb az Gszinteségre, a tisztasagra, harmodniara valo to-
rekvés. Mind sajat magunkkal kapcsolatban, mind az emberi kap-
csolatainkban. A Covid-19-cel megvaltozott vilighoz benniink is
megvaltozott belsd vildggal tudunk kapcsoldédni. Kapesolddni pe-
dig kell, hisz nem élhetiink légiires térben. A harmodniara valo to-
rekvésiinket semmilyen koriilmények kozott sem veszithetjiik el,
hisz ettdl fiigg az egészségiink, életiink. A szeretetre vald
képességiink, amely ott van csiraként minden emberben, most
tud igazdn megmutatkozni, kivirdgozni. Egy embertelennek ting
vilagban EMBER-ként élni. Szamtalan esetben tudunk segiteni
onmagunkon és embertarsainkon, ha ezt a képességiinket hasz-
naljuk.

Onmagunk felé is szeretettel kell fordulnunk, megbocsétva botla-
dozasainkat. Hisz ember legyen a talpan, aki ki tud igazodni ilyen
felbolydult méhkasban, amelyben most éliink. Talan igy nézve

Kedves Olvasoink!

A Madarasz Jozsef Varosi Konyvtar a 484/2020. (XI. 10.)
korm. rendelet értelmében
2020. november 11-ét6l zarva tart.

Kérjiik, hogy ez alatt az id§ alatt vegyék igénybe
TERASZKONYVTARI SZOLGALTATASUNKAT.

Kedden, szerdan, csiitértokén, pénteken, szombaton
10 és 14 o6ra kozott varjuk Onoket.

2021. januar 21. Bogdrd és Vidéke

érthetjiilk meg azt, hogy embertarsaink is botladoznak és 6k sin-
csenek sokszor a helyzet magaslatdn. Barmilyen szerepben talal-
kozunk veliik: orvos, renddr, pedagogus, eladd, iigyintézd, hiva-
talnok, szolgaltaté és még sorolhatnam. Ezek mind szerepek,
amelyben pénzt keresiink, fizetést kapunk, de a szerepek mogott
ott az ember és most pont az emberségiink van probara téve. Tu-
dok-e a szerepemben emberséges maradni és emberségesen don-
teni? Sok emberben iitkdzik most a szerepétdl elvart magatartas a
benne 1évé emberséggel, Gszinteséggel.

Akarhogyan is nézziik ezt a problémat, valtoznunk kell, mert a ré-
gi éniinkkel ezt a helyzetet mar nem tudjuk megoldani. Ehhez a
véltozashoz kaphatunk segitséget olyan emberektdl, akik szere-
ptik szerint segitSk: pszichologusok, mentalhigiénés szakembe-
rek, szocialis munkasok, de akar pozitiv példat ad6 személyisé-
gek. Nemcsak neves, végzettséggel biré emberek segithetnek,
hisz 6k szam szerint kevesen vannak ilyen mennyiségii probléma-
hoz, ennyi vivodé emberhez. Nekiink is meg kell tanulnunk az 6n-
segités eszkozeit, formadit. Ugyanakkor mi is tudunk egymdsnak
segiteni ha ezt megfelelGen tessziik. A kovetlen kornyezetiink-
ben is vannak ,,névtelen hésok”, akik kijottek nagy €letvalsdgok-
bol, traumakbdl, embert probalo helyzetekbdl. Ok hiteles mintét
mutatnak arra, amit az elmélet mond, hogy élhetiink tal remény-
telennek létszé helyzeteket. Ezekkel azemberekkel talalkozva mi
is erdre kaphatunk.

Az ismert emberek koziil Bagdy Emdke tobb videdban is foglal-
kozik a mai helyzet stresszkezelésével. Az egyikben kiemeli, hogy
képesek vagyunk egymasnak jOl segiteni. A szeretettel valo figye-
1és, meghallgatas segit a masiknak ralatni 6nmagara és a problé-
mdjara. Ez azonban nem azonos azzal, amikor az utcan kéretlentil
raontom a masikra életem minden keservét, és a masik gy megy
haza, mint akit agyoncsaptak. Ez az energiavampir és dldozata ta-
lalkozésa. A kolesonos segitség akkor mikodik, amikor én is, te is
azonos iddét szanunk egymdsra €s tudatosak vagyunk ebben a
helyzetben. Nem zuditok minden problémat a nyakadba. Ugy fi-
gyelek, hogy nem vagok a szavadba, nem jar a gondolatom més-
hol, nem figyelem a mobilom, €s nem prébalok meg tanacsot adni,
nem akarok okosabb lenni ndlad. Ha tanacsot is kérsz t6lem, na-
gyon Ovatosan teszem, inkdbb sajat tapasztalataimat osztom meg
veled. Ez a szeretettel figyelés miivészete. Ha ezt meg tudjuk vals-
sitani, akkor mar hozzéjarultunk magunk és embertarsunk men-
talis, érzelmi és testi egészségének megerdsodéséhez. Mivel a fi-
gyelem energia, és ha harmoénidba hozzuk a szivbéli szeretettel,
akkor megemeljiik embertarsunkat és képes lesz sajat magan se-
giteni. Hisz ez a cél. A probléméjat val6jaban mindenkinek magé-
nak kell megoldani, de nem mindegy, milyen allapotban teszi ezt:
a gddor aljan van és csak a besztkiilt eget latja, vagy szétnéz a
kilatéban €s tagas horizont veszi koriil. A szik fékuszban kétség-
beesiink, a tdgas horizontban messze latunk. A hitiink, a remé-
nyiink, a szeretetiink is erdsodni fog ezaltal.

En ezekre a megerGsitésekre taldltam ra Bagdy Emdéke egyik vi-
dedjaban (YouTube: Stresszes idSk, valsag, kiutak) és dr. Cser-
nus Imre Fénix cimi konyvében. Ezekkel kapcsolatos gondolatai-
mat és informaciomat szerettem volna megosztani 6ndkkel.

Horvith Katalin
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Kényvajénlé DR, CSERNUS IMRE

Dr. Csernus Imre:
Fonix

Dr. Csernus Imre konyvét mér ajanlottam
ebben az tjsdgban. Most egy bévebb rész-
lettel szeretném felhivni a figyelmet nagyon
is aktualis mondanival6jara. A konyv szerzéje eddig nem volt a
legkedveltebb Iélektannal foglalkoz6 irém. Kicsit tavol allt télem
a stilusa, habitusa. Sajat maga mondja, hogy 6 egy megoszto sze-
mélyiség. Vagy kedvelik, vagy utéljak. Hat én most mar a kedve-
16k taboraba tartozom, mert a FONIX cimi konyvével belopta
magat a szivembe. A jelen idénkrdl és a megvaltozott vilagunkkal
kapcsolatos szemléletvaltasrol szol. Arrél, hogy véltozas és Onis-
meret nélkiil nem tudunk rugalmasan alkalmazkodni jelen koriil-
ményeinkhez. Ugy érzem, hogy hitelesen ir, egy olyan ember ta-
pasztalatan keresztiil, aki maga is szembenézett dnmagaval, val-
toztatott és valtozott. Erdemes megismerkedni gondolataival.
Minden 6nmagéért tenni akaré embernek ajanlom.

Horvith Katalin

=

A konyvet a keziikbe véve biztosan sokakban felmeriil a kérdés, mi-
ért ez a cime, hogy Fonix. A vdlasz egyszerii. Tobb mint fél éve mdr,
hogy egy korabban ismeretlen jarvannyal néziink szembe, én pedig
hdlds vagyok, hogy igy tortént, mert ez legalabb jo sziird lesz. Minden
meg fog vdltozni. Nem mindenki szamdra persze. A nem tudatosak
szamdra — és 0k vannak tobbségben — nem fog megvdltozni semmi
sem. A tudatosak szamdra viszont igen. Szamukra ez igazi lehetbséget
kindl a megtijuldsra, hogy elhamvadjanak és poraikbdl tijjdsziilesse-
nek, akdr a mesebeli fonixmadadr. A koézponti kérdés az, hogy az em-
berek kialakitjdk-e az élethez valo tudatos hozzddlldst. Nemcsak ra-
ciondlis szempontbol, hanem az érzelmi konfliktuskezelés szempont-
jabol is, ha eddig nem tették volna meg.

A fénixmadadrrol tobbféle legenda él, ezek koziil nekem az egyiptomi
tetszik a legjobban. Eszerint, amikor a fonix megoregszik, az addigi,
szépen felépitett fészkét sajdat magdval egyiitt langra lobbantja, az
meggyullad, porig ég, és a hamvakbol megsziiletik a fiatal fénixma-
ddr. A tudatos hozzddlldshoz természetesen fontos eldonteni, hogy én
most oreg fonix vagyok-e, vagy fiatal fonix, amelyik éppen megsziile-
tett. A fiatal fénix tele van életenergidval. A fiatalok mit csindlnak?
Rohangdlnak, jonnek-mennek, kirobbano formdban vannak. Az
oregek viszont faradtak. Ha valakibdl hidnyzik ez a belso pezsgés, ak-
kor az az oregség jele. A belsé pezsgés elengedhetetlen ahhoz, hogy
nydron élvezni tudd a napsiitést, hogy észrevedd, milyen zoldek a leve-
lek, és ne azon mérgelddj, hogy a rohadt életbe, de meleg van. Hol a
klima? Miért nincs klima? Hogyha nincsen pezsgés bennem, akkor
nincs mosoly sem. Akkor oreg fonix vagyok.

Amuigy ez nem életkor fiiggvénye, mert mostandban egyre t6bbszor ld-
tok fiatal ,,oregeket”, olyanokat, akik mdr harmincévesen kiégtek,
vonszoljik magukat. Mdr huszonétévesen elkezdik megfogalmazni,
hogy ,,oreg vagyok”. A kiilvilagbol persze mds visszajelzések érkeznek
hozzdjuk: ,,milyen fiatal vagy”, ,milyen jol nézel ki”, ,,de szerencsés
vagy”, ,bdrcsak én lennék a helyedben”, és hasonlok, hiszen az embe-
rek dltalaban a kiilséségeket nézik. Ennek az az oka, hogy a raciondlis
bedllitottsdagii embernek a kiilséség fontos, hogy milyen az autéd, a la-
kdsod, hogy nézel ki.

Emlékszem, sok-sok évvel ezelott, még fiatal orvos koromban elmen-
tem egy fénytiz6 lagziba a Balatonndl, és ahogy végignéztem az épiilet
elott parkolé autékat, tigy saccoltam, dll ott vagy egymillidrd forintnyi
érték. Aztan besétdaltam a hétkoznapi mértékkel mérve diisgazdag
emberek kozé, és feltiint, hogy nahdt, ezek nem élnek! Ezek oregek!
Holott valojaban mind fiatalok voltak. Mégis azt a benyomdst keltet-
ték bennem, hogy oregek, bdr akkor én ezt még nem fogalmaztam igy
meg.

Az oregség nemcsak a ki nem mondott tulajdonsdgoknak a hozadé-
ka, hanem gyakran olyankor kovetkezik be, amikor valakinek az éle-
tébol hidnyzik a hitbol torténd teremtés és alkotds, amikor mdr csak
rutinbél nyomja az életét. Es rég feladta az dlmait, mind a raciondlis,
mind az érzelmi onmegvalositds terén. Ugy is mondhatjuk, hogy nem
azt a munkdt végzi, amit szeret, és nem azzal él, akit szeret.”

A koronavirus hosszutavon
szivizomgyulladast okozhat

A  koronavirus-fert6zés
rovid és hosszi tavi ha-
tasairol szinte naprol nap-
ra deriilnek ki ] infor-
maciok. Dr. Vaské Péter,
a Kardio Kozpont szakor-
vosa a sziv- és érrend-
szert érintd lehetséges
kovetkezményekre hivta
fel a figyelmet, elismert
szakmai publikaciok alap-
jan.

Akar honapokkal késébb is karosodhat a sziv

A Jama Cardiology cim(i szaklapban nemrégiben megjelent tanulmanyokra
hivatkozva kijelenthet, hogy a COVID-19 virusfert6zéshdl felépiilt pacien-
sek akar hetekkel, hdnapokkal késdbb is mutathatjak szivkarosodas jeleit.
Amerikaban nagy visszhangot keltett, hogy egy ismert baseballjatékosnal,
Eduardo Rodrigueznél a koronavirushdl gyogyulva myocarditist, vagyis
szivizomgyulladast diagnosztizaltak. A tudésok szdmara még nem teljesen
vildgos az dsszefiiggés, de dgy vélik, ez lehet az egyik lehetséges hossz(
tava kovetkezmény.

A virusok ugy tamadjak meg a testet, hogy kozvetleniil a sejteket fert6zik
meg. A Covid-19 virusa elsddlegesen a tiid6t tdmadja, bar ahhoz is hozzaja-
rulhat, hogy a szervezet tllzott immunvélaszt produkéaljon, ami fokozza a
gyulladast szerte a testben. Ha pedig a szivizomban jelentkezik gyulladas,
akkor romlik a sziv pumpafunkciéja és az elektromos jelek tovabbitasanak
képessége is. Stlyosabb formaban ez a probléma szivritmuszavarhoz, sziv-
elégtelenséghez is vezethet.

Az egyik erre vonatkozd német kutatds szerint a kutatashan résztvevd,
COVID-19-en éatesett betegek tobb mint felénél felfedezhetd volt a szivet
érint6 gyulladas, holott kétharmaduk csupan enyhe tiineteket tapasztalt és
sajat otthonaban meggydgyult. Vagyis sajnos még az enyhébb lefolyasu
fertdzésnél sem lehet fellélegezni, hiszen az is okozhat gyulladast és karo-
sithatja a szivet. A tisztanlatas végett hozza kell tenni, hogy ez barmilyen vi-
rusfertdzés kovetkezményeként kialakulhat, és az esetek tobbségében tii-
netek nélkiil, magatol gyogyul.

Milyen jeleknél sziikséges orvoshoz fordulni?

Amennyiben valakinél beigazolédik a koronavirus-fertdzés, mindenképpen
értesitenie kell az orvosat — akdr a betegség alatt, akar mar a gydgyulas
utan is —, ha az alabbi jeleket tapasztalja magan: extrém faradtsag, lég-
zési nehézség, odémasodas, mellkasi fajdalom, elézmények nélkiili,
varatlan, heves szivverés.

Atuddésok most ugy latjak, a COVID-19 két mddon is hatassal lehet a szivre.
Kozvetlentil okozhat szivizomgyulladast és fokozhatja a vérrogok kialakula-
sanak esélyét, kozvetetten pedig ronthatja a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek allapotat. Tehat a szivbetegeknek lankadatlanul figyelmet kell forditani-
uk a virus elleni védekezésre, a maszkhasznalattdl a kézmosason at a zsu-
folt helyek keriiléséig. Természetesen ez nemcsak rajuk, de mindenkire ér-
vényes!

Mit tehetnek a sziv- és érrendszeri betegek?

A sziv- és érrendszeri betegekre veszélyesebb lehet a koronavirus. Mind a
kardiovaszkularis betegeknél, mind a magas vérnyomassal kiizd6 betegek-
nél a f cél, hogy a lehetd legjobb allapotban legyenek, a lehetd legjobban
karbantartott immunrendszerrel és alapbetegséggel. Sziv- és érrendszeri
betegeknek a rendszeresen kontrollokon kiviil is érdemes meglatogatniuk a
kardioloégust, ha szokatlan tiineteket tapasztalnak — hangsulyozza dr. Vas-
ké. Ez persze nem jelenti azt, hogy csak a mar diagnosztizéltaknak, a gyogy-
szerszeddknek kell eldvigyézatosnak lenniiik. Az id6sebbeknek és mind-
azoknak, akiknek kezeletlen magas vérnyomadsa van, vagy csak idénként
Jrendetlenkedik a sziviik”, szintén fokozott dvatossagot kell tandsitaniuk.
Amennyiben megfert6zGdnek, a sziv- és érrendszeri tiineteikrél minden-
képpen be kell szamolniuk az orvosuknak, és még gyogyulasuk utan is
hasznos lehet egy kardioldgiai ellendrzés.

Forras: KardioKézpont (www.kardiokozpont.hu)
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OSZ A TELBEN

A Séarbogard SE csapatai megkezdték a felkésziilést a bajnoksagok folytatasara. A fel-
néttek mar az innepek k6zott megtartottak az elsé foglalkozast, hiszen januar 17-én baj-
noki mérkézésen szerepelt a csapat Székesfehérvaron. A kovetkezd hetekben az elma-
radt 6szi mérkézések kertilnek lejatszasra €s hétrél hétre bizonyitani kell a palyakon. Az
Gsszel indult kapusképzések mindkét csoportban heti egy alkalommal folytatédnak.
Nagyszeri kezekben vannak a hdl66rok. Rauf Tivadar Dévid kapusedzd fiatalkora elle-
nére mar tobb csapatnal bizonyitotta képességeit. Rafi nagyon fiatalon keriilt a Gazszer
Akadémidra, ésutdna a Puskas Akadémia korosztalyos csapatainal védett. A mori, a gar-
donyi és a fehérvari kitérék utdn hazatért Sarosdra és az aktiv palyafutas mellett az
Ivéncsa kapusainak képzésében vesz részt.

A csapatokban kiemelkedd teljesitményt nyujto labdaragéknak is elindult az ugyneve-
zett elitképzés. A foglalkozasokat a négyszeres valogatott Dvéri Zsolt, a Videoton tobb
mint 400 bajnoki mérkézésen szerepld kivald jatékosa vezeti. A Drazsé becenevet viseld
edzd bajnoki eziistéremmel, Magyar Kupa- és Liga Kupa-gy6zelemmel is biiszkélked-
het.

Pajor Laszl6 szakmai igazgatd elmondta, hogy a nyaron kialakult edzdi stab mellé az
Gsszel még kapusedzét is sikeriilt szerzGdtetniink Rauf Tivadar David személyében. A
szakmai mindséget tovabb fejlesztve januartdl az utanpdtlaskoru jatékosoknak a volt va-
logatott labdarig6 Dvéri Zsolt tart egyéni képzést heti két 6raban. Cél, hogy minden lab-
darugé jusson el ilyen edzésre, de a folyamatos részvételre azok szamithatnak, akik a te-
hetség mellé kell6en fegyelmezettek, maximalis akarattal allnak hozza a képzéshez.

FAZTUNK A JANUARI OSZBEN
IKARUS-MAROSHEGY-SARBOGARD 3-0 (2-0)

Ikarus—Maroshegy: Matdcza Déniel — Bé-
kefi Balint, Horvath Zsolt, Kovacs Leven-
te, Bencze Janos, Andréczi Krisztofer
Alex, Vadaszi Bence Laszl6, Kovacs Krisz-
tian, Farkas Gabor, Kovacs David, Farkas
Daniel Laszlo

Cserék: Gdvel Baldzs, Biro Bence, Makai
Andrds Zsolt, Fiilop Alex, Patkos Addm Ti-
bor, Fovenyi Kristof

Sarbogard: Barabas Jozsef — Kindl Zalan,

jobb oldalrdl beivelt labdat a vendégek vé-
delme szogletre haritotta. A szoglet utan
megszerzett labdat a kozépre ivelés utan
Vadaszi B. L. fejelte a 1éc al4, 2-0. A két
gyors gol utan a hazaiak tetszets adogata-
sokkal mezdényfolényben jatszottak a ka-
pura teljesen veszélytelen vendégek ellen.
A sziinet utin rovid felldngolas a Sarbo-
géard részérdl, ami kevésnek bizonyult az
eredmény megvaltoztatisihoz. A befeje-

Luczek Roland, Rodenbiicher Tibor,
Magda Maté, Graczer Gergs, Horvath Ist-
van, Gyuricza Kornél, Graczer Bence, Va-
gyoczki Patrik, Lajtos Andras Janos

Cserék: Farkas Zoltin, Demeter Dadvid,
Horvdth Bdlint, Ori Déniel, Grdczer Bdlint,
Kokdny Péter, Mayer Ddvid

Az elmult év szeptemberi talalkozot kel-
lett potolni a csapatoknak és a bajnoki cim-
re is esélyes Ikarushoz latogatott el a Sar-
bogard. A hazaiak a mérkézés elején el-
dontotték a pontok sorsat. Mar a 2. perc-
ben a jobb oldali timadas végén a kézépre
passzolt labdat Bencze J. 16tte a jobb alsé
sarokba, 1-0. Még tartott a bekapott gol
miatti sokk, amikor az 5. percben ismét a

z¢és el6tt, a 85. percben a maroshegyiek be-
biztositottak a gydzelmiiket. A bal oldali
tamadast vezetve, az elGreivelt labdat
Bencze J. 14 m-rél a bal als6 sarokba I6tte,
3-0.

Harmatgyenge tamadojaték a vendégek-
nél, magabiztos hazai siker.

Pajor Laszloé szakmai igazgaté a mérkGzés
utan: — Ezen a mérk6zésen akkor lett vol-
na esélyilink, ha mi ragjuk az elsd golt, de
sajnos az 5. percben mar 2-0-ra vezetett a
hazai csapat. A folytatasban hiaba voltunk
egyenld ellenfelek a mezényben, a zartan
védekezs Ikarus ellen kevés lehetdséglink
volt a gblszerzésre.

Borsanyi Istvan az Ikarus—Maroshegy
edzgje: — Folyamatosan mozogtunk, a két
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Rdfi és a kapusok

innep kozott sem alltunk le. A korai (janu-
ari) kezdésbdl, ugy tiinik, mijottiink ki job-
ban. Nagyon bekezdtiink, ragtunk két golt,
am uténa egyre jobban rank jott az ellenfe-
liink. A vége felé kinyilottak a vendégek és
akar hatot is righattunk volna. Bir6 B. és
Patkés A. is a kapussal allt szemben, de a
kapuba nem sikeriilt betalalni. Elégedett
voltam a jatékkal és magdval az eredmény-
nyel.

Szombaton (janudr 23-an) zart kapus mér-
kézésen keriil lejatszasra a Sarbogéard-
Enying megyei I. osztalyt bajnoki mérké-
z¢€s, amely szintén még az Gszi szezonban
keriilt halasztésra.

Szdntoé Gdspadr

Bogard
Videke
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2020. DECEMBER 31-EN LEJART HITELESSEGU
MELLEKVIZMEROK CSEREJE

Tajékoztatjuk az érintett felnasznalokat, hogy a Mérésuigyi Torvény hatalya ala tartozo, kételezé hitelesitésii méréeszkdzok hitelesitésiideje nem
modosult a jarvanyhelyzet alatt, igy a lejart hitelességli mérd joghatassal jaré mérésre nem alkalmas!

A 2020-as évben tajékoztattuk felhasznélbinkat: a tarsashazak lakésaiban, lizleteiben, bérleményeiben levé mellékvizmérdk hitelességiideje 8
év, igy a2012. évi hitelesitésli mellékmérdket 2020. december 31-ig hitelesre kellett cserélni. (A hitelesités éve a mérdre szerelt mlianyag lapocs-
kan olvashatd.) A vizikdzm(-szolgaltatasi torvény végrehajtasardl szol6 58/2013. (Il. 27.) kormanyrendeletnek megfeleléen, a mellékvizmérdk
cseréjérdl, hitelesitésérdl az elkilonitett vizhasznéld (tarsashazban €16, mellékmérdvel rendelkezé felhasznéld) sajat koltségén koteles
gondoskodni.

Ismét szeretnénk felhivnia figyelmiiket, hogy a mellékmérdk cseréje rendkiviil fontos az Onék szempontjabél is, mert lejart hitelességi vizmérére
szamlat tilos kiallitanunk, igy a mérdcsere elmaradasa esetén a lakas fogyasztasa a bekétési (f6)mérd szamlajaban fog megjelenni.

A le nem cserélt vizmérék mellékszolgaltatasi szerz6dése a jogszabalyi eldirasok alapjan 2020. december 31-ével megsziint, a
megsziintetésrél a bekotési vizmérd szerinti vizfelhasznalot és az elkiilonitett vizfelhasznalot is értesitjiik, azonban annyi kedvez-
ményt tudunk biztositani, ha a csere januar hénapban megtorténik, hogy az adminisztrativ rész — kdzszolgaltatasi szerzédés Ujrakotése,
haromoldall megallapodas megkotése — vonatkozasaban februar 15. napjaig tiirelmi idét adunk.

A mellékvizmérdket tarsasagunkkal és szakvallalkozokkal is kicserélhetik, azonban a mérék plombalasat (zaré gyliri felhelyezését) és a
mérd iizembe helyezését kizarolag a FEJERVIZ ZRt. munkatarsai végezhetik el!

Felhivjuk afigyelmiiket, hogy a mérécserét akar kiilsé vallalkozoval, akar a FEJERVIZ ZRt.-vel végeztetik el a vizhasznalok, ezt mindkét
esethen csak névre sz6l6 értesitésiink kézhezvételét kovetéen lehet megkezdeni.

Kérjiik Ondket, barmelyik fenti megoldast valasztjais a haz, segitsék a mellékmérdk hitelesre torténd cseréjét, és a cserékkel kapcsolatos egyez-
tetést kezdjék meg tarsasagunkkal. Meggy6zdédésiink, hogy a mellékmérdcserék sikeres elvégzése nemcsak a szolgaltatd, nem csupan az elki-
[6nitett vizhasznald, hanem a lakokozosség érdekeivel is megegyezik.

Tovabbi informacidért, kérjiik, hivjak mérécserecsoportunkat a 06 (22) 535 843-as telefonszamon, vagy irjanak a merocsere@fejer-
viz.hu cimre.

TELEN A VIZMEROK ELFAGYHATNAK!

Télen a vizmérdk, s6t a hasznalaton kiviili hazi vizvezetékek is elfagyhatnak. Az ilyenkor elfolyé viz dijat — a jogszabalyok szerint— Onnek, a fel-
hasznaldnak kell megfizetnie. Elsésorban hosszabb és erdsen fagyos idészakot kdvetden tapasztaljuk, hogy mire fogyasztdink észreveszik a
fagy okozta karokat, addigra rengeteg viz elfolyik!

Ennek elkeriilésére kérjik, hogy:

® a vizmérbaknakat hészigetelés szempontjabol ellendrizzék,

® a rosszul zar6dd, sériilt, szabalytalan aknafedlapot cseréljek ki, vagy gondoskodjanak megjavitasukrol.

® az Uduld vagy ,zartkerti” ingatlanok és a vizzel ellatott épitési telkek vizhalozatanak viztelenitésérdl se feledkezzenek meg,

e viztelenitéskora vizmérd el6tti, utca feléli csapot zarjak el, a belsd, méré utani csapot hagyjak nyitva, igy a vizmérdbél is el tud tavoznia viz.
Hasznalaton kivilli ingatlanja vizmérdjének téli viztelenitését a Fejérviz ZRt. megrendelés alapjan, dijazas ellenében elvégzi.

Felhivjuk a figyelmét, hogy ezeket az ellenérzéseket tartos fagyok utan, enyhébb idészakokban ismételje meg! Ha azismételt ellenbrzés
soran kiderul, hogy a vizmérd, vagy a belsé haldzat elfagyott, azonnal zérja el a mérd elétti, kdzterilet feldli csapot és haladéktalanul értesitse a
helyi f6gépészt, vagy a FEJERVIZ ZRt. teriiletileg illetékes tigyfélszolgalatat.

A fagyott méro cseréjének a dija lakossagi vizméro esetén atmérétol fiiggden 22.670 Ft, illetve 23.330 Ft. Tovabbi koltséget jelenthet
ilyenkor az elfolyé viz dijanak dsszege, mely akar tobbszéazezer forint is lehet.

Tovabbi informéacidért keressék helyi dolgozdinkat, vagy terlletileg illetékes Uigyfélszolgalatunkat:
Sarbogardon és térségében a 80/919-004-es,
Szabadbattyanban és kérnyezetében  a 80/200-344-es telefonszamon.
FEJERVIZ ZRt.
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Mezéfalvan, a régi hadi iton MEH-telep var mindenkit,
a heti legmagasabb arakon!
Erdeklédni lehet a 06 20 396 0145-6s telefonszamon,
a nap barmely oérajaban.
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A jelenlegi korlatozasok alatt is mikodik a JOGpontok projekt, melynek
keretében dijmentesen kérhetd tanacsadas gyakorlott jogaszoktol
munkajog, cégjog, tarsadalombiztositasi jog és adojog terlileten.

Gyakorlott jogaszaink segitségét teliesen dijmentes és anonim maédon
kérheti munkajog, cégjog, TB és adojog terlletén.

A Kozép-Dunantuli regioban (Fejer, Komarom-Esztergom és Veszprém
megye) is mikdddé személyes Ugyfélfogadasi helyszineken, valamint
chates, e-mailen és ingyenesen hivhato zold szamon,
telefonon és alkalmazason kaphat segitséget.
sztcnemle
e [

MAGTARLISEAL - W
FErreall HEFEKTETES A JOVOGBE

Bévebb, aktualis informacio
a projektrdl, helyszinekrél a

www.jogpontok.hu
honlapon olvashaté.
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VT Plastic Gyarto Kft.

Az alabbi pozicioba keres munkatarsat:

TARGONCAVEZETO-RAKTAROS

Munkavégzés helye:

= Székesfehérvar, Berényi ut 72-100.

Feladatok:

s raktarak/tizemek kozotti anyagmozgatas

» raktdri konyvelések elkészitése

» gondoskodik a készletek attekinthetdségérdl

e raktari és raktar kérnyezeti rend kialakitasa és fenntartdsa

586705

Elvarasok:

» elektromos/gazos (vezetd uléses)
targoncavezetdi jogositvany

 termelésiranyitasi rendszer ismerete

* két mUiszakos munkarend vallalasa

» felhasznaloi szintli szamitogépes ismeret

Amit kindlunk:

» Kedvezd juttatdsi csomag

» Hosszu tavi munkalehetdség

= Ingyenes szerz6déses jarat szamos telepiilésrél

* Helyi bérlet tdmogatas 7000Ft értékben

» Cafetéria juttatas

Amennyiben 3llasajanlatunk felkeltette érdeklédését,
onéletrajzit (munkakér megjel6lésével) az aldbbi cimre

varjuk: VT Plastic Gyarto Kft. 8000. Székesfehérvar,
Berényi u. 72-100. HR osztaly illetve elektronikusan
01666@hr.videoton.hu, Tel:22/554-097
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TELEFON:06-25-460-480,
06-70-594-5012

NYITVA:

hétkoéznap: 9-15,

szombat: 8-12 oraig

msiﬁrﬁ@ry

MEZOFOLD KINCSE

NAGYLOKI

PIROSPAPRIKA 250 g
1300 Ft
Kaphat6 a Hirhazban!

Sarbogard, Hésok tere 12.
Telefon: 06 25 509 900




