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Megnéztem hétvégén az Apacsok cim( magyar filmet. Ajanlom mindenkinek. Torténete roviden a kdvetkezd: a 60-as évek téjékén egy felnétt tarsa-
sag a kommunizmus driiletétdl egyfajta elszeparalt tarsadalmi szigetre menekiil: indiantorzset alapitanak. Az artatlan jaték azonban — mint akkoriban
minden — gyanus a rendszernek, ezért a torzs ,varazslojat” a megfélemlités—zsarolas médszerével beszervezik bestgénak (nincs mas vélasztasa), és
a maguk 6nos érdekei szerint kihasznaljak — tragédia aran is —, hogy 6 védeni probalna a tarsait.

Persze a beszervez6ket nem kinozza szégyen, azt a bestigova tett varazslonak kell sajgé billogként a lelkén viselnie, és a feleségének, aki évtizedeken
at mélyen hallgat, eltemetve magaban a feledés bugyraiba. Am a titokra egy véletlen folytan fény deriil, mely mas megvilagitasba helyezi az utédok
életét is.

Van egy mondas, amit sokszor hallottam mdr idésebb asszonyoktél fiatalabbak okitasara: ,Egy asszony kdténye mindent eltakar.” Sokat morfondi-
roztam ezen a leginkabb keser(ien idézett mondaton. Régebben tigy értelmeztem (és eszerint is cselekedtem), ahogy a filmben szerepld feleség is:
egy asszonynak mindent rosszat el kell tlirnie, besopdrni a szoknyaja ala, meg nem torténtnek tekinteni, megszépiteni. Aztan késébb rajottem, hogy a
kotény valddi jelentése: véddernyd, szeretet, amivel az asszony dvja és dsszetartja a csaladjat; éppen ezért az a kotény sosem piszkolddhat be elhall-

gatassal, hazugsaggal s nem szabad hagyni, hogy a tisztasagat megbecstelenitsék, megtapossak, mert akkor megsziinik szent pajzsnak lenni, e en-
nek kévetkezményei belathatatlanok.

Hargitai—Kiss Virdg
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Az Almarium termeékeinek készitoi 3.

PANNONHALMI KEDVENCEINK

Ugyan nem térségiinkben allitja eld termé-
keit a Pannonhalmi FSapatsag, mégis tobb
széllal kotédik hozzank. Hiszen mindamel-
lett, hogy a kornyék levendulatermeldi (a
simontornyai 6kogazdasag, a sarkeresztari
kertészet, és kordbban az alapi kertészet is)
afGapatsag mihelyében paroltatjak le érté-
kes termésiiket, Pannonhalma régi tradici-
oOkkal rendelkezd, f6 szellemi forrasa, koz-
pontja a gyogynovények termesztésének és
feldolgozasanak.

A Pannonhalmi FSapatsag sajat kertjében
termesztett gydgynovények kivonataibdl al-
lit el6 olyan kival6 mindségtli termékeket,
melyek mindegyike gondosan valogatott
névényi olajokbdl késziil, nem tartalmaz
mesterséges illatanyagokat, szinezéket, tar-
tositoszereket. A Hirhdz Almariuménak ki-
nalatdba az altalunk legkedveltebb, kipro-
balt, garantaltan bevalt termékeket valo-
gattunk a Féapatsig termékeibdl, melyek —
véleményiink szerint — a maguk nemében
paratlanok.

Lavandis kézkrém
levendulaolajjal

Akézkrém kiemelt Osszetevije a FGapatsiag
kertjében évszdzadok Ota termesztett és pa-
rolt francia levendulavirag 100 %-os tiszta-
sagu olaja. A levendula a monostori gyogy-
aszat nagyra becsiilt és sokrétlien hasznalt
gyogynovénye. JOl ismert gyulladascsok-
kentd és fertGtlenits hatdsa miatt a ndvény
olajat bdrapolasi célokra hasznaljak. Az
aromaterapidban is kedvelik tisztasagot €s
kiegyenstlyozottsagot draszté illata miatt,
amelyet e kézkrémben — Zdlyomi Zsolt par-
fiimdr tandcsdra — tiszta mandarinesszencia
illataval egészitettek ki. Ez az olaj kozvetle-
niil a sziciliai termGShelyrdl érkezik Pannon-
halméra. A kézkrém teljes és harmonikus
olajkompozicidjdban kiemelt szerepet jat-
szik az 6koldgiai mivelési iltetvényeken
termd kék sz616 magjabol hidegen sajtolt
sz6l6magolaj. Ez a gyorsan és mélyen felszi-
vodo, konnyd esszencia, bioaktiv hatéanya-
gainak koszonhetben, kiting bdérapolo. A
krém biogazdalkodasbdl szarmazé shea va-
jat is tartalmaz, amely vitaminokban gaz-
dag, és mivel Osszetétele hasonlit a bérfel-
szint boritd véddréteghez, gyorsan felszivo-
dik, taplalja a bdrt és segitséget nyudjt meg-
Ujitasaban. Az édes mandula olaja méar a ré-
gi szerzetesi hagyoményban is kedvelt alap-
anyagvolt. Eza mélyen éslassan felszivodo,
konnyt olaj kifejezetten az érzékeny és sza-
raz bdr apolasat szolgélja. Az olajok joté-
kony tulajdonsdgait bdrapold vitaminok
hatdsa gazdagitja.

Lavandis szappan
levendulaolajjal
E szappan a kézkrém ,.testvére”: alevendu-
la, mandarin és valogatott ndvényi olajok

harmonikus egysége jellemzi, gazdag extra
sziiz olivaolajban és természetes glicerin-

ben, ami kimagasl6 brdpold hatast biztosit
neki.

Levendulas flirdéso

Az apatsagi kertészetben termesztett fran-
cia levendula olajabdl és mediterran tenge-
ri s6bol készitett levendulas fiirdésé har-
monizdl, stresszoldd, nyugtatd és tisztito
hatéassal bir.

Arcanum gyogynévénykrém

A pannonhalmi gydégynévénymiihelyben
késztl6 Arcanum elnevezésd krém (jelen-
tése: csodaszer, titkos elixir) Osszetételének
kidolgozasa Reisch Elek Pannonhalman
él6 bencés szerzetes és gyogyszerész
1735-6s keltezési rendeléstani kézikonyv-
ében talalhat6 recept alapjan tortént, kor-
szer(, tudomanyos ismeretek segitségével
Gjraértelmezve a gydgynovények hasznala-
tahoz kapcsolddoé Gsitudést. A krém 17 gyo-
gyitd tulajdonsagi ndvény hatdanyagokban
gazdag, koncentralt kivonatat tartalmazza.

Ezek koziil az apatsagi kertben terem a le-
vendula, a zsalya, a kakukkfd és a koromvi-
rag, és itt torténik az esszencidk elGallitasa
is. A krém benzoé, galbanum és indiai nar-
dus komponense a hagyoményos gyogy-
aszat kilonleges tulajdonsagokkal és illat-
tal rendelkezd, ma mar ritkan hasznalt ha-
tdéanyaga volt. A krémalap ndvényi eredetid
olajokbdl és viaszokbodl all. A készitmény a
mindennapos és elkeriilhetetlen — orvosi
kezelést nem igényl$ —, apr6, mechanikai,
kémiai, valamint hé hatasara bekovetkezd
sériilések (rovarcsipés, kisebb égés, zizo-
das, huzodas) és herpesz esetén a bér rege-
neralasat és védelmét szolgalja. Illdolajai
aromaterapias (fajdalomesillapitd, stressz-
oldo, frissitd, léguttisztitd) gydgyhatassal is
rendelkeznek. Ezen tulajdonsagaira ala-
pozva a krém fejfajas, megfazas és stressz
esetén halantékbalzsamként is ajanlhato.

Pannonhalmi kedvenceink kaphatok a
Hirhaz Almariumaban!

Hargitai-Kiss Virdg
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Jarvanyhelyzet a jaras telepulésein

December 22.

Sarbogard: 50 korilire tehetd a fert6zot-
tek szdma, némi javulds mutatkozik a sza-
mokban.

Alap: 3 fert6zottrdl van tudomas.
Alsészentivan: 1 fG van karanténban.
Cece: 3-4 fert6zottrdl van tudomas.
Hantos: nincs tudomas fert6zottral.

Igar: 3 fert6zottrdl van tudomas.

Kaloz: 6 igazolt koronavirus-fert6zott van [Gyotiozonssepronllkomarar- Esztergom
dr. Béle Pal haziorvos tajékoztatasa alap- 2
jan, tehat a telepiilésen jelentésen csok-
kent a korabbi adatokhoz képest a fertd-
zOttek szama.

Mezdszilas: nincs tudomas fert6zottrdl.
Nagylok: nincs tudomas fert6zottrdl.
Saregres: nincs tudomaés fert6zottrdl.
Sarkeresztar: 10 alatti a fertGzottek sza-
ma. Sajnos 4-en elhunytak.
Sarszentagota: 2 fert6zottrél van tudo-
mas.

Vajta: 3 fert6zottrdl van tudomas, koziilitk
1 £6 szorul kérhazi kezelésre.

Igazolt: COVID-19) fertézbtiek szama megyenkent

17785

Baranya
4256

Igazolt COVID-19 fertézoéttek szama

e megyénként 2020. december 22-én
Hargitai-Kiss Virdg

Rendhagyo szeretetkaracsony

A vérosi szeretetkaracsony idén rendhagyé modon zajlott le. Koszondm a tdmogatdknak, az EATREND Kft.-nek és az ENGIE Ma-
gyarorszag Kft.-nek a felajanlast, az oktatasi intézmények dolgozdinak pedig a segitséget a csomagok kiosztasaban!

Nem lehettiink egyiitt, hogy a gyermekek taldlkozzanak a Mikulassal és iinnepi misor keretében vegy€k at a csomagokat, ugyanakkor
annyiban hiiek tudtunk maradni a hagyomanyhoz, hogy kozel négyszaz hatranyos helyzetd gyermekhez jutott el az ajandék.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

Unnepre hangolédas

TS s Szeretném megosztani az adventi idGszakkal kapcsola-
tos tevékenységeimet, gondolataimat.

Az aktualis virushelyzettel kapcsolatban azt halljuk,
azt tapasztaljuk, hogy az idei karacsony mas lesz, mint a
tobbi, masképpen tinnepeliink. Ezek ismeretében ugy
dontdttem, hogy a szabadban val6 diszitésre nagyobb
hangsulyt fektetek az eddigiekhez képest. Természete-
sen a lakasban is gyertyak, mécsesek, gyertyatartok, az
innepi teriték nyujtjdk a rdhangolddas, a varakozas
oromét. Az ablakokat is feldiszitettem feny&agakkal,
diszekkel. A teraszt a girland teszi hangulatossa. A fe-
nyd6fat, melyet id6ben megvasaroltunk, feldiszitettem,
és a szép kardcsonyfat az elGkertben helyeztiik el.
Foldlabdas fenydfat is vasaroltunk, melyet az eliilteté-
se utan diszitettem. Tujat, vesszOkosarat is tinnepi
diszbe vardzsoltam. Egdsorokat, vildgitdst nem alkal-
mazunk, hanem a kétkezi munkat. A fenyéfa beallita-
sdt, tltetését, a diszletek parkdnyra rogzitését férjem
segitségének koszonhetem. Igy is lehet tinnepelni!
Szeretett sziilleim halalanak évforduldjara szeretnék
emlékezni. Emlékiiket megdrizziik, 1élekben egyiitt
vagyunk.

Békés, boldog kardcsonyt kivanok!
Kaszai Janosné, Cece
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Hazi szaloncukor karacsonyra

Gyerekkorunkbdl, ami voltaképpen a leg-
sotétebb 1950-es évek vilaga volt, csodala-
tos emlékeim vannak a karadcsonyokrdl. A
karacsony elGtti hetekben mér alig vartuk,
mikor jon a postardl az értesités, hogy
megérkezett Pestrél Etus néniéktdl a fede-
les kosér. Ez a fedeles kosar a fGvaros és a
vidék kozti cserekereskedelem kelléke
volt. Mi kiildtiink benne postan gyiimol-
csot, zoldséget, krumplit, szalonnat, kol-
baszt, 6k pedig a Szigony utcai kérgangos
haz lakéi altal 6sszegyijtott szaraz kenyér-
rel, a csokolddégyarbdl szarmazd tomb-
csokoladéval t6ltotték meg. A karacsonyi
kosarban pedig jott az Etus néni altal ké-
szitett dids, mogyords, kavés, csokoladés
hazi szaloncukor darabonként selyempa-
pirba, sztaniolpapirba csomagolva. Etus
néni 1957-ben nalunk halt meg. Halala
utdn mar nem jart a fedeles kosar Buda-
pest és Fulopszallas kozott.

Az 1950-es években még nem volt bolti
szaloncukor, de hat a karacsonyfank nem
maradhatott igazi szaloncukor nélkiil. Et-
tél kezdve anyankra, nagyanyankra ma-
radt a szaloncukor-készités feladata. Ott
sertepertéltiink koriilottik, mig ez a cso-
dalatos csemege késziilt. Figyeltiik, ahogy
dvatosan, csak kevés vizet ontottek a cu-
korra a labosba. Néztiik a csodat, ahogy a
stird szirupbdl egyszer csak a belemartott
drétkarikdn megjelent a buborék. Akkor
gyorsan levették a labost a sparheltrol, és
letették a konyha hideg kovére hilni, és
szigordan rank parancsoltak, hogy iiljiink
le, meg ne mozduljunk, mert a hild szirup
a legkisebb rezgéstdl bekristalyosodhat.
Nem értettiik, hogy a cukorszirup miért
csinélna ilyent, de j6 gyerekekként enge-
delmeskedtiink a sziil6i szigort parancs-
nak, mert valéban volt, hogy ez mégis elG-
fordult, és akkor a szaloncukor ropogott a
fogunk alatt, ami mar nem volt olyan igazi.

Amikor a szirup kicsit meghilt, gyorsan
beleontotték az Grolt didt, vagy a mogyo-
rot, miegyebet, és addig keverték a faka-
nallal a masszat, amig lehetett. Akkor az-
tan kiboritottdk a gyurddeszkara és gyur-
tak, mint a tésztat, majd csikokra vagtak,
foldaraboltak és kézzel formaztak. A kéz-
zel formazast nekiink is megengedték.
ElGtte este anyank téglalap alakdra folvag-
ta a selyempapirt. Oll6val megrojtozta,
ebbe csomagoltuk a kész szaloncukrokat.
Paroséval cérnara kotottiik 6ket. Ez keriilt
a karacsonyfara.

Maig szamomra ez a hazi szaloncukor a vi-
lag legfinomabb csemegéje. Csak sziil6i
engedéllyel vehettiink le belSle. Vizke-
resztre persze mar nem maradt szinte egy

* illusztrdcio

szem se a fan. Nagy 6rom volt mégis egyre-
egyre raakadni, amikor januarban leszed-
tiik a diszeket a farol.

A hazi szaloncukor készitése mara az én
feladatom lett, és minden évben, igy az
idén is megcsinalom. A mai gyerekek mar
nem kapnak rajta gy, mint mi annak ide-
jén, mert az ezerféle bolti szaloncukor
nagy konkurencia. De szent meggy8z&dé-
sem, hogy a hazi a legfinomabb, és abban
se izfokozo, se allomanyjavitd, se mas mis-
kulancia nincs, csak a cukor, amelybe a did,
mogyord, vagy kokuszreszelék keriil.

Prébdljatok meg! Biztosan sikertil.

Hargitai Lajos

Hozzavalok: 30 dkg dio, 1 kg cukor.

HAZI SZALONCUKOR KESZITESE

Koriilbeliil 1,5 kg szaloncukor lesz bel6le. Lehet késziteni kokuszreszelékkel, vagy citrommal, csokoladéval, mogyoréval is.

MielGtt hozzakezdiink a f6zéshez, egy 25 cm hosszisagu drotbol elkészitjiik a keverdkarikat tigy, hogy a drot végére egy 1,5 cm at-
mérdju hurkot hajlitunk. Egy kb. 5-6 literes labosba beletesziink 1 kg kristalycukrot, és annyi vizet 6ntiink rd, hogy a cukor éppen at-
nedvesedjen. Mikor forrdsnak indul, a képzddd hélyagocskakbol a drétkarikan keresztiil buborékot probalunk fajni (mintha szap-
panbuborékot fijnank). Ha elpattan, még folytonosan kevergetve tovabb f6zziik. Ha szEép holyag fajhatd, a tlizrdl levessziik és lan-
gyosra hitjiik. A hiités kozben ne mozditsuk meg, mert visszakristalyosodik, és akkor ropogdssa valik, igy nem olyan finom. 30 dkg
daralt di6t ontiink a langyos massza tetejére, és fakanallal jol kikeverjiik mindaddig, amig keverhetd. Ne ijedjiink meg, ha megszilar-
dul. Nyujtodeszkara tegytik ki és gyarjuk dssze, mint a tésztat, belegytrva a porszert laboskaparékot is. Kézzel 2 cm vastagsagura el-
nyomkodjuk és felvagjuk szaloncukor alakt darabokra. Gyorsan dolgozzunk, mert langyosan nagyon szépen formalhato, a sarkos
részek legdmbolyithetdk, igy jol tudjuk csomagolni. Puha, fehér ivpapirt felvagdalunk megfelel nagysagura, a végeit megrojtozzuk,
és fél napi szaritds utdn a cukrot becsomagoljuk.

A csokoladés szaloncukorhoz 30 dkg csokoladét vegyiink. Ezt g6z folott felpuhitjuk. Ugyandgy adjuk hozza, mint a di6t.
A mogyoréshoz megpiritjuk a mogyordt, s megdaraljuk. Ebbdl egy adaghoz elég 20 dkg.

A kokuszoshoz 30 dkg kokuszreszelék kell és 5 dkg vaj.

A citromoshoz egy egész citrom leve és héja, valamint 5 dkg vaj. Ezt is a langyos maszszahoz tessziik.

Ev kozben is készithetiink ilyen édességet, csak akkor kis golydcskakat, lapocskakat formalunk beldle és desszerttartéba rakva
kinaljuk.
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Ifjabb Leszkovszki
Albint is dijazta a Miipa

A Miivészetek Palotaja 15. jubileuma alkalmaboél palyazatot hir-
detett Gj zenemiivek megirasara. 14 zenemiivészeti kategoriaban
dijaztak a beérkezett alkotasok legjobbjait:

mipg 7

Budapest

7 sz0616- és zenekari, 5 kamarazenekari és kamaraszimfonikus, 3
szimfonikus zenekari, 7 korus-, 3 vokalszimfonikus mivet, 2 ka-
maraoperat, 1 gyermek- és ifjusagi kamaraoperat, 2 tancet(idhoz,
2 tancel6adéashoz, 2 némafilmhez irt kisérézenét, 6 zenemiivet kis
jazzformaciora, ugyancsak 6-ot nagy jazzformaciora, 2 ij magyar
musicalt és rockoperat, valamint 6 elektroakusztikus mtvet.
Ahogy a papageno.hu honlapjan kozzétett hiradasban olvashat-
juk: Magyarorszag vezet kulturalis intézménye 2005-6s megala-
pitasa 6ta kiildetésének tekinti, hogy teret biztositson a kortars al-
kotéknak és a mai zenének. A Miipa szamos, 0nalléan, vagy tars-
finanszirozdsban megrendelt mi kedvezd fogadtatast hazai be-
mutatdjanak adott mar otthont az elmult tizenot év soran.

A kozelmilt legszélesebb mifaji spektrumi hazai zenemipalya-
zatanak kifrasaval a Miipa célja, hogy minél gazdagabb miifaji pa-
lettan segitse eld j magyar zenemtivek megsziiletését, valamint
hogy a honi egytittesek és partnerintézmények bevonasaval tartos
egytlittmikodésre 6sztonozze az eldadd-mivészeti gak képvise-
16it a mai zene népszertsitése és 1j miivek bemutatasa terén.
,»Meggy6zE8désiink, hogy minden krizis egyben lehet8ség is. Az in-
tézmény megnyitasanak 15. évforduléja kapcsan megfogalmazott
szandék a pandémia idején még erdsebbé valt: minden erénkkel
segiteni szeretnénk a magyar miivészeket, perspektivat teremtve
és tamogatva a kreativitast” — fejtette ki Kéel Csaba, a Miipa ve-
zérigazgatdja.

Biiszkeség Sarbogard, és nem utolsé sor-
ban csaladja szaméra, hogy a szimfonikus
zenekari miivek kategdridban a dijazot-
tak kozott tidvozolhetjiik foldiink sziilott-
jét, ifjabb Leszkovszki Albint, aki zongo-
raversenyével érdemelte ki a zstri elis-
merését.

A helyi k6zonség ifj. Leszkovszki Albin
harom szép szerzeményét hallhatta mar
felcsendiilni a Huszics Vendel Korus el6-
adasaban: Petdfi Sandor ,,Sziléfolde-
men” és Weores Sandor ,,Szunnyadj kis-
baba” cimi megzenésitett kolteményeit,
valamint a Sarbogard, Dombévar cimi dal feldolgozasat. Kiilo-
ndsen paratlan élmény volt, amikor a Sziil6f6ldemet maga a kom-
ponista kisérte zongoran, és amikor szimfonikus zenekarral
egyiitt adta el a kérus Barati Kristof vezényletével.

Szivbdl gratulalunk kis Albinnak az elismeréshez! Kivanjuk, hogy
ne fogyjon ki az ihletbdl!

Hargitai-Kiss Virdg

A MI VILAGUNK 5

ELMARADT
TALALKOZAS

Mar napokkal el6bb mondtak a sziileim, hogy nemsokara jon a
Jézuska, és majd megldtom, milyen nagyszerti lesz ez. Talan négy-
éves lehettem.

Gondolom, anyam — valldstigyekben a csalad legf6bb illetékese —
elmagyarazta, ki az a Jézuska. O az egész vilag ura és teremtgje.
Nem volt nehéz megérteni. Tudtam, hogy mindennek van ura, és
mindazt, ami koriilvesz, alkotta valaki. Feltételezem, hogy az
okozott némi zavart bennem, hogy némely kérdésemre homaélyos
vélaszt kaptam. Hogy hol lakik Jézuska, vagy hogy hogyan néz ki,
erre nem adtak vilagos valaszt. Elintézt€k azzal, hogy lathatatlan,
ami aztan tényleg titokzatossd tette a dolgot. Am a jovetelével
kapcsolatos varakozas egyre fesziiltebb lett bennem.

Ami szentestén tortént, azt ma sem értem igazan. Ugy emlék-
szem, rajzolgattam valamit a konyhaasztalnal. Egyszer azt hallot-
tam, hogy ,,Megjott”. Valami 6sszeugrott a mellemben. Kinyitot-
tak a szobaajtot, és benn az asz-
talon ott ragyogott a kara-
csonyfa. Tényleg ragyogott, va-
16szindleg égb gyertyak voltak
raerdsitve. Nem hittem el, amit
a sajat szememmel lattam.
Talalkoztam a transzcendenci-
aval, a nem evilagival. Talan
égnek allt a hajam. Talan elsa-
padtam. Amit eddig az életrdl
tapasztaltam, hittem, amilyen-
nek lattam, érzékeltem az éle-
tet, abba ez a fényes fa nem fért
bele. Azt hiszem, az életem
egyiklegnagyobb élménye volt.
—Hol van a Jézuska? — kérdez-
tem.

— Elment. Ilyenkor sok dolga
van am.

Szerettem volna talalkozni ve-
le. Ezzel nagyon sok ember volt
igy azel6tt, s van igy azdta is. Az Ohajtott taldlkozas elmaradasa
orok kleleguletlenseget elolthatatlan szomjuisagot okoz az embe-
riségben.

A kovetkez év karacsonya mar nem hozta el a csodat. Az okos
baratok felvildgositottak, hogy a karécsonyfét nem Jézuska hozta,
hanem az apukdm készitette, aki ekkor mér valoszinileg katonai
szolgalatot teljesitett. Karpatalja vagy Eszak-Erdély visszacsato-
lasa kapcsan. Elloptak télem a nem evilagi élményét. Viszont
kaptam egy masik élményt. Ahogy a drdga apam ezt a karacsony-
facsodat nagy ravaszsaggal, odaadassal, dobbenetes kiszamitott-
saggal megoldotta, abbol megértettem az § szemérmes apai sze-
retetét, amely egész életemben elkisért. Szanalommal mondom,
hogy aki mellett nincs ilyen apaélmény, annak csonka az élete. El-
romlott a vilag, mert egyre tobb az ilyen csonkasag. Mert hiszen
magam is, mint apa, tudom, milyen csonka annak az élete, akinek
nincs médja arra, hogy jo6 legyen, j6 apa.

Még béke volt, alighanem az utolsé békeév. Nem tudtuk, mi var
rank. Az apam aztan 1941-ben, vagy 42-ben megkapta az utols6
behivéjat, de most mér a keleti frontra, az oroszok ellen. A habo-
ru nyilvanval6 Sriilete végighurcolta Gt keletrdl a Rajnaig fél Eu-
ropan. A fegyverletétel utan elindult hazafelé a csaladhoz. A
szovjet hatarsavnal 6sszetépték a menlevelét és egy szovjet kény-
szermunkataborban ébredt fol. Az itt kovetkezd két évérdl nem
lehet fogalmunk. Viszont a mi sajat két éviink maga volt a pokol.
Eleinte azt sem tudtuk, él-e. De aztdn talan 1948-ban megjott. A
csaldd felvirult, 4j élet kezd8dott. Szép, 1j, kissé nyomorgd kara-
csonyok...

(L. Albin)
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Szentivani suliszemle

Karacsonyi elmélyiilés a legkisebbekkel

December 17-én az 6vodaban €s az elsé osztalyban a Kett-féle ko-
zosen alkotd pedagdgia segitségével mélyiiltiink el a kardcsony
csodajaban. Megjelenitettiik a sotét égboltot, melyet beragyog Is-
ten vildgossaga. Elénk tarult egy varoska, a szallast keres6 Maria-
val és Jozseffel. Az Istallé csendjében megsziiletett a gyermek, Is-
ten ajandéka a vilagnak — kibontottuk a kis piros csomagot és ja-
szolba fektettiik. Az angyalok dics6it6 €nekével idéztiik meg a
mezGn tanyézé pasztorokat, akik meghallottak az Ur szavat és el-
s6ként dicsGitették a Messidst. Minden jelenlevé gyermek szivére
Olelte a Szent Csaladot, melyet Betlehembdl hoztam. Meghallot-
tak a kopogtatast sziviik ajtajan és széllast adtak nekik. —,,Ordkre
nalam maradhatnak” — mondta egyikiik.

Szivbdl kivanom, hogy mindannyian tudjunk elcsendesedni és Is-
ten békéjével eltelve halat adni ennek az évnek az oromeiért. Ne a
nehézségekért, a megprdobaltatdsokért zsortdlédjiink, hanem
visszatekintve vegyiik szimba, mennyi szeretetet, 6romet és lehe-
téséget kaptunk a jora.

Kanyoné Somogyi Tiinde hittandr
Karacsonyi ajandék a Markli Kertbdl

Markli Akost és feleségét, Krisztinat valoszintleg senkinek sem
kell Alsészentivanon bemutatni, hiszen mindketten ismert helyi
vallalkozok, Akos pedig Alsoszentlvan diszpolgarais. Hosszu ide-
je mindenben segitik iskolankat is, a folyoso6i karacsonyfat €vek
ota Akos szallitja nekiink.

Idén azonban még kiilon kardcsonyi meglepetéssel is késziiltek:
az 6voda €s az iskola valamennyi gyermeke €s dolgozdja egy-egy
iiveg almalevet kapott ajandékba (az alma Akos tltetvényén ter-
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mett, a gytimolcslé az Alapi Munka Gytimélcse Szocidlis Szovet-
kezetben késziilt). Tobben egybSl mindségellendrzés ala is vették
aterméket, s a visszajelzések alapjan egyontetiien kijelenthetjiik:
nagyon finom itékaval kedveskedtek a gyerekeknek. Akinek iz-
lett (vagy lenne kedve megkodstolni a terméket), a Markli Kert
weboldalan érdekl6dhet, vagy fejezheti ki elismerését:
https://www.facebook.com/markli.kert/

Koszonjiik Akoséknak a finom és egészséges meglepetést!

Iskolai karacsony

A felajanlasoknak koszonhetSen sok-sok nyeremény talalt gazda-
ra. Készonetiinket fejezziik ki mindazon alkotéknak, akik a tava-
lyi didfesztivalhoz hasonléan most a sorsolashoz is felajanlottak
termékeiket valamennyi gyermekiink javara, s kdszonjiik a pol-
garmesteri hivatal dolgozdnak is, hogy eljuttattak azokat az isko-
laba.

A téli sziinet el6tti utolso tanitdsi nap hagyoményosan az iskolai
karacsony napja. Ezen a napon a karacsonyfara felkeriilnek az is-
kola tanuldit és dolgozoit jelképezd diszek. A napot a folyoson
kezdtiik, imaval, az adventi gyertyak meggyujtasaval és énekkel,
amellyel Kanyoné Somogyi Tiinde vezetése mellett egy kis lelki
,takaritassal” késziltlink fel a legszebb tinnepre. Hiszen ne feled-
jik: a karacsony igazi iizenete az, hogy Isten megvaltot kiildott a
foldre, a legnagyobb kardcsonyi ajandék maga Jézus Krisztus.
Az osztalydiszek felaggatasaval és az osztalyok kardcsonyi cso-
magcseréjével hangoltunk az tinnepre. Nem maradhatott el a
tombolahtizas sem, amit idén a jarvany miatt a folyosén rendez-
tiink mikrofonbemondassal, s az osztdlyokba a kinevezett ,,futa-
rok” szallitottdk a nyereményeket.

Hélasak vagyunk azoknak a sziil6knek is, akik tombolatargyat
kuldtek be, tobben egy egész taskanyi aprosaggal, ami a gyerekek
oromforrasa lehetett ma délel6tt. Sokat jelent szamunkra, hogy
vannak, akik a j6 dolgokban igyekeznek segiteni benniinket a ne-
gativumok hajszolasa helyett, s ezzel a legnehezebb id§szakban
adnak szdmunkra lelki megerdsitést. Koszonjiik minden tdmoga-
tonknak!

Az ebédig a fiatalsag még az osztalytermekben kiengedhette egy
kicsit a gézt, majd eljott a varva vart pillanat: itt a kéthetes téli
sziinet!

Kegyelmekben gazdag, aldott, békés kardcsonyt kivanunk min-
den kedves partneriinknek!

Tovabba BUEK! — Bizd Ujra Eleted Krisztusra!

Kiss Attila igazgato

A Sarkereszturi Altalanos Iskola infrastrukturalis fejlesztése

Az EFOP 4.1.3 szamu projekt célja a kdznevelési intézményrendszerben a nevelési, oktatasi feladatellatds mindségének biztositasa.
Az iskolak kiilonboz6 kapacitassal, mas-mas infrastrukturélis hattérrel, felszereltséggel és szinvonalon biztositjak a feladatellatast. A
koznevelési intézményrendszer fejlesztésének elsddleges célja, hogy az egész orszag teriiletén lehetdleg azonos tanulasi kdrnyezetet
biztositva, minGségi oktatasban, értékkozvetits, tamogatd nevelésben részesiiljenek a tanulok. Az elmaradott infrastrukturalis allapo-
ta iskolak fejlesztése kiemelten fontos annak érdekében, hogy a helyi sziikségletnek megfeleld fejlesztés kdvetkeztében minden
intézményben az iskolai nevelés, oktatas alapfeladatainak ellatasat timogatd kornyezet biztositott legyen.

A Széchenyi 2020 program keretében eurdpai unids timogatas segitségével a 2017. oktober 1-je €s a 2020. november 30-a kozotti id6-
szakban — az akadalymentesités elveinek figyelembevételével — megujultak a Sarkereszturi Altalanos Iskola osztalytermei, az azok el-
érését szolgald folyosok, kozlekedSk, megtortént a termek elavult butorainak cseréje, valamint a mindennapos testneveléshez
kapcsolado fejlesztések valdsultak meg.

A projekt keretében Osszesen 21 db helyiség érintett feldjitassal, atalakitassal, vagy eszkozbeszerzéssel.

Dunazijvdrosi Tankeriileti Kézpont
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SZENPOROS KARACSONY

Szamos emlékezetes karacsonyomrol tud-
nék irni, mégis egyet szeretnék most meg-
osztani az olvasokkal. 1976 karacsonya ko-
zeledett. KGszegen éltem sziilleimmel és
testvéremmel. Edesapam volt a gyiilekezet
lelkipasztora, mig édesanyam a reforma-
tus csecsemdotthon vezetdje. Edesanyam,
amikor a téli szunet elkezd6dott, az otthon
ftt6jének szokads szerint kiadta a téli sza-
badsagat és attol kezdve Gjévig az én fel-
adatom volt a fiités.

Bar ,,vizsgdm” nem volt — csak 3 évi tapasz-
talatom —, mégis jol elbintam a harom
MARABU tipust hatalmas kazannal, me-
lyek koziil egy a meleg vizet adta a mosoda-
nak és a fiirdSknek, az utébbi kettd pedig
az épiilet fltését szolgalta. Ezen az Gszon
az otthon nem kapott kazanszenet. Hidba
kérték, kérvényezték, csak gyenge mindsé-
gl dudari és ajkai szén jutott a tiizéprdl.
Amig nem volt hideg, igy-ahogy langyos
volt az épiiletben. Am amikor karacsony
hetébe értiink, nagyon lehdlt a levegs. A
kazanokat 50 foknal képtelenség volt fel-
jebb fiiteni. Edesanyam felhivta telefonon
a tiizép vezetdjét, aki kozépiskolai osztaly-
tarsavolt, és elmondta a ,,rideg” valdsagot:
faznak a gyerekek, 16-17 fok van az épiilet-
ben.

Teri néni, a tiizépvezetS annyit valaszolt,
ha a parttitkar és az elvtarsak december
24-én délutan elmennek a ,,csuriba” tinne-
pelni, kiild két kocsi lengyel szenet, csak az
akérése, hogy estére lapatoljak be a pincé-
be, semmi nyoma ne maradjon az utcan.
Mar sotét volt, amikor két ZIL teherautd
beallt a csecsemdotthon elé és lebillentet-
te a 2x45 q lengyel szenet. A teherautdkkal

Nem igy gondoltam, nem ezt akartam,
Szerettem veletek élni.
De a haldl konyartelen,
el kellett menni...

NAGY TEREZ

volt kisloki lakos életének 84. évében
tragikus koriilmények kozott elhunyt.

Hamvait 2020. december 30-an,
szerdan, 11 érakor helyezziik
orok nyugalomra sziilei sirjaba,
a sarbogardi Huszar-temetGben.

Tisztelettel kérjiik, hogy kegyeletiiket
egy szal viraggal réjak majd le.

Gyaszol6 csalad

2~z

egy idében érkezett meg Fels66rbdl Gyen-
ge Imre bacsi is, szokasahoz hiven meg-
hozta gyiilekezetének ajandékait a gyere-
keknek: narancsot, banant, csokit. Majd si-
etve indult vissza Ausztridba, mert hama-
rosan kezdddott az istentisztelet. Ugyan-
ugy nalunk is az emeleti nappaliban a 42 ki-
csi gyermek mar izgatottan varta a kara-
csonyi ajandékbontast.

Mikozben édesapam a karacsony torténe-
térél mesélt a gyerekeknek, rank mas szol-
galat vart. Hiszen ott volt az utcan 90 q
szén és nekiink jutott testvéremmel a
,megtisztel§” feladat, hogy belapatoljuk.
Akkori esziinkkel j6 bulinak tlint ez a mun-
ka. Csak hat 90 q szén nem kevés. Az ,.el-
s6” pihend alkalmadval j6l megpakoltuk a
kazanokat és irdny vissza lapatolni. J6
kedvvel dolgoztunk, elszor az akkori Ge-
neral slager dallamara (,,Huzd meg job-
ban, menjen a munka”), majd késébb arra
is raéreztiink, hogy a ,,Krisztus Urunknak
aldott sziiletésén”-re is itemesen lehet la-
patolni. A ,,masodik” pihend sordn Béla
lement a kazanhazba, hogy ranézzen a tii-
zekre. Am alighogy lement, rohant is fol és
riadtan kidltotta, hogy a kazanok rotyog-
nak. Ekkor mar ketten szaladtunk vissza és
kozben a riadalom mellett végtelen kese-
riséget is éreztem: Az nem lehet, hogy jot
akartunk és mégis baj lett bel6le. Az tor-
tént ugyanis, hogy a kazanokat nem allitot-
tuk at az er@s szénre. A sziléziai fekete
arany pedig hozta a forméajat. Felforralta a
vizet. Egymésnak adtuk a vezényszavakat:
,JFuvomotorokat leallitani!” ,,Huzatsza-
balyzokat visszafogni!” ,,Kiegyenlits szele-
peket atallitani!” ,Keringetd szivattyuk
fordulatszdmét emelni!” stb. A helyzet
perceken beliill normalizalédott. A csdvek
lassti pattogésa jelezte, hogy a forrd viz
megindult a kazdnokbdl a rendszerbe. Sz
szerint forr6 helyzet volt.

Kozben megszolaltak a harangok. Az
evangélikusok és reformatusok megindul-
tak templomaik irdnyaba, mert kezd6dtek

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik szerették,

SZLAMA ISTVAN

temetésén részt vettek,
nyugvohelyéhez viragot,
koszorit helyeztek és gyaszunkban
Oszinte részvéttel osztoztak.

A gyaszolé csalad

a szentestei alkalmak. Mi ugyan tovabbra
is lelkesen, am azért egyre faradtabban la-
patoltunk. Mar az éjféli misére harangoz-
tak a katolikus templomban, mire végez-
tiink. Es ekkor tigy, szénporosan, izzadtan
felmentiink az emeletre és benéztiink a
gyerekekhez. Persze csendben és dvato-
san. Mar mind aludtak, j6 paran mar kita-
kardzva, ami azt jelentette, amit mi is érez-
tiink, hogy j6 meleg van. Megint masok a
karacsonyra kapott macit, vagy babat ma-
gukhoz dlelve szenderedtek alomba. Mi is
almosak voltunk mdr, igy elindultunk ha-
za. Ahogy mentiink az otthontdl a pardkia
felé a csendes karacsonyi éjszakan, strd
pelyhekben hullani kezdett a hd. Isten
megaldotta szentestei szolgdlatunkat, még
arrél is gondoskodott, hogy a ,,szénnyomo-
kat” is eltiintesse. Ahogy a fehér hé lassan
belepte szénporos fekete ruhankat, ugy ér-
zem lelkiinket is igy tisztogatta az Ur azon
a szentestén.

Igy telt el az egyik legemlékezetesebb ka-
racsonyom. Hiszem, hogy azért, mert ak-
kor tapasztaltam meg életemben elGszor,
milyen jé adni valamit masoknak. Milyen
j6 o6romet szerezni valakinek. Megtapasz-
taltam, hogy az igazi szeretet 6nzetlen. Ad-
tam valamit és nem vartam érte semmiféle
viszonzast. Mégis boldog voltam, hogy ad-
hattam. Ez az érzés olyan mély nyomot ha-
gyott bennem, hogy 34 év tavlatabdl is
részletesen fel tudom idézni. Most is ér-
zem a fogcsikorgaté hideget, a serényen
végzett munka izgalmat, magam elGtt 1a-
tom az édesen alvd gyermekeket. Ha be-
csukom a szemem, megelevenednek az
emlékek, mintha most torténtek volna. Et-
t6l az 1976-os kardcsony estétdl egészen
mas lizenete van szdmomra az Ige szava-
nak: ,,Vigyazzatok, hogy egyet se vessetek
meg e kicsinyek koziil, mert mondom nek-
tek, hogy angyalaik mindenkor latjak a
mennyben az én mennyei Atyam arcat.”
(Maté 18: 10)

Szakdl Péter, az Orségi egyhdzmegye esperese
Epilogus:

Pontosan hiisz évvel késébb, 1996-ban az
egyhdzasrddoci parokidra bevezettiik a koz-
ponti filitést. Sok pénziink nem volt rd, ezért
egy levélben megszolitottam a Zsinat Szere-
tetszolgdlati Osztdlydt, hogy a bezdrt kbszegi
Reformdtus Csecsemdotthonbol a haszndl-
hato radidtorokat kedvezményes dron sze-
retné gyiilekezetiink megvdsdrolni. A radid-
torokat végiil is ajandékba megkaptuk. Az-
Ota, foleg ilyenkor, kardcsony tdjékdn, ha
megérintem ezeket a meleget sugdrzo radid-
torokat, eszembe jut életem egyik legemléke-
zetesebb kardcsonya.

(Forrds: refdunantul. hu)
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KARACSONYI ENEK

Nagyanyam mesélte, hogy gyermekkora-
nak szentestéin, mig sziilei az istentisztele-
ten vettek részt, addig 6 nagysziileivel az
otthon melegében maradt. Nagyanyja ne-
ki, a kis unokénak igazi karacsonyi ajan-
dékként az tnnep dicséreteit tanitgatta,
koztiik az egyik legkedveltebbet: a ,,Krisz-
tus urunknak aldott sziiletésén” kezdetiit.
Ez a monarchia utolso éveiben tortént, de
évtizedekre és évszazadokra vet fényt arra,
miként adtik at egymdsnak a nemzedékek
ezt az éneket, amelyet egyik jeles egyhaz-
zenésziink nem véletleniil a magyar refor-
matus karacsonyi énekhagyomany minta-
képének nevez konyvében, s amelyet Jokai
is kozéppontba allit hires elbeszélésében.

Ha az ének eredetét kutatjuk, az 1630-as
években keletkezett Csurgdi graduédlhoz
jutunk el. Ebben a kéziratos gytjtemény-
ben taldljuk meg szovegét Pécseli Kiraly
Imre lelkész-kolté neve alatt, akit tobb is-
mert protestans dicséret szerzjeként tar-
tunk szamon (,,Krisztusom kiviiled, Para-
dicsomnak te szép €16 faja”). Korai elter-
jedtségére utal, hogy a szdzad folyaman
sorra veszik fel gydjteményeikbe az orszag
kiilénbozd pontjain irott kddexek. Eszéki

Istvan pedig beilleszti ,,Rytmusokkal Valo
Szent Beszélgetés” cimd kardcsonyi jaté-
kaba. Nyomtatasban 1654-ben jelent meg
eldszor Varadon, s azdta folyamatosan
szerepel a reformatus énekeskonyvekben.
A sz6veg nem a karacsonyi torténetet tag-
lalja, mint sok mas ének, hanem vildgosan
és egyszerien fogalmazza meg a Megvaltd
sziiletésének oromiizenetét. Elénk tarja a
betlehemi mez§ felett énekld angyalok ké-
pét, s6t buzdit a veliik egyiitt éneklésre.
Azutan Krisztusra, a megigért Szabadito-
ra, a blin 6rokébdl megvaltora, mint maso-
dik Adamra mutat. Végiil az utolsé vers-
szakokban a himnusz és kiilondsen a refor-
méacio énektermésére jellemzé mddon a
Szenthdromsagot magasztalja (doxoldgia)
e nagy kegyelemért.

Gyengéden hajlé dor dallamét az 1774-es
Debreceni énekeskonyv kozli elsként. A
himnolégusok hasonlésiagot vélnek felfe-
dezni egy Tinddi-dallammal (,,Siess ke-
resztyén”) és egy masik magyar példaval
(,,Nagy halat adjunk™). Annyi azonban bi-
zonyos, hogy abba a tipusba tartozik, ame-
lyet a zenetudomany az Un. ,architekto-
nikus”, emelkedd szerkezetd dallamok

kincsként jegyez. Ezek a dallamok ,,nem-
csak Magyarorszagon, de az eurdpai zene-
torténetben is egy ,,4j stilus” képviseldi (...)
Ez a ritmikus szaffikumban késziilt ének a
szekundon kadenciazo elsé sorral, konkrét
motivikus Osszefliggés nélkiil képviseli az
»architektonikus” forma korai, tapogato-
z6 stadiumat.”
Az id6 mulasaval egyes gyiilekezetekben
kiegyenlit6dott, lassibbodott éneklése, a
hazrdl hazra jaré karacsonyi koszontSk-
ben (,,mendika”) azonban megmaradt az
eredeti — a k6zépkori himnuszkoltészettdl
Orokolt — szaffikus liiktetése, s most Gjra
ebben a formaban él.
Szintén régdta tartozéka a dicséret az
evangélikus énekeskonyvnek, most a leg-
Ujabb katolikus énektar is felvette énekei
kozé, €s hasonléan a baptistak is szivesen
zenditenek ra az tinnepen. Igy ajdnlom
szeretettel nagysziil6k €s sziildk figyelmé-
be e kedves éneket, hogy mar csaladi kor-
ben megismerhessék a gyermekek, s még
személyesebben atélhessék a karacsony
tizenetét.
J Z
(Bogdrd és Vidéke, 1997. december 18.)

Karacsonyi siitipalyazat
most csak kostolas nelkiil

A sarbogardi mtivel6dési kozpont a kdzosségi oldalan hirdetett karacsonyi siiteményké-
szit6-palyazatot. Az elkészitett siiteményekrdl két-harom fotdt és a receptet kellett be-
kiildeni. A leginycsiklandébbnak tin§ harmat a kozonség vélaszthatta ki december
21-éig.

-

3. helyen végzett a 14. sorszamu ,,omlds al-
mas pite”, alkotéja Vamosi Barbara. 2. lett
az 1. sorszamu ,(flszeres keksz” Molnar
Krisztina konyh4jabol. 3. helyezett pediga 2.
sorszamu ,elefantkonnycsepp”, készitette:
Orso6sné Moravecz Judit.

Gratulalunk mindenkinek a kiting recep-
tekhez és a valosziniileg nagyon finom siite-
ményekhez. Még nem késé kivalasztani va-
lamelyiket és elkésziteni otthon a csaladnak,
4 baratoknak.

ELEFANTKONNYCSEPP

Hozzavalok a tésztahoz: 6 db tojas, 12 dkg porcukor, 12 dkg liszt, 2
ek kakaépor; a krémhez: 20 dkg margarin, 20 dkg porcukor, 2 ek ka-
kaodpor, 3 dl tej, 1 csomag vanilias pudingpor, 2 db banan.

Elkészitése: a tésztahoz a tojasok sargajat a cukorral habosra kever-
jiik, majd hozzdadjuk a lisztet, a kakaot és a felvert habot. Siitépa-
pirral bélelt gaztepsibe simitjuk, megsiitjiikk. Ha kész, nedves kony-
haruhdra boritjuk, feltekerjiik és hagyjuk teljesen kihtlni. Elkészit-
jik a krémhez a pudingot, ha kihilt, 6sszekeverjiik a porcukorral és
a margarinnal, jol kihabositjuk. A kihlt tésztat kitekerjiik, raken-
juk a krém felét, majd a maradékba beletessziik a kakaot. Rakenjiik
a fehér krémre, majd beletessziik a banéant és 6vatosan feltekerjiik,
végiil csokiméazzal bevonjuk.
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Harmonia 14.

A csalad - A karacsony szelleme

Elérkeztiink a kardcsonyvarés utolsd szakaszaba. Mindenki tudatdban ez tolti be a legtobb helyet. Izgatott késziil6dés, ezernyi teendd,
mindent atgondolni, hogy gordiilékenyen zajlodjon le az innep. A ndk ereje, szervezdkészsége, koordinald képessége ugyancsak pro-
béralesz téve. Minden rendben legyen, mindenkinek meglegyen mindene. A lakas a nagytakaritds utan csillogjon, és a karacsonyi han-
gulat a varakozassal egyre csak fokozddjon. A gyereknek, férjnek, sziilknek, rokonoknak, baratoknak, ismerdsnek, munkatarsnak
ajandék, figyelmesség, kedvesség. A szeretetet latvanyosan, ajAndékokban, pénzben fejezziik ki. Nagy lakomaval, iinnepi kiilséséggel,
sokszor megjatszva magunkat mutatjuk a szeretetet. Valdban ez a karacsony tizenete? Ki fajta fel ezt a lufit ennyire? Es csak egyre és
egyre nagyobb lesz. A legtobb csalddi veszekedés, fesziiltség karacsony idején tet6z4dik igazan. Mindenki el van faradva, az idegrend-
szer tilhuzva, sok a sotét, kevés a fény. A koronavirus miatt sokan és sokat vannak 0sszezarva gyakran sz(ik lakdsokban. Akik pedig a
kinti vildgban dolgoznak és szolgalnak, kimertilve érkeznek haza. A csaladi karacsony megszervezése azidén tijabb kihivdsokkal nehe-
zlilt meg. Lesznek olyanok, akik nem talalkoznak karacsonykor egymassal. Lesznek, akik félve a fert6zésveszélytdl, csak tisztes tavol-
sagban.

Az idei karacsony mindenképpen mas lesz, mint eddig volt. El kell engedniink megszokott sémainkat, ragaszkodasainkat az tinneppel
kapcsolatban. Amennyire a valtozas kellemetlen, olyannyira lehetdséget is kinal az Gjra. Meglathatunk és felismerhetiink olyan dolgo-
kat, amelyek nem mikddtek tisztdn benniink vagy kapcsolatainkban. Ez a rendkiviili helyzet, a bezartsag, Osszezartsag megvilagithat
olyan dolgokat, amelyek eddig a sz6nyeg ala lettek seperve. A sziik térben nincs hova bijni és menekiilni 6nmagunk és egymas el6l. Mi,
emberek a masik szemében a szalkat is észrevessziik, a magunkéban a gerendat sem. Most probara lesz téve az dnismeretiink, a méasok-
rél alkotott véleményiink, vagy hamis, illizidkon alapulé eszményképiink. Probara lesz téve rugalmassagunk, hogy hogyan alkalmaz-
kodunk a megvaltozott koriilményekhez. Ami nem képes hajlani, ami nem rugalmas, az eltorik. A megmerevedett szokésaink is szét-
torhetnek, és rajoviink, lehet masképpen is élni. Nem baj tehat, ha a karacsony nem ugy sikeriil, ahogy terveztiik, nem ugy torténik,
mint az eddigiekben. Ez a mi érdekiink is lehet. A fejlédésiink atjai szamunkra ismeretlenek, csak tapasztalds utan ismerhetjiik fel.
Akarécsony szelleme, a SZERETET megvar, ameddig fel nem néviink ahhoz, hogy valéban a sziviinkben legyen igaz KARACSONY.

A gyerekek még a sziviikkel latnak. A sziviikkdn keresztiil mondjak el, hogy szdmukra miisa SZERETET. Ezt szeretném atnytjtani egy

csokorba mindenkinek, kivanva, hogy igy éljék at a karacsony szellemét, a SZERETET §szinte megjelenését.

GYEREKEK A SZERETETROL

Egy tudoméanyos felmérés részeként kuta-
tok megkérdeztek néhany 4 és 8 év kozti
gyermeket arrdl, hogy szerintik mi a
szeretet.

A kérdésekre adott valaszok mélysége és
komolysaga sok esetben a kérdezdket is
meglepte. Talan téged is megérintenek
majd.

»~Amikor nagyinak begyulladtak az iziile-
tei, nem tudott mar el6rehajolni, hogy ki-
festhesse a laban a kormeit. Most mindig a
nagypapa festi a nagyi kdrmeit, pedig neki
is izliletgyulladasa van. Ez a szeretet.” Re-
beka, 8 éves

»Amikor szeret valaki, akkor mashogy
mondja ki a neved. Valahol érzed, hogy az
6 szajaban biztonsdgban van a neved.”
Zsolti, 4 éves

»A szeretet az, amikor egy lany bekolnizi
magéit, a fia pedig arcszesszel bekeni ma-
gat, aztan elindulnak, hogy szagolgassak
egymast.” Karesz, 5 éves

,,A szeretet az, amikor az étteremben oda-
adod masnak a siilt krumplidat, anélkiil,
hogy te kérnél az 6vébOl.” Kriszti, 6 éves
»Szeretet az, ami megnevettet, amikor fa-
radt vagy.” Teri, 4 éves

,»A szeretet az, amikor anyu kavét {6z apa-
nak, de belekortyol miel6tt odaadna neki,
csak a biztonsag kedvéért, hogy ellendriz-
ze, hogy biztosan finom-e.” Dani, 7 éves
A szeretet az, amikor két ember allando-
an csOkolozik. Amikor pedig méar belefé-
radtak a csokoldzasba, még akkor is egyiitt
akarnak maradni és beszélgetnek. Apa és
anya ilyenek.” Emilia, 8 éves

,»A szeretet az, ami karacsonykor a szoba-
ban van. Ha egy pillanatra abbahagyod az
ajandékok kicsomagolasat, akkor lehet
meghallani.” Robi, 7 éves

,Ha jobban szeretnél szeretni, akkor egy
olyan barattal kezd, akit utalsz.” Nikolett, 6
éves

,»A szeretet az, amikor elmondod egy fiu-
nak, hogy tetszik neked az inge, erre § ez-
utdn minden nap csak azt hordja majd.”
Nori, 7 éves

»A szeretet olyan, mint amikor egy kicsi
oreg néni és egy kicsi 6reg bacsi még min-
digbaratok, még azutan is, miutan jol meg-
ismerték egymast.” Tomi, 6 éves

»A zongoravizsgdmon egyediil voltam a
szinpadon és nagyon féltem. Odanéztem a
kozonségre, és apu ott mosolygott és inte-
getett. Csak 6 mosolygott. Ezutdn mar
nem féltem.”

Csilla, 8 éves

,»A mamim jobban szeret engem minden-
kinél. Senki méas nem ad nekem esti puszit,
miel6tt elalszom.” Kldri, 6 éves

,»A szeretet az, amikor anyu a legfinomabb
csirkehust odaadja apunak.” Eszter, 5 éves

»A szeretet az, amikor apa izzadt és biidos,
de anya akkor is azt mondja neki, hogy sok-
kal helyesebb, mint Robert Redford.”
Krisztidn, 7 éves

»A szeretet az, amikor a kutyusom meg-
nyalja az arcom akkor is, ha egész nap nem
foglalkoztam vele.” Marika, 4 éves

»Tudom, hogy a névérem szeret engem.
Onnan tudom, mert nekem adja az 6sszes

Horvidth Katalin

régi ruhdjat, és emiatt neki el kell mennie
Ujakat venni.” Laura, 4 éves

»Amikor szeretsz valakit, akkor sokat pis-
logsz, és apro csillagocskak jonnek ki bels-
led.” Judit, 7 éves

»A szeretet az, amikor anyu latja aput a
mosdéban és szerinte apu nem is gusztus-
talan.” Mark, 6 éves

,Ha nem gondolod komolyan, akkor nem
iskéne kimondanod, hogy szeretlek. De ha
komolyan gondolod, akkor szerintem sok-
szor ki kell mondani. Az emberek hamar
elfelejtik.” Jiilia, 8 éves

Leo Buscaglia irét egyszer felkérték, hogy
legyen zstirije egy olyan versenynek, amely
a leggondoskoddbb gyermeki dij varoma-
nyosat kereste. A gyGztes egy négyéves kis-
fia volt, akinek a szomszédjaban élt egy
nemrégiben megdzvegyiilt idds férfi. Egy-
szer, amint a kisfii meglatta a sir6 dregem-
bert, besétalt a kertbe, odabtijt az id6s em-
ber 6lébe és csak ticsorgott szétlanul. Keé-
sébb, amikor az anyja megkérdezte a fiut,
hogy mit is csinalt ott valdjaban, a gyermek
ezt felelte: ,,Semmit, csak segitettem neki
sirni.”

Forrds: internet
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GONDOLATOK
KARACSONYRA

Oromom sokszorozodjék a te oromod-
ben. Hianyossdgom véljék josagga ben-
ned.
Egyetlen parancs van, a tobbi csak ta-
ndcs: igyekezz ugy érezni, gondolkozni,
cselekedni, hogy mindennek javara le-
gyél.
Egyetlen ismeret van, a tobbi csak tol-
dés: Alattad a fold, folotted az ég, ben-
ned a létra.

(Weores Sdndor)
Ha a lelkiink egyméashoz ér, az adja az
innep igazi értékét és melegét. Ha
emellé szépen teritett asztal tarsul, fi-
nom étkekkel, az emeli természetesen
az unnep fényét, de szeretet nélkiil az
anyagi vilag értéktelen és elenyészd hal-
mai lesznek csupan.
(Simon Andrds magyar grafikusmiivész)

Konyvajanlo

Dr. Csernus Imre:
FONIX

DR, CSERNUS IMRE

Részlet a kdnyvbdl.

»Fonixként élni? Dontés kérdése. Megtehetjiik,
hogy oreg fonixként ragaszkodunk jol megszo-
kott életiinkhoz és félelmeinkhez. De donthe-
tiink madsképp is. Magunk mogott hagyhatjuk
mindennapi félelmeinket, hogy készen dlljunk
az ujjdsziiletésre. A legenddk szerint a fénixma-
ddr élete végén a fészkével egyiitt porrd ég, és a
tizbdl egy vj, fiatal fonix sziiletik. A torténet
mindenki szamdra ismerds, de csak kevesen
gondolnak bele, milyen iizenetet hordoz éle-
tiinkben az ujjaéledé tizmaddr szimboluma.
Csernus Imre 1igy véli, a mostani, jarvinytol
sujtott, vdlsdgos idbszak eddig soha nem ldtott
lehetdséget kindl a megujuldsra. Uj kényvében
a fonix legenddjabdl kiindulva egész rendszert
éplt fel, amelyben élesen ravildagit mindennapos
hazugsdgainkra, végigveszi sorra a buktatokat
és érthetoen bemutatja az vjjasziiletés feltétele-
it. Mdr csak az a kérdés: oreg, vagy fiatal fonix-
ként szeretnénk élni és megélni a jelen kihivdsa-
it. ,Meg kell fogalmaznunk, mit szeretnénk el-
égetni ahhoz, hogy tijjdsziilessiink, kiilénben a
fészek csak terebélyesedni fog, nem pedig fel-
gyulladni. Akkor pedig nem lesz vij fonix, vagyis
nem lesz megiijulds. De nemcsak az a kérdés,
hogy mit szeretnénk elégetni, hanem az is, hogy
egydltaldn merjiik-e elégetni. Es ez az egyik leg-
nagyobb konfliktus, mert a legtobb ember nem
meri elégetni a jelenlegi, vacak életét. Nem meri
elégetni a megszokdst.”

AJANLOK / KOZOSSEG

BIBLIA A
GYERMEKEKNEK

Ertékes kotetet, az egyhaz kiaddsaban megjelent
Gyerekek Biblidja ciml kiadvanyt adomanyozott a
Hit Gyiilekezete Sarbogard valamennyi (Osszesen
19) sarbogardi 6vodai csoport részére. A konyveket
december 21-€n, hétfén adtak 4t a Sarbogardi Zengd
Ovoda kozponti, Mikes kozi épiiletének bejarata
el6tt (a virushelyzetre valo tekintettel). Az ajandékot
Griz Viktéria intézményvezetS-helyettes vette at
koszonettel a gyermekek nevében.

— s . === m

Késa Karoly, a gyiilekezet pasz-
tora tigy fogalmazott: — Jézus azt
mondja, ,Engedjétek hozzam

jonni a gyermekeket, mert azilye-

neké az Isten orszaga.” Fontos-
nak tartjuk, hogy a sarbogardi
gyermekek is megismerkedjenek
Jézus Krisztussal, a mi Megval-
tonkkal, és olyan konyvet forgas-
sanak, amiben az igazsag van. Azt
mondja a Biblia: az igazsag az,
ami folmagasztalja a nemzetet.
Szeretnénk, ha ez a magyar nem-
zet jra ol lenne magasztalva, és
ezzel az adomannyal is szeret-
nénk ehhez hozzajarulni.

A Hit Gyilekezete Sarbogard
tagjai a Sarbogardi Harsfavirag
BolcsGdét, valamint a sarkeresz-
tari 6vodat is megajandékoztik a
Gyerekek Bibligjaval a kozeledd
karéacsony alkalmabol.

Hargitai-Kiss Virdg



PENZBIRSAGGAL
TARTOZOTT

A jar6rok 2020. december 16-an 9 6ra 40
perckor Cecén, a Széchenyi Istvan utcdban
intézkedtek egy 30 éves helyi lakossal
szemben. Az ellendrzés soran megallapi-
tottak, hogy a férfi korozését a Sarbogardi
Renddrkapitanysag elrendelte, mivel a ra
jogerdsen kiszabott helyszini birsdgot nem
fizette meg. A cecei lakost eléallitottdk,
majd a pénzbirsag befizetését kovetden
szabadon bocsatottak.
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TORTENELMI SETA
SARBOGARDON
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BARANGOLAS
EGY JEL FNK(_)R!_ES HAJDANVOLT
MEZOVAROSBAN

HIREK, ESEMENYEK / KOZERDEKU 2020. december 23. Bogdrd és Vidéke

ROVIDITETT NYITVA TARTAS
A NAV UGYFELSZOLGALATAIN

2020. december 23-an a Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) iigyfélszolgalatai
orszagosan egységesen — a rovidebb nyitva tartassal iizemeld iigyfélszolgalatok ki-
vételével — 16 oraig fogadnak iigyfeleket.

A NAV-nal mér j6 ideje, csaknem minden iigy online is intézhetS, amihez a magan-
személyeknek minddssze KAU-azonositasra van sziikségiik (iigyfélkapus regisztra-
cid, e-személyi igazolvany, telefonos azonositas).

Aziigyfélszolgalatok felkeresése helyett vegye igénybe a NAV online szolgéltatasait!
Tovébbi informacié: https://www.nav.gov.hu/

GI'EPjARMl']A“DC'):
MI VALTOZIK JOVORE?

A gépjarmiiaddval kapcsolatos addztatasi feladatokat jovore a Nemzeti Adé- és Vam-
hivatal (NAV) veszi at. A valtozas a gépjarmii-iizembentartokat (tulajdonosokat)
nem érinti, plusz teenddjiik nem lesz. Az elsé részletet marcius 15-e helyett elég apri-
lis 15-éig befizetni.

Ev elején a NAV minden érintettnek hatarozatot kiild a fizetends adérél, az aktuélis
fizetési hataridékrdl és az 4j gépjarmtiadd-bevételi szamlardl. 2022-t6l mar csak azok
kapnak értesitést a NAV-tdl, akiknél valami valtozas tortént, példaul nétt a személy-
gépkocsi életkora, és emiatt a gépjarmtado dsszege csokkent.

A gépjarmutado elsé részletét 2021. 4prilis 15-éig, a masodik részletet 2021. szeptem-
ber 15-¢ig kell befizetni a 410-es adonemhez tartozd, 10032000-01079160 szamu
NAYV Belfoldi gépjarmiiado bevételi szamlara.

A valtozasok nem befolyasoljak a gépjarmiado aldli mentességeket. A 2020. decem-
ber 31-én fennallé adomentességet és sziineteltetést az onkormanyzatok adatszolgal-
tatasaalapjan a NAV hivatalbdl, automatikusan veszi figyelembe az adé kivetésénél.

Jovlre a mentességet, a sziineteltetést és az adoékedvezményt is a GJADO ,,adat- és
valtozasbejelentd lap a gépjarmtiadé mentesség/kedvezmény/sziineteltetés igénybe-
vételéhez” elnevezésti adatlapon lehet bejelenteni, amely legegyszertibben az Online
Nyomtatvanykitolté Alkalmazassal (ONYA) kiildhet§ be a NAV-hoz. A nyomtat-
vany papiralapon is elérhetd majd a NAV kozponti iigyfélszolgalatain.

A 2020. december 31-¢éig keletkezett, valtozott, vagy megsziint adokotelezettséggel
kapcsolatos kérdésekkel tovabbra is az Onkormanyzati adohatésdgokhoz lehet
fordulni.

Nemzeti Ado- és Vimhivatal

A Sarbogardi Muzeum
Egyesiilet
BOVITETT KIADVANYA,
a TORTENELMI SETA
7000 Ft-os aron,

a TIRINGER ALBUM
4.500 Ft-os aron kaphato
a HIRHAZBAN!

HIRDETMENY

Téjékoztatom a lakossagot, hogy Sér-
bogard Varos Onkormanyzata képvise-
16-testiiletének hataskorében eljard
Sarbogard varos polgdrmestere 2020.
december 16-an elfogadta:

— a 31/2020. (XII. 17.) onkormanyzati
rendeletet a maganszemélyek kommu-
ndlis addjarol szold 20/2020. (X. 22.)
onkormanyzati rendelet hatalyba nem
1éptetésérdl;

2020. december 17-én elfogadta:

— a 32/2020. (XIIL. 18.) dnkorményzati
rendeletet Sarbogard Varos Helyi Epi-
tési Szabalyzatarol szo16 1/2017. (11. 2.)
Onkormanyzati rendelete mddositasa-
rol.

A rendeletek megtekinthetSk iigyfélfo-
gadasi idében a Sarbogardi Polgarmes-
teri Hivatal szervezési csoportjanal.

Dr. Venicz Anita jegyzé

HIRDETMENY

Téjékoztatom a lakossdgot, hogy Sér-
bogard Véaros Onkormanyzata képvise-
16-testiiletének hataskorében eljard
Sarbogard varos polgarmestere 2020.
december 15-én elfogadta:

— a 28/2020. (XII. 16.) 6nkormanyzati
rendeletet az egyes szocialis ellatasok-
6l sz616 4/2015. (11. 27.) dnkorményza-
ti rendelet modositasarol;

- a 29/2020. (XII. 16.) 6nkormanyzati
rendeletet a gyermekvédelem helyi
rendszerérdl szolo 48/2015. (XI. 26.)
Onkormanyzati rendelet modositasarol;
- a 30/2020. (XII. 16.) 6nkormanyzati
rendeletet kozteriileten, nyilvdnos he-
lyen torténd maszk viselésérol.

A rendeletek megtekinthetdk tigyfélfo-
gadasi idében a Sarbogérdi Polgarmes-
teri Hivatal szervezési csoportjanal.

Dr. Venicz Anita jegyzo
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Az iinnepekhez igazodik a MAV-START és a

VOLANBUSZ koz

lekedesi rendje

A Kkaracsonyi és az év végi iinnepkorhoz igazodik a vonatok és buszok kozlekedési rendje. A vonatok december 23-an a pénteki, 24-én a
szombati, 25-én és 26-an az iinnepnapi, 27-én a vasarnapi menetrend szerint kozlekednek. December 31-én a pénteki, januar elsején a
szombati, januar 2-an az iinnepnapi, 3-an pedig a vasarnapi vonatmenetrend érvényes. Médosul a Volanbuszok kiozlekedési rendje is
az iinnepi id6szakban. Az elmilt évekhez hasonléan december 24-én, szenteste napjan a szabadnapi menetrendnek megfelelGen, a
megszokottnal ritkabban és korlatozasokkal kiozlekednek az autébuszok. December 25-én és 26-an, karacsonykor a munkasziineti
napok beosztasa szerint indulnak a jaratok, szintén korlatozasokkal, elsGsorban a kora hajnali 6rakban.

A pénztarak elStti sorban allas elkeriilése érdekében a MAV-
START azt javasolja utasainak, hogy a menetjegyeket és helyje-
gyeket el6vételben valtsak meg; hasznaljak a jegyértékesits auto-
matédkat 5 szazalékos kedvezménnyel, vagy vegyék igénybe — 10
szazalékos kedvezménnyel — az online jegyvasarldst a meguajult
Elviran, vagy a MAV-applikacidoban. A webes feliilet és az appli-
kacio mar kozos felhasznaloi fiokkal hasznalhat6. Az online vasa-
rolt jegyeket ellenSrzéskor bemutathatja az utas a MAV-applika-
ciéban, de PDF-formatumban is kikiildi a rendszer, igy letolthetd,
vagy akar ki is nyomtathato.

A mar nem tanul6 26 éven aluliak a 33 szazalékos hétvégi kedvez-
ményt december 23-an 10 6rat6l 2021. januar 3-4n éjfélig vehetik
igénybe.

Az InterCity vonatok az utazasi igényeknek megfelel6en —a lehe-
téségekhez képest — tobb kocsival kozlekednek az utazasi cstcs-
idészakokban. Ezeken a jelentds felkésziilés és a novelt kapacitas
ellenére — egyes népszertibb utazési idépontokban — gyorsan
megtelnek a vonatok, ezért érdemes elvételben, utazas elStt leg-
alabb egy nappal megvenni az InterCity menet- és helyjegyeket.
Az InterCityken kiviil a gyors-, sebes- illetve személyvonatokat is
vélaszthatjak az utasok.

A két iinnep kozott munkanapokon a févarosi elévarosi forga-
lomban a megszokotthoz képest kevesebb vonat indul, mert a ko-
rabbi évek tapasztalatai alapjan az utasok szama jelentGsen csok-
ken ilyenkor. December 28-at61 31-¢ig a Budapest—Gydr, a Tata-
banya—-Oroszlany, a Budapest—Pusztaszabolcs és a Budapest-Ve-
resegyhaz—Vacvasitvonalakon hétvégi menetrend szerint jarnak
a vonatok. A Budapest—Esztergom vasutvonalon is hétvégi me-
netrend szerint jarnak a vonatok, de két hajnali vonat ezekben a
napokban nem kozlekedik, a Nyugati palyaudvarrdl 2.25-kor és
az Esztergombol 4.53-kor induld. Ugyancsak a jové héten hétfs-
tél csiitdrtokig a szokdsos munkanapi rendtdl eltérden ritkabban
kozlekednek a budapesti elévérosi jaratok a Budapest—Székesfe-
hérvar, a Budapest-Vac-Szob, a Budapest-Cegléd-Szolnok, a
Budapest-Ujszdsz—Szolnok, valamint a reggeli id6szakban a Bu-
dapest-Lajosmizse és a Budapest—-Kunszentmiklés-Tass vonala-
kon.

A Volanbusz helyi és helykozi autébuszainak kozlekedési rendje
is valtozik: december 22-én és 23-4n a tanitasi sziinet munkanap-
jain érvényes menetrend szerint indulnak a jaratok. Az elmult
évekhez hasonléan december 24-én, szenteste napjan a szabad-
napi menetrendnek megfeleléen, a megszokottnal ritkdbban és
korlatozasokkal kozlekednek az autébuszok. December 25-én és
26-4n, kardcsonykor a munkasziineti napok beosztdsa szerint
indulnak a jaratok, szintén korlatozasokkal, elsGsorban a kora
hajnali 6rakban.

December 27-én, vasarnap munkasziineti napnak megfeleléen,
mig december 28-a és 31-e kozott a tanitasi sziinet munkanapjain
érvényes menetrend szerint kdzlekednek a Volanbusz jarmtivei.
Felhivjuk utasaink figyelmét arra, hogy ezeken a napokon egyes, a
tanév soran a hét els6 munkanapjara, valamint a hét utolsé és az-
el6tti munkanapjara meghirdetett jaratok nem kozlekednek. Ja-
nuar 1-jén, jévkor munkasziineti napnak megfeleld menetrend
lesz érvényben. Szilveszter éjszaka €s Gijév hajnaldn egyes jaratok
nem, vagy korlatozasokkal kozlekednek.

Janudr 2-an a szabadnapoknak megfelels, mig 3-an, vasarnap a
hét elsé munkanapijat és iskolai el6adasi napjat megel6z6 munka-
sziineti napon érvényes menetrend szerint kozlekednek a jaratok.
Janudr 4-én, hétfén mar a megszokottak szerint, a hét elsé mun-

ka- és tanitdsi napjara meghirdetett autébuszok indulnak. Egyes

telepiiléseken a helyi jaratok a fentiektdl eltéréen kozlekedhet-
nek.

Az tinnepi menetrenddel kapcsolatos részletes tajékoztatas a ko-
vetkezG linken érheté el: www.volanbusz.hu/hu/hirek/hir/36174

Aziinnepiidészakban, december 21. és januar 3. k6zo6tt az utasok
hatékonyabb és gordiilékenyebb kiszolgilasa érdekében a Volan-
busz egyes pénztarai a megszokottol eltérden tartanak nyitva. A
pénztarak tinnepi nyitvatartasi ideje a tarsasag honlapjan érhetd
el.

A megnovekvé forgalom miatt érdemes a menetjegyek megvasar-
A pénztarak elGtti sorban allas elkeriilése érdekében a menetje-
gyek eldvételben, online és mobilon is kényelmesen megvéaltha-
tok. A Kozlekedési Mobiljegy applikacioban és tarsalkalmazasai-
ban vésarolt teljes aru, 50 és 90 szazalék kedvezményt helykozi
(tavolsagi) menetjegyekre, valamint a menetjegyekhez vasarolt
kiegészitd jegyekre 5 szazalék kedvezményt biztosit a kozlekedési
tarsasag. Az elektronikus jegyvasarlas tovabbi részleteirdl a Vo-
lanbusz és a Nemzeti Mobilfizetési Zrt. weboldalan t4jékozod-
hatnak az utasok.

A 2021. év és a téli sziinetet kovetd iskolakezdés problémamentes
elindulasa érdekében a vonatokon és a helykozi buszjaratokon ja-
nuar 5-e helyett két nappal tovabb, januar 7-éig fogadjak el a de-
cember havi dolgoz6- és tanuldbérleteket, illetve a december ma-
sodik felére valtott félhavi bérleteket. A téli sziinet utani iskola-
kezdéssel megndnek az utazasi igények, és meghosszabbodhat a
varakozasi id6 a jegypénztaraknal januar elején, igy a hosszabbi-
tassal tovabbi két nap biztositott az Gj bérletek beszerzésére.

A kozlekedési tarasdgok tovabbra is kérik az utasokat, tartsdk be
a kozegészségiigyi elbirasokat, a sorban allas és személyes érint-
kezések csokkentése érdekében pedig részesitsék elényben az
elektronikus jegy- és bérletvasarlasi lehetGségeket. Ne feledjék
azt sem, hogy november 11-ét8l nemcsak a jarmtiveken, valamint
a zart utasforgalmi terekben kell maszkot viselnitik, de az alloma-
sok, megallohelyek és megallok teljes teriiletén is. Akik nem visel-
nek maszkot, kizarhatdk az utazasbol, és 8.000 forint potdij fizeté-
sére kotelezhetdk.

MAV Zrt. Kommunikdcios Igazgatosdg
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ALLATORVOSI
UGYELET

2021. januar

januar 1-3.: dr. Kellner Péter, Sarbogard, Raké-
czi u. 62., 06 (30) 939 8629;
januar 9-10.: dr. Bogyos Gabor, Nagylok, Ady
E.u. 1/a, 06 (30) 816 1374.

januar 16-17.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sport
u. 30., 06 (30) 993 9404;

januar 23-24.: dr. Patzay Jozsef, Sarbogard,
Asztalos u. 1/a, 06 (30) 639 3977,

januar 30-31.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sport
u. 30., 06 (30) 993 9404.

llletékességi teriilet: Sarbogard, Pusztaegres,
Sérhatvan, Nagyhorcsok, Mezéfalvai Rt. Sar-
rét, Alap, Alsészentivan, Cece, Vajta, Saregres,
Kaloz, Nagylok, Hantos, Sérosd, Sarkeresztlr,
Sérszentagota, Szabadegyhéaza.

Dr. Szlavik Ferenc osztalyvezetd,
jarasi féallatorvos

ORVOSI UG,YEL!ETIMl'jI,((")DI'ESI
RENDJE ES HIVOSZAMA:
06 (70) 3703 104

HETKOZNAP hétf6té| cstitortokig 17.00 ératol masnap 7.00 6rdig, pénteken 12.00 o6ratol
masnap 7.00 ordig, hétvégén és iinnepnapokon 7.00 ératél masnap 7.00 ordig. Hétf6tal
csiitortokig a rendelésiidd utéan, az iigyelet megkezdéséig, 16.30 ératdl 17.00 éraig az alabbi
telefonszdmon hivhatd haziorvosok:

Hétfé, dr. Somogyvari Katalin, 06 (20) 555 3369;
Kedd, dr. Csanadi Jozsef, 06 (30) 540 3598;
Szerda, dr. Somogyvari Katalin, 06 (20) 555 3369;
Szerda, dr. Nemes Maria 06 (20) 328 5806;
Csiitortok, dr. Prager Péter Andor, 06 (70) 775 0079.

Hétfotol péntekig, 7.00 oratol a rendelés megkezdéséig
a Sarbogérd véros teriiletén mikidé HAZIORVOSOK ORVOSI
KORZETENKENT SURGOSSEGI ESETEKBEN RENDELKEZESRE ALLNAK.

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés Rendelési idi
Telefon: Rendel6 orvos R
06(25)460-163 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek kételes
Belgyogydszat: a csiitortiki 12.00 -18.00 12.00 -18.00 Dr. Oroszlany Laszl 6 (kedd) Igen
rendelés atmenetileg szii | Dr. Kadas Zsofia (csiit ortok)
Kardioldgia 9.00-13.00 Dr. Kovacs Attila Igen
Sebészet 800-14.00 800-14.00 Dr. Baros Péter MNem
Ndgyégyaszat: a szerdai 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrél valtozd Nem
rendelés atmenetileg sziinetel
Urolégia 8.00-14.00 Dr. Rdcz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet: januar 7-én 9.00-12.00 Dr. Kukely lldikd Nem
sziinetel
Bdrgyogyaszat: atmenetileg 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jask 6 Sandor Nem
Szemészet: januar 5-én sziinetel 12.00 -16.00 8.00-14.00 Dr. Kaprielidn Zaven (délel6tt) | Nem
Dr. Téth Istvén (délutan)
Ortopédia 800-14.00 Dr. Kozma Péter Igen
Neuroldgia 800-14.00 Dr. Sods Judit Igen
Pszichiatria 800-14.00 Dr. Lakatos Laszlo MNem
Reumatolégia: atmenetileg 900-13.00 Igen
sziinetel
Tiidégybgyaszat: januar 1-6-ig 800-13.00 800-13.00 1200 -17.00 800-13.00 Dr. Lévai Katalin Igen
sziinetel
Tiiddsziirés: januar 1-6-ig 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt
sziinetel igen
Tiiddsziird lelet kiadas: aznap aznap aznap aznap Dr. Lévai Katalin
januar 1-6-ig sziinetel
Gyermekgyodgyaszat 10.30 -14.30 100 -13.00 1. 00-12.00 Dr. Manyoki Lidia lgen
Fizikoterapia 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 Igen
Gydgytorna (nem szakorvosi éra) 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 lgen
Rintgen 700 -14.00 7.00-14.00 700 -14.00 7.00-17.00 700 -14.00 Igen
Ultrahang 9.00-1700 Dr. Patécs Tibor lgen
eldjegyzés
alapjan

Bogard
Videke

Alapité: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (addszam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fdszerkeszté: Hargitai—Kiss Virag, tel.. 06 (30) 3483 320.
Szerkeszt6ség, kiad6, nyomda: 7000 Sarbogérd, Hisok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 6rdig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idGszaki rovatok szerzdi,
szerkeszt6i: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehék Sandor, Rehak
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KIEMELT APROHIRDETESEK HAZASSAGKOTES

a Hl'l‘héz facebook_oldalén is' A kivetkezd pér kototte Gssze hivatalosan is
° élete fonalat Séarbogardon 2020. december
19-én:

ELTARTASI SZERZODEST KOTNEK. koo i g

A neveket az 6nkormanyzat kozlése alapjan, a

Egészségligyi jartassaggal, gépkocsival hazaspér
hozzéjarulasaval tettiik kozzé.
rendelkezem. 06 30 960 5633 ki nohirebamyen ke

az Ujdonsiilt hazasoknak!

CSALADI HAZ ELADO. Sarbogard, Kossuth u. 60. Seerkesatsty”
Azonnal koltézhetd! 06 30 364 9408 LAPELOFIZETES

Kedves Olvaséink, EléfizetSink!

Lapunkra mar most lehet6ség van eldfizetni a
Ka récso n ra Ie h l'jl az id 6 2021-es esztenddre valtozatlan aron:

Y 1 év 11.500 Ft (48 lapszam x 240 Ft)
1/2 év 6.100 Ft (24 lapszam x 254 Ft)
Szerdan amegélénkiild délnyugati szélben tébbfelé felszakadozhat a felhdzet, hosszabb-révidebb iddre 1/4 év 3.200 Ft (12 lapszam x 267 Ft)

kistithet a nap. Eszakkeleten maradhat borongds, pards az id6, helyenként kisebb esével. Utébbi taja-

kon 5.8, méshol 9-15 fok varhato. Eldfizethetnek személyesen a Hirhaz nyitvatar-

tasi idejében, vagy atutalassal. A Hirhaz Kft.

Csiitdrtokon borongds, tobbfelé szeles idére van kildtas, napkdzben helyenként kisebb esdvel, késd szamlaszidma:

délutantol észak fel6l pedig mar tébbfelé elered. Még marad az enyhe id6 7-15 fokos maximumokkal. 10402946-29450071-00000000 (kérjiik a koz-
Pénteken megérkezik a jelentdsebb valtozast hozd hidegfront. A szél északnyugatira fordul, feleréso- leményben feltiintetni a nevet, lakcimet). Bi-
dik, a Dundntdlon helyenként viharossé fokozddik. Reggel tobbfelé eshet, késébb méar csak néhol, dé- zunk benne, hogy ebben az esztenddben is ér-
len, délkeleten. Visszaesnek a maximumok, délutan 3-8 fok varhaté. Szombat reggel fagyni fog, nap- demesnek tartjak megvasarolni a Bogard és Vi-
kézben szaraz, szeles, napos id6 varhatd 1-5 fokos csicshémérséklettel. déke hetilapot, melynek hireivel legjobb tuda-
Forras: idokep.hu sunk szerint Onoket szolgaljuk.
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KISS ANDRAS MEZEI (Sdrbogird)
112 k 1'kg 4 N
Vsl 1| odeg gy LEVENDULAOLAJOK (Simantopisa)
Rer 900 Fe 1700 Fe csepegtetds/pumpds | 1500 Fe
Harsm 1200 Fe 2300 Fe il it i
Selyemfiiméz 30O Fe
Levendulds
Arcanum gyogynovény

NAGYLOKI
PIROSPAPRIKA 250 g

iter 700 Fr, & licer 2100 F - : |
1 liter 700 Fr, 3 licer 2100 Fe RED POWER ITALOK 500 B¢ 1300 Fe
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. Kellemes karacsonyi iinnepeket
¢ és boldog 1j esztendot kivan a
PILLANTAS OPTIKA

Gy Koszonjiik bizalmukat,

* Zom{en is allunk rendelkezésiikre,
hogy mindségi szolgaltatasban
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Karorak, faliorak, ébresztdorak, orajavitas

Arany- és eziistékszerek
Ekszerkészités
Ekszerj avitas
Tortarany-felvasarlas

SARBOGARD,
Apy ENDRE Ut 89.

DOBOZ NEVJEGY BRC
RAJZ MEGHIVO KON

GRAFIKAI TERVEZES ;
MATRICA MACNES ]

5ZOROLAP MERNOKI
AS IGAZOLVANYKEP
“MOLINO TABLA CIMKE
¥ BROSURA NAPTAR
Ry INYOMTATAS
IGAZDLVANY 0 PLAKAT
MOLING TABLZ ES DOBOZ NE\.’JEGY
BROSURA NA
KONYV Y QI
TERVEZES ZASH
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Tajékoztatjuk kedves Ugyfeleinket,
hogy a Hirhaz
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lllantas

@ptlka

TELEFON:06-25-460-480,

06-70-594-5012
NYITVA:
hétkoéznap: 9-15,
szombat: 8-12 oraig
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Sarbogard, Hosok tere 12. (a miivelodési haz mogott)




