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Tisztelt Hatosag! Egy kijarasi tilalmat rendszeresen megszeg6 csoport
mikddésére szeretném folhivni szives figyelmiiket. Az illeték Sarbogard
kozpontjaban tartdzkodnak nap kdzben. Csak sététedés utan hagyjak el
rejtekhelyiiket, akkor viszont a kerteken at, tokon—babon keresztiil jar-
kélnak mindenfelé. Mdltkor az egyikiik orvul majdnem letépte a bojtos
sapkamat a fejemrdl. Még miel6tt sz6 érné a hazam elejét: én, kérem,
munkahelyi igazolassal rendelkezem, tehat jogosan tartézkodtam este
nyolc utan a kihalt utcan. De ezt a veszedelmes tarsasagot tessenek ki-
vizsgalni és intézkedés ala vonni azonnali hatallyal. Az, hogy ropiilve ko-
szalnak, résziikrdl alattomos kibivd, de nem mentesiti ket a rajuk is vo-
natkozo torvényi kotelezettség alél! Annyit tudok, hogy a vezetékneviik
Bagoly, és nappal elég jol alcazzak magu-
kat, raadasul onvédelmi megfigyeld-
halézatot miikddtetnek, tehat nem kizart,
hogy rosszban santikalnak. Elképzelhetd,
hogy veszedelmes maffiarél van szo,
ugyanis csontdarabokat talaltam a kultir-
haz kdrnyékén, ahol tanyaznak!

Es még egy ebet is szeretnék bejelenteni,
aki éjjel 500 méteres koron kiviil sétaltatta
magat a Tinody Gt kornyékén.

Tisztelettel:

Hargitai—Kiss Virag
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2 KOZELET

Jarvanyhelyzet
a jaras telepulésein
December 2.

A fertozottek szamarol becsiilt adatokkal rendelkeznek a telepii-
lésvezetok, mivel az elsé hullam gyakorlataval ellentétben nem
kapnak értesitést a pontos szamokrol a népegészségiigytol.

Sarbogard: legalabb 40 fére tehetd a fert6zottek szama, ebbdl 7
6 dvodai dolgozé. Kérhazban senkit nem apolnak.

Alap: legalabb 5 fert6zo6ttrdl van tudomas.
Alsészentivan: nincs fert6zottrél tudomas.
Cece: 3 fert6zottrél van tudomas.

Hantos: nincs tudomas fert6zottrol.

Igar: 6 fert6zottrdl van tudomas. Az 6voda bezarasra keriil de-
cember 3-12-&ig, mert az intézményi teszteléskor taldltak pozitiv
dolgozot.

Kaloz: 5 igazolt koronavirus-fert6zott van dr. Béle Pal haziorvos
tajékoztatasa alapjan.

Mezészilas: nincs tudomaés fert6zottrdl a telepiilésen. A gondo-
zootthon szdmaiban kedvezd a véaltozas az elmult héthez képest
dr. Prager Péter orvos tajékoztatasa alapjan. 58 fert6zott volt,
52-en meggyogyultak, 5 f6 hunyt el. A mult heti adatokhoz képest
az elhunytak szama szerencsére nem nétt, a gydgyultaké viszont
igen.

Nagylok: 5-10 f6 kozé tehetd a fert6zottek szama.
Saregres: 3 fert6zottrdl €s 4 karanténosrol van tudomas.

Sarkeresztir: 15 igazolt fert6zottrél van tudomas. Szerencsére az
ovodai és iskolai dolgozok tesztelésekor mindenki negativnak
bizonyult.

Sarszentagota: 2 igazolt fert6zott van, egy f6 teszteredményét
varjak még.

Vajta: tovabbra is 6-8 koriilire tehetd a fert6zottek szama.

Hargitai-Kiss Virdg
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Falubusz és formaruhak

Az elmult héten szolgalatba 4llt Als6szentivanon az a kisbusz,
melyet a falu- és tanyagondnoki teenddk, szocialis feladatok ella-
tasahoz nyert a telepiilés a Magyar Falu Program palydzatin. A
jarmivet csiitortokon a hivatal melletti parkoldban sikertilt len-
csevégre kapni.

MAGYAR FALU PROGRAM |

Orémmel értesiiltiink arrdl, hogy az alsészentivani polgardrség is
gyarapodott, szintén egy palyazatnak koszonhetSen: 1,5 millio fo-
rint értékben 1j formaruhakat és eszkozoket vehetnek hasznalat-
ba, mely azon feliil, hogy nagy segitség szamukra, elismerés is egy-
ben a faluért 6nként végzett munkajukért.

HKV

Tuzoltokkal allitottak fel Sarbogard karacsonyfajat

A véros karacsonyfajat a Madi koz-
bdl ajanlottak fel. A csaladi haz eld-
kertjében &llo, nyolc méter magas
fenyGt a sarbogérdi hivatasos tizol-
tok vagtak ki, majd helyi vallalkoza-
sok szallitottak a polgarmesteri hiva-
tal épiilete elé. A tizéves eziistfenydt
a tlizoltokkal kdzosen emelték a he-
lyére november 27-én. (Foto: Kévd-
86 Dezsé tiizolto alezredes, sarbogdrdi
hivatdasos tiizolté-parancsnoksdg)

A fenydre aztan felkeriiltek a diszek,
egyuttal az tGinnepi vilagitast is be-
iizemelték a varos szivében advent
els6 vasarnapjara, s a betlehem is
emeli az iinnepi varakozas hangula-
tat a f6téren, a fenyd kozelében. A
betlehem felallitdsaban segits kezet
nydjtott Miké Gyula, Sztupa Zoltén,
Szegedi Zsolt, Szénasi Benedek,
Szénasi Csaba és Varaljai Péter.

HKV
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CECEN

Csaladi hazzal egybeépitett melléképiilet borult langba novem-
ber 25-én délutdn Cecén. A koriilbeliil 6tven négyzetméteres, két
helyiségbdl all6 melléképiilet teljes terjedelmében égett, és a tiiz
elérte a lakohaz tetGszerkezetének széldeszkazatat. A sarbogardi
hivatasos tlizoltok tobb vizsugarral fékezték meg a langokat,
gyors beavatkozasukkal a csalddi hazat megmentették a tiztSl. A
melléképiilet teljesen kiégett, a benne tarolt szerszamok, kisgé-
pek a langok martalékava valtak. Személyi sériilés nem tortént.

Fotd6: sarbogardi hivatasos tiizolto-parancsnoksag

SZEN-P:lONOXID-MI'ERGEZI'ES
TORTENT VAJTAN

A csaladi haz szobajaban kalyhaval fhtottek, egy gyerek szén-mo-
noxid-mérgezéssel kertilt korhazba.

Fejfajasra és émelygésre ébredt két gyerek november 27-én éjsza-
ka Vajtan. Mindketten dtmentek a mésik szobaban alvé sziil6k-
hoz, akik azonnal mentGt hivtak. A sarbogardi hivatasos tiizoltok
atvizsgaltak az épiiletet, a gyerekek szobajat addigra mar atszel-
16ztették. A lakok a helyiségben 1évé vegyes tiizelést kalyhaba es-
te gyujtottak be, probatiizelést végeztek, am kéménye nem volt a
ftéberendezésnek, a falon kivezetett vascsd pedig a flistgazt nem
vezette ki a szabadba. A mentdszolgalat tdjékoztatasa szerint egy
kisfit enyhébb szén-monoxid-mérgezést szenvedett, kivizsgalas-
ra korhéazba szillitottak.

Fejérmegyében idén mdrtobb mint otven alkalommal kérték a tiizol-
1ok segitségeét szén-monoxid miatt. A szén-monoxid szintelen, szagta-
lan, iztelen, érzékszerveinkkel felismerhetetlen mérgezé gdz, éppen
ezért csendes gyilkosként is emlitik.

Szén-monoxid a leggyakrabban akkor keletkezik, ha a nyilt égésterii
fiitéberendezés (vizmelegitd, kazdin, bojler, konvektor, kiilonbozé
kalyhdk, kandallok, cserépkdlyhdk) a megfeleld szell6zés és leve-
g6-utdanpotlds hidnya miatt nem kap elég oxigént. llyenkor mérgezo
szén-monoxid fejlodik, amely akdr egy percen beliil dlhet. Néhdny
egyszerii lépéssel a mérgezd szén-monoxid kialakuldsa megel6zhetd:

— Evente egyszer ellendriztessiik szakemberrel a fiitdeszkoziinket!

— Elengedhetetlen a megfelel leveg6-utinpotlds. Nem elég néha ki-
szelloztetni, a nyildszdarokba résszell6zot kell szereltetni.

— Ellendriztesse kéményét, éljen az ingyenes kéményseprés lehetdsé-
geével!

— Szerezziink be egy jo mindségii szén-monoxid-érzékeldt, mert vd-
ratlan meghibdsodds akkor is el6fordulhat, ha a sziikséges megel6zé
feliilvizsgdlatokat elvégeztettiik! A megfeleld szén-monoxid-érzéke-
16k listdja megtekinthetd a katasztrofavédelem honlapjdn:
https://katasztrofavedelem.hu/33883/szen-monoxid-erzekelok

LAKOHAZ GYULLADT Kl
SARKERESZTURON

Régi épitésii lakohaz borult lang-
ba december elsején reggel Sar-
keresztiron. A koriilbelil szaz
négyzetméteres, vegyes falazata
éptilet teljes terjedelmében égett.
A tlizben a cserépfedést tetGszer-
kezet beszakadt. A langokat tobb
vizsugarral fékezték meg a sarbo-
géardi hivatasos ttizoltok. A héz-
ban a tiiz keletkezésekor ketten
tartozkodtak, egyikiik kdnnyeb-
ben megsériilt.

Fot6: sarbogardi hivatasos tzoltosag

Szirénaproba december 7-én

A Fejér Megyei Katasztroéfavédelmi Igazgatdsag tajékoztatja ala-
kossagot, hogy a Paksi Atomerédm harminc kilométeres korzeté-
be esé telepiiléseken ellendrzik a lakossagi tajékoztatod- és riasz-
térendszer miikdoddképességét, melynek sordn a megyében Alap,
Alsészentivan, Cece, Eloszallas, Nagykaracsony, Saregres, Vajta
telepiiléseken december 7-én, hétfén, 13.00 6rakor csokkentett
iizemd (morgatd) szirénaproba végrehajtisara keriil sor.

A sziréndk megszolalasa ezekben az idépontokban csak a rend-
szer probaja, a lakossdgnak semmiféle teenddje nincs.

Szaboé-Bisztricz Anett tiizolté szdzados, szovivd

KERDEZTEK
A szemetszallitas kapcsan

A szemétszallitas kapcsan érkezett lakossdgi kérdésként hoz-
zank: pontosan hany 6ratdl viszik el a kommunalis hulladékot
ahézak el61? Mivel tobben is jartak mar tigy, hogy reggel nyolc-
ra raktak ki a szemetest, ahogy maskor is, de akkorra mar el-
ment a kukdsauto.
A Dunanett tigyfélszolgalatan lapunk érdeklédésére valasz-
ként elmondték, hogy a szemétszallitas napjan REGGEL 7.00
ORAIG kell kirakni a szemeteskukat, hogy ne maradjanakle a
hulladékszallitasrol a lakok.

HKV
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EGYSZER VOLT SARBOGARD

Banhidi Karoly torténetei 2.

— Az altalanos iskolai évek utan visszatért kisiskolaskora hely-
szinére, a gimnazium épiiletébe, eziittal azonban mar kozépis-
kolas diakként. A gimnazium utan hol tanult tovabb?

— Elektronikai miiszerésznek tanultam Fehérvaron, és amig be
nem vonultam katonanak, a szakmamban dolgoztam, a Videoton
krémjénél, a tévémtiadonal. Ruszki gyartmanyu volt az ado, tele
sugarzo elektroncsdvel. Akikkel egyiitt dolgoztam, azok koziil
mar senki sem él.

— Hol volt katona?

— Itt, Sarbogardon. Borgondre is vezényeltek, és volt, amikor a
Dvina nevd, hivatalos szervek altal modernnek nevezett (ma mar
tudjuk, hogy elavult) rakétaegységet vittiik javitasra Nyirtelekre.
Borzalmasan vigyaztuk ra, vagy 25-en voltunk érségben a vagono-
kon. A legnagyobb 6rom az volt, amikor az egyik baratommal ha-
za lettiink vezényelve allandd jellegi konyhamunkasnak. Ugyan-
azon a nyaron jOtt egy parancs, akinek volt valami a fiile mdgott,
azt Isaszegre kiildték.

— Karcsinak mi volt a fiille mogott?

—Nem megfelel§ 16vészet meg hasonld dolgok. Nem tudtuk, hova
megyiink. Meglepetés volt szamunkra, amikor porcelantanyér,
iivegpohar vart benniinket az asztalon, és megkérdezték, hogy ké-
riink-e cseresznyepaprikat. Rosszat akartak veliink tenni, de na-
gyon is jot tettek. Habar egyszer méakos tészta lett volna, de a sze-
miink lattara a disznéknak adtak, mert csomos lett a tészta, pedig
mi agy is megettiik volna, mert nagyon ki voltunk €hezve az édes-
ségre. Helyette majkrém volt a vacsora. Azdta nem szeretem a
mdjkrémet.

— Mit kellett Isaszegen csinalni?

— Matyasfoldrdl az OLP-raktarbdl telepitettiink ki mindent Isa-
szegre. Volt egy darusautd, beiiltem a sofér mellé, én voltam a da-
rukotdzd. Naponta kettSt fordultunk.

— Hany évet toltott a katonasagnal?

— 126 napot hiztam le dsszesen.

— Utana sikeriilt visszamenni a munkahelyére?

— A Magyar Allamvasutak tavkozl6 és biztosité berendezéseket
fenntarté fénokség sarbogardi szakaszahoz mentem dolgozni,
akkor kezdték beszerelni az Integra Domino berendezéseket.
Amikor Sarbogardon megalakult a Videoton, oda jelentkeztem,
debe kellett jarni Fehérvarra —azt mondtak, csak harom hénapig,
de masfél év lett belSle. Utdna mér konnyebb volt, amikor reggel
foliiltem a kerékparra reggel haromnegyed hatkor, aztan bebicik-
liztem a gyarba. 1978. marcius 31-ig dolgoztam ott kiilonbozé be-
osztasokban. Kozben be lettem iskolazva marxizmusra, €s athe-
lyezéssel a Kisiparosok Orszagos Szervezetéhez (késébb Ipartes-
tiilet) keriiltem, amit nem bantam meg.

—Ezegészen mas teriilet volt, mint amivel korabban foglalkozott.
- Olyan adokozosségi titkar volt, akitdl rengeteget lehetett tanul-
ni. A kozgazdasagi dolgokat tSle lestem el. Erdekelt ez a tertilet,
megszerettem. 25 évet hiiztam le az Ipartestiiletnél.

— Karecsi nagy sportrajongo. Egy idében kézilabdazott is.
—1967-t61 1971-ig (feleségemmel valé megismerkedésiinkig) jat-
szottam a sarbogardi felnétt kézilabdacsapatban.

- Ki szervezte a csapatot?

— Csanady Lajos (aki az Afésznal volt épitésztechnikus). Jatszott a
csapatban példaul L. Simon LaszI6 apja is, Lantos Joska gyogy-
szerész, tObb katona, utanpdtlas-valogatott, ifi valogatott. Volt,
aki a pécsi Dozséban jatszott.

— Hol voltak az edzések?

— A gimndazium tornateremben tartottuk a téli edzéseket, a sza-
bad téri edzéseket eleinte az altalanos iskola foldes, voros salakos
palydjan, aztin a gimi hatso palyajan. Volt, amikor 300 néz6 szur-
kolt a pélya szélén.

- Ki volt az edzd?

~ Steitz Addm. Kival6 tandr
volt, most is nagyra értéke-
lem. Labdaérzékem volt, vé-
dekezni tudtam, elég gyors
is voltam, csak a kapura 16-
vésnem ment annyira. Steitz
Adam hat hét alatt megtani-
tott.

— Milyen magas szintig ju-
tottak?

— Megyei 1. osztalyban jat-
szottunk. =
— A masik nagy vonzalma a =
futball. S
— A foci iranti vonzalom on-
nan ered, hogy 6 éves lehet-
tem, amikor a nagybatyam elvitt focimeccsre (6 is focizott korab-
ban, Egyed Miska idejében, a teriileti bajnoksagban jatszé csapat-
ban). Olyan neves csapatok jartak akkor Bogardra, mint a Bala-
tonfiired, Siéfok, Mazaszaszvar, Bajai Bacska, Bajai Poszt6 stb.

Karcsi felugrik és kapura 16

Sarszentmiklés-Sarbogdrd jubileumi focimeccs 1947

Azittenilabdarig6 szakosztily 1919-ben alakult, és a meccseketa
vasartéren jatszottak. A 40-es évek elejétdl voltak a bogardi pa-
lyan a mérkézések. Egyed vendéglds pénzelte a helyi focit. Akkor
is fizetett jatékosok voltak Fehérvarrol, Pestrdl, innen-onnan, de
akkor nem pénzt kaptak, hanem halaszlét, porkoltet, vagy mala-
cot, azt is megkoszonték. Akkoriban a hazai meccseken legkeve-
sebb ezer néz4 volt, nék és csaladok is jartak meccsre.

—Karecsi sose ragta a bort, hanem inkabb csak nézoként vett részt
hiiségesen a mérkozéseken?
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— Gyerekkorunkban egész délutan fociztunk a vasartéren egy al-
lando tarsasaggal. Ott volt T6th Pityu (aki a gydgyszertar mellett
lakik), és jottek lanyok is, példaul Kékany Marika.

- Volt olyan meccs, amin nem volt jelen Karcsi?

—1968-ban, amikor katona voltam és a szdj- €s koromféjas miatt a
csapat (szerintem az volt minden idSk legjobb csapata) a fehérva-
ri palyén jatszott.

— Egyébként torzshelye volt a palya szélén.

— A felez6évonaltdl néztem mindig a meccseket. Egyszer Ossze is
kiilonboztem budafoki drukkerekkel, mert odaalltak a helyemre,
én meg rossz néven vettem. De aztdn megbeszéltiik a dolgot. El-
jartunk a vidéki meccsekre is, Pusztaszabolcsra, Borgondre, vagy
kétszaz bogardival egyiitt. Mikor milyen jarmd volt, azzal men-
tiink. Sok emlékezetes élményben volt résziink. Lattam botranyt
is!

— Mi volt az?

— 1959-ben a fehérvari honvéd (Szondi) jatszott itt. A Szondi
egyik jatékosa meg Varga Imre Osszecsaptak, kdzben valamelyik
visszarugott, a fehérvari jatékos a palyan maradt, Imrét kiallitot-
tdk. Volt egy Szant6 Janos nevti fodrasz, akinek a beceneve Hitler
volt, korilbelil 15 évvel volt idGsebb nalam. Lattam, hogy elGve-
szi a bicsk4jat és a palya ttls6 oldalan faragni kezdett egy gledics-
fat, de nem tudtam, mi célb6l. Amikor vonult be a tarsasag meccs
utan az 6ltozbe (ami 1964 végéig a vendégld udvaraban volt),
Hitler hatba vagta a fehérvari jatékost egy darab gledicsfaval. To-
megverekedés kerekedett a dologbdl. Lajoskomaromban kellett
emiatt biintetésbSl harom meccset jatszani.

— AKkKor Hitler volt az tigynevezett ,,ultra” régen.

— Ennek a Hitlernek rengeteg alakitasa volt. A 60-as évek végén
par honapra szerzédtettek egy énekesndt az 1-esben (a Béke étte-
remben), aki minden este énekelt. Tenyeres—talpas, j6 erében 1é-
vG holgy volt, Magda Erné és népi zenekara muzsikalt. Valaki fol-
biztatta Hitlert, hogy ha megy a helyére az énekesnd, biztos nem
mer belecsipni a fenekébe. Hitler belecsipett. Kapott a holgytdl
egy akkora pofont, hogy székestiil becstiszott a cimbalom ala. A
zenészek huztak ki onnan. Egy alkalommal egy dunaujvarosi
meccsen is csindlt botranyt: 6sszeszolalkozott valakikkel és to-
megverekedés lett belSle. Még a rézsak kozt is birkdztak. Megje-
lent hét rend6r gumibottal. Németh Marci bécsi akkorat kapott,
hogy lerepedt rdla a nadrag. En folmenekiiltem Sari Bandival a
busz tetejére, amivel érkeztiink.

— Jo latni, hogy a rakkal valo tobb éves kiizdelem ellenére a régi
deriije megmaradt.

— Amikor egyiitt jartam kezelésre szegény Csabai Jozsival, f6lbiz-
tattam, hogy nem tudna-e valamit elénekelni azok koziil, amiket
temetéseken lejatszanak. Razenditett. Jott be a f6orvos, nagy ne-
vetés tamadt, azt mondta: ,,Szeretem, amikor a betegeim ilyen vi-
damak.” Ezt nem lehet méasképp. Ahogy az er6m engedi, tovabb-
rais miivelgetem a kertet. Még mult héten is szedtem le csemege-
sz616t az unokaknak.

Hargitai-Kiss Virdg

A MI VILAGUNK 5

Konnyek és vilagjaras
Tisztelt Olvasok, azt hiszem, még felbecsiilni sem lehet, hogy Ma-
gyarorszagon hany otthonban séhajtanak fel néha fajdalmasan a
tavolra keveredett csaladtag, gyermek miatt. Mert Zsuzsi épiile-
teket tervez Madridban, Fanni idegenforgalmi alkalmazott a

Dél-afrikai Koztarsasdgban, Marti egyetemi hallgaté Miinchen-
ben, Zoltan évodai vécéket takarit Rotterdamban.

,Jaj, édes kislanyom, nagyon vigyazz ott a messze idegenben! Az
interneten behozom a vérost, ahol élsz, nézem a vadidegen épiile-
teket, el sem tudom képzelni, mi van ott veled. Nagyon vigyazz,
vannak am rossz emberek, akik kihaszndljak az ifjisdgodat, ta-
pasztalatlansagodat. Az ember lanya kénnyen elronthatja 4m az
egész életét is. Ugye, okos vagy, és vigyazol? Es jonnek a hidegek,
konnyen meg lehet fazni. Tudom, hogy nem szereted azt a barna
kabatot, de ne restelld folvenni, ha nulla fok ala megy a h6mér-
séklet. Zotya, az Isten aldjon meg, amiért vetted nekem ezt az
okostelefont! Ha f6lhivsz, még a draga arcodat is latom, édes fi-
acskam. Ugy lattam a multkor, hogy lefogytal. Ne csinéld ezt! Re-
mélem, nem a gyomrodon akarsz takarékoskodni. Mit ér egy pesti
lakés, ha kozben kilukad a gyomrod? Arra mindig szakitani kell
elegendd id6t és pénzt, hogy egyen az ember. Tudom, hogy diplo-
mas ember vagy, és csak azért vallalod ezt a méltatlan takaritast,
hogy 6sszeszedj néhany forintocskat, és itthon teremts magadnak
megfelel§ életkorilményeket, egy lakast, egy csaladot. Elég fur-
csa, hogy ott, Rotterdamban 6tszor annyit keresel takaritassal,
mint ha itthon tandrkodnél. De ugye, nem fordul meg a fejedben,
hogy a pénz miatt ott maradj? Ejjelenként, mikor senki nem latja,
bizony sirok miattad. Nagy baj, hogy igy megkeveredett az éle-
tiink, €s ez a sz0, hogy ,,csalad” mara szinte elvesztette a jelenté-
sét. Hogy mi lesz a vildggal, senki nem tudja. Nincs az rendben,
hogy az anydk nem szorithatjak magukhoz a gyerekiiket, akit
sziiltek.”

A magyar fiatalok tomeges kirajzdsa mér tarsadalmi méretd. Sza-
zezrekrdl van sz6! Csak az évente kiilfoldon tanuld egyetemistak
szama is eléri a tizezret. Sokakat vonzanak a fejlett orszagokban
megtaldlhaté magasabb jovedelmek, a nyelvtanulasi lehetdségek,
jobb munkakoriilmények. Allitdlag a tavozok fele tervezi, hogy
egy id6 utan visszatér Magyarorszagra.

A mohécsi vész utdn is jellemzd volt a fiatalok tobbnyire idSleges
eltdvozéasa. Az utrechti egyetemen tucatszamra tanultak magyar
fiak, de a wittenbergi egyetem is fontos célpont volt. Na de ezek
aztan hazajottek, s amit ott tanultak, azt hazahoztak, mint kincset
éré importarut. Magyarorszag ma is szegényebb lenne azon érté-
kek nélkiil, amelyeket Heltai Gaspar vagy Apaczai Csere Janos
hazahozott. Anyukék, toroljétek le a konnyeiteket! Remélni kell,
hogy a mai vildgjaroink is telt hatizsakkal jonnek, mar akit vissza-
huz az anyai 6lelés, a gyermekkori utca, a barat, a nagymama sirja.

(L. Albin)

TIRINGER ALBUM KAPHATO
A HIRHAZBAN 4.500 Ft-os aron
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A Hazi Gondozdi Szolgalat

,»Mi lehet jobb anndl, mint szeretni, amit csindlunk, és tudni, hogy annak értéke is van?”

A Sarbogardi Egyesitett Szocialis Intézményt és telephelyeit be-
mutaté cikksorozatban a Hazi Gondozéi Szolgalat dolgozéinak
munkajaroél, mindennapjairol Botka Zsuzsanna mesél:

Botka Zsuzsanna vagyok, a Hazi Gondozdi Szolgélat vezetdje im-
mar 19 éve.

A Hazi Gondozoi Szolgalat Sarbogard—Nagylok—Hantos telepii-
Iésein nyujt szolgaltatast a lakossag idGseinek, raszoruldinak sza-
mara. A hézisegitségnyijtas alapvetd célja, hogy a telepiilésen €16
raszorul6k 6nallo életvitelének fenntartasat lakohelytikon, sajat
lakasukban segitse és sziikségleteiknek megfelelden, egyenld
eséllyel hozzaférhet$ szolgaltatast nyujtson a legsziikségesebb,
elemi életfeltételek biztositasa érdekében. A segitségnyujtas
modjat, gyakorisagat az arra raszoruld egyén egészségi allapota,
szocidlis helyzete, jovedelemviszonya, valamint a szakorvosa vagy
haziorvosa javaslatara, egyéni sziikségleteinek figyelembe vételé-
vel torténik.

A szolgélatban dolgozok 1étszdma Sarbogardon 10 {6, Nagylokon
3£6, akik mindazon feliil, hogy a megfelel§ szakmai végzettséggel,
tudassal, aldzattal, lelkiismerettel és elhivatottsaggal rendelkez-
nek, sokszor erén felil teljesitenek egy kritikus esettel kapcsolat-
ban, €s sziviikOn viselik az ellatottak sorsat.

A Covid-19virus hatalmas megterhelést jelent dolgozdink szama-
ra, hisz a szolgalatunkra még inkabb vonatkozik az a szabaly, hogy
kiemelten figyeljiink a virus terjedésének megakadélyozisaban,
hisz gondoz6nGink napi szinten Sarbogardon 47 {6, mig Nagylo-
kon 21 f6 gondozottat latnak el sajat otthonukban. Nemcsak fizi-
kalisan, hanem mentalisan is nehéz iddszakot élink meg. Min-
denkiben ott van a félelem és a bizonytalansig a virus miatt, nem-
csak a csaladunk, hanem az idés ellatottjaink miatt is, mivel mi
tartozunk felelGsséggel az egészségi allapotukért.

Sok csaldd és idGs ember csak a hazi gondozonSk munkajara ta-
maszkodhat. Nagyon sok esetben nem a gondozénék munkabe-
osztasahoz igazodva kell ellatni a gondozotti személyeket, mert
sok idGs egyediil €, csaladtagjaik tavol, az orszag méas pontjan tar-
tozkodnak, illetve az egy haztartdsban €16 hozzatartozok munka-
beosztasa miatt egyediil tartozoddnak otthon. Sokszor az egyediil
¢16 id6s gondozottjainknak a gondozénd az egyetlen kapocs a kiil-
vilaggal, f6leg akkor, ha valamilyen betegség miatt a lakokornye-
zetliket nem képesek elhagyni. Egyre gyakoribb az olyan kérel-
mek tobbsége is, amikor olyan idés csaladtagjaiknak kérnek segit-
séget, akik fekvébetegként kertilnek vissza valamilyen okbdl a
korhazbol, és a csaladjanem tudja ellatni Gket az egészségi allapo-
tuk miatt. Ezért fontos a megfeleld szakmai tudés és képesség s.
Nagyon jo kapcsolati rendszer alakult ki a haziorvosi korzetekkel,
a tobbi szocialis intézménnyel és a hazi szakapolas kollégangjével
is, igy ha barmilyen hirtelen felmeriilS probléma meriil fel, sikere-
sen tudjuk venni az akadalyokat.

A mindennapjainkat egy csoportos megbeszéléssel kezdjiik, ami-
kor atbeszéljiik az ellatottak allapotét, a napi teenddket, és a fel-
meril§ kérdésekre kdzosen probaljuk megtalalni a legjobb meg-
oldast.

A délelétti munkaidében az ellatottak személyi higiénés tisztan
tartasa, reggeliztetése, ebédeltetése, a gydgyszerek kiadagolasa
torténik. A délutdnos munkaidében a személyes €s hivatalos
igyek ugyintézése zajlik, és az ellatottak sziikségleteihez mérten
bevasarolnak a gondozéndk. A csaladtagokkal, a hazi- illetve ke-
zel6orvossal felveszik a kapcsolatot, gyogyszereket valtanak ki, a
gondozottak kozvetlen kdrnyezetét kitakaritjak. A most kialakult
helyzetben azonban a legfontosabb az idGsek mentélis timogata-
sa, megnyugtatasa, biztonsagérzetiik megtartasa.

Halas vagyok a sorsnak, hogy jelenleg olyan csapattal dolgozha-
tok egyiitt, akik egytdl egyig teljes szivvel és erébedobassal végzik
el a munkajukat, és szinte csaladtagként tekintenek az ellatottak-
ra és egymasra is.

Feldjitas utan

A szocialis étkeztetés is a feladataink k6zé tartozik. Sarbogardon
a szocialis étkeztetést az Eatrend Kft. biztositja, Nagylokon és
Hantoson a helyi konyhék latjdk el e feladatot.

Sarbogardon napi szinten 4tlagosan 159 {6 részére torténik az ét-
keztetés, melybdl 133 {6 részére hazhoz vissziik az ebédet. Ebben
a munkaban 1 f6 gépjarmiivezetd és 1 £6 kozmunkds, illetve 3 f6
tiszteletdijas gondozond segit. Nagylokon 44 6 étkezik atlagosan,
melybdl 35 6 részére a Nagyloki Szocidlis Szovetkezet biztositja a
kiszallitast. Hantoson 1 f6 veszi igénybe a szocialis étkeztetést.
Telephelyiink eddig a SESZI Gondoz6éhéazaban volt, azonban a
COVID-19 virus els6 hullaméban kialakult helyzet miatt, az ott-
honban laké idGsek egészségi allapota érdekében el kellett hagy-
nunk az addigi intézményiinket. Ideiglenesen elhelyezésre keriil-
tink, és a fenntarté (0nkormdanyzat) részérdl lehetGséget kap-
tunk egy Uj munkahelyi kornyezet kialakitdsara, a Mészoly Géza
Altalanos Iskola régi épiiletének egyik szarnyaban. Ez az épiilet-
szarny hosszi évek 6ta nem volt hasznalva, és a felgjitasi koltség-
vetés sziikos kerete mellett nagyon sok anyagi, targyi és kétkezi
segitséget kaptunk helyi vdllalkozoktol, férjektdl. Kollégandim és
jomagam a felgjitasi munkalatok utan a végsd simitasokban segi-
tettiink szorgosan a szakembereknek. Eztton is szeretnénk min-
dent megkdszonni tdimogatdinknak az ij munkahelyiink kialaki-
tasaban!

Tiszta szivbol koszonjiik a rengeteg segitséget: N.F.A. Kft. — Botka
Tamads és Botka Csaba, Prémium Média & Sport Management Zrt. —
Botka Istvdan, Zsuvill Kft. — Somogyvdri Andrds, Tormdssy Ferenc
ev., dr. Krencz Baldzs Ugyvédi Iroda, Cosa Nostra Pizzéria és Ette-
rem — Kacz Tamds és Kacz Baldzs, Fair Buitorhdz — Handdné Balogh
Bernadett és Handa Csaba, Zseb-Karb Kft. — Zsebék Zoltdn, Huszdr
Gabor autdszereld, Szényeg, parketta, és munkavédelmi szakiizlet —
Hiively Baldzs.

Informacio: Sarbogéardi Egyesitett Szocidlis Int€zmény: Hazi
Gondoz6i Szolgalat és Szocialis Etkeztetés, 7000 Sarbogard, J6-
zsef Attila utca 14., telefon: 06 (25) 626 463
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Miklosi sulihirek

A Bolyai csapatverseny az idén a jarvdnyhelyzet miatt online zajlott. A Sdrszentmiklosi
Altaldnos Iskola eredményei a Fejér megyei forduloban anyanyelvbdl és matematika-
bol:

4. hely - Szokiralyok csapat, 3. évfolyam: Gémes Csanad, Szigeti Balazs Gabor, T6th
Eszter, Zentai Patricia. Felkészit6k: Szaboné Molnar Melinda, Koska Daniella.

2. hely — Harom szoknya és egy nadrag csapat, 4. évfolyam: Horvath Tamas, Fejérvari
Gyula, Huszar Lara, Zagonyi Petra. Felkésziték: Krist6fné Juhész I1diko, Izsoné Ivanyi
Anita.

5. hely — Szokigyok csapat, 4. évfolyam: Fekete Zétény, Hadobas Sebestyén, Fekete Ta-
mara, Kokany Dora. FelkészitS: Kristofné Juhasz I1diko.

6. hely - Magyar haverok csapat, 4. évfolyam: Batari Tamara, Holl6 Aron, Fekti Milan,
Kirdly Levente. Felkészits: 1zsoné Ivanyi Anita.

2. hely — Szészatyarok csapat, 7. évfolyam: Dedk Bora, Huszar Emese, Szabadi Viktoria,
Vamosi Nora. Felkészit6k: Zelmanné Varga Zsuzsanna, Rozgonyi Erika.

5. hely — Rémes rimes csapat, 7. évfolyam: Horvath Elvira, Lénart Roland, Lukacs Ra-
mona. Felkésziték: Zelmanné Varga Zsuzsanna, Rozgonyi Erika.

4. hely — Nagyokosok csapat, 8. évfolyam: Ellenbruck Norina, Nagy Tamas, Szabé Mar-
cell, Végh Dorina. Felkészit6: Zelmanné Varga Zsuzsanna.

5. hely — Szomagusok csapat, 8. évfolyam: Fenyvesi Bélint, Kovacs Erik, Kovacs Jozsef
Reiter Tamara. Felkészit6: Zelmanné Varga Zsuzsanna.

6. hely — Szovarazslok csapat, 8. évfolyam: Csendes Ramoéna, Dala Mark, Korpos Balazs,
Sods Mité. Felkészitd: Zelmanné Varga Zsuzsanna.

Bolyai matematika csapatverseny

5. hely — Nagy szamok csapat, 5. évfolyam: Grész Laura, IThasz Botond, Stefan Levente,
Szab6 Zsofi Zita. Felkészits: Kovacs Cristian.

2. hely - Hilihalihalihé csapat, 7. évfolyam: Gydri Aron, Holl6si Géza, Kovacs Laszlo,
Pacai Levente. Felkészit6: Téglas Anita.

5. hely -3 lany és 1 fiii csapat, 7. évfolyam: Baranyai David, Gyurina Noémi, Horvath El-
vira, Lukdcs Ramona Bianka. FelkészitG: Téglas Anita.

3. hely — Kinglish csapat, 8. évfolyam: Cs6gor Adam, Fenyvesi Balint, Kiraly Adam,
Korpos Balazs. Felkészits: Albrecht Edina.

4. hely - Itt csak Karolyok vannak csapat, 8. évfolyam: Ihasz Levente, Jakubek Attila,
Nagy Tamas, Szloboda Andrés. Felkészits: Kovacs Cristian.

6. hely — Nyertes Szirtes csapat, 8. évfolyam: Dobos Attila, Peterdi Petra, Sipos Patricia,
Végh Dorina. Felkészits: Kovacs Cristian.

Gratuldlunk a csapatoknak és a tanuldkat felkészits tanaroknak!

Horvdth Ferencné igazgato

Kossuth-
morzsak

Az §szi hlivos, borong6s idGjaras hangula-
ta nem jellemezte iskolank mindennapjait
ebben a hénapban sem. A tanulas mellett
kulturélis programok, jatékos feladatok
szinesitették a dolgos hétkdznapokat. A
méar hagyomanny4 valt rendezvényeink to-
véabbra is megvaldsithatok a digitélis esz-
kozok nyujtotta lehetdségekkel. A déluta-
ni foglalkozasok jo6 lehetdséget adnak az
élményalapa ismeretszerzésre. A , Libas
napok” elnevezési program keretében a
gyerekek felelevenitették a Marton-nap-
hoz kapcsolodo legendédkat, hagyoményo-
kat. Az IKT-eszkozok alkalmazéasa remek
lehetdséget biztosit digitalis kompetencia-
ik fejlesztésére, a jatékos tanulas megvalo-
sitdsara. A kézmtives-foglalkozasok sordan
véltozatos  technikdk alkalmazésaval
szebbnél szebb alkotasokat készitettek az
osztalyok, melyek az iskola folyosdjan ke-
riiltek kidllitasra, feldlelve a Marton-nap-
hoz kapcsol6dd eseményeket, szimbdlu-
mokat. A kiallitas lehetévé teszi, hogy egy-
mas munkajat is megcsodaljak a gyerekek.
A tanuldk értékrendjének kialakitasa so-
ran kiemelten fontos, hogy dvjak, tisztdn

|

tartsak kozvetlen és kozvetett kornyezetii-
ket. Az Gszi idGszakban iskolank udvara-
nak szebbé tétele a gyerekek kozremiiko-
désével valosult meg. Azaltal, hogy aktiv
részesei voltak a munkanak, az elért ered-
mény megbecsiilendS értékké valt sza-
mukra.

A kornyezettudatossag kialakitasa folya-
matosan jelen van a nevelémunka soran.

Az 6sz bekdszontével a madarak etetése
folyamatos feladatot jelent alsés tanuldink
szaméra. Feladattudatuk megerdsitésben,
felelésségtudatuk kialakitasaban fontos
szerepe van annak, hogy 6szt6l, egész télen
at gondoskodnak a madarak ellatasarol.

Pap Erika
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,sMi egy vérbdl valok
vagyunk!”’

Az ENSZ december 3-at a fogyatékos emberek vilagnapjava nyil-
vanitotta 1992-ben, felhivva a figyelmet a fogyatékossa valtak
problémadira. Bar a fogyatékossag nem fert6z4 betegség, hanem
egy allapot, mégis a fogyatékkal €16k nap mint nap szembesiilnek
a tarsadalmi elGitéletekkel.

A sarbogardi 6nkormanyzat irdnyitasa mellett 2013 6ta minden
évben megszervezésre keriilt a varosi iinnepély, melyen fogyaték-

kal él6ket lattunk vendégiil, ajandékokkal koszontottiik Sket és
kozremikodésiikkel megszerveztiik az tinnepi misort. Az idei év-
ben a jarvanyhelyzet feliilirta az tinneplést. Nem tudunk szemé-
lyesen talalkozni, egymas szemébe nézni, éreztetni, hogy fontosak
szamunkra, nem tudunk egyiitt oriilni, egymast atolelni. Tudunk
viszont halas szivvel gondolni rdjuk, felidézni a régi tinnepsége-
ket, azokat a szivhez sz0l6 eldadasokat, melyeket évrdl évre
egyiitt élhettiink at. Visszatéré vendégeinknek, fellépdinknek,
minden érintettnek és csaladjaiknak az elmult tinnepségek képei-

vel szeretnék munkatdrsaim nevében is j6 egészséget, sok-sok

erdt és kitartast kivanni.
Talalkozunk jovére!
A foté egy régebbi iinnepségen késziilt.
Takdcsné Koncz Zsuzsanna,
az FMPSZ Sdarbogadrdi Tagintézmény vezetdje

2020. december 3. Bogdrd és Vidéke

FOGYATEKKAL ELOK
VILAGNAPJA

SZERETETTEL KOSZONTOM ONOKET
A FOGYATEKKAL ELOK VILAGNAPJA ALKALMABOL.

Urgyan Tibor Gyorgy:
Soha ne nézz szanakozva engem

Soha ne nézz szdnakozva engem,
én is az ELET szépségét zengem,
lenn a mélyben Osszeér a lelkiink,
Isten hivasara egyszerre keltiink.
Igaz, a logika nem a kenyerem,

de ha megnézed jol a tenyerem,

a szivvonalam nagyon hosszd,

s nem tudom, mit jelent a bosszu.
Ko6z0s az életiink, kozos a halalunk,
tudom, egyszer majd kozos nevezGt talalunk,
csak soha ne nézz szanakozva engem,

hisz én is az ELET szépségét zengen...

Dr. Siikosd Tamds, Sdarbogdrd vdros polgdrmestere

Ronay Gyozo emlékere

Elszorult a szivem a szomort hir hallatdn, hogy az altalunk
nagyra becsiilt, szeretett Ronay Gy6zd bacsi november 29-€n,
vasarnap hajnalban elbuicstizott a foldi élettdl. Megnyugvast az
ad szamunkra, hogy hazatért. Halasak vagyunk azért, hogy tar-
talmas életével vilagité mécsesként szolgélt kdzottiink.
1930-ban sziiletett Kispesten, Ronay Gy6z6 €s Lutz Matild
gyermekeként. Nem volt felh6tlen gyermekkora. Kicsi volt
még, amikor sziilei elvaltak. Gy6zd bacsi édesapjaval maradt,
névérét és hugat az édesanya vitte magéval, aki a hdboru alatt
elhunyt. Iskolait Kispesten kezdte, majd Baracs—Apatszalla-
son fejezte be, ahol asztalos szakmat szerzett. Korai gyermek-
éveitdl kezdve nyaranta napszdmban mez&gazdasigi munkat
végzett rokonoknal. 18 évesen dnként katonai szolgalatot val-
lalt, remélve, hogy addigi nehéz koriilményeibdl kiutat talal
majd. A honvédségen beliil 1951 és 1954 kozott kitanulta a
pékszakmat. Gyakorlatra Nagyorosziba helyezték, ahol megis-
merkedett elsé feleségével, Zabradi Juliannaval, akivel 1953-
ban kotottek hazassdgot. 1954-ben megsziiletett leanygyer-
mekiik, Ronay Viktdria. A papai alakulathoz helyezték, a siit6-
iizembe. 1956 oktéberében feloszlott az alakulat, igy leszerelt.
Rovid ideig Balassagyarmaton, majd a dunatjvarosi kenyér-
gyarban allt alkalmazasban. 1957-ben elvaltak elsé feleségétdl.
Viktoria az édesanyjanal nevelkedett, de Gy6z4§ bacsi folyama-
tosan tartotta vele a kapcsolatot és gondoskodott anyagi tamo-
gatasarol. 1957 és 1967 kozott a sarbogardi siitGiizem vezetésé-
vel biztadk meg. 1960-ban hazassagot kotott Szemenyei Margit-
tal, akivel 57 évig, Margit néni halalaig éIt boldog hazassagban.
1967-ben az enyingi siitGliizem vezetSje lett, nyugdijazasaig.
ElSszor szolgélati lakasba, majd sajat hazba koltoztek Enyin-
gen. A Sarbogéirdi Reformatus Iddsek Otthondba — annak
megnyitasakor — szinte az els6k kozott koltdztek be, ugyanak-
kor a Sarbogardi Evangélikus Egyhazkozség hiiséges tagjai
voltak.

ElSttem van ma is, ahogy 2013. dprilis 12-én a dunantuli fafara-
g0k és tanitvanyaik Székesfehérvaron rendezett kiallitasan
karjaba vette legkisebb, akkor egyhdnapos fiamat. Olyan
Gszinte szeretettel és tisztelettel fordult felé —ahogy egyébként
a tobbi gyermek és az emberek felé is —, ami ritka, éppen ezért
feledhetetlen, s ami azoknak azembereknek a [ényiikbél arado
sajatossaga, akik Istenre biztak magukat. Késébb a fafaragota-
borokban irdnyitotta az apr6 kezeket, Varaljai Péter mellett
segédkezett. Szamos szép munka 6rzi a keze nyomat, példaul a
Baross utcai evangélikus gyiilekezeti kozpont bejarata folotti
Luther-rozsa.

Igazi uriember, kdzosségi ember volt, az utols6 napokig aktiv.
Részt vett a varos kulturdlis, hitéleti, kozéleti rendezvényein,
hallhattuk szavalni az id§sek napjan, és presbiterként is tevé-
kenykedett az evangélikus gyiilekezetben.

Emlékét sziviinkben mindorokké Grizzik!

Bucsuztatasa evangélikus szertartas szerint 2020. december
5-én (szombaton) 13.30-Kor lesz a sarbogardi Huszar-teme-
tében.

Hargitai-Kiss Virdg
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Harmonia I I.

) Csalad -
Ures fészek

,,Ures bolcs6t ringat a Hold fénye...” — Akik szeretik Zorant,
azok rdismertek az énekes egyik népszerd daldra, amely azt a
helyzetet mutatja be, amikor a gyermek mar kirdppent a fészek-
bdl, és ritkan tér vissza a sziili hazba. A 1élektan ezt az allapotot
,Jures fészek szindromanak” nevezte el. A csalad mikodésében
torténd valtozasok legjobban az anyakat viselik meg. Hiszen 6k
azok, akik testiikben hordozzak az 1j életet, és vilagra hozva
gyermekiiket 6vjak, gondozzdk, mig a sajat labara nem all.

A csaladban —idedlis esetben — mint egy puha, meleg fészekben a
gyermek életképes, 6nallé felndtt személyiséggé valik. A csaladi
fészekbdl valo kirdppenés nem torténik minden ravezetés nélkiil.
Ahogy n6 a gyermek, egyre tobbet tapasztal a vilagbol. Az anya
védG-6v0 szarnyai alol kikukucskal, amikor el6szor bizzuk mésra,
amikor el8szor alszik a nagymamanal, késébb amikor bolcsdé-
be, 6vodaba keriil. Ilyenkor mar lazitunk a szoros lelki k6ldokzsi-
néron.

Ovénéként tapasztaltam, hogy az anyukak nagyfoki aggédassal,
szorongdssal reagalnak gyermekiik sziikséges elengedésére. A
talvédd anyai nevelés félelmet kelt a gyermekben: ,,Anya is fél,
akkor én is félek, ahova megyek, az egy félelmetes hely.” Az a
gyermek, aki kiskoraban kell6 megtapasztalast szerzett az 6t ko-
riilvevé vilagrol, batran all bele az eltte allé Gj kalandokba. Fon-
tos, hogy az anyak figyeljék magukat, hogy a gyermek kinyilasaval
és fejlédésével 1épést tartsanak. Azt a bizonyos koldokzsindrt
folyamatosan lazitani és engedni kell mind hosszabbra és hosz-
szabbra.

Az els6 években az anyasdg dllando jelenlét a nap 24 drajaban.
Minden gondolat a gyermek koriil forog, hisz a gyermek gondoza-
sa f6ként az anyak feleldssége. Ki konnyebben, ki nehezebben éli
ezt meg. Az anyasagban, ha nem vessziik észre, elmeriilhetiink,
mint az iszni nem tudo a tengerben. Ha nem engedjiik szép foko-
zatosan el gyermekiinket, amikor ténylegesen kirdppen, akkor
ezt tragédianak élhetjiikk meg. Amikor feln6tté valnak gyermeke-
ink, el kell engedniink Sket, ez az élet rendje. A lelki koldokzsi-
nort nekiink, anyaknak kell elvagni, hogy utédaink szabadon ta-
pasztalhassdk meg 6dnmagukat és a vilagot, amelyben élnek. Ez
egy nagyon nehéz dolog. Az anyakban zsigeri szinten mikodik a
féltés.

Magam is tapasztaltam, milyen nehéz volt rabiznom gyermekei-
met az életre. Az anyak jogosan féltik szeretteiket, f6ként most,
amikor ilyen ijesztévé és bizonytalanna valt a vilag. Mégis meg
kell tenniink, hogy elengedjiik a keziiket, ha eljott az idd, és elfo-
gadni, hogy mar nélkiiliink is tudnak létezni. Nem kell szorosan
mellettiik allni, iranyitani, helyettiik gondolkodni és anyatigris-
ként védelmezni. Hagynunk kell, hogy megtalaljak az ttjukat, ta-
pasztaljak meg sajat igazsagukat, akar fajdalmak, kudarcnak tiné
helyzetek ardn is. Nekiink, sziil6knek ezek a helyzetek néha
megrenditéek, de gyermekeinknek megtapasztalasok, melyek
akar dontésekre, iranyvaltoztatasokra is késztethetik Sket. Biz-
nunk kell benniik, hogy képesek lesznek megoldani problémai-
kat. Akkor segitsiink, tanacsoljunk, amikor 6k kérik tdlink —
mondjak a bolcsek.

Biznunk kell d6nmagunkban is, hogy gyermekkorban biztos alapot
nydjtottunk ahhoz, hogy felndttként megalljdk a helyiiket. Az
iires fészekben maradt sziil6knek atalakul az életiik. Ujra parként
miikodnek, mint amikor megismerkedtek. Azbta sok év telt el, és
a magara maradt par gyakran idegeniil néz egymasra. Ilyenkor at
kell gondolni életiiket, mit is kezdjenek magukkal és egymassal. A
gyermekiiket egyediil neveld anyak vagy apak esetében ez talan
még nehezebb. Nagy az {r, amely keletkezett. Ha tudatosan ké-
sziiliink gyermekeink elengedésére, ha mi is épitjiik sajat életiin-
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ket, keresve az €rtelmes, sz€p dolgokat, akkor az ,,iires fé€szek” al-
lapot nem gyészt, veszteséget jelent szdmunkra. Ujra megtaldl-
hatjuk a békét, az egyenstilyt onmagunkban. Ujra felfedezhetjiik,
hogy mihez van kedviink, mi okoz 6rémet, mi az, amely mar ro-
lunk sz0l, €s nem az utddainkrol. Feln6tt gyermekeink is nyugod-
tabbak, ha latjak, hogy jol vagyunk, harméniat sugarzunk. Erde-
mes ezért tenni, hisz a legnagyobb ajandék egymas szamaéra, ha
egészségesek €s boldogok vagyunk.

Amikor a kiroppend gyermek csaladdal tér vissza a sziil6i hazba,
nagy a boldogsag mindenki sziméara. A nagysziil6ség mas életér-
z¢s, mondjak sokan, mint amikor sziil6ként a gyermeknevelés fe-
lelGsségének a sulyat cipeljiik. Az unoka nagy 6rom a csaladban,
ésanagymamaknak tijra a gondoskodas forrasa. Azonban az uno-
ka is feln6 egyszer, 6 is messze repiilhet, és mar nem akar a nagy-
sziil6kkel sokat egyiitt lenni, és 6t is el kell engedni.
Az életiink 4lland6 elengedések és tjrakezdések sorozata. Az
iires fészek azonban rendiiletlentil hazavarja a kiroppent fioka-
kat.

Horvdth Katalin

ELENGEDES

Engedem, hogy legyen, szépen megérkezzen,

Engedem, hogy sirjon, az 6lembe kéredzkedjen,

Engedem, hogy ledobja, odaadom, hogy megfogja.

Engedem, hogy mesét kérjen, ha kell, szazszor elismétlem.
Engedem, hogy megalljon, vagy épp tovabb szaladjon,
Engedem, hogy felszedje, a zsebébe eltegye.

Engedem, hogy mondja-mondja, engedem, hogy eltitkolja,
Engedem, hogy hallgasson, €s azt is, hogy csak vakkantson.
Engedem, hogy b6ven egyen, hogy a haja hosszii legyen, és a falra
posztert tegyen.

Engedem, hogy firtassa, hogy komolyan vitassa,

Engedem, hogy tdmadja, vagy épp elutasitsa,

Aztan...

Elengedem, hogy induljon, messze menjen, mashol éljen,
Elengedem, hogy utazzon, bator legyen, és ne féljen,
Elengedem a képet, amit réla festettem,

Elengedem a vagyat, hogy Gt én teremtsem.

Es...

Engedem, hogy visszatérjen,

Engedem, hogy szétnézzen,

Engedem, hogy emlékezzen,

Engedem, hogy keresgéljen.

Engedem, hogy felidézze, megemlitse, hanytorgassa, kesertien
szemre hanyja, és az okokat kutassa.

Engedem, hogy mast szeressen, engem néha elfelejtsen,
Engedem, hogy otthon legyen, ha akar, 1dbosbdl egyen,
Engedem, hogy gyermek legyen, engedem,

hogy felnétt legyen.

(Keresztes Ilona, a Kossuth Rddio szerkeszté-miisorvezetdje vallott
igy a gyermeknevelésrol.)
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Endrei Judit:
Korhatartalanul —
50 utan is aktivan

Endrei Judit
kényve

Endrei Judit az idGsebb generacio részérdl
egy pozitiv példat mutatd személyiség.

Az idGskor leértékelddott. Nincs mar
sziikség az élettapasztalatra, hisz ha bar-
mit tudni szeretnénk, csak beirjuk a
Google keresdjébe, és a vildghalo mar rog-
ton vélaszol. Bizony, gyakran érzi ugy az
ember idGsebb kordban, hogy mar nincs
sziikség a fajtdjara, hisz mindenki okosabb
nala.

Endrei Judit sziiletett optimista. Igyekszik
az életet dertisebben felfogni, és a mulo
id6t a baratjanak tekinteni. Ezt az élet-
szemléletet képviseli és terjeszti nemcsak
konyveivel, hanem eldadasaival, rendez-
vényeivel is. Ebben a konyvében egyrészt
szakértSket szolaltat meg, akik segitenek
tisztan latni az id6skorral kapcsolatban és
avilaghoz val6 hozz4éllasunkban. Nagyon
nem mindegy 6nmagunk, de csaladunk
szamara sem, hogy morcos, kesert, pa-
naszkod¢ idésekké valunk, vagy ,,megpro-
baljuk kicsit tobb dertivel megélni az id6-
s6dést ma is és holnap is.”

Kiemelném, hogy ebben a konyvben egy
nagyon Oszinte vallomast olvashatunk
Endrei Judittol az ,,iires fészek szindroma-
r0l” a sajat megtapasztalasa altal.

Végiil egy idézet a konyvbdl: ,Nem az a
fontos, hogy mennyi év volt az életedben, ha-
nem hogy mennyi élet volt az éveidben.”
(Abraham Lincoln)

Horvdth Katalin

A HIRHAZ

NYITVA TARTASA
HETFO-PENTEK

9.00-16.00 ORA

AJANLO / HITELET

2020. december 3. Bogdrd és Vidéke

Vigyazzatok, virrasszatok!

Mark |3. rész 24-37. versek

Jézus Krisztus visszajovetelével kapcsolatos
ez az igeszakasz, ami most az adventben
elénkkeriilt. Ha 6szinték vagyunk, nem sokat
foglalkozunk az O visszajovetelével, ez aldl
talan kivétel az adventi idészak. Jézus meg-
igérte, hogy vissza fog t€rni. Advent ezt jelen-
ti: az Ur eljovetele.

Mi lehet biztos szamunkra Jézus visszajove-
telével kapcsolatban? Az § megjelenésének
kozmikus jelei lesznek. Az elsé eljovetelének
is voltak kozmikus jelei, hiszen a napkeleti
boélesek csillagot kovetve érkeztek. Mégis, a
masodik eljovetel mas lesz. Nyomorusag ko-
zepette fog bekdvetkezni. Nem csak olyan
foldi nyomorusag lesz az a nap. Nemcsak
¢hinség, fegyveres kiizdelem, jarvany idGsza-
ka vagy éppen foldrengés lesz az, hanem va-
lami egészen elképzelhetetlen Osszeomlas.
Mintha a teremtett vilig omlana 6ssze, mint-
ha a teremtés egésze semmisiilne meg egy
szempillantas alatt. Amit olvasunk a biblia
legelsd lapjain, hogy Isten hogyan teremtette
meg a Napot és a Holdat, hogyan helyezte el
avilagito csillagokat, most pedig semmivé va-
lik mindez. Nap és Hold elsotétiil, a csillagok
lehullanak, az egek tartdoszlopai megrendiil-
nek.

Kisgyerekkorombdl nem sok emlék maradt
meg bennem, de egy foldrengésre emlék-
szem, ami bar a lakhelyiinktdl tavol tortént,
mégis messzire elhatott a rengés ereje. Egy
foldrengés mindenkiben félelmet kelt, és
Osszerezzen az ember szive-lelke. Amikor
foldrengés van, az emberek menekiilnek ki
az épiiletekbdl, behizzak nyakukat, fejiiket,
védelmet keresnek. Az a nap viszont olyan
lesz, hogy nincs hova menekiilni. Nem lehet
kifutni a hazbdl, és ott mar biztonsagban va-
gyunk. Amikor Nap és Hold elsotétiil és a
csillagok lehullnak, akkor nem lesz biztonsa-
gos hely vagy menedék. 1999 augusztusdban
volt teljes napfogyatkozas, és emlékszem, par
perc alatt egészen hivoset €rzett az ember,
amikor a délidében elsotétiilt a nap. Milyen
ijesztd volt annak ellenére is, hogy elére tud-
tunk mindent. IjesztS volt, még akkor is, ha
tudtuk, és a tudosok elére beszéltek errdl, és
arrdl, hogy csak percekig fog tartani.

A biztonsagérzet elvesztésével az emberben
egyre inkabb erdsodik a félelem. Amikor Is-
tenigéje ennek az eljovetelnek a bekovetkez-
térdl beszél, azt latjuk, hogy az egész termé-
szeti, teremtett vilagban ott lesz ennek a jele,
mert a teremtésnél is jelenlevs érkezik hoz-
zank. Milyen furcsa kimondani, de a terem-
tett vildg, a természeti vildg dolgai és az uni-
verzum dolgai nem a hit kérdésének a targy-
korébe tartoznak. Lehet valaki hitetlen, a
természeti torvények ugyantugy vonatkoznak
ra. Lehet valaki szkeptikus, att6l még ugyan-
ugy meg fogja tapasztalni, hogy a Nap és
Hold elsotétedik és a csillagok lehullnak az
égrol. Lehet valaki agnosztikus, meg fogja
latni, hogy az egek tartdoszlopai megrendiil-
nek. Nem tudom elképzelni, hogy milehet fé-
lelmetesebb és ijesztbb ennél a mi vilagunk-
ban. Mennyi katasztréfafilmet lattunk, vég-
id6krdl szol6 filmet, €s mégis, ami torténni
fog, ennél is megrendit&bb lesz, olyan, amit
az ember fel sem tud igazan fogni. Kérdés:

vajon hogyan késziilhetiink fel erre a napra?
Ki tudja elvenni a félelmet a sziviinkbg1?

Jézus azt mondja, hogy eljon az Emberfia
nagy hatalommal és dicsGséggel, és hogy az
angyalai 0sszegytjtik a valasztottakat a négy
égtdj feldl. Mikozben ott lesz a teljes Ossze-
omlés a teremtett viligban, van egy biztos ka-
paszkoddja az €letiinknek, €s ez nem mas,
mint Jézus Krisztus. O jelenik meg az €g fel-
héiben, és O jon el sszegydjteni a valasztot-
takat. Milyen j6 tudnunk ezt a kataklizmdk, a
vilagégések, az dsszeomldsok €s egy jarvany
kozepette is, hogy arra az Urra és Megvaltora
varunk, aki mar odaadta értiink az életét.

De kik is azok a vélasztottak? Azok, akik el-
fogadtdk az O hivdsit. Azok, akik igent
mondtak a Barany szavara. Azok, akik meg-
mostéak a ruhdjukat a Barany vérében. Latjuk
az evangélium tanitdsat, és latjuk azt is, amit
a Jelenések konyvében olvasunk az utolsé
id6krdl. Talan most még inkabb komolyab-
ban kellene venniink a Biblia tanitdsat az
utolsé idSkkel kapcsolatban. Szdmunkra
nem a ,,mikor lesz az a nap” kérdése a fontos,
hanem az, hogy készen alljunk azon a napon.
Nem a napot és az orat kell kiszamolnunk,
mert erre maga Jézus figyelmeztet benniin-
ket: azt a napot viszont vagy azt az Orat senki
sem tudja, sem az angyalok az égben, sem a
Fia, hanem csak az Atya. Ezért ne szamitga-
tassal €s latolgatéssal toltsiik az elSttiink levs
id6t, hanem elSkésziilettel. Alljunk készen az
O fogadasara, az O megjelenésére, hogy ne
érjen varatlanul minket, mint az éjjel érkezd
tolvaj.

Hogyan késziilhetiink fel, hogyan lehetiink
felkésziiltek az O eljovetelére? Jézus mond-
ja:az ég és a fold elmulik, de az én beszédeim
nem miulnak el. Mikozben latjuk, hogy a vég-
idében minden elmulik, az ég és a fold, mi-
kozben a Nap és Hold elveszti fényét, mikoz-
ben a csillagok lehullanak és az ég eresztékei
megrendiilnek, kozben mégis ott van valami,
ami allandd, ami sose mulik el, és ez nem
mas, mint Isten beszéde, Isten igéje.

Fontos, ha ezt felismertiik, megértettiik és el-
fogadtuk, akkor eszerint éljiink és cseleked-
junk. A végidg itéletet is jelent: sok minden,
ami most még fontos és értékes, el fog mulni,
meg fog szlinni, mint a vildg elemei, meg fog
égni. Nem mindegy, hogy mi van jelen az éle-
tiinkben: a mulandé és megsemmisiil§, vagy
az, ami soha el nem mulik, ami mindorokké
megmarad.

Jézus dbnmagarol mondja: kozel van, az ajtéd
elétt. Van ennek egy kegyelmi jelentése. Ki-
nyithatom neki az ajtét. Kitarhatom a szi-
vem, behivhatom magamhoz, behivhatom az
€letembe, része lehet Jézus a mindennapja-
imnak is. O mondja: ime, az ajto elStt allok és
zorgetek, ha valaki kinyitja az ajtét, beme-
gyek hozza. Jézus még most is keresi a kozos-
séget veliink. Az ajté el6tt van.

Az ajto eldtt 1éte Jézusnak egyben itélet is.
Ha nem engedem be, ha elutasitom, ha azt a
beszédet, amit O mond, nem hallgatom meg,
és nem élek aszerint, akkor azt vetem ki az
életembdl, ami még azon a napon, amikor
minden mas megsemmisiil, egyediil megma-
rad. Jézus int és figyelmeztet: vigyazzatok!

Kovdcs Csongor reformdtus lelkész
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Magyar Elek: Az inyesmester
szakacskonyve 2.

Sorozatunkban az 1932-ben megjelent kdnyvbél idéziink — eredeti
nyelvezettel, helyesirassal — recepteket, irasokat, gondolatokat.

Lo

ITALOK RENDJE

Etkezés el6tt, miel6tt asztalhoz iiltettilk volna dket, aperitifet adunk vendége-
inknek: egy poharka koktélt, whiskyt szddaval, avagy vermlitot, azaz irmost
(kitling fehér és vorés magyar tirmdseink vannak), de még inkabb fokaji sza-
morodnit, mégpedig a széraz, vagyis nem édes fajtabdl. Mindezekhez kis s6s
pogacsaféle is jarulhat. A leves el6tt kdzvetleniil egy pohar sor, leveshez vala-
mi kis poharka édeskés, j6fajta magyar bor, vagy sherryféle, hal mellé konny(i
fehér bor (az osztriga specidlis itala a chablis), a pastétomhoz vordsbor, a siil-
tek mellé fehér pecsenyebor, a szarnyashoz és tésztahoz pezsg6 (esetleg bo-
1), az édességek mellé csemegebor (tokaji aszu) illik leginkabb. A feketekavé-
hoz konyakot és likroket szervirozunk. Koktél, vermut, whisky, sor, fehér asz-
tali bor, pezsg6, bolé jégbehlitve, a vorésbor kissé megmelegitve, a pecsenye-
és aszuborok pedig legfeljebb ,pincehidegen” keriilienek az asztalra.

A kiilonboz6 nagysagu poharakat mindenki teritéke el6tt jobbkezétdl balfelé
haladé sorrendben allitjuk fel; vizes, sorés, fehérboros, vorésboros, pezsgés-
és aszliboros pohar. A rajnai és a hasonl¢ jellegli magyar borokat z6ld, a bordéi
és hozza hasonlé vordsborokat sok helyiitt vords poharban szolgaljak fel.

ITALOK

A kombindlt, kevert italok korat éljiik. Szinte nem is komoly ital, amiben csak
egyféle a szeszes nedd. Angolok, franciak, de féleg anemrég oly , szaraz” ame-
rikaiak hoztak ezeket divatba s a barokon keresztiil elterjesztették a maganha-
zakbais. A jo mixer, aki ,|élekkel” kever, keresett és kitinden fizetett személyi-
ség. Annyi bizonyos, hogy egészen (j izek is jutottak tudomdasunkra a bar-ita-
lok Gtjan, bér akad koztiik régi ismerds is, gyanakszunk, hogy valamikor a régi
Bétori-kdvéhazban ,Strumpfbandli”-nak, ,Rittmeister”-nek, vagy ,Knicke-
bajn"-nak hivtak 6ket. Ezek is kevert italok voltak és nagyon hasonlitottak né-
mely fliphez vagy pousse I'amourhoz.

A magam részérdl akombinalt italok kdziil minden koktél f6l6tt a bélét tartom a
kiralynak. Az angolokat azonban — barmennyire is tiszteljem 6ket — nem kovet-
hetem abban, hogy uborkabdlét is csinalnak, még ha Badminton néven is. Itt
csak alegnemesebb gyiimdlcsokrél lehet sz6, szamécardl, szibarackrdl, ana-
naszrol.

NARANCSBOLE

5-6 darab jol megtisztitott és karikara vagott, vegyesen voros- és fehérbél(i na-
rancsot és egy karikéra vagott citromot rakunk a béléstélba és meghintjiik ko-
riilbeliil 25-30 deka porcukorral, 1/2 érai sziinet utan raéntiink 1 liter j6 fajtaju
rizlingbort, 1/2 liter egri bikavért vagy més j6 vorosbort, 2 poharka j6 konyakot,
ugyanannyi kiiraszolikdrt. (Curacao likér. Szerk.) Nem sokkal talalas el6tt még
egy liveg jégbehiitdtt pezsgdt is dntiink bele és természetesen a bélénak is jég
kozott kell allnia a felszolgalasig. Waldmeistert is hinthetiink ra. Atsz(irve tolt-
jik poharakba.

,, KIRANTOTT EGER” CSOKOLADEONTETTEL

50 deka liszthdl, 6 tojas sargajaval, 6 deka olvasztott vajjal, 5 deka porcukorral,
4 deci tejjel, 1 kanal rummal, 2 deka cukros, langyos tejben megkelesztett
élesztével és csipet soval fanktésztat csinalunk, fakanallal erésen kidolgozzuk
s utana pihentetjik, mig jol megkel. Ekkor lisztes deszkan hiivelykujj vastagsa-
gura nyujtjuk és djra kelni hagyjuk. Ha ez megtortént, kavés- vagy evdkanallal
forré zsirba szaggatjuk s mindkét oldalukon rendes fank maddjara megsiitjiik
6ket. Csokoladéontettel talaljuk. De feladhatjuk gy is, hogy mindegyik kis
.egérkét” reszelt csokoladéba hengergetjiik.

REGI KINCSEK / AJANLO 1

Zeneajanlo

1985-ben jelent meg az
alabbi dal Révész San-
dor elsd szél6lemezén. A
szovege, melyet Demjén
Ferenc irt, izzéan ak-
tudlis ma, 35 év utan jis,
s6t, ma még inkabb. Er-
demes elolvasni és meg-
hallgatni. Zenéjét Da-
nek Pavel szerezte.

Révész Sandor: Vigyazz a madarra

Ember, a vilag két kezedtdl sir
Egyikkel a kerted dsod, mdsikkal a sirt
A mdsik, tudod, béven virhat rad
Epitsd a kertet ht tovibb

s kozben a Mindent jol vigydzd

Vigydzz a maddrra, ha kertedbe repiil
Orizd meg a csendet, el se menekiil
Bajban a vilag, ha egyszer tijra messze szdll
Vigydzz a maddrra, ha vdlladra repiil
Amerre az élet, arra menekiil

Bajban a vilag, ha egyszer tijra messze szdll

Ember, a vildagbdl csak a sajdtod érdekel
A sziikség hatdrdt ritkdn hagytad el
Azon til szintén van vildg
Gondolhatod: ott gondolnak rdd

S értiink a mindent jol vigydzd

Vigydzz a maddrra, ha kertedbe repiil
Orizd meg a csendet, el se menekiil
Bajban a vildg, ha egyszer tijra messze szdll
Vigydzz a maddrra, ha vdlladra repiil
Amerre az élet, arra menekiil

Bajban a vildg, ha egyszer tijra messze szdll

A dal megtekinthet6, meghallgatd tobbek kozott az alabbi linken:
https://www.youtube.com/watch?v=EnglA2gJK8U

Révész Sandor (Budapest, 1953. jlnius 24. —) EMeRTon-dijas magyar éne-
kes, a General és a Piramis egyiittesek énekese.

Tizenhat évesen szerzett ORI-engedélyt és kezdett az Echo egyiittessel ven-
dégként turnézni. Maig ismert becenevét (Kolyok) is akkor kapta. Az 1970-es
évek elején tagja volt a Hearts, a Mogyordsi Trio, a Tizkerék egyiitteseknek.
1971-t8l jatszott a Generalban, majd 1975-t6l 1981-ig a Piramis frontembere
volt. Tobbszor is elnyerte az Ev énekese dijat a kozonségszavazatok alapjan.

A Piramisbodl 1981-ben valt ki, majd kiilfoldon keresett munkat. 1984-ben tért
haza, egy évvel kés6bb Demjén Ferenc, Presser Gabor és mésok kdzrem(iko-
désével elkészitette els@ szoldalbumat. 1986-ban Karacsony Janos tarsasaga-
ban orszdgos turnéra indult. Késébb visszavonult a zenei élettdl és
Asotthalmon telepedett le. 1992 mérciusaban lépett fel Gjra Demjén Ferenc
vendégeként a Budapest Sportcsarnokban. Hamarosan bejelentették, hogy a
Piramis egy koncert erejéig Ujra 6sszedll, &m a kdzonségigényt latva ebbdl 6t
telt hdzas BS-koncert lett. 1993-ban (j széléalbumot készitett, ezen régi ze-
nésztarsaiis szerepet kaptak, jatszik alemezen Zavodi Janos és Gallai Péter is.
Ez a lemez Ujabb szellemiség(, Révésznek érett mlivészetét mutatja, anyaga-
val egyetlen koncertet adott a BS-ben. 1999-ig sziinet kdvetkezett, majd a Sla-
gerfesztivalon a Generallal djra fellépett. 2003-ban jelent meg Véltoztam cim(i
lemeze, melyen hat (j és hat régi dala szerepel. 2009 majuséaban orszagos tur-
néra indult j zenekaréval. A fiatal, tehetséges zenésztarsakkal (Nagy Gergely,
Horvath Akos, Cseh Baldzs, Szakall Béla) nagy siker(i akusztikus koncerteket
adott. A turné zar¢ koncertje 2010 januarjaban a MUPA-ban volt. 2013-tdl Gjra
a szinpadon lathatd. Zajzon Gabor lantm(ivésszel jatszik meghitt hangulati
fellépésein.
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VIGYAZAT,
VADVESZELY!

A Fejér Megyei Rendér-fokapitanysadg munkatar-
sai a vadbalesetek megeldzésre hivjak fel a jarmd-
vezetdk figyelmét.

A vadeliitések jellemzéen az éjszakai fényviszo-
nyok kozott és a kora hajnali idészakban, lakott te-
riileten kiviil torténnek, de akar nappal is talalkoz-
hatunk vadallatokkal. Azokon a lakott teriileten ki-
viili atszakaszokon, ahol szamolni kell vadon €16 &l-
latok megjelenésére, veszélyt jelz6 tablaval jeldlik.
Avadbalesetek megeldzésével kapcsolatban a leg-
jobb médszer a figyelem, a fokozott dvatossag, a
sebesség csokkentése, valamint hasznos eszkéz
lehet a gépjarmiire szerelhetd ultrahangos vadri-
aszto sip, amit a menetszél hoz miikddésbe.

A rendérség a kovetkezdket javasolja a vadbalese-
tek megel6zése érdekében:

— Kapcsolja be a biztonsagi dvet!

— Tartson nagyobb kovetési tavolsagot!

— Lakott teriileten kiviil kapcsolja fel a tavolsagi
fényszorot, igy nagyobb teriiletet lathat &t! Szem-
bejové forgalom esetén természetesen kapcsolja
le a reflektort!

—Lassitson! A megengedett legnagyobb sebesség
nem azt jelenti, hogy annyival is kell haladnia.
Szembejovd forgalomnal nehezebb észrevenni a
kozelben 1évé vadon éI6 allatokat. A sebesség
csokkentése segithet.

— Folyamatosan figyelje az (it mindkét oldalat!

Fejér Megyei Renddr-fékapitanysag

HIRDETMENY

Téjékoztatom a lakosségot, hogy a Sarbogard V-
ros Onkorményzata képviseld-testiiletének hatas-
korében eljaré Séarbogard varos polgarmestere
2020. november 27-én elfogadta:

—a 27/2020. (XI. 30.) onkormanyzati rendeletet a
helyi ipar(izési adordl sz616 50/2015. (XII. 1.) 6nkor-
manyzati rendelet modositasardl.

A rendelet megtekinthetd tigyfélfogadasi idében a
Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal szervezési cso-
portjanal.

Dr. Venicz Anita jegyzé

HIREK, ESEMENYEK 2020. december 3. Bogdrd és Vidéke

EMBERCSEMPESZT FOGTAK

~

A 64-es szamu féuton, Enying belteriiletén a sofér hat illegalis migranst széllitott autéja-
ban.

A Készenléti Renddrség Nemzeti Nyomozo Iroda Nemzetkdzi Blinozés Elleni Féosz-
taly informécidja alapjan a Fejér megyei rendérok 2020. november 28-an 20 6ra 30 perc
koriil, a 64-es szam1 féuton, Enying belteriiletén ellendriztek egy magyar honossagu sze-
mélygépkocsit. A jarmiiben a 46 éves német illetdségl sof6ron kiviil tovabbi 6 férfi
tartozkodott, akik magukat szir allampolgarnak vallottak.

A személygépjarmi utasait — akik magyarorszagi tartézkodasuk jogszertiségét nem tud-
tak igazolni — a rendGrok a gépjarmi vezetdjével egyiitt elfogtak, eldallitasuk pedig fo-
lyamatban van a Fejér Megyei Rendér-fékapitanysagra.

Az embercsempészés biintett alapesetben egy évtdl ot évig, mindsitett esetben akdr Ottol tizen-
Ot évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd. A biincselekmény szervezdje vagy irdnyitoja

tiz évtdl hiisz évig terjedd szabadsdgvesztéssel is stjthato.

Fejér Megyei Rendor-fékapitdanysdg

Legyiink készen a valtozasra!

Kozlekedjenek dvatosan és biztonsagosan a
megvaltozott iddjarasi koriillményekre tekintet-
tel!

Az (t- és latasi viszonyok az év elkdvetkezendd id6-
szakéban megvaltoznak. Kiemelt figyelmet és kon-
centréciot kell forditani a jarm(vezetésre, mivel
gyakran talalkozhatunk kdddel, cstszos utakkal,
onos és havas esdvel. A kodos tszakaszokon
csokkentsiik jarmiviink sebességét! Gyakran még
a megengedett sebesség felsg hatéra is elttlzott
lehet. Fontos a kdvetési tdvolsag novelése, kodben
nehezebb megbecsiilni a biztonsagos kovetési ta-
volségot. Lehetéleg tartdzkodjunk az elzéstdl!

A fagypont koriili hémérséklet egyre gyakoribb,
ezért szamitsanak az eltérd tapadas feliiletek val-
tozasara is! Onos esd esetén — ha tehetik — ne in-
duljanak ttnak sem autéval, sem gyalog! Ha mégis
muszaj Gtra kelnilik, akkor lehetdleg valasszak a na-
gyobb biztonséagot nyuijté tomegkozlekedési eszko-
zoket!

Ha feltétleniil fontos gépjarmdivel elindulniuk, akkor
kizarélag megfeleld miszaki allapott autdval kelje-

nek utra! llyenkor a téli gumiabroncs nélkiilozhetet-
len, mivel a nyari valtozat 7 Celsius fok alatt mar
nem teljesiti feladatat. Erdemes észben tartani a
latni és latszani elvet is, ezért a gépjarm(i fagyallo
ablakmoso folyadékkal vald feltdltése, a szélvéddk
és fényszorok tisztan tartasa nélkiilozhetetlen.

Vezetéskor fogjak két kézzel a kormanyt a stabil
kormanyzas és az esetleges megcsiszas miel6bbi
korrigélhatdsaga érdekében, és figyelmiiket 6ssz-
pontositsak folyamatosan az (tral

Keriiljék az eldzést, és vegyék fel a forgalom dina-
mikajat, még akkor is, ha azt esetleg lasstinak tart-
jak! Ha mégis sziikségessé vélik az el6zés, akkor
lassan, fokozatosan véltsanak forgalmi savot!
Kiilonos dvatossaggal kozlekedjenek a kijeldlt gya-
logos-atkeldhelyek megkozelitésekor! A hosszabb
féktavolsag miatt joval korabban kezdjék meg a
lassitast, ha olyan gyalogost latnak, akinek az (t-
testen vald athaladéséra szamitani lehet!

... hogy mindenki hazaérjen!

Fejér Megyei Renddr-fékapitanysag

r

ONOS ESO, MAJD JELENTOS ENYHULES ERKEZIK

Csiitortokon féként a Dunantdlon és a kdzépsé megyékben varhaté csapadék. Reggel, illetve a tartdsan fagyos tajakon
napkdzben is 6nos esére kell késziilni. A kissé szeles idében napkézben -1, +8 fokot mérhetiink.

Pénteken jelentésen enyhiil azidd, az élénk, erds déli-délkeleti szél altal északon 5-7, a déli megyékben 7-10 fokos maximu-
mokat érhetiink el. Reggel tobbfelé lehet kisebb esd, zapor, napkdzben kdzepesen, erésen felhds iddre van kilatas.
Hétvégén szaraz, szeles, enyhe idd igérkezik. A minimum-hémérsékletek a fagyzugos volgyeket kivéve pozitiv tartomany-
ban alakulnak. Szombaton mar szinte mindentitt kicsivel 10 fok folé emelkednek a maximumok, vasarnap pedig 10-15 fo-
kos értékeket mérhetiink.
Forras: idokep.hu
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EREMESO
DOMBOVARON

2020. november 28-4n karateversenyt ren-
deztek Dombdvaron. A virushelyzet miatt
csak 100 6 részvételével keriilt megrende-
zésre az esemény, melyen a sarbogardi
klub is képviseltette magat 5 korosztaly-
ban, Németh Attila iranyitasaval. A ver-
senyzSk rendkiviil fegyelmezetten figyel-
tek mesteriik szavaira és tanacsaira, amit
megfogadva szép eredményeket értek el.

Kategoriak:

VETERAN: Stefin Gyorgy kata (forma-
gyakorlat) 3. helyezett, kumite (szabad-
harc) 3. helyezett, illetve kiilondij a Leg-
idbsebb karatéka részére.

FELNOTT: Kovics Zoltan kata 3., kumite
2. helyezett; Németh Roland kumite 3. he-
lyezett; Nagy Georgina kumite 2. helye-
zett.

IFJUSAGI: Erlich Rébert kumite 2. helye-
zett.

KADET: Palotas Péter kumite 1. helye-
zett, fekvétamasz 3. helyezett, feliilés 2.
helyezett, békatigetés 2. helyezett; Ihasz
Levente kumite 3. helyezett, fekvGtamasz
2. helyezett, feliilés 3. helyezett, békatige-
tés 3. helyezett.

GYEREK (12 év): Madarasz Mark kumite
3. helyezett, fekv6tamasz 3. helyezett, felii-
Iés 3. helyezett, békaiigetés 3. helyezett;
Pordany Levente kumite 3. helyezett, fek-
v6tamasz 3. helyezett, feliilés 2. helyezett,
békaiigetés 3. helyezett.

Gratuldlunk a helyezetteknek a szép ered-
ményekért!
A nézdk sajnalhatjak, hogy nem vehettek
részt a latvanyos kiizdelmeken!
A fotdk és a videok megtekinthetdk az ol-
dalunkon: www.sarbogardikarate.hu, il-
letve a www.zartvilag.smugmug.com olda-
lon.
Tovabbi sok sikert kivanunk a versenyzdk-
nek!
Koszonetet szeretnénk mondani tAimoga-
téinknak: Nihon Karate Kyokai SE, Né-
meth Attila, Erlich Robert, Horvath Ist-
van, Kovacs Zoltan, Légié 2000 Security
Guard Kft., Fundal-Go Kft.
Ko6szonjiik!
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MEG MINDIG
JO...

A kézilabda-gyermekbajnoksagon U15,
U13 és Ul2-es kategdridkban tovabbra is
Orzik veretlenségiiket a Simontornya KC
fidcsapatai.

A Zambo Tibor kozvetlen irdnyitdsa ala
tartozo csapatok jo eséllyel kiizdenek a ve-
reség nélkiil lejatszott alapszakasz felé.

A legutobb lejatszott fordulékban meg
kellett kiizdeni egészségiigyi problémak-
kal is.

U5 - alapszakasz utolsé fordulo

Kévari labujjmiitét, Molndr és Matwi karan-
tén miatt hidnyzott. Igy 8 jatékossal tudtunk
kidllni.

Simontornya KK-Rackeve 30:15
Nagy Zaldn szemsériilés miatt a mdsodik
félidében nem tudott jdatszani— 7 jatékos ma-
radt csak...

Simontornya KK-Komlé Sport KC 22:16
A csapat veretleniil nyerte meg az alapsza-
kaszt.

Folytatas 2020. december 5-én, Kiskunha-
lason.

UI3 - Egy kénnyd,
s egy kiizdelmes mérkdzés

A gyenge jatékerdt képviseld ellenfél ellen
Ferencz és Szeip nem jdtszott...
Simontornya KK-MK Pelikan-Siklés KC
42:1

Gyenge védomunkdnk miatt egy izzadsdgos,
hajtos meccset nyertiink meg. Lassan megta-
nulunk kiizdeni.

Simontornya KK-Komlé Sport KC 23:17

Ul2 - A legnagyobb ellenfelek
a betegségek és a sériilések voltak

Az egyik kapusunk volt a 6. mezényjdtéko-
sunk.

Simontornya KK-VAX KE Sarbogard
31:10

Szeip bedlldsdval 8-an lettiink.
Simontornya KK-PSN ZRt. (Pécs) 36:16

A csapatok felkészitésében Pordan Istvan
és Varga Gabor segit.

Hajra SKC!

SKC

KOSZONET

Eziton szeretnénk koszonetet monda-
ni az Ifjusagi park futopalyajat haszna-
16k nevében Varga Katanak és lanya-
nak, valamint Bognar Juditnak, hogy a
pélyar6l onkéntes tarsadalmi munka-
ban lesoporték a palyat beboritd levele-
ket november 29-én, vasarnap délutan!

Sajtokozlemény

BOLCSODEI
CSOPORTSZOBA
KIALAKITASA A
CECElI OVODABAN

2020. augusztus 14.

Cece Nagykozség Onkorményzata a Széchenyi
2020 - Teriilet- és Telepiilésfejlesztési Operativ
Program (TOP) 1.4.1-15 szamd ,A foglalkozta-
tds és az életmindség javitdsa csaladbarat,
munkaba allast segitd intézmények, kozszolgal-
tatasok fejlesztésével” cim(i felhivasa kereté-
ben sikeresen palyazott a cecei 6voda bdlcsd-
dei csoportszobaval torténd bdvitésére, mely-
hez a kéltségndvekmény-igény pozitiv elbirala-
sét kdvetden 51,65 millié forint vissza nem téri-
tendd eurdpai unids tdmogatést nyert.

A projekt &tfogd célja a bélcsddei ellatashoz va-
16 hozzéférés térségi szintd javitasa, valamint a
szolgaltatasok mingségének fejlesztése és a
kisgyermeket nevel6k munkavéllaldsanak ta-
mogatasa, a csaladok segitése.

A jelenlegi dvoda épliletének (7013 Cece, Deak
Ferenc utca 35.) bdvitésével keriilt kialakitasra
egy Uj bolcsddei csoportszoba, igy a telepiilé-
sen hidnypo6tl6 szolgaltatasként 14 (j bolcsddei
férchely létesiilt. A projekt megvaldsitasa so-
ran egy bélcsddei csoportszoba keriilt kialaki-
tasra, amely 6sszesen 14 f6 bolcsddés korl
gyermek elhelyezését teszi lehet6vé.
Kedvezményezett: Cece Nagykozség Onkor-
manyzata

Projekt cime: Bolcsddei csoportszoba kiala-
kitasa a cecei 6vodaban

Projekt szama:
TOP-1.4.1-15-FE1-2016-00033

Tamogatas osszege: 51.652.011 Ft

A projektrdl bévebb informaciot a
www.cece.hu oldalon olvashatnak.

Tovabbi informacio kérheta:
Fazekas Gabor polgarmestertdl
a 06 (25) 505 150-es telefonszamon

Bogard
Videke
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OSZIKEK AZ UTANPOTLASBAN

Arany Janos versének cimével bucstiznak a Sarbogérd SE focicsa-
patai az Gszi szezontdl. A csapatok edzdit kértem meg a befejezett
és befejezetlen szezon értékelésére.

Az OTP-Bozsik-programban négy korosztaly (U7, U9, Ull,
U13) vett részt a fesztivalokon és a tornakon.

Luczek Roland feladata az U7-es és az U9-es csapatok felkészité-
se volt.

athn

RAL

A lanyok és fiuk teljesitményét igy értékelte: — A nyari felkészii-
1ést augusztus elsé hetében kezdtiik, heti 2-3 edzéssel. A 1étszam
mar az induldsnal nagyszerten alakult, és a késébbiekben tovabb
sikeriilt novelni. Jelenleg az U7-es csapatnal tiz, az U9-nél pedig
kilenc igazolt jatékosunk van. Az Gsszel négy fesztivalon vettiink
részt, amelyeket az egyesiiletiink rendezett a program keretein
beliil. A fesztivalok kitind hangulatban zajlottak az egészségiigyi
ovintézkedések betartasa mellett. Az idGjaras minden alkalom-
mal a kegyeibe fogadott benniinket és a gyerekek gélokkal halal-
tak meg a kilatogat6 hozzatartozok buzditasat. Szeretném meg-
koszonni ifj. Pajor Laszl6 segitségét €s a sziilGi tamogatast, bizta-
tast és a kitlind kapcsolatot, amellyel a siker nem maradhat el.
Az Ull-es csapatnal a nyaron edzgvaltas tortént. Az edz4i teen-
ddéket Vamosi David vette 4t és kezdte meg a munkat a fiatalok-
kal.

A négy 6szi tornan nyujtott teljesitmény edzdéi szemmel: — Az
Ul1-es csapat julius utolsé napjaiban kezdte meg a felkésziilést.
A nyéri tdborozasok, iidiilések még befolyasoltdk a megjelenést,
de a suli megkezdésével a 1étszam 12 fével dllanddsult, €s a négy
tornan teljes csapattal vettiink részt. Kezdetben kevés sikert ér-
tlink el az Gjjaalakuld csapattal. A masodik tornan mar sikertilt
megszerezni az elsé gy6zelmet, €s a tovabbiakban is voltak siker-
rel megvivott mérkdézéseink. A fituk lelkesen végezték a munkét az
edzéseken, ami a tornakon visszakoszont. A fejlédés szemmel lat-
hat6 volt, mind az egyéni, mind pedig a csapat teljesitményén. Iz-
gatottan vartak a kovetkezé megmeérettetést és élvezték a jatékot.
A szezon megkorondzasa a MOL Fehérvar-Ferencvaros mérké-
zés megtekintése volt. A nagyszerl élményt még hetekig emleget-
ték. Szeretném megkdszonni a sziil6i biztatast és tamogatast.

Az U13-as csapat a sarbogardi egyesiilet szervezésében lebonyo-
litasra keriil6 négy Bozsik-tornan vett részt.

Ifj. Pajor Laszlé utanpotlas-vezetd a tornakrol és a csapat telje-
sitményérol: — Ebben a korosztdlyban is heti harom edzéssel zaj-
lott az Gszi szezon, ahol a versenyt az OTP BANK-Bozsik-
program csoportszint@ tornai jelentették. Az sz kapcsan nagy
orommel tolt el, hogy az utanpdtlasban a képzés, mint eredmény a
fontos, szerencsére ndlunk mindkét téren lathato a fejlédés. Ta-
nuljuk a négyvédds rendszert, lathaté az elérelépés, hiszen az
utols6 torndn még golt sem kaptunk. Emellett kiemelkedd, hogy
az Gsszel veretlenek voltunk, ami annak kdszonhetd, hogy a jaté-
kosok alig-alig hidnyoztak az edzésekrdl és teljes értékd munkat
tudtunk végezni. Igyekeznek a tanultakat a meccseken alkalmaz-
ni. A torndk mellett tobbszor is jatszottunk edzémérkdzéseket
id&sebb korosztalyu €s a ndi csapattal, ami szintén a fejlédésiinket
szolgalta. Az U13-as csapatnal is bizunk a januéri kozos folytatas-
ban és addig is heti haromszor az otthonra kiadott edzésmunkét
végzik a fitik. Gratulalok a csapatnak az Gszi teljesitményhez, és
koszonet a tornakon szurkolo sziil6k, hozzatartozok buzditasa-
ért!

OTP BANK-Bozsik-program csoportvezetéi szemmel

Ifj. Pajor Laszl6 csoportvezetd gondolatai az 6szi fesztivalokrol
és tornakrol: — A tornak a résztvevé egyesiiletek (Sarbogard SE,
Cece PSE, Kéloz SE és Sarosd NKSC) csapatainak megjelenésé-
vel zajlottak. Az Ull-es és az U13-as korosztalyban két helyszi-
nen, Sarbogardon és Sarszentmikléson keriiltek megrendezésre a
mérkbzések. A kivald hangulat és a koriilmények biztositottak
voltak. Gratulalok a kollégaknak a munkéjukhoz, hiszen hétrdl
hétre lathatdak voltak a jelek, hogy gyakoroltak a fiatalok, igy a
mérkézéseket megtekintSk gyakran szoros presztizsmérkézése-
ket lathattak, ami folyamatos koncentréciora €s j6 teljesitményre
Osztonozte a jatékosokat. Nekiink, edz6knek azonban a legfonto-
sabb, hogy a gyermekek naprol napra tobbek legyenek mind fut-
balltudasban, mind a személyiséget tekintve. Szenzitiv (érzékeny,
fogékony) ez az életkor és ebben az életszakaszban nagyon fon-
tos, milyen képzést kapnak. Az U7-es és az U9-es korosztalyokat
tekintve fesztivalokat rendeztiink a sairbogardi palyan, ahol a leg-
fontosabb célunk a jatékordm megszerzése €s a labdartigds meg-
szerettetése, valamint az alapvetd technikai és taktikai elemek el-
sajatitasa volt. Ennek a legjobb mddja a rengeteg labdaérintés és
a sok-sok gol. Ezért a csapatok a mérkdzésjaték mellett a négyka-
pus, ugy nevezett Funino-jatékot jatszottak, illetve a miihelyek-
ben sokrétd labdas és labda nélkiili elemeket gyakoroltak az ed-
z6k irdnyitasaval. Oromteli, hogy nagyon j6 hangulatd, mosolygds
gyermekeket lathattunk a palyakon. K6szondm a csapatokat fel-
készits kollégak Gszi munkajat és jo felkésziilést mindenkinek!

J6 pihenést, kellemes kardacsonyi iinnepeket és sikerekben gaz-
dag, boldog 1j évet!

Szdnto Gdspdr
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Sarbogard, Hosok tere 12. (a miivelodési haz mogott)

MATRICA MAGNES
ZOROLAP MERNOKI

HIRDETESEK 15

KIEMELT
APROHIRDETESEK

a Hirhaz facebook-oldalan is!

REDONYOS 06 30 966 8446

VESZELYES FAK KIVAGASA.
06 20 437 4869

~ KOMUOVESMUNKAT vallalunk:
Acs, FESTO, TERKOVEZO, BURKOLO.
06 30 364 9408

3,5 tonnas, billencses teherautoval
FUVART VALLALOK
Sarbogard és kornyékén.

06 30 7420 182

TUZIFA AKCIO most 13000 Ft-tol!
06 30 293 3373

ELADO haromszob4s CSALADI HAZ.
Sarbogard, Kereszt u. 60.
06 30 830 7095

BETANITOTT |
POz icid

,2021—t6I,
BEREMELES
+ BONUSZ

Idé alapjén n6vekvo alapbérezés
DELEGO csapat
tagja!

+3630 523 5991

00117@hr.delegoallas.hu

AZONNALI kezdés

Etkezési hozzdjdrulds:
netté 5000 Ft./ho

Emelt mlszakpdtlék
Cafeteria: br. 20.000 Ft
INGYENES céges buszjdrat o
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Ismét
megrendezziik, *
a mdr hagyomdnyos,

engedményes TSN l”antas

@pnka

TELEFON:06-25-460-480,
06-70-594-5012
NYITVA:

AKi elSre megrendeli o S hétkoznap: 9-15,
az iinnepi siiteményeket i
december 23-24-ére,

annak
kedvezményt adunk, R
Bejglire is vllalunk elbrendelést! /‘-\

MegrendeléseRet csak,
személyesen lehet leadni.
Erdek([Gdni telefonon

a -as szdmon lehet.
Kellemes Rardcsonyi tinnepeRet
és boldog 1ij évet Rivin
a Fétéri cuRrdszda!

0

s

.é'

EGESZSEGES HELY] TER MEKEK

KISS ANDRAS MEZEI (Sidrbogird) . RN °
12 kg 1'kg S, A N \ i
AR N, (e LEVENDULAOATOK (i
Repceméz 900 Fr 1700 Fr LEVENDULAS KOZMETIKUMOK (Bannonbalma) ;ic? i;] ésl i 1200 Fe
Harsméz 1200 Fe 2300 Fe Levendulds szappan | 2690 Fe :m ,.{:' l:; 58 2200 Fr
b e o Levenrithe ek e B 01 LEVENDULAVIZ (Sirbrsrin) 850
Levendulds furd@s6,, © 1290 Fo
Arcapum gyogynovénykrém (aipéore, borzsolisra, berpeszre) 890 Fe

LEKVAROK (Semontornya)
. y ; NABYI.OKI 200 g-os 1200 Fr, 370 g-os 1400 Fe
[VURLAATY 3 -t " (Rirse/Eiirre—izibanack—fabli/ fige—fabi
Alj’?-?.l E:)Fiihi?LCghi‘;EK PIROSPAPRIKA 250'g\|| " VAGY levertduliis eseresenyefmegey/iszibienicd]
EH 0 AR ; RED POWER ITALOK 500 Bt 1300 Fe sivgabanzckliszibavack—fabélstiliafabi)




