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Kituintetesek a szocialis szferaban

Hét fot részesitettek elismerésben Sarbogard szocialis szféraja-
ban a szocialis munka napja, november 12-e alkalmabél kivalo
munkajukért. A virushelyzet miatt szerény keretek kozott meg-
tartott dijatadora november 24-én délutan Keriilt sor a diszte-
remben.

A pénzjutalom mellett a Sarbogardi Egyesitett Szocialis Intéz-
mény néhai vezetdjének nevét viseld ,,Dr. Horvathné Lang Eri-
ka” elismer6 oklevelet nyujtott at Dienes Katalin, a SESZI veze-
téje és dr. Sitkkdsd Tamads polgarmester Soés Magdolna, Tosoki
Erzsébet, Némethné Horinger Margit, Jakob Gyorgyné, Bundics
Piroska, Torméassy Ferencné és Berta Janosné részére.

#

Az intézményvezets$ az esemény mottdjanak egy Assisi Szent Fe-
renc-idézetet valasztott: ,,EIGbb csindld azt, ami sziikséges, utana
azt, ami lehetséges, és maris azt fogod csindlni, ami lehetetlen.”
Halas koszonetet mondott munkatarsainak az erén feliili, odaadé
munkaért, amit nap mint nap végeznek. Tolmacsolta a kitiintetet-
tek felé dr. Horvath Endre nagyrabecsiilését is, aki sajnos a hely-
zet miatt nem tudott részt venni az eseményen.

Gratuldlunk a dijazottaknak!
Hargitai-Kiss Virdg

Ime, a Magyar Koziit egyik legiitésebb nagyorege:
az 50 éves sarbogardi homaro

Oreg jargany nem vén jargany! Tudjak ezt jol
a Magyar Kozitnal, ezért a korszerii utiize-
meltetd eszkozok folyamatos beszerzésével
parhuzamosan nagy gondot fordit a tarsasag
a sokat megélt, szamos iizemorat ledolgo-
zott, régi homardk karbantartasara is. Egy
sarbogardi, decemberben 50 éves ZIL gyart-
manyi példanyt éppen idén korszeriisitettek
a szakemberek. A homaras igen specialis te-
riilet, olyanok ezek a gépek, mint egy haztar-
tashan a karacsonyfatalp: évente talan csak
egyszer kell, de ha nincs, akkor minden borul.

A tarsasag homard adaptereit részben mar sikeriilt
adaptélni a korszer(i eszkdzhordozd6 munkagépek-
re, traktorokra és Unimogokra, de amelyeknél ez
nem lehetséges, ott a szakemberek azon munkal-
kodnak, hogy iit6képes allapotban tartsék ezeket a

potolhatatlan gépeket. A nagyteljesitménydi ZIL és
Schmidt TS4-es homard célgépek tobbségét egy-
elére még nem sikertilt kivaltani mas gépekkel. A
Magyar Kozat Nonprofit Zrt. kozel 6tven ZIL gyart-
many( hémaré gépébdl harom Fejér megyében tel-
jesit szolgalatot a hdakadalyok eltavolitdsaban. Az
idén kerek évfordulét Ginneplé sarbogardi célgép
1970. december 29-én tette meg elsd Gtjat. Termé-
szetesen 50 év nem mulik el nyomtalanul semmi-
lyen eszkoz életében, ezen kivalo hémarok tobbsé-
ge is atesett mar valamilyen szint(i korszersité-
sen.

A sarbogardi eszkoz is valamikor a régmdltban az
eredeti meghajtdmotor helyett kapott egy korsze-
rlibb, kdnnyebben karbantarthat¢ és javithato, az
akkori magyarorszagi viszonylatban tdmegtermeék-
nek szamit6 Réba D10-es motort, idén nyéron pe-

dig — késziilve a novemberi téli gépszemlére —
Ujabb rancfelvarrason esett at. Friss festést kapott,
ellendrizték és javitottak a fék- és futomi-berende-
zéseit, cserélték a gumiabroncsait, Gjralemezelték
a fiilke padléjat, a teljes fiilkét Gjrakérpitoztak, ki-
cserélték a hidraulikatoml6ket, valamint megerdsi-

tették a hdmard adapter tartokarjait. Tovabba (j
ldmpakat szereltek fel ra, cserélték a fiilke flitokaly-
hajat, ezekhez kapcsoldddan a munkagép fesziilt-
ségi hélézatat 12 voltosrél 24 voltosra alakitottak
at. Végil kicserélték a meghajtémotor-porlaszto-
csucsokat, tisztitottdk a hiitérendszert és teljes
olajcsereszervizen esett at a sarbogardi jargany,
ezzel j6 par évvel meghoszszabbitva élettartamat.
A munkagép konnyedén vette a miszaki vizsga
akadalyait és varja a kovetkezd bevetést.

Boldog 50. sziilinapot kivannak a kdzutas szakem-
berek a sarbogardi ZIL hémardnak ezzel a videdval:
https://www.youtube.com/watch?v=xSYCU32R

T-1&feature=youtu.be.

Magyar Kézat Nonprofit Zrt.,
Kommunikaciés osztaly



Bogard és Vidéke 2020. november 26.

KOZUGYEK

JARVANYHELYZET

a jaras telepulesein

November 25.

A fertozottek szamdrol koriilbeliili, becsiilt
adatokkal rendelkeznek a telepiilésvezetik,
mivel az elsé hulldm gyakorlatdval ellentét-
ben nem kapnak értesitést a pontos szamokrol
a népegészségiigytil.

Sarbogard: 30 fére tehetd a fert6zottek
szama, egy f6rdl tudni, akit kérhézban
apolnak, de szerencsére nem szorul 1éle-
geztetgépre. A Mikes kozi dvodaban
rendkiviili sziinetet rendeltek el vala-
mennyi csoport vonatkozasaban 2020. no-
vember 25-ét612020. december 4-ig, mivel
két csoportban 1-1 dolgoz6 Covid-ferts-
zott lett. Az intézkedés a virus terjedésé-
nek megakadélyozasat hivatott szolgélni.
A tlinetmentes gyermekek szamara iigye-
letet biztositanak szilGi igény esetén. A
bolcsdde szintén zarva van jarvanyiigyi ok-
boél, varhatéan november 30-4ig.

Alap: 4 fert6zottrdl van tudomas.
Alsészentivan: 2 fertGzottrél van tudomas.

Cece: 3 fert6zottrdl van tudomas.

Hantos: 5 alattira tehet§ a fertézottek sza-
ma.
Igar: 5 fert6zottrdl van tudomas.
Kaloz: 10 igazolt koronavirus-fertézott
van, 20-an mar meggyogyultak dr. Béle Pal
haziorvos tajékoztatasa alapjan. Az évoda
két csoportjat kellett sziinetre kiildeni, de
a tobbi csoportban tovabb folyik a nevelés.
Mezészilas: nincs tudomas fert6zottrdl a
telepiilésen. A gondoz6otthon szdmaiban
szerencsére nem kovetkezett be kiilono-
sebb valtozas az elmult héthez képest dr.
Prager Péter orvos tdjékoztatasa alapjan.
Tovabbra is 21 {6 az aktiv fertézottek sza-
ma, 1 6 hunyt el.
Nagylok: nincs tudomas fert6zottrol.
Saregres: 2 fert6zottrél és 5 karanténosrol
van tudomas.
Sarkeresztur: nincs igazolt fert6zott a te-
lepiilésen.
Sarszentagota: 3 f6 igazolt fert6zott van,
ezért két csalad (8 f6) van karanténban.
Vajta: 6-8 koriilire tehet§ a fertézottek
szama.

Hargitai-Kiss Virdg

Latotavolsagban

a sportcsarnok

Aleendd, régota vagyott sarbogardi sportcsarnokkal kapcsolatban megjelent egy fontos
kormanyhatarozat a Magyar Kozlony 2020. november 11-ei szamaban, mely bizonyité-
ka annak, hogy az iigy érdekében nem sziintek meg 6rolni a malmok, s kezd kézzelfogha-
t6 kozelségbe Kkeriilni ez a terv is.

A Kormany 1775/2020. szamu hatarozata a sarbogardi sportcsarnok-beruhdzas el6készi-
tésének tamogatasardl szol. Idézziik a leglényegesebb elsG 6t pontot:

A Kormany

1. egyetért a sarbogardi sportcsarnok megvaldsitasara iranyuld kozponti koltségvetési
tamogatas felhasznalasaval megvalosulé 6nkormanyzati magasépitési beruhazas kon-
cepcidjaval és a beruhdzas ennek megfeleld elGkészitésével az ingatlan-nyilvantartas
szerinti Sarbogérd belteriilet 1083/1 helyrajzi szdmu ingatlanon (azaz a Sport utcai, erede-
tileg e célra kijelolt ingatlanon — szerk.);

2. a beruhazas el6készitésének kormanyzati felelseként az emberi eréforrasok minisz-
terét jeloli ki

3. egyetért azzal, hogy a beruhazas elkészitSje és megvaldsitoja Sarbogard Varos On-
kormanyzata legyen;

4. egyetért azzal, hogy a beruhazis teljes kord, a kiviteli tervdokumentécié rendelkezés-
re allasat biztositd el6készitése mindosszesen 20.010.000 forint kdzponti koltségvetési
tamogatasbodl valdsuljon meg;

5. felhivja a pénziigyminisztert, hogy az emberi er6forrasok minisztere bevonasaval, a 4.
pont szerinti forras rendelkezésre allasa érdekében gondoskodjon 20.010.000 forint biz-
tositasarol.

Kulcsfontossagu a hetedik pont is, mely szerint a kiviteli tervdokumentacio elkészitését
kovetden lefolytatott feltételes kdzbeszerzési eljards eredménye alapjan az emberi er-
forrasok minisztere eléterjesztést készit a Kormany részére a beruhazas megvaldsitasa-
nak koltségvonzatarol.

Sarbogard minden reménye az, hogy mihamarabb lezajlanak a beruhazas el6készitésé-
vel jar6 kotelezd korok, és a szitkséges 0sszeg hozzarendelését kdvetSen belathatod idén
beliil a megvaldsulas utjara 1éphet a sportcsarnok épitése.

Hargitai-Kiss Virdg

ADVENTI
HIRNOK

o

Adventi hirnok: friss fenyddg,
Lobog az elsé gyertyaling!
Kardcsonyt varva ldzban a fold,
Isteni gyermeket koszont.
Ujjong a sziviink, dalra gyil,
Nincs mdr messze az Ur!

Adventi hirnok: friss fenyddg,
Lobog madr két kis gyertyaldng
Ha zorget Jézus, jol figyelj am!
Betér a sziviink ajtajan!
Ujjong a sziviink, dalra gyil,
Nincs mdr messze az Ur.

o

Adventi hirnok, friss fenyéadg.
Lobog mar hdrom gyertyaldng.
Miilnak az évek, életiink szdll,
De utunk végén Jézus var.
Ujjong a sziviink, dalra gyiil,
Nincs mdr messze az Ur.

Adventi hirnok, friss fenyddg.
Lobog mdr négy kis gyertyaldng.
Azt mondta Jézus, visszajon még.
Ujjd lesz akkor fold és ég!
Ujjong a sziviink, dalra gyiil,
Nincs mdr messze az Ur!

Azidei évi adventi vasarnapok — a kiala-
kult jarvanyiigyi helyzetre valo tekintet-
tel — a H6sok terén csendben telnek
majd.

A varos azonban nem marad iinnepi
hangulat nélkiil.

2020. november 27-én a HGsok terén
felallitjuk a véaros karacsonyfajat és az
innepi diszvilagitas is kihelyezésre ke-
ril.

2020. november 29-én pedig a megszo-
kott helyére kertl a kiiltéri Betlehem.
Koz6s gyertyagyujtasra azonban nincs
lehet8ség.

Kérem azonban Onoket, hogy a véros
karacsonyfajdhoz csaladjukkal, gyer-
mekiikkel egytitt latogassanak ki és he-
lyezzék el — amennyiben lehetdségiik
van rd — a diszeiket.

Kérem, ekkor is tligyeljenek a tavolsag-
tartasra és a maszkviselésre.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester
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EGYSZER VOLT SARBOGARD

Banhidi Karoly torténetei I.

Banhidi Karoly lapunk legrégebbi eldfizetéinek egyike. Nem csak e szal fiiz
ossze régota benniinket. Lanya révén — akivel egyitt jartunk iskolaba els6tdl
érettségiig, egyiitt énekeltiink a kérusban és jé baratnék vagyunk — gyermek-
korom o6ta ismerem az egész csaladot. Késébb a vallalkozas kényvelése okan
munkakapcsolatban is alltunk Karcsival. Talalkozasainkkor, miutan atbeszél-
tik az aktualis teendéket, megvitattuk a vilag dolgait, sokszor beszélgettiink
az egykori sarbogardi vilagroél, amirdl rengeteg érdekes torténettel szolgalt,

— Anyai d4gon még az iiksziil6k is tésgyoke-
res sarbogardiak. Egyéves koromtdl 21
éves koromig a fGutcan laktunk, az ABC
helyén, az Andrassy ut 133. szam alatt,
amit késébb atneveztek, atszamoztak Ady
Endre at 135-re. A hazat az iiksziil6k épi-
tették, feltehetGen 1901 és 1910 kozott. Az
k- és dédszileim kereskeddk lehettek,
mert volt egy tizlethelyiség az utcafronton.
Nagyapam hentesiizlete miikodott ott. Az
ABC helyén tobb héz is allt. Ha szembe al-
lunk az épiilettel, balrdl jobbra allt: Kiss
kertész haza, uzlethaza, utina a mi ha-
zunk, aztan a konyvesbolt és Gydri Laci
bacsi haza, asztalosmiihelye. Rendkiviil
keskeny volt az udvarunk, mégis elfért ott
anyadiszno, nyul, baromfi. Ki volt hasznal-
va minden hely.

Karoly sziilei

— Sajat felhasznalasra tenyésztették az
allatokat?

—Igen. Amikor mar nagyobb voltam, min-
den szombaton az volt a dolgom, hogy le-
vagtam a nyulat, konyhakészen beletettem
egy vajlingba felbontva, levittem a pincé-
be, mert hltdszekrényiink nem volt még,
és egy szakajtéruhaval letakartam. Anyam
aztan folhozta vasarnap reggel és elkészi-
tette. Majdnem minden vasdrnap nyul
volt, mert akkor hust nem lehetett kapni,
vagy csak nagyon ritkdn, és sorba kellett
érte allni.

lévén tésgyokeres lakodja e telepiilésnek 1946 o6ta.

—Pedig hentesiizlete volt a nagysziilgknek.
— Amikor én gyerek voltam, addigra alla-
mositottak. Nagyapam egyébként eredeti-
legborbélyvolt. Aziizlethelyiség ketté volt
vélasztva, a bal oldalon volt a borbélytizlet,
a jobb felében meg nagyanyam élelmiszer-
iizlete. Késébb nagyapam kitanulta a
hentesszakmat, és akkor egybe lett nyitva a
két helyiség hentestizletnek. Anyamék
Oten voltak testvérek, a héttagu csaladot
nem volt olyan kénnyd eltartani. Szeré-
nyen, de megéltek.

— Hogy hivtak a nagypapat?

—Heidinger Istvannak. A 30-as évek végén
nagyanyamék mar az SZTK-val atellenben
laktak. Az a hdz nagyanyam oroksége volt.
Két nagybatyam pékséget mikodtetett ott
egy agyagkemencével a 60-as évek kozepé-
ig, anyam volt az elad6. Volt, amikor a ma-
gyar honvédségnek is ott siilt az 6sszes ke-
nyér. A pékséget 1952-ben allamositottak,
ahogy a hentesiizletet is. Az Afész tulajdo-
naba keriilt az iizlethelyiség, 10 Ft negyed-
éves bérleti dijat fizettek érte, ami akkor
redlis volt, de 1967-ben is ugyanannyit
fizettek érte.

— Karcsiék hanyan voltak testvérek?
— Egyediil voltam. 1952-ben sziilettek
ugyan lany ikertestvéreim, de korasziilot-

tek voltak, egyikiik halva jott a vilagra, ma-
sikuk csupén egy orat élt. Anydm nagyon
fiatalon, 1963-ban, 46 évesen halt meg
méhnyakrakban. Akkor még nem lehetett
hosszabbitani. Juniusban megmondtak,
hogy fél év, szilveszter napjan temettiik.

— Meséljen édesapjarol is! A Banhidi név
ezen a vidéken nem elterjedt, mondhatni
nincs is tobb.

— A Banhidit a Baumgartl névbél magyaro-
sitottak. Apam Pécs kornyékérdl keriilt
Sarbogardra. Eredetileg asztalos €s ara-
nyozo volt egy maszeknal, dolgozott a sze-
gedi domban é€s a kalocsai érsekségnél is.
Heiland Janos bacsi csak ,,Miivész”-nek
nevezte. Nagyon jo keze volt, szép dolgo-
kat tudott csinalni, csak abbdl nem lehetett
megélni a 30-as években. 1933-34 koriil a
mestere tonkrement, igy apam elment a
vasuthoz, végigjarta a szamarlétrat, min-
denféle beosztasban dolgozott. 1937-38-
ban Sarbogardra helyezték. Anyammal itt
ismerkedtek meg. Mar 6t éve jegyben jar-
tak, amikor jott a habora. 1945 oktoberé-
ben volt az eskiivd, anyam akkor mar 28
éves volt. Mesélte, hogy sotét szind kosz-
tiimben eskiidott, nem is volt kiilondseb-
ben semmi parddé, csak elmentek a ta-
nacshazhoz meg a templomba a két tant-
val egyiitt. Ugyanis abban az évben sebe-
siilt és halt meg 4prilisban anyam testvére,
Celldomolkon el is temették, de a nagyszii-
16ket ez nem hagyta nyugodni, hazahoztdk
lovas kocsival, lehegesztett fém koporso-
ban.

— A sziilei hol laktak a hazassag utan?

— Egy évig az SZTK-val szembeni hiazban
laktunk, ahol a nagybatyamék péksége is
volt, mogotte egy istallé és nagyapam va-
gohidja. Nagyapam a vajtai Zichy grof ha-
taslovat vette meg. Nem sok dolga volt a
l6nak, csak akkor fogtak be egy konnyi ko-
csi elé, amikor a hust vitték at a hentesiiz-
letbe, vagy amikor a nagybatydim Abara
mentek lisztért a malomhoz (ami Aba és
Keresztur kozott volt, kozvetlentl a kana-
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lis partjan). Amikor a 16 meglatta a vona-
tot, elkezdett vagtatni, mert a Zichy grof
allanddan versenyzett a vonattal. Megin-
dult a liszttel teli kocsival. A zsdkok fonn-
maradtak, de egyszer az egyik nagybatyam
leesett a sorompodndl a kocsirdl, igy a 16
elébb ért haza, befordult és megallt az ud-
var kozepén. Volt egy tehén is az istallo-
ban, a Cifra. Mikor megsziilettem, anyam-
nak nem nagyon volt teje. Ezért nagyapam
elment a vasarba, hazahajtott egy tehenet,
aminek a tejét felforraltak, higitottak,
azon néttem fol.

— El tudom képzelni, ahogy Karcsi csinta-
lan gyermekként mezitlab szaladgalt az
utcan.

— Igy volt! Nekem minden meg volt enged-
ve, mert annyi haldleset volt mar a csalad-
ban. Apam nem értékelte, hogy el voltam
kényeztetve, szigori volt.

— Ovodaiba jart-e?

— Minddssze két napig mentem Mariska
néni 6vodajaba, megboldogult Bérczes J6-
zsi baratommal egyiitt. Ott egy csoportban
volt minden korosztaly, és mivel iitdttek
benniinket a tobbiek, inkabb nem mentem
tobbé dvodaba, hanem nagyanyamnal vol-
tam.

— Iskoldba hova jart?

— A gyakorloiskoldba, a mostani gimnazi-
um helyén miikodd tanitoképzd épiileté-
be. A tornaterem akkor még nem volt meg,

Karoly jobbrol
a negyedik a felsé sorban

csak a foldszinti négy osztaly. A tornate-
rem felGli elsé terembe jartam. Harmadik
osztalyig volt igy, aztan szétszortak ben-
niinket. A Kozma iskolaban Barabds Teri
tanitott (akik a Hirhaz épiiletében laktak
régen —szerk.), a negyediket a reformatus
templom melletti iskolaban jartam, az 6t6-
diket a volt polgdri iskoldban, a 6-7-8. osz-
talyt a katolikus iskolaban (ma Kossuth
iskola), ahol Francsics J6zsi bacsi volt az
osztalyfénokiink.

— 10 éves volt, amikor jott 1956. Mire em-
l1ékszik a forradalombol?

— Volt egy deszkakerités, azon egy lyuk,
amin keresztiil mindent lattam. November
3-4n a f6téri hirdetSoszlopnal alltam (ahol
a kat volt) tobb gyerekkel egyiitt, amikor
jottek a kozakképt ruszkik pancélautéval,
géppuska az egyik oldalon, goly6szoré a
masikon. Szigeteletlen vezetéken ment az
aruhazhoz a villany, egyszer csak sercegés-
re lettem figyelmes: a pancélautd hosszu
antenndja hozzaért avezetékhez és kiment
a biztositék. A ruszkikat Alsoszentivannal
a Robert-volgybe dobtak le csapatszallitd
helikopterrdl. Vonultak a laktanyaba. Ké-
sébb tudtuk meg, hogy lelStték a sajat em-
bereiket, négy fiatal kapudrt. Masnap haj-
nali 3 koriil géppuska hangjat hallottuk.
Levonultunk anydmmal a pincébe. Folot-
tink 16ttek a magyar laktanyara. Megta-
madtak a postat is, amit két-harom magyar

5

katona Grzott, dket is lelStték felszolitas
nélkiil. Aztan kimentek a vasatallomasra,
és akit értek, szintén lelStték. Sajat embe-
reik mellett 12 magyar (civilek, bogardiak
és vidékiek) estek dldozatul. Volt ott ter-
hes nd is, aki varta a vonatot. Szerencse a
szerencsétlenségben, hogy amikor 15 vas-
utas elkezdett futni a raktar felé, éppen
akkor fogyott ki a I§szer. Amig betaraztak,
a vasutasok elfutottak, igy nem lett tobb
aldozat. Kijarasi tilalmat vezettek be dél-
utdn négytdl reggel hatig.

— Az oktoberi torténésekre is emlékszik?

—Igen. Egy vasarnap déleldtt tartottak egy
gytlést a tandcshaza lépcsdjén. Akkor még
nem volt a kultirhaz, a mai 6nkormanyzat
helyén egy fabol késziilt bortdn volt, amit
nem hasznaltak (késGbb tilizoltoszertar
lett) és egy borsozsizsiktelenitd betonbdl.
Az elndk megyalasztdsakor valaki elordi-
totta magat: ,,Eljen Buruncz Lajos!”, a tit-
kar megvalasztasakor: ,,Eljen Tary Mik-
16s!”. Egyikiik se volt ott, de megvalasztot-
tak szerencsétleneket, akiket aztan meg-
huzkodtak emiatt. Habér az 6reg Burunc-
zot nem tudtak, mert elment Svédorszag-
ba. Miklés bacsi, szegény, mi mindenen
ment keresztiil! Még korabban, 1951-52
koriil mércius 15-én elszavalta a Nemzeti
dalt, és egy hangsuly miatt kiraktak Gt a ta-
ndri 4llasabdl. Biciklivel kellett Dunatjva-
rosba jarnia a vasmibe dolgozni. 1956-ban
bebortonodzték. Amikor kijott, eldszor Er-
csibe kerult tanitani, amikor rehabilital-
tdk, akkor meg Toborzsokre. Hatodikos
voltam, amikor ismét Bogardra helyezték.
Azt mondta egyszer nekiink, hogy énekel-
jiik el a Szdzatot. Szavalni tudtuk, de €ne-
kelni nem. ,,Edes lelkeim!” (ez volt a sza-
vajarasa) ,,Ti nem tudjatok a Szézatot?
Akkor most toérténelemdran megtanulja-
tok énekelni!” Akkoriban legfoljebb a re-
formatus templomban énekelték a Szdza-
tot szilveszterkor.

Aztan emlékszem arra is, amikor egyszer
traktorral el akartak huzatni az orosz em-
lékmiivet a f6téren. Mivel azonban akkori-
ban nem volt olyan erds traktor, mérgiik-
ben 6sszedontotték a sirokat és leverték a
voros csillagot. A £6 dontdgetd, Toth Gyu-
szi bacsi autdszerel§ egy évet iilt emiatt és
helyre kellett allitani a temetSt a novem-
ber 7-ei diszszemlére.

Folytatjuk.
Hargitai-Kiss Virdg
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6 BEMUTATJUK

, A S
Néhai Bereczk Miklés sarszentmiklési kovacsmester ha-
lalaval nem maradt izz6 parazs Sarbogardon életben tar-
tani e szép mesterséget. Hosszu évek utan most uj tiiz lo-
bog: egy fiatal kovacsmester, DIENES JANOS rendezte
be miihelyét Kislokon, a régi imahazban. Feleségével, Di-
enes Katalinnal (aki a Sarbogardi Egyesitett Szocialis

Intézmény vezetdje) Racalmasrdl helyezik at ide életii-
ket, mivel mindkettdjiiket ide koti a hivatasuk.

— Honnan szarmazol?

— Az Alfoldrél, Sarrétudvaribdl (Pispokladany mellSl, Hajdd—Bi-
har megyébdl). Nagyapam is kovacs volt, badogos-, géplakatos- és
fegyvermester.

— Milyen hangulat maradt meg szaimodra az 6 kovacsmiihelyé-
bél?

— Sokan keresték Gt. Keritésdrotot csinalt, diszes badogosmun-
kakat, de kalapalt szép vazakat is gépagyuhiivelybdl. Kisgyerek-
ként be-bejartam a mihelyébe az iillén kopacsolni.

— Miben segitettél neki?

— Eltiintettem, amit csak lehetett. (nevet)

— Egyértelmii volt a szakmavalasztas szamodra?

— El6szor mast szerettem volna csinalni, a szakmambol adéddan
is.

— Mi volt a szakmad?

—Szerszamkészité vagyok, hajtomigyartassal, szerszamgépekkel,
hidraulikus, pneumatikus szelepek gyartasaval akartam foglal-
kozni. A kovécsolas hobbi volt szimomra.

— Mikor valtottal a kovacsmesterségre?

— Amikor letelt a tanul6idém, nem alkalmaztak tovabb az ora-
gyarban, ahol dolgoztam. Elkeriiltem az tigynevezett 26-oshoz, az
épitGiparba, lakatosmthelybe. Egy idésebb szaki, Kovacs Pista
bacsi mellé keriiltem, akinek a kovdcsmtihelyében az alapokat el-
sajatitottam.

— Az eredeti szakmad kifejezetten jol jott ennél a teriiletnél.
—Igen, mert tulajdonképpen a gépi megmunkalasokat kellett le-
egyszertsitenem kézire. Mivel az elsé feleségem édesapja mezd-
gazdaséagi kovacs volt, téle is sokat tanultam, lovakat is patkoltunk
egyiitt. A 90-es évek elején lett f6 szakmam a kovacsolds. Tobb
mint hdsz éve gyartok kiil- és beltéri termékeket, kemenceajto-
kat, kandallokhoz és cserépkalyhahoz vald tlizszerszamokat, ki-
egészitSket, kapukat, keritéseket, korlatokat, lépcsGket; ajandék-
és disztargyakat: konzolokat, csillarokat, gyertyatartokat. Barmit
elkészitek, amire igény van. Kiilondsen biiszke vagyok arra a ko-
zel 1 tonnds, 6 méteres Uszékapura, amit egy budadrsi megrende-
16nek készitettem, €s arra a vorosrézbdl kovacsolt rozsara, amit
Katinak csinaltam.

ROSOTOZOTOTOTOTOTOTe
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— A miihelyben szamos régi eszkoz is lathato. Van szerszamod
nagyapadtol?

— A nagy satut, drétfonogépet, sok szerszamot téle drokoltem.
Voltak szerszdmai, amik még fabol késziiltek, ezeket emlékként
eltettem.

— Ez az esztergapad sem egy mai darab.

— Egy régi téeszbdl szarmazik, ahol kiszolgélt egy egész emberol-
tét, de aztan a téesz megsziinésével sokaig kihasznalatlanul allt.
Szét kellett szedni alkatrészeire és megpucolni, mert annyira ko-
szos volt. Hetekig tartott, de tokéletesen mikodik.

Az épiiletet is szeretnénk feldjitani, a padlast beépiteni irodanak,
vizesblokkot, étkez6t kialakitani. Az utca feldl egy nagy, kétszar-
nyu ajtét szeretnénk betenni, cégért S—

kirakni, és ugy elrendezni a belsd he-
lyiségeket, hogy kiilon legyen egy la-
katos- és kovacsmihely, illetve kiilon
egy forgacsolomdbhely.

- Inasaid is vannak.

— Van egy segédem masodallasban,
éskétracalmasifiatalember, akiknek
palyakezdSként ez j6 gyakorldterep.
Tervezziik, hogy id6vel majd fogad-
nank tanuldkat.

— Gyerekeket fogadsz majd a miihe-
lyedben?

— Ha van erre igény, akkor szivesen.
A dunatjvarosi Kovacsmizeumbol
kerestek egy idében, hogy tartsak be-
mutatét gyerekeknek. Réacalméson
alapitottunk a baratokkal egy hagyo-
manyG6rz6 kort Agasfa néven, veliik is
szerveztiink ilyen foglalkoz4sokat.
Sok érdekldé volt.

— Csak ugy lehet megismertetni,
megszerettetni az ij generaciokkal a
hagyomanyos mesterségeket, ha
testkozeli élményként megtapasztal-
hatjak. Koszonom a beszélgetést!

Hargitai-Kiss Virdg —e-me e
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TOTALIS
HADUZENET!

Az éjjel egy tonnas k6tomb sulyaval vagott fejbe egy felis-
merés. Vagy inkabb egy villamcsapas erejével stjtott a ge-
rincembe. Vagy egy himoroszlan szérnyd, gorbe karmai-
nak hasito erejével tépett az agyamba. De tudnék mas me-
tafordkat is mondani, az egyik szorny(ibb lenne, mint a ma-
sik. Elég az hozza, hogy rettenetes volt. Ledobtam magam-
rol a paplant, és kiugrottam az 4gybol. A padlo hidegsége a
rémiilet dermedését hozta ram. Hogy is fejezzem ki ma-
gam?

Réadobbentem, kérem szépen, arra, hogy a természet ndci,
fasiszta képzé6dmény! Nincs mese, ez az igazsag! Nem érde-
mes szépitgetni.

Gondolkozzunk el! A kiilonb6zé nemi paroknak lehet sa-
jat gyerekiik, igaz? Nem felhdborito kettds mérce, hogy az
azonos nemieknek nem lehet? Ma nem olyan idGket éliink,
hogy efelett konnyedén el lehetne slisszolni. Azok az idSk
elmultak. Nincs rendben, hogy iksz ipszilont megilleti a
gyermekaldas lehet8sége, iksz zét pedig nem. Micsoda
disznésag ez? A jogegyenl8ségrél sz616 bajos mesék csak
eltakarjak a val6sag aljas mesterkedését. Le a fasizmussal!
Van valami képtelenség a mi életiinkben. Ez pedig nem
mas, mint a valdsdg. A valdsag tiirhetetlen alattomossaga.
Igenis, a valdsag kibirhatatlan zsarnoksaga alatt tengd-
dink. JAl tudjuk, mi rejtézik a valdsag cafolhatatlansagat
emlegetd tetszetds jelszavak mogott. Bizonyara vannak,
akik most csodalkoznak. A val6sag val6sag — mondjak, mu-
sz4j elfogadni. Hat én nem fogadom el! Jomagam soha
nem €reztem hajlamot a nici, fasiszta jelenségek elfogada-
sara. Harcra fel! En, aki egy ihletett pillanatomban ott az
agyban megkaptam a természet nagyon is kétes jellegére
vonatkozd, korszakalkot6 felismerést, egyidejiileg megbi-
zast is kaptam, hogy vegyem fol a harcot ez ellen. El6szor
gondoltam egy vilagnépszavazas elinditasara, de ezt elve-
tettem. A helyzet kedvezményezettjei nyilvan a tObbséget
képviselik, csufos kudarcra itélnék a probalkozasomat.
Ami vildgos elSttem, az az elhatarolddéas vallaldsanak
kényszertisége. Tehat igen: ezennel elhatarolédom a ter-
mészettdl. Nem varhatok tovabb! Szdmitok ra, hogy sokan
és egyre tobben kovetik a példdmat. Gyonyord dlmom: az
egész emberiség elhatarolddik a természettdl. Csak ne ne-
vessen senki! Nyissa csak ki a szemét a kislelkiiek tomege!
Talan véletlen a mar-mar vilagmozgalomma izmosod6
tendencia: a természet semmibevételének gyakorlata? Fi-
atalok, ne alljatok meg féluton! Vegyétek tudomasul, hogy
a természet egy nagy semmi, a természet mondhatni nem
létezik. Miért ne lehetnél zsiraf, vagy kakadu, ha erre
szottyan kedved, gyermekem? Ugye, megdobban a szived,
ha megérzed a korlatlan lehetSségek végtelenségét? Azért
ember az ember, hogy megélje a szabadsagot.

Most débbenjen mindenki, aki olvassa ezt! En 4t akarok
torni minden korlatot. Vérszemet kaptam. Kivonom ma-
gam. Van a kozelben egy j6 elmegydgyintézet. Van-e jobb
hely a tokéletes illegalitas szamara? Természet, tarsada-
lom, minden le van hanyva. Ne keressetek!

(L. Albin)

SZERKEZETLAKATOS
MUNKAK ES KOVACSOLAS

DIENES JANOS

Telefon: 06 20 284 4835,
e-mail: dienesjani@gmail.com

Leszkovszki Albin hiiségesen, a kezdetektdl fogva, immdr 30 éve gazdagitja
a Bogdrd és Vidékét irdsaival. Tébb mint 1000 cikke jelent mdr meg az tijsdg
hasdbjain, melyek sokak dltal kedvelt, elséként follapozott gyongyszemei a
hetente megjelend lapszdmoknak. Biiszkék és hdaldasak vagyunk, hogy Albin
tandr ur a mai napig megajandékozza az olvasokat és minket elgondolkod-
tato jegyzeteivel. Kivanjuk, hogy szellemi és fizikai egészségben még sokdig
munkdlkodjon kézosségiinkben! Alabbi irdsa egyike az elmuilt hdrom évti-
zedben publikdlt kedvenceinek, melyet az évfordulonk kapcsan tjra lekoz-
liink.

TORTENELMI JAVASLAT

Egy ismerdsom meséli egy ismerGsérdl (akit egyébként én nem isme-
rek):
,— Nehéz sorsu ledny, almaban rendszeresen nydszordg. Az anyja bo-
lond. Beteg az elméje. Kiilonb6zs embereket gyiilol, gyilkossagi terveket
forgat a fejében. A multkor felhivott egy tanart, és kijelentette neki, hogy
kiirtja az egész csaladjat. Aki az utcan, boltban latja, meg nem mondana
réla, hogy valami nincs rendben néla. Ha beveszi a tablettjat, teljesen
normalis. Az a baj, hogy nem akarja bevenni. Nincs betegségtudata. Sze-
gény leany szinte kotéltancot jar. Ha nem sikertil belediktalnia az anyja-
ba a gyogyszert, az képes adazul meggytlolni 6t, akar Almaban belevagni
a konyhakést a gyermeke szivébe. Esedezve, apré puszikat hintve razo-
gatja a piruldsdobozt. Barmilyen furcsidn hangzik is: szdmara ez 1étkér-
dés. Az anyanal még hat az el6z6 gyogyszeradag, semmi rendkiviilit nem
érez, megalazd szamara a feltételezés, hogy 6 csak akkor beszamithatd,
habeveszi a dilibogyot. Kikéri magénak, nevetve héritja el a puszta felté-
telezést is.”
Nekem errdl az egészrdl az jutott eszembe, hogy talan néhény jol elhe-
lyezett dilibogy6val meg lehetne oldani az emberiség legstlyosabb prob-
1émait. Mar jelszavam is van: ,,Rakéta helyett dilibogy6t!” Mert kérde-
zem én: kinek van itt betegségtudata? A televizi6 hirmtsorai tele vannak
sir6 emberekkel. Igen, sirnak az embertarsak, dridsira tatott szajjal zo-
kognak a gyerekek, torlik a szemiiket a menekiil§ asszonyok, eltorzul a
kamera el6tt az Gszborostés dregemberek arca, de még a kemény, meg-
lett férfiak hangja is megcsuklik. Kdnnyek, konnyek, mindeniitt kony-
nyek. Ezeket a felebaratainkat eltizték az otthonukbdl, rongyosan, kis
batyuval nekivagtak a vildgnak. Nagy dolog az otthon, taldn a legna-
gyobb avilagon. Egy élet munkdja. ,,Ha nem nyithatsz be otthonodba, el-
bujhatsz a koporsddba.”
Akinek pedig egy szavaba keriilne, hogy a nagy, szdzadvégi konnyaradat
elapadjon, az arany kandelaberek kozott, a legjobb londoni szabé altal
készitett ruhdban feszitve, felhdborodottan szidja azt, aki kifogdsolni
meri az § politikajat. Es az illetének nincs betegségtudata.
Javaslatom szerint tehat egy bizonyos, 6sszemberiségi népszavazas alap-
jan meghatarozott id6pont utan igy folyna le bizonyos emberek ébredé-
se:
— J6 reggelt, Felség (vagy Elnok Ur, vagy Miniszterelnok Ur, Mein
Fiihrer stb.)!
—J6 reggelt, Jean! Hozhatja a reggelit.
— Mit hozzak, Felség?
— A szokottat.
— Tehat zsemlye, lagy tojas, vaj, kaviar, gyiimolcsiz, egy pohar pezsgd,
fokhagymas szalonna, libam4j, dilibogyo.
—Ne tréfaljon, Jean! Az utolsé tétel szoba se essék. Nincs betegségtuda-
tom, értse meg!
—De mint méltéztatik tudni, a Nemzetkozi Pszichidtriai Alkotmanybiro-
sag dontése alapjan a legfébb dontések meghozoi kotelesek a szamukra
rendszeresitett tablettdkat naponta magukhoz venni, ugyanis a beteg-
ségtudat hidnya az § esetiikben tobbnyire tévedésen alapszik. Ha pedig-
len nem nyelik le a széban forgd gyogyaszati cikket, az a tisztségiikrdl
val6 lemondasnak tekinthet§ gesztus.
— Meggyd6zott, Jean. Hozza hét a bogyot is!
Mar-mar jomagam is tablettara szorulok, mert ebbe tényleg bele kell
Oriilni. Lehet, hogy ha Hitlernek idejében felirjdk a sziikséges gyogy-
szert, elmarad a masodik vilighabori? Lehet, hogy néhany adag tablet-
taval meg lehetne oldani a vilagtorténelmet?
Hogy is mondja Salamon kiraly a Biblidban? ,,Felette igen nagy hidbava-
16sag, minden hidbavaldsag...” Ma tigy mondanank: ,,Mi a vilagtorténe-
lem? Betegségtudat hidnya bizonyos agyakban.”

Leszkovszki Albin
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Isten udvozito kegyelme

sMert megjelent Isten iidvozité kegyelme minden embernek, és arra nevel minket, hogy megtagadva a hitetlenséget és a vilagi
kivansagokat, jozanul, igazsagosan és kegyesen éljiink e vilagban, mivel varjuk a mi boldog reménységiinket, a mi nagy Isteniink és
iidvozitonk, Jézus Krisztus dicsdségének megjelenését, aki onmagat adta értiink, hogy megvaltson minket minden gonoszsagtol, és
megtisztitson minket a maga népévé, amely jo cselekedetre torekszik.” Titusz 2,11-14.

Egy tinnep felé kozelediink. Minden iinnep az elékésziiletekkel
kezdddik — akdr az otthonainkra gondolunk, akdr a templomi ko-
zosségiinkre. Ahogyan a nagybojt megel6zi a husvét tinnepét, agy
a karacsony el6tti id6szakban is itt van az el6késziilet idGszaka.
Régen ezt akisbojtnek is hivtak, hiszen a négy adventi vasarnapon
tal a karacsony tinnepkoréhez tartozott a vizkereszt is.

Az otthonainkban elkezdddik az iinnepi rendrakas, rendezkedés
id6szaka. Eldvessziik a kardcsonyi diszeket, megnézziik, kell-e
cserélni, vagy javitani valamit. A haziasszonyok a takaritason tul
az tinnep tervezésénél is tartanak — milyen legyen az iinnepi me-
ni, milyen legyen a teriték, kik fognak eljonni, az asztalhoz ilni.
Mivel tudjuk egymast meglepni, megajandékozni.

Ebben az évben talan még inkabb azt érezziik: nem lesz minden
tokéletes. Nem lehet, mert nem {ilhetjiik koriil egyiitt az asztalt —
ahogy Ady a karacsonyi énekében fogalmaz — ifjak, vének. Az egy-
mds iranti szeretetiink miatt kell tavol maradnunk egymastol,
mert fontos, hogy késébb egymast tjra atolelhessiik.

Azt is megtanulhatjuk, hogy az iinnep nem kell, hogy tokéletes le-
gyen. Nem az ember tervezése és elképzelése szerint kell tokéle-
tesnek lennie. Kicsit hatrad@lhetiink, és rdhagyatjuk magunkat
Istenre. Racsodalkozhatunk arra, amit ¢ készit el szamunkra.
Nem kell minden erdnket megfesziteni. Rahagyhatom magamat
Istenre.

Egy olyan vilagban, ahol az ember minden erejét megfesziti, min-
denért megkiizd, j6 meghallani a karacsonyi evangéliumot: meg-
jelent. Nem én hoztam el, nem én értem el, nem én érdemeltem
ki. Megjelent. Az Isten Fia eljovetelének én csak halas csodaldja,
szemlélGje lehetek. De nem nekem kellett ergvel, akarattal, j6-
saggal és hliséggel, emberi tokéletességgel elérnem, hanem mind-
ez rajtam kiviil torténik. Valahogy tigy, mint amikor a csillag meg-
jelenik az égen. Talan ebben az {innepi idGszakban még inkabb
érezziik, hogy Isten Fianak megjelenése kegyelem. Megjelent.

A kovetkezd, amit az ige vilagossa tesz szimunkra, hogy Jézus
Krisztus mindenki sziméra megjelent. Minden ember szamara:
nincs kiilonbség. Isten Fia mindenkiért eljott, mindenkiért em-
berré lett, mindenkiért meghalt a golgotai kereszten. Tekintet
nélkiil arra, hogy szegény vagyok, vagy gazdag. Tekintet nélkiil ar-
ra, hogy a b6rom szine fehér, vagy sarga, fekete, vagy barna. Te-
kintet nélkiil arra, hogy magyar vagyok, vagy német, cigany, vagy
zsidd, romdan, vagy szlovak, rutén, vagy ruszin. S6t tekintet nélkiil
arra, hogy eddig vajon hitben jartam-e az életem tutjat, vagy eset-
leg istentelen életet éltem, templomkeriil§ voltam. Megjelent.
Mindenkinek megjelent az Isten iidvozits kegyelme.

AzIsten Fidnak a megjelenése azonban mindent meg akar véltoz-
tatni. Egy valtozast akar elhozni az életiinkbe.

A nagy uralkoddk egy-egy torténelmi korszakot is meghataroz-
tak, és sokszor egy-egy korszak még a nevét is arrdl a hires ember-
rél kapta. Jézus Krisztus megjelenése, az § eljovetele azonban
egészen mas. O nem azt akarta elérni, hogy egy korszakot nevez-
zenek el réla. S6t, ha a jeruzsdlemi bevonulasra, virdgvasarnapra
gondolunk, latjuk, hogy az is mas volt, mint a nagy és dicsGséges
hadvezérek vagy uralkodok bevonulésa.

Jézus az életiinkbe akar valtozast hozni. Nem mas érdekli, és nem
masért jott el kozénk, hanem azért, hogy az életem valtozzon meg
az 6 megjelenése altal. Milyen véltozast akar hozni az €letiinkbe?
Igy olvassuk: megtagadva a hitetlenséget és a vilagi kivansagokat,

jozanul, igazsagosan és kegyesen éljiink e vilagban. Furcsa bele-
gondolni, hogy hogyan tudjuk ezt megvalositani. A mai vilagunk
karacsonyai masrol szélnak, de tanuljuk, probaljuk ki, milyen le-
het egy olyan karacsony, ahol az Isten Fia keriil a kdzéppontba.
Nem a reklamok altal sugallt dolgok, hanem az a Krisztus, aki ér-
tink emberré lett. Keriiljon tjra Jézus Krisztus az tinnepilink
kozéppontjaba, €s altala és vele legyen az elSttiink levé adventi
id8szak most mdssa.

Végezetiil ez az igeszakasz arrdl is beszél, hogy Jézus Krisztus
megjelenése az inneplinkdn, sét a sajat kis koriinkon is tdlmutat.
Krisztus megjelenésével, az életiink megvaltozasaval tudunk ha-
tassal lenni a koriilottiink levé vilagra: jézanul, igazsagosan és ke-
gyesen éljiink. Sz&lsGségektdl mentesen, mértékletesen éljem az
életem. Egy olyan vildgban is, ahol arra biztat minden, hogy ne jo-
zansaggal, visszafogottsidggal éljiink, mi maradjunk mindenben
jozanok. Prébaljuk ki ebben az iinnepi id6szakban is: ne vasarol-
junk vagy koltsiink olyan dolgokra, amikre nincs is sziikségiink.
Azigazsagossagunk és kegyességiink pedig mutatkozzon meg ab-
ban is, hogy nyujtsuk ki azok felé is a segitd keziinket, ahol mi ma-
gunk valhatunk az Isten irgalmassaganak az eszkozeivé. Nyujtsd
ki akezed a nélkiilozSk felé. Enyhitsd valakinek a sziikségét, szen-
vedését. Te magad 1égy tetteiddel a megjelend Krisztus 6rombhir-
ének a hirdetGjévé. Az 6 megjelenése ugyanis igazsagossagot €s
kegyelmet hoz masok €letébe. Soha ne felejtsd el, hogy Krisztust
képviseled ebben a vildgban. O azért jott és azért adta Gnmagét
értiink, hogy mi az § népévé legyiink, akiknek a tetteibdl is latszik,
hogy Krisztus megvéltott gyermekei.

Vird az O dicséséges meg]eleneset Ez pedig mér a masodik eljo-
vetelérdl szol, amikor az ég felhdi kozt fog megjelenni Krisztus.

Soha ne maradjon ki az innepedbdl vagy a hétkdznapodbol, hogy
varod az Ur eljovetelét. Hogy mindennél jobb lesz, majd ha vele
lehetiink. Ne maradjon el a hitedbdl, az életedbdl az 4dventi véra-
kozas, a Krisztus-varas.

Kovdcs Csongor reformdtus lelkész

Minijatszoter
Pusztaegresen

A pusztaegresi klub felgjitasaval egyetemben
egy kis jatszotér is kialakitasra keriilt a helyi
gyermekek szdmara a klub mogotti fiives terti-
leten, mely az elmult hét folyaman késziilt el.
Ezzel is gazdagodott a telepiilés kozossége;
biztosan nagy 6rommel veszi majd birtokba az
aprénép a modern udvari jatékokat.

HKV
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Szerkesztoségiinkben follelhetd egy 1932-es kiadasa szakacskonyv az Athenaeum kiadotol: Az inyesmester szakacskonyve,
régies nyelvezetii receptekkel. Most indulé sorozatunkban e hires konyvbol idéziink — eredeti nyelvezettel, helyesirassal — re-

cepteket, irasokat, gondolatokat.

A konyv szerzéje Magyar Elek Janos Gjsagird, gasztrondmiai szakiro, alias Inyesmester, aki 1875. au-
gusztus 14-én sziiletett Budapesten és 1947. majus 22-én hunyt el, szintén Budapesten. Apja Magyar
Elek (1838-1894) magyar kirdlyi posta- és tavird f6tiszt, anyja Klaisz Anna volt. A gimnéazium nyolc
osztalyat 1884-t6l a pesti piarista gimnaziumban végezte. 1892-ben érettségizett, majd jogot tanult az
egyetemen. Ujsagiréi palyajat a Telefonhirmondé munkatarsaként kezdte, ahol egytttal bemondd is
volt. 1901-t6l a Magyarorszag cimi lap munkatérsa, majd 1917-t6l felelds szerkesztGje volt. Ujsagiroi
munkaja sokrétd volt, egyarant irt a régi Budapestrdl sz616 tarcakat, politikai cikkeket, szinhazi és
képzémitivészeti kritikakat, sport- és l6versenytuddsitasokat. A Pesti Naploban inkognitoban, Inyes-
mester alnéven évekig vezette Fejezetek az inyesmesterség korébdl cimmel a gasztrondmiai rovatot,
minden vasarnap egy teljes Gjsagoldalon jelentek meg a konyhamtvészettel foglalkozé irdsai. Az
inyesmester szakdcskonyve cimi mive a gasztrondmiai irodalom egyik legismertebb miive ma is. Ba-
bits kritikajaban (,,az Inyesmester konyve minden eurdpai latokore — vagy mondjuk inkabb: izlésho-
rizontja — mellett is teljesen magyar konyv”) az irodalomhoz sorolta, ,,noha bizonyéra kevesebb em-
bernek fog eszébe jutni, hogy odasorozza.” 1945 utdn a Képes FigyelGben is vezette a konyhamtivé-
szeti rovatot. ,,Az Inyesmester éléskamraja” cimi osszeallitds 1973-ban jelent meg, amit a tartositas-
1r0l, bef6zésrol, zoldségek, gyiimolcsok eltevésérdl szolo irdsaibdl leszarmazottai, csaldadtagjai ren-

deztek sajto ala. Halalat szivizomelfajulas okozta. (Forras: wikipédia)

Magyar Elek: Az inyesmester szakacskonyve 1.

Terités — Talalas

Az ebédléasztalon vastag posztora terit-
jik a hofehér damasztabroszt s foléje ko-
zépre himzett fehér asztalfutot tesziink.
(Az az Gjabb angol szokas, hogy az asz-
talra abrosz nélkiil, kis kerek himzett
kenddeskékre rakjak fel a teritéket, na-
lunk még nem nagyon tudott meghono-
sodni.) Az asztalteritét tobbnyire fenyd-
gallyakkal s a tanyérok el6tt végigfuto vé-
kony, diszkrét viraggirlanddal diszitjiik.
Minden teritékhez egy nagy lapostanyér
val6. Ha a levest csészében adjuk, a csé-
sze ala kis tanyért helyeziink, ellenkezé
esetben alapostanyér folé mélytanyér ke-
riil, a talaléasztalon belemert levessel.
Jobboldalt kap helyet két kés a tanyér fe-
1é forditott éllel, mellettiik Kiviil a kanal.
Balrdl két, fogaival lefelé 4116 villa keriil.
A tanyér el6tt egypar kis evéeszkozt he-
lyeziink el. Az esetleg sziikséges tobbi
evleszkozt avaltott tanyérral egyiitt adja

a kiszolgal6 személy. A négyszogiire haj-
tott szalvétat, két szemkozti sarkat egy-
masra boritva, vagy a tanyérra, vagy
balfeldl a villak mellé tessziik. Balrdl van
helye a csészarzsemlyének, sésstangli-
nak és egy szelet kenyérnek. Minden teri-
ték elé tesziink egy apré s6szorot s egy
papirtokban levd égetett hegyti tollfogva-
jot. A talakat szalvétara helyezve hordja
koriil a személyzet, a f6ételhez rogton a
koritést, vagy martasoscsészét is. Min-
denkit balkéz fel6l kell kinalni, viszont
jobbkézrél kell elvenni a hasznalt tanyért
s balkézrdl adni a tisztat. Az italok betol-
tése, minthogy a poharak jobbrol sora-
koznak, jobbkézrdl torténik. A felszolga-
las az asztalfén kezdddik, téle jobbra, a
masodik fogasndl balra folytatodik. Ha
hat-nyolenél tobben iilnek az asztalnal,
ketten szolgaljanak ki. Egyik jobbra, ma-
sik balra viszi a talat, szigortian sorba és
sohasem gy, hogy el6bb a holgyeket va-
logatja ki. Az asztalfén (vagy esetleg az

Magyar Elek a bécsi derbin 1903

asztal jobb hosszi oldalanak kézepén) a
haziasszony 1l (kKivéve, ha a vendégek
kozott rendkiviil magas tarsadalmi pozi-
ci6ban levé holgy is van). A haziasszony
jobbjan és baljan egy-egy tr, ezek mellett
egy-egy holgy foglal helyet és igy tovabb,
mindig kor és tarsadalmi &llas szerint. A
haziir a haziasszonnyal szemben iil. Es-
kiivéi ebéden — patkoalaki asztalnal — az
ifja par helyezkedik el az asztalf6n, mel-
lettiik a nasznagyok és feleségeik s az es-
ket6 pap, szemben az éromsziilok. Min-
denkit kétszer kinaljon az inas vagy szo-
balany, de ha ltja, hogy valakinek Kkiilo-
nosen izlik valami, harmadszor is vigye
hozz4a a télat. Az italokat az adott sor-
rendben szintén a személyzet (kisebb
tarsasagban a hazigazda) toltogeti. A fe-
ketét rendesen a fogaddszobaban szervi-
rozzak, mindig tejszinhabrol és konyak-
rol, likérokrdl is gondoskodvan. Majd el-
felejtettem, hogy a meleg ételeket meleg
talon langyos tanyérokra szolgaljuk fel.

Kocsonyazott csirkepiiré.

A csirkét gyengén s6s, zoldséges vizben
puhéara f6zziik, aztan, miutan levében Ki-
hilt, lehtizzuk a bérét, a hisat pedig — a
csontokrol leszedve — megdaraljuk és at-
passzirozzuk. Hozzakeveriink 1-2 tojas-
sargajat, 2-3 kandl aszpiklevet (melyet
akar otthon készithetiink, akar készen
vett aszpikot olvaszthatunk fel) és koriil-
beliil egy deci kemény habba vert tejszint.
Tetszés szerinti format megtoltiink
aszpiklével és jég kozé allitjuk. Mikor a
kocsonya a forma oldalan koroskoriil ujj-
nyi vastagon megfagyott, akkor a folyé-
konyan maradt részt kiontjik és az igy
tamadt tiregbe bet6ltjiik a csirkepiiré ke-
veréket. Tetejére megint aszpikot ontiink
és 2-3 orarajégkozé allitjuk. Talalasndl a
format pillanatra meleg vizbe martjuk és
igy boritjuk ki.
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Harmonia 10.

Legfobb kincsiink az egészsegiink

Folyamatosan szerteszéjjel szaladunk naponta, ezer meg egy dolgon ragédunk, Gjabb és Gjabb problémat orvoslunk. Ha kiviilr6l néz-
ziitk magunkat, olyanok vagyunk, mint a kis allatka a ketrecben. Futkdrozunk kérbe-korbe az életiinkben. Hol a mékuskereket teker-
juk, hol a hintaba iiliink be. Egyszer fent, egyszer lent. Amikor a Sors megallit benniinket, akkor dobbeniink ra, hogy az allandé szalad-
gélas, hogy elérjiink valamit, felemészti életiinket, tonkreteszi egészségilinket. Pedig a legfébb kincsiink az egészségiink. J6 lenne, ha
erre nem akkor ébrednénk ra, amikor mar rég elvesztettiik.

Bizony, nehezen tanulunk masok péld4jabol, de a magunk karabodl sem igazan. Senki sem hozza elénk eziist tdlcan a megoldast gondja-
inkra, ha mi nem akarunk mozdulni és tenni 6nmagunkért. Akiben viszont elindul az 6szinte szandék, hogy szembenézzen életével, az
képes lesz megfogalmazni azt, hogy mi az érték az § szamara. Ha készen éallunk a véltozasra, akkor a tiszta szindékunk sok j6 dolgot is
bevonzhat a szaimunkra. Nagyon sokszor tapasztaltam, hogy a Sors, vagy Univerzum, vagy altalunk barmi néven nevezett timogaté erd
megjelent, amikor épp a padlon csiicsiiltem. Lehet, hogy egy kedves szomszéd, vagy egy segitGkész tigyintéz3, vagy szakember szemé-
lyében. Volt méar, hogy egy ,,nekem sz616” Gjsagcikkben, egy konyvben, vagy éppen egy jelenlétemben elejtett megjegyzésben nyilva-
nult ez meg.

Ahogy a Sors megtdmogatja életiinket, gy kell nekiink is megtamogatni testiinket, lelkiinket. Az egészségiink megtartisa pénzbe ke-
riil, ez tény. De inkabb ebbe fektessiink bele, mint a betegségbdl vald kildbalasba, mert ez mar sokkal nehezebb ut. Ha nincs pénzed az
egészségre, majd lesz pénzed a betegségre. Ez egy igaz mondas. Befektetésként torekedjiink olyan dolgokat magunkhoz venni, ame-
lyek épiilésiinket szolgaljak. Itt vannak korilottiink azok a mindennap hasznalt taplalékaink, amelyek az egészségiinket timogatjak.
Nem is tudjuk, hogy ezek micsoda kincsek szimunkra. En most az alma, a sirgarépa, a méz dldasos hatasara szeretném felhivni a figyel-
met. Aki sajat termésként, vagy tiszta forrasbdl jut hozzajuk, fokozottabban jotékony lesz a hatasuk. A tudatossag fél egészség, és ha

még meg is valdsitjuk, mdr tettiink valamit magunkért.

J6 egészséget kivanok mindannyiunknak!

Az alma hatasai
az egészségiinkre

Az almaban el6forduld antioxiddnsok a
sejteket karosité folyamatok semlegesité-
sével hatnak jotékonyan egészségiinkre,
ezéltal erdsitik az immunrendszert, gyulla-
dascsokkentd és rakmegeléz6 hatéssal
rendelkeznek. A hasznos vegyiiletek a leg-
nagyobb szamban az alma héjaban vannak
jelen, igy ajanlott haAmozas nélkiil fogyasz-
tani a gyiimolcsot. Holland és skt orvosok
altal végzett kutatasi eredmény szerint ter-
hesség alatt a rendszeres almafogyasztas
csokkenti a gyermekben az asztma kiala-
kulasanak kockézatit. A tanulméinyban
tobb mint 1200 gyermeket figyeltek meg.
Végigkovették a terhesség alatt az édes-
anya taplalkozasi szokasait, majd kérdé-
ivek segitségével és orvosi vizsgdlatokkal
ellendrizték a gyerekek egészségi allapo-
tat. Végil megallapitottdk, hogy azon
anyak, akik a varanddssag ideje alatt rend-
szeresen almat fogyasztottak, sziiletendd
gyermekiikben csOkkent az asztma kiala-
kuldsénak kockdzata. Egy masik vizsgala-
tot Osszegezve, amelyet a Londoni Sziv- és
Tudbgyodgyasz Tarsasag végzett, arra a fel-
ismerésre jutottak, hogy azokban a gyere-
kekben, akik naponta legalabb egyszer
ittak 100 szazalékos almalevet, 47 szaza-
l1ékkal csokkent az asztmas roham eldfor-
dulasa, szemben azokkal, akik 1 hénapban
csak egyszer, vagy ennél is kevesebbszer
fogyasztottak azt.

A flavonoidok antioxidans hatasu (sejte-
ket karosit6 oxidacids folyamatok semle-
gesitésében kozremiikods) novényi anya-
gok. Az alméban el&fordul6 f6 antioxidan-
sok f6leg az alma héjaban vannak jelen. A
flavonoidok emellett erdsitik az immun-
rendszert, rakmegel6z8, gyulladascsok-
kentd tulajdonsaggal birnak, segitenek a

virusok és baktériumok lekiizdésében,
majvéds szerepet is betdltenek.

Az alma segiti az emésztést, ami leginkabb
arosttartalmanak koszonhetd. Rosttartal-
manak egyharmadét a pektin adja, mely ja-
vitja az anyagcserét, savtartalma pedig a
bélmozgast serkentve kedvez az emésztési
folyamatoknak. A székrekedés és hasme-
nés egyarant orvosolhat6 vele. Megkoti a
bélben a rakkeltd (carcinogén) anyagokat,
igy csokkenti a vastagbéldaganatok kiala-
kulasanak kockazatat. Fontos a koleszte-
rin elleni harcban, és kivalo hatasa cukor-
betegség esetén is, mivel a vékonybél falat
bevonva csokkenti a cukor felszivodasat. A
légutak tisztitasaval a gyulladas lekiizdésé-
ben jatszik szerepet.

Az alma tartalmaz A-vitamint, B-komplex
vitaminokat. C-vitamin-tartalma joval cse-
kélyebb, mint az egyéb citrusféléké (cit-
rom, narancs), mégis a benne megtalalha-
té asvanyi anyagoknak kdszonhetden na-
gyon jo hatdssal van az emésztésre. Az as-
vanyi anyagok egész garmadajat hordozza
magaban. A kélium, a kalcium, a cink, a
fluor, a jod, a szelén egyiittesen sziiksége-
sek az ellenallé immunrendszer kialakula-
sahoz, egészségiink megdrzéséhez. Az al-
mat tobbféleképpen készithetjiik el és fo-
gyaszthatjuk, mivel a benne rejlé hato-
anyagok nagy részét a feldolgozés alatt is
megdrzi. Ihatjuk szirt, illetve rostos iidits-

Horvith Katalin

ként. A szaritott almahéjbol készithetiink
teat, ami kival6 hatasu gyomor- és bélban-
talmak ellen. A héziasszonyok salatak ké-
szitéséhez hasznosithatjak almaecet for-
majaban, mely a fogyokurazok éltal is koz-
kedvelt természetes zsiréget$ tulajdonsa-
ga miatt.

Részletek: https://www.webbeteg. hu/cikkek/
asztma/3699/almaval-az-asztma-ellen

A sargarépa jotékony hatasa

A sargarépa sok népszerti gyiimolcslé 6sz-
szetev@je, mivel ize j6l harmonizal mas
gytimolcsokkel és zoldségekkel.

Nyersen, vagy f6zve egyarant finom, és el-
lentétben mas zoldségekkel, tapanyagai-
nak jelentds része a h6 hatasara sem veszik
el. S6t, a f6z¢€s soran a sargarépaban talal-
hat6 karotin jobban hozzaférhetévé valik a
szervezetiink szdméara. Lugosit, méregte-
lenit, kival6 béltisztitd, dvja a szemet, ma-
gas bétakarotin-tartalma miatt pedig a sar-
garépa rendkiviil értékes gydgynovénynek
szamit. Hatékony immunerdsitd, emellett
a daganatos betegségek megel6zésében is
segitségiinkre lehet.

JelentG@s antioxidans hatdsa révén a karos
szabadgyokok ellen is véd, ugyanis serken-
ti a csecsemd&mirigy miikodését. A sargaré-
péban 1év6 béta-karotinbdl a szervezet
A-vitamint allit elS, ami nélkiilozhetetlen
ajo latashoz. Az A-vitaminon kiviil renge-
teg egészséges Osszetevdt, B-, C-, illetve
K-vitamint, kalciumot, vasat, kaliumot,
kalciumot, foszfort, folsavat és cinket tar-
talmaz.

A koleszterinszintet csokkentd hatasat
szamos kutatds igazolja, napi két sargaré-
pa elfogyasztasa akar 11 szazalékkal mér-
sékelheti a koleszterinszintet. De nemcsak
a sarga gyokér értékes, hanem a levele is:
ha magas vérnyomaéssal kiizd, akkor a no-



Bogard és Vidéke 2020. november 26.

vény levelét mossa meg, szaritsa, majd ké-
szitsen beldle teat, ugyanis vérnyomas-
csokkentd hatéssal rendelkezik.

Ez a z6ldségnévény jelentds rosttartalma
miatt szervezetiink méregtelenitésében is
fontos szerepet tolt be: javitja az emész-
tést, kitisztitja a bélrendszert és segiti a fel-
gylilemlett viz kitiritését. A sargarépa ha-
tdsa a gyomorra nézve is jotékony, lugositd
tulajdonsaga révén segit a gyomorfekély
kezelésében. A benne 1évé pektin taplalé-
kul szolgal a vastagbélben talalhat6 joté-
kony baktériumok szdmara, timogatva ez-
zel a bélflora egyensilyanak meglrzését.
A pektin vékony bevonatot képez a gyo-
mor és nyalkahartya felszinén, ami meg-
véd a savas ételek és italok irrital6 hatasa-
tol, igy az emésztési zavarok kezelésén ki-
viil a reflux és gyomorfekély esetén is alkal-
mazhat6. A sargarépa C-vitamin-tartalma
segiti a kollagéntermelést, amit6l a bér ru-
galmasabba valik, szabadgyokfogd hatasa-
nal fogva megakadalyozza a bdr 6regedé-
sét, arancok, pigmentfoltok megjelenését.

A méz gyogyito hatasa

A méz 6sidSk 6ta az emberi taplalkozas ré-
sze. Mai ismereteink alapjan a méz kozel
70 féle gydgy- és fizioldgiai hatéssal bir. A
méz kivalé csemege, 4m j6 tulajdonsiaga
nem csak ebben rejlik. Az aranysarga, ra-
gacsos folyadék ugyanis az egyik legrégeb-
bi természetes gyogyhatasu finomsag — a
sumérek, egyiptomiak, gorogok egyarant
hédoltak pozitiv tulajdonsagai el6tt. A ter-
mészet eme édes adomanya négy6todrészt
gliik6zbdl és fruktdzbdl all, am még igy is
fér bele mindenbdl, ami jé: kalcium, réz,
vas, magnézium, mangan, foszfor, kalium,
natrium, cink és kis mennyiségben B1-,
B2-, B3-, B5-, B6-, C-vitamin. Antiszepti-
kus, vagyis baktériumold$ hatasat mar rég-
Ota ismerték: a haborik sordn sebek fer-
tétlenitésére is hasznaltak. A kdzépkor pa-
tikdiban mar egy sereg betegség ellen ki-
naltak. A népi gydgyaszatban pedig szin-
tén kihasznaltak mar évezredek Ota ezt az
antiszeptikus hatast: fajdalomcsillapito-
ként és koptetSként a hazi patikak szerves
része. Gyogyhatasa azonban csak a jol ke-
zelt méznek van, amely természetes erede-
t, nem melegitett, nem manipulalt. Bak-
tériumold hatasat enzimei, magas kalium-
tartalma €s aromaanyagai biztositjak.
TERMESZETES ANTIBIOTIKUM. A
kozonséges méz eredményesen hasznal-
haté makacs torok-, orr- vagy fiilfert6zés
ellen.

AJANLO

A méz kedvezGen hat az izomzat, s még a
szivizomzat miikodésére is, jOt tesz az
emésztésnek, ugyanis tisztitja a vért, ser-
kenti a vérkeringést, magas energiatartal-
ménak koszonhetSen alkalmazhat6 a fa-
radtsag és kiilonbozd betegségek lekiizdé-
sében is. Egy kiskanal mézet elszopogatva
pedig megnyugtathatjuk a stresszes ideg-
rendszert is, ugyanis beinditja a szerotonin
nevii hormon termelddését. Szintén tobb
tizezer éves tapasztalat, hogy a fent felso-
rolt j6tékony hatasokon til a méz és a vi-
ragpor a férfipotenciara is kedvez&en hat.
Az apiterapia a méhek termékeinek gyo-
gyit6 célu felhasznalasa. A méhészeti ter-
mékekben koncentraltan megtaldlhatok a
novények, a névényi drogok hatdanyagai,
a méhek anyagcseretermékeivel, specialis
enzimjeivel és hormonjaival keverten —igy
hatasuk a gyogynovények hatasaihoz ha-
sonld. Koncentréltan tartalmazzik a szer-
vezet miikodéséhez sziikséges, 1étfontos-
saga anyagokat. Rendszeres fogyasztasuk
segiti az egészség meglrzését (megeldzés)
¢és az immunrendszer er6sodését.

Forras: www.webbeteg.hu

Alma-sargarépa salata,
a vitaminok tarhaza (recept)

Hozzavalok: alma, sargarépa, méz, cit-
rom, viz.

Az almat és sargarépat tetszés szerinti
ardnyban vékony szalakra gyaluljuk. A
mézbdl, a citromok levébdl és vizbdl izlés
szerinti édességl Ontetet készitiink. Ajan-
latos az Ontetet el6bb elkésziteni és ebbe
tenni folyamatosan a gyalult almdt €s a sdr-
garépat, igy nem barnul meg azalma. En j6
sok Ontettel készitem, hogy ellepje az al-
mat és a sargarépat. Gazdagitani lehet egy
narancs levével vagy htisdval, és nagyon fi-
nom €s mutatos aszalt vords afonyaval. Ez
a finomsag egyszerd és nagyszerd, és f6-
ként nagyon egészséges, ezért szeretem.

Klaus Oberbeil:
Vitaminnal,
frissen, furgeén,
egészségesen

Klaus Oberhe:l

VITAMINNAL
frissen, fiirgén, egészségesen
Az (] csodafegyverek

mogyer kBayvhlub®

Ez a konyv egy csodalatos vilagra nyit abla-
kot. A vitaminok csodalatos vilagara. Aki
szeretne tobbet tudni arrdl, hogy miikodik
szervezetiinkben az A-vitamin, B-vitamin,
C-vitamin, D-vitamin, E-vitamin, K-vita-
min, az olvasmanyos forméaban képet kap-
hat réla. Nem kell ehhez egészségiigyi is-
meret, a szerz0 jol érthetGen mutatja be a
hétkdznapi életben mar hasznalt, 1étfon-
tossagu vitaminok jelentdségét. A konyv
nemcsak ismereteket ad a vitaminokrdl,
hanem betegségcsoportonként megmu-
tatja azokat a lehetséges vitaminhianyo-
kat, amelyekre oda kellene figyelniink. A
taplalékaink vitamintartalmatdl kezdve a
sokrétl alkalmazason at hasznos kézi-
konyvként alkalmazhatjuk a csaladban. Ez
egy régi kiadasu konyv, de antikvariumok-
ban, vagy ezek internetes feliiletén olcson
beszerezhetd.
Izelit6 a konyvbl:
»A természet évmillidardos fejlédése sordn
sok hatalmas dolgot alkotott Foldiinkon,
leghihetetlenebb taldlmdnya azonban két-
ségtelentil a vitamin. Minden molekula na-
gyon érdekes, de mindnél bamulatosabbak a
vitaminok. Van ugyanis egy kiilonleges tulaj-
donsdguk: életre tudjdk kelteni a holt anya-
got. Ok azok az aprocska és tevékeny kobol-
dok, amelyek életet visznek az anyagcserébe.
Vitaminok nélkiil ugyanugy kiszdradnak a
testsejtjeink, mint a virdgok, ha nem jutnak
vizhez.”

Horvath Katalin

egeszségjavito italok

- texjmészetes, helyi alapanyagbol

llergiara hato ital

immunerosito ital

it w f H@V energiapotlo ital
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Gazhelyzet volt a miklési ovinal

November 23-an déleltt rendkiviili esemény tortént a sarszentmiklosi 6vodanal: az udvaron foldmunkavégzés soran megsériilt egy
gazvezeték, ami miatt ki kellett iiriteni az épiiletet és haza kellett kiildeni a gyermekeket.
Dr. Siikdsd Tamas polgarmester — aki végig a helyszinen tartézkodott a miiszaki osztaly munkatarsaval egyiitt — kdzosségi oldalan arrél
szamol be, hogy az intézményvezetd utasitdsa alapjan az 6vondk az dtmenetileg a kispalyara kitelepitett vodasok sziileit értesitették.
Mindemellett kisbuszt és a Mikes kozi épiiletben két lires csoportot biztositottak arra az esetre, ha valakit nem tudtak hazavinni a
sziil6k.
Kideriilt, hogy a gazvezetéknek nincs koze az intézmény ellatasahoz, és a hibat révid idén belil sikeriilt elharitani. A helyszint a rend-
Orségbiztositotta, a veszélyhelyzet koriilményeit a katasztrofavédelem helyszinre kiérkezd szakemberei tisztaztak, a sériilt vezetéksza-
kasz helyreallitasat — a kivitelezd altal végzett feltarast kovetden — az E.ON szakemberei végezték el.
Az 6voda mésnap reggel a szokdsos idében nyitotta ki kapuit és fogadta a gyermekeket.

Hargitai—Kiss Virdg

Langok egy csaladi haznal

SARBOGARD - Csaladi haz kazanhelyisé-
ge és melléképiilete borult langba novem-
ber 21-én éjszaka Sarbogardon. A hazban
ketten aludtak, egyikiik a varos hivatisos
tlizoltéinak kiérkezése eldtt kijott az épii-
letbdl, a masik embert a tiizoltok ébresz-
tették fel és kisérték ki a hazbol. A lango-
kat harom vizsugdrral fékezték meg, a
gyors beavatkozasnak kdszonhetSen a la-
kohazat sikeriilt megmenteni a tizt6l. Az
oltasi munkalatok soran a palafedés tetd-
szerkezet egy részét megbontottdk, és a
beizzott részeket eloltottdk a thzoltok. A
melléképiilet fele és a benne térolt tizifa
megsemmisiilt. A melléképiilet masik ré- ¢ : ;
szébGl—ahovaa tliznem terjedt at—hdrom AN - e
propan-butan-gazpalackot vittek ki a tdiz- Fotok: tﬁont &gw

oltok. Személyi sériilés nem tortént.

Minden télen — az év melegebb évszakaihoz képest — megemelkedik
a lakdstiizek szama, hiszen a hideg honapokban tobbet vagyunk ott-
hon, fiitiink, rendszeresen foziink, tobb elektromos eszkozt hasznd-
lunk és hosszabb ideig kell vildgitani. Ezek mind-mind novelik a
lakdstiizek kialakuldsdnak kockdzatdt. Gyakori még, hogy dohdny-
zds, vagy egy égve felejtett gyertya miatt gyullad ki egy otthon. Min-
den 6todik lakdstiiz a kéményben keletkezik. A legtobb tiizeset meg-
elozhetd, és egy barmikor beszerezhetd fiistérzékeld késziilékkel a
sériilések és a nagyobb lakdstiizek megelézhetok.

Egy néhdny ezer forintos fiistérzékeld 85 decibellel sipol, ha fiistot
észlel, igy még a tiiz kialakuldsakor esély van azt megfékezni, ezzel
emberi életet és anyagi javakat lehet megmenteni. Nemcsak haldl-
eset nem kovetkezett be, hanem fiistmérgezést sem szenvedett senki,
de még nagyobb tiiz sem keletkezett azokban a lakdsokban, hdzak-
ban, ahol volt fiistérzékel6. Mindenképpen érdemes egy ilyen élet-
mento eszkozt vasdrolni, és a szoba kdzepén a plafonra szerelni.

Szabo-Bisztricz Anett tiizolto szdazados, szovivd

Mas kartyajarol lopott

A Sarbogardi Renddrkapitanysag lopas biintett, valamint informacids rendszer felhasz-
nalasaval elkdvetett csalas biintett elkdvetésének megalapozott gyanija miatt folytat
nyomozast egy 46 éves igari lakos ellen. A nyomozas adatai alapjan a férfi az elmult egy
hét folyaman mas nevére kiallitott bankkartyaval, a sértett tudta és beleegyezése nélkiil
tobb alkalommal is készpénzt vett fel. A rendérok a férfit elfogasat és elGallitasat kovets-
en 2020. november 19-én este gyanusitottként hallgattdk ki, melynek soran elismerte
felelGsségét.

Fejér Megyei Renddr-fokapitdnysdag
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TAJEKOZTATO

A képviseld-testiilet és szervei szervezeti és miikodési szabaly-
zatardl sz6lo, tobbszor modositott 23/2016. (IX. 27.) dnkor-
manyzati rendelet 54. § (1) bekezdésében foglaltak alapjan a
képviseld-testiilet rendes tiléseit éves munkaterve alapjan tart-
ja. A munkaterv tervezetét a targyévet megel6z6 év december
31-éig kell a képviseld-testiilet elé terjeszteni.

Az 54. § (2) bekezdése szerint a munkaterv tervezetének elké-
szitéséhez a képviselS-testiilet tagjaitdl, a bizottsagoktol, a
jegyz6tol, a polgarmesteri hivatal belsd szervezeti egységeinek
vezetditll, a nemzetiségi Onkormanyzat elnokétdl, a kdzszol-
géltatast nyudjto szervezetek vezetditdl, onkorményzati vallala-
tok, intézmények vezetGitSl, a varosban mikdds partoktol,
egyestiletektdl, tarsadalmi szervektdl, civil szervezetektdl,
szervezGdésektdl, a varos lakossagatol javaslatot kell kérni
olyan napirendi pontokra vonatkozdan, amelyek az onkor-
manyzat feladat- €s hataskorébe tartoznak.

A javaslatnak tartalmaznia kell:

— a napirend cimét, el6adojat;

— a napirend targyaldsanak javasolt idGpontjat;

—azoknak a bizottsagoknak a megjelolését, amelyek az elSter-
jesztést el6zetesen megvitatjak.

Kérem, amennyiben 2021. évi napirendi pont targyaldsara vo-
natkoz6 javaslata van, azt papiralapon, vagy e-mailben a
szervezes2@sarbogard.hu e-mail-cimre 2020. december 4-¢ig
sziveskedjen a Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal szervezési

ez

csoportvezetdjéhez eljuttatni.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

ALLATORVOSI UGYELET
2020. december

december 5-6.: dr. Patzay J6zsef, Sarbogard, Asztalos u. 1/a, 06
(30) 639 3977,

december 13.: dr. Bogyos Géabor, Nagylok, Ady E. u. 1/a, 06
(30) 816 1374.

december 19-20.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sport u. 30., 06 (30)
993 9404;

december 24-25.: dr. Patzay J6zsef, Sarbogard, Asztalos u. 1/a,
06 (30) 639 3977,

december 26-27.: dr. Kellner Péter, Sarbogéard, Rakoczi u. 62.,
06 (30) 939 8629.

Illetékességi teriilet: Sarbogard, Pusztaegres, Sarhatvan,
Nagyhorcsok, Mezd6falvai Rt. Sarrét, Alap, Alsdszentivan,
Cece, Vajta, Saregres, Kaloz, Nagylok, Hantos, Sarosd, Sar-
keresztar, Sarszentdgota, Szabadegyhaza.

Dr. Szlavik Ferenc osztdilyvezetd jardsi fodllatorvos

BOGARD-VET ALLATGYOGYASZAT
RENDELESI IDO H-P 15.00-18.00 6raig,
SZOMBAT, VASARNAP ZARVA.
Telefon: +36 (30) 287 2120
web: www.bogard-vet.hu
SOS-vonal: +36 (30) 287 4652

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Sz:_kqerfﬂl:ﬂés Rendelési id6 o Beutalé-
elefon: endelé orvos =
06(25)460-163 Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek koteles
Belgyogyaszat: 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszlo (kedd) Igen
a csiitortoki rendelések Dr. Kadas Zsofia (csitortok)
atmenetileg sziinetelnek
Kardiologia 9.00-13.00 | Dr. Kovacs Attila Igen
Sebészet 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Baros Péter Nem
NGgyogyaszat: 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozod Nem
a szerdai rendelések
atmenetileg sziinetelnek
Urolégia 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet: 9.00-12.00 Dr. Kukely lidikd Nem
december 12-én és 31-én sziinetel
Bérgyogyaszat: 8.00-14.00 8.00-14.00 | Dr. Jaské Sandor Nem
atmenetileg sziinetel
Szemészet: 12.00-16.00 8.00-14.00 Dr. Kaprielian Zaven (délelétt) | Nem
december 29-30-ig sziinetel Dr. Téth Istvan (délutan)
Ortopédia 8.00-14.00 | Dr. Kozma Péter Igen
Neurologia 8.00-14.00 Dr. Soos Judit Igen
Pszichiatria 8.00-14.00 | Dr. Lakatos Laszlo Nem
Reumatolégia: 9.00-13.00 Igen
atmenetileg sziinetel
Tiidégyogyaszat: 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 | Dr. Lévai Katalin Igen
december 12-én és 17-31-ig
Tiid6sziirés: december 12-én és 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt
17-31-ig sziinetel igen
Tiiddsz(ird lelet kiadas: december aznap aznap aznap aznap Dr. Lévai Katalin
12-én és 17-31-ig sziinetel
Gyermekgyogyaszat 10.30-14.30 11.00-13.00 11.00-12.00 | Dr. Manyoki Lidia Igen
Fizikoterapia: december 1-jétol 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 Igen
atmenetileg sziinetel
Gydgytorna (nem szakorvosi éra) 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
Réntgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen
Ultrahang: 9.00-17.00 Dr. Patdcs Tibor Igen
december 28-an sziinetel eldjegyzés

alapjan
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KIEMELT APROHIRDETESEK

a Hirhaz facebook-oldalan is!
REDONYOS 06 30 966 8446
VESZELYES FAK KIVAGASA. 06 20 437 4869

KOMUVESMUNKAT vallalunk:
ACS, FESTO, TERKOVEZO, BURKOLO. 06 30 364 9408

3,5 tonnas, billencses teherautoval FUVART VALLALOK
Sarbogard és kornyékén. 06 30 7420 182

TUZIFA AKCIO most 13000 Ft-tol! 06 30 293 3373
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Tartosan kodos,
nyirkos napok

Csiitortokre orszagszerte beéll a hidegparna,
ami kodos, nyirkos, borongés idét jelent
gyenge légmozgassal, néhol szitalassal. Haj-
nalban-3, +1, délutan 0-5 fok valdszind. A fa-
gyos tajakon a csapadék rafagyhat a felszin-
re, jeges utburkolatokat okozhat.

Pénteken folytatodik a borongoés, sziirke idd.
Gyenge lesz a légmozgas. Szitélas, reggel
Onos szitalas el6fordulhat. Napkozben 0-5 fok
valészind.

Szombaton a legtébb helyen marad a boron-
g0s idd, szitalas tobb helyen el6fordulhat,
majd vasarnapra hidegfront érkezhet felta-
madé északias széllel, egyeldre bizonytalan
mennyiség(, vegyes halmazallapot(i csapa-
dékkal. Délutanonként 1-6 fok varhato, vasér-
nap lehet délkeleten 1-2 fokkal melegebb.

Forras: idokep.hu

PALYAZATI FELHIVAS

A Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal
(7000 Sarbogard, Hésok tere 2.) palyazatot hirdet
hatarozatlan idejii koézszolgalati jogviszonyban

MUSZAKI UGYINTEZO
MUNKAKOR BETOLTESERE,

6 HONAP PROBAIDO KIKOTESEVEL
2021. JANUAR 4-El KEZDESSEL.

Ellatandé feladatok:

— A helyi kozutak kezelésének igazgatasi jellegti feladatai, tt,
hid és egyéb miitargyak, valamint uttartozékok iizemeltetése,
fenntartasa, varosiizemeltetéshez kapcsolodo feladatok ella-
tasa, kozmunka iranyitasa.

A munkakor betoltésének feltételei:

A 29/2012. (II1. 7.) korm. rendelet a kozszolgalati tisztvisel6k
képesitési elGirasairdl 1. szamu melléklete 32. Telepiilés-, te-
rillet- és vidékfejlesztési, telepiilés-iizemeltetési feladatkor
pontja alapjan:

— mszaki kozépiskolai végzettség, vagy kozépiskolai végzett-
ség és miiszaki, agrar, kertészeti, kozgazdasagi, kornyezetgaz-
dalkodési szakképesités.

g

Az allassal kapcsolatos tovabbi informaciok
a www.sarbogard.hu honlapon talalhatoék.

Dr. Venicz Anita jegyzo

iracsonyi
. siiti stit6 palyazat
w Kedves Sarbogardiak!

A pandémia ellenére biztosan mindenki

{ " elkésziti otthon a karacsonyi slteményeit.

g Szeretnénk megmutatni a miivhaz fb oldalan,

% hogy ki milyen finomsagokat készit ezekben

" @, ahetekben. Sajnos, csak megmutatni tudjuk,

o megizlelni nem, de hatha igy is kedvet és

ihletet kapunk egymastdl, hogy minél valto-

q‘_ ‘zatosabb finomsagokkal kényeztessiik
csaladunkat, baratainkat.

- Kérjuk, hogy az elkészitett siiteményekrél

két-harom fotot készitsenek és egy rovid

~ recept leirast, hogy mas is kiprobalhassa.

f ~ A képeket és leirast messenger (izenetben

§ L A ~  vagy e-mailben (muvhaz@bogard.hu) kiildjék

[ %jr- elthozzank. A képeket és a receptet a miivhaz

; fb oldalanak hirfolyamaba toltjik fel. A legtdbb

edvelést kapott fotok/receptek készitdi

klevelet és targyjutalmat (1. elektromos

habverd, 2. sltéforma, 3. torta télca) kapnak.

= Egy személytdl csak egy kedvelést fogadunk
S el egy fotonal!

Bogard

Alapité: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (addszam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fdszerkeszté: Hargitai—Kiss Virag, tel.. 06 (30) 3483 320.
TS ES Szerkeszt6ség, kiad6, nyomda: 7000 Sarbogérd, Hisok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 6rdig. Telefon: 06 (25)
VIdBkB 508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idGszaki rovatok szerzdi,
. szerkeszt6i: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehék Sandor, Rehak
Tamas, Széanto Gaspar, Horvath Katalin és még sokan masok. Tordel6szerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd:
Hargitai-Kiss Balédzs. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 16.30 6raig. Kéziratot egy honapon til nem 6rziink meg.
Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irdsokat a tartalom és a szerzd szandékanak tiszteletben tartasa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban
kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztGségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerzdk viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések
tartalméra is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a torvénybe nem {itkdz6 tartalmu hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan 12 érakor. Terjesztés:
sajat terjesztéhalozattal egyéni elGfizetéssel hazhoz széllitéssal, illetve megvasarolhaté Sarbogard és a kdrnyezd hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd
helyeken. Eldfizethetd a terjesztGknél és a szerkesztéségben. Negyedévre: 3200 Ft, félévre: 6100 Ft, egész évre: 11500 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

wm tdrserees ha

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepan utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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A jelenlegi korlatozasok alatt is miikddik a JOGpontok projekt, melynek
keretében dijmentesen kérhet6 tanacsadas gyakorlott jogaszoktol
munkajog, cégjog, tarsadalombiztositasi jog és addjog terlileten.

Gyakorlott jogaszaink segitségeét teliesen dijmentes és anonim maédon
kerheti munkajog, cégjog, TB és adojog terliletén.

A Kozép-Dunantdli régioban (Fejér, Komarom-Esztergom és Veszprém
megye) is mikodd személyes (igyfélfogadasi helyszineken, valamint
chates, e-mailen és ingyenesen hivhaté zéld szamon,
telefonon és alkalmazason kaphat segitséget.

szécueuw@

Sortewanlll EFEKTETES A JOVOBE

Bévebb, aktualis informacio
a projektrdl, helyszinekrél a
www.jogpontok.hu
honlapon olvashato.

A HIRHAZ
NYITVA TARTASA
HETFO-PENTEK

9.00-16.00 ORA

/i@ VIDEOTON

VT Plastic Gyarto Kft.

FELVETELT HIRDET M UA!\!YA@ FROCCSONTOTT
ALKATRESZ GYARTASAHOZ

TERMELESI MUNKATARS/OPERATOR
EGY ILL. KETTO MUSZAKOS MUNKAKORBE

Munkavégzés helye:
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100.

Elvarasok:

e Minimum 8 altalanos iskolai végzettség

» Egészségligyi alkalmassag

» Sikeres felvételi teszt

* 5 napos, 1ill. 2 miszakos, napi 8 6ras munkahét

Amit kindlunk:

* Hatdrozatlan idejl munkaszerz6dés

s Kedvezd juttatasi csomag (bénuszprogram)

* Egy miiszakos munkarendben a kezd6 bér 186.0000Ft

s Cafetéria keret 7000Ft/hd

* 16 munkahelyi légkor

* Hosszu tavu munkalehetdség

= VVideotonos szerzGdéses jaratok INGYENES hasznalata

» Helyi bérlet tamogatas netté 7000Ft értékben

» Munkatars ajanldsi program netto 40.000-100.000Ft értékben

Tesztirasra 2020.11.27. 10 6ra
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. 188. sz. épiilet

TESZTIiRASRA BE KELL JELENTKEZNI
az alabbi telefonszamon: 06 22 554-097

2020 NOVEMBER 27.

-5°/o

-10%

06-25-462-569, 06-25-508-128
7000 SARBOGARD, ADY E. U. 215.




16 HIRDETESEK 2020. november 26. Bogdrd és Vidéke

HIRHAZ

Sarbogard, Ady E. ut 139.

(Coop mellett)

NYOMDA

06-25-460-480,

06-70-594-5012 . ) A

NYITVA: Sarbogard, HOosOk tere 12.

hétkoznap: 9-18, bogardesvideke@gmail.com

szombat: 8-12 ordig

06 25 508 900 www.hirhaz.hu

> ALMAR UM <
EGESZSEGES HELY! TERMEKEK

KISS ANDRAS MEZE! (Sdrbogird) - : ! 3 \

(l):‘Z Usz; 1.7-1 Oi:_ig[:l: LEVENDU ]:.ﬁOLAJOK (Simomtorag)
900 Fe 1700 Fr LEVEN DUL:"’\S KOZMETIKUMOK (Bannonhalma) ::fif;;:g:qpum R lljgg :,—;:
1200 Fe 2300 Fe Levendulds szappan | 2690 Fe RERE i
1300 Ft k 1990 Fe
Levendulds furd@s6,, © 1290 Fo
Arcanum gydgynivénykeém (ofpéore, b a, herperzre) 890 Fr

nagy golyds

LEVENDULAVIZ (Scrkereszinir) 850 Ft

i " Ty o . J LEKVAROK (Semontornya)
— a4 i | =— : 1200 Ft, 370
g Rt ] s el NAGYLOKI
ALAPI GYUMOLCSLEVEK PIROSPAPRIKA 250 ¢

1liter 700 Fr, 3 licer 2100 Fe RED POWER ITALOK. 500 Bt 1300 Fe




