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Visszaterés a kezdethez

Béarmennyire is hajt el6re, egyre magasabbra (?) az emberiség minden-
féle technikai, tarsadalmis egyéb vivméanyokkal (és nem kevés dnzéssel,
azért jegyezziik meg), azért vannak pontok, ahol visszatér az origéhoz,
a gyokerekhez megtalalni a tortetés kozben elveszett dnmagat, a valodi
értékeket. Leginkabb akkor, amikor vélsdgba jut, vagy amikor végéhez
ér egy fejezetnek s tijat kezd. Ertend§ ez lelki sikon, maganéletben, kar-
rierben egyarant. Ott van példaul a kordbban sztarolt pszicholdgus, aki
most a févarostol messze, elvonultan, boldogan €l és boraszkodik. Sza-
mos értelmiségit ismerek, volt vezetd beosztasi embereket, akik — ma-
guk se gondoltak volna —id8s korukra kertészkedni kezdtek. Ha csak a
sajat sztik kdrnyezetiinkben néziink szét, azt latjuk, hogy a forrasokbol
meritkezve taldlta meg kiildetését egy-egy kozosség. Alapon a gyii-
molcslé, Nagylokon a pirospaprika, Sarkeresztiron a levendula és a
kertészet sikeres, €s végre Sarbogard is ralelt arra, amiben kiemelkedd
lehet: a tonkolyre.

Erdemes elgondolkodni azon, miért éppen a termést adé fold az a bizo-
nyos origo...

Hargitai-Kiss Virdg
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BOGARDI TONKOLY

VALLALKOZAS
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A

Egyediilall6 vallalkozasba: az 6si eredetti, rendkiviil szivos tonkoly termesztésébe és sokoldalu feldolgozasaba fogott
Sarbogard 6nkormanyzata, pontosabban a miiszaki osztaly el6adéja, az ligy irant elkotelezett Németh Zoltan, kar-
oltve dr. Kalmar Mendel Gergely genetikus—névénynemesitével, Stolz Tamassal, a székesfehérvari Agora Vidékfej-
lesztési Alapitvany munkatarsaval és Szeleczki Antallal, a tonkolyszalma-brikettel fiithet6 kalyha feltalaléjaval. A ton-
koly minden egyes része értékes, s ezaltal jol hasznosithato és értékesithetd, legyen sz6 lisztrdl, parnardl, brikettrdl,

vagy taplalék-kiegészitérél.

— Hogyan taldlt egymdsra a ténkoly és Sarbo-
gard?

Dr. Kalmar Mendel Gergely: — Stolz Ta-
mastol indult a torténet, aki k6zos ismerd-
stink Németh Zoltannal. A tonkolyt az
Okortol kezdve gyogyitasra hasznaltak. Az
utols6 komoly munkat ebben Hildegard
von Bingen (Bingeni Szent Hildegard, élt
1098-1179) német szerzetesnd, misztikus,
természettudos irta, aki tonkollyel gyogyi-
tott, ezzel valt hiressé Eurdpa-szerte.
Schroder kancelldr idején S amikorra a né-
met tarsadalomban bizonyos (f6leg kerin-
gési) betegségek folszaporodtak — eldvet-
ték az onémet, illetve latin szovegeket,
amiket Hildegard irt, és allami tAmogatast
adtak az orvostudoménynak, mez&gazda-
sagnak, hogy tAmasszak fol Gjra a tonkolyt.
Ezutan mas orszagokban, az USA-ban,
Franciaorszag, Svajcban is elindult ez a fo-
lyamat. Viszont elkovettek egy hibat. Hil-
degard szoévegében uigy van leirva, hogy a
tonkolyt tilos mds gabonéval keverni, mert
elvesziti gyogyitd hatasat. A német, angol-
szasz nemesitok tévesen értelmezve a szo-
veget Osszekeresztezt€k a tonkolyt a biza-
val. Igy a cél nem teljesiilt. A magyar gén-
bankban a sztyeppe tipust tonkoly maradt
fenn (nem pedig a hegyvidéki, mint a né-
meteknél), mellyel foglalkozni kezdtem.
- Ez mikorra datdlhat6?

Dr. Kalmar: — 1985 Gszére. Az apr6 kala-
sza, aprd szemi gabonat 1956-ban gy(jtot-

te be a génbank Mikéhazardl, ahol akkori-
ban még volt tonkolyhantolas és -6rlés vi-
zimalmon. A tonkolylisztbdl kenyeret, ka-
lacsot siitodttek, de csak karacsonyra, hus-
vétra, lakodalomra. Ez a névény annyira
bokros, hogy nem kell csavazni, gyomirtdz-
ni, nincs kdrositdja, és ennek a legmaga-
sabb a fehérjetartalma. Amikor 1986-ban
bekovetkezett a csernobili katasztrofa,
megvizsgaltak a f6ldon az 6sszes gabona-
termény sugdrzasat. A buzafélék megha-
ladtak a megengedett érték tobb ezersze-
resét. (A malomipar becsiiletére legyen
mondva, hogy Csernobil utdn a malmok
két hét alatt j tisztitasi technoldgiat vezet-
tek be aratés utdn, hogy eltiintessék a su-
garz6 rendszert a gabonabdl, igy a magyar
lakossag viszonylag tiszta tiplalékot ka-
pott.) A tonkdly viszont érintetlen maradt.
Innentdl kezdddott a tonkolynemesitdi
életmunkam. A tonkolyt a Teremtd gy
szerkesztette meg, hogy a kiilsé pelyvale-
velek olyan szorosan zarjak korbe a sze-
met, hogy a kombéjn se tudja kicsépelni.
Réaadasul ez a vékony, cellul6z- és lignin-
tartalmu anyag szerkezeténél fogva nem
engedi at a radioaktiv sugarzast, igy nem
sériil a mag genetikai kddja. A tonkolynek
teljesen olyan az dsszetétele, mint az em-
beri testé, igy tud gyogyitani.

Németh Zoltan: — Stolz Taméssal illetve a
székesfehérvari Agoéra Vidékfejlesztési
Alapitvannyal Onkormdnyzati szinten

egylitt dolgoztunk: a kézmunkaprogram-
bol emeltiink ki embereket és résziikre
nyudjtottunk tobbféle oktatast, tovabbkép-
z¢€st, igy bizonyitvanyt kaptak és magasabb
fizetési lehetdséget. Négyszer harminc
embernek adtunk a kezébe szakmat. Ezzel
egy id6ben megkaptam a k6zmunkaprog-
ramon belil azt a 7 hektar foldet, amin a
sarbogardi Onkorményzat gazdalkodik.
2018-ra nyilvanvaldva valt, hogy a szabad
munkaerdpiac elszipkdzza a kozfoglalkoz-
tatottak jo részét, plane a kapott képzett-
séggel, illetve hogy egyre kevesebb pénzt
tol az allam a kozmunkaprogram megtar-
tasaba, fejlesztésébe.

— Hiszen az volt a cél, hogy fenntartsa magdt
ez a rendszer elobb-utobb, és sajat labra all-
Jjon.

Németh: — Igy van. Ez tobb kiilonbozé ok
miatt nem valdsult meg. Amikor atvettem
a 7 ha foldet, az volt a feltételem, hogy az
elaprézott konyhakerti ndvénytermesztés
helyett monokultirds termesztésre tér-
jink at, mert a szakember-, idG- és pénzhi-
any ezt teszi lehetévé.

— Most hany emberetek van?

Németh: — Harminc f6 koriil. 2016. aprilis
6-an 312 embert vettem at. Négy-ot év le-
forgéasa alatt tizedére csokkent a kozfoglal-
koztatottak szama. Ez kdszonhet$ annak,
hogy rengeteg magyar munkaer§ ment
kiilfoldre, a helytikre pedig beléptek a koz-
foglalkoztatottak koziil azok, akikben még
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volt hajlandésag arra, hogy a munkaerdpi-
acon elhelyezkedjenek.

— Most az 6sszes onkormdnyzati teriileten ton-
kolytermesztés folyik?

Németh: — 5 hektdron folyik tonkolyter-
mesztés, a masik két hektaron a Nemzeti
Biodiverzitas- és Génmegdrzési Kézpont-
tal kardltve gyiimolcstermesztéssel foglal-
kozunk, a Karpat-medencében Gshonos
fajtdk megmentésén faradozunk, szinte
génbanki jelleggel. Osszesen 13 parcellan
gazdalkodunk (Sarhatvanon 3, Pusztaeg-
resen 2, Rétszilason 3 parcellank van, a
tobbi Sarszentmikléson, Sarbogardon és
Toborzsokon taldlhato). Ezeken az 6nkor-
manyzati teriileteken kiviil maganteriile-
teket is bevonunk a tonkolytermesztésbe.
— A tonkollyel mit kezdenek?

Dr. Kalmar: — Az elsé funkci6 a foldek
hasznositasa, a masik az, hogy az elhagyott
foldeket a régi paraszt tonkollyel vetette
be, ha kellett, két-harom évig is, hogy
gyomtalanitson, hiszen régen nem volt
vegyszer.

Németh: — A tonkoly magaban hordozza
azt a tulajdonsagot, hogy kiirtja az dsszes
konkurens névénykultarat, gazokat, mert
annyira bokrosodik, annyira életerds és
magas, hogy learnyékol mindent maga ko-
ril. A félméteres atlag gabonamagassag-
hoz képest a mi tonkolyiink 170 cm magas.
En nem latszom ki a tablabol.

— Ez azért van, mert jo a sdrbogdrdi fold?
Vagy ennek a fajtinak a jellegzetessége?
Németh: — A fajta hordozza magaban ezt a
tulajdonsagot.

Dr. Kalmar: — A talajban 1év§ vegyszerek
folszivodhatnak a novényekbe. A tonkoly
azonban nem veszi f6l a mérgez§ anyago-
kat, se a nehézfémeket, se a radioaktiv
anyagokat, se a novényvédd szereket. A
sziv- és érrendszeri panaszokra nemesitett
tonkolybdl késziilt taplalék-kiegészitbdl
napi néhany gramm fogyasztasa javasolt
mind keringési, mind mas betegségek ellen
és megeldzésre. Gyermekek is fogyaszt-
hatjak.

— Pontosan milyen folyamaton keresztiil, mi-
lyen formdban dllitjak elé a tonkolybaol késziilt
tapldlék-kiegészitot?

VALLALKOZAS

Németh: — A kombéjn kalaszkdkra tori a
tonkolyt. Minden kalaszkaban 2-3 mag
van. Ebbdl a magvakat az dnkormanyzat
udvardn egy specialis géppel hantoljuk
malmi tisztasagura és bezsakoljuk. Székes-
fehérvaron magas nyomason és magas hé-
mérsékleten kezelik a magokat. A vég-
eredmény egy poréllagi anyag, amit kiska-
nallal lehet adagolni.

— Akkor Magyarorszdagon Sdrbogdrd ebben
uttoro’?

Németh: — Az egész vilagon nincs még
ilyen jellegid termék.

- Ezt a tapldlék-kiegészitot folyamatosan kell
szedni?

Németh: — A mi termékinket kuraszerien
érdemes fogyasztani, egy hdnapon keresz-
tiil, aztan egy honap kihagyas utan ismét.
— A csomagolds hol torténik?

Németh: — Sarbogardon t6ltjiik 100 g-os,
légmentesen zart drazséiivegekbe.

Dr. Kalmar: — Garanciazarral is ellatjuk.
Réadasul j6 izl ez a termék.

- A tonkolybol elidllitott taplalék-kiegészito
milyen dron lesz elérhet?

Németh: — Egyhavi adag (100 g) 2.500 Ft
fogyaszt6i aron keriil forgalmazésra.

— Az is lényeges, hogy rentadbilis legyen ez a
vallalkozds, tehdt lehetdleg ne csak visszajoj-
Jjon, hanem kamatozzon is a befektetett érték,
munka.

Dr. Kalmar: — Torekvésiink, hogy a feldol-
gozas minden mozzanatat helyben végez-
ziik el. Azon vagyunk, hogy legyen sajat
malmunk a liszt el6allitasahoz, €s van mar
pékis, aki kenyeret siit majd a tonkolyliszt-
bél.

— Egyelore csak Sdarbogdrdon lesznek kapha-

tok az elaallitott termékek, vagy tdagabb teriile-
ten is?

Németh: — Az orszig egész teriiletében
gondolkodunk. A magon kiviil a tonkoly
minden egyes porcikdja hasznosithaté. A
hantolaskor megjelend pelyvabol tonkoly-
péarna késziil, mely szintén gydgyhatasu.
Szeretnénk egy szalmabrikett-gyarto tlize-
met is létrehozni, mivel a tonkoly szalma-
janak fdtéértéke megegyezik a barnakd-
szénével, és a karosanyag-kibocsatasa is
sokkal kedvezdbb. A tonkolybdl a foldnek
is adunk vissza, ezért vagjuk derékba ara-
taskor a novényt.

— Mennyi ido, mire ezek a tervek teljes mérté-
kig megvalosulnak?

Németh: — A kovetkezd év folyaman sze-
retnénk kiteljesiteni a kort.

Dr. Kalmar: — Nemcsak a talaj, a viz, a le-
vegd szennyezett, hanem az emberi test is.
Benniink van a névényvéddszer-maradék,
vegyipari hulladék, ugyanuigy, mint a talaj-
ban. Meg kell tanitani a szervezetet arra a
tulajdonsagra, amit a tonkoly tud, hogy a
mérget ne vegye fol. Mindemellett el kelle-
ne inditani a biovegyszerek gyartasat, hogy
a megtermelt novények is tisztidbban ke-
riilljenek az emberi szervezetbe. Mert amit
esziink, azza leszilink.

Hargitai-Kiss Virdg

Hagyomanyok
tere

Tovabbilatvanyos véaltozasok mennek vég-
be az Ifjusagi park sarkan allo tdjhaznal
Németh Zoltan, az 6nkormanyzat misza-
ki munkatérsa vezetésével. Kordbban mar
szépen kitisztitottak az udvart, lemeszel-
ték az épiiletet, jardat raktak a kiskaputdl
a bejaratig és a haz kortl, illetve leraktak
téglaval a tajhdz mogotti részt, mintegy a
haz folytatasaként.

W E———

Ez utébbi egy pavilon alapja, melyet most
épitenek tovabb: hantolt akacronkokbdl
emeltek vazat, a fal egy része régi téglakbol
mar elkésziilt, a masik része az Ifjisagi
parkban korabban kivagott juhar és kéris
deszkaibdl all majd, és az dnkormdnyzati
teriiletek egyikén nevelt vessz6fiizbdl is
fonnak ide egy darab ,falat”. A tet6t nad
fogja boritani. Tehat minden épitGanyag
helyben termett természetes anyag, ahogy
egy tajhazhoz és hagyomanyok Grzésére,
atadasara hivatott térhez illik.

Az a cél ugyanis, hogy alkalmas helyet te-
remtsenek minden korosztily szaiméra a
hagyomanyok oktatasahoz, gyakorlati be-
mutatisdhoz. Mivel épiilt kemence és sza-
badtéri tiizhely is, el lehet itt majd sajatita-
ni, kiprobalni, megismerni példdul a lek-
varf6zést, kenyérsiitést, érdekes eldada-
sok kiséretében.

Hargitai-Kiss Virdg
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Jarvanyhelyzet a jaras telepulésein

November 8.

Sarbogard: 10-20 fére tehetd a fert6zottek szama, de szerencsére
nem tud olyanrdl a polgarmester, akit kérhazban dpolnanak.
Alap: 4 fert6zott van a telepiilésen, a szocidlis otthon dolgozéi
még karanténban vannak.

Alsészentivan: 1igazolt koronavirus-fert6zott van, aki korhazban
tartozkodik, tObben tesztre varnak.

Cece: 3 fert6zott van, akik 0nkormanyzati fenntartast intézmény
dolgozoi.

Hantos: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hat6sigi hazi
karanténban 1évé személy.

Igar: 2 fert6zott van, ketten teszteredményre varnak.

Kaloz: 29 igazolt koronavirus-fert6zott van, 6k és csaladtagjaik
vannak karanténban.

Mezészilas: a telepiilésrdl lapzartankig nem érkezett Gj informa-
ci6. A gondozoéotthonrdl érkezett adatok a koévetkezdk — dr.
Préager Péter orvos tdjékoztatasa szerint: 58 fert6zott, 37 gydgyult,
4 halott.
Nagylok: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi
karanténban 1év6 személy.
Saregres: lapzartankig nem érkezett Gj informéacio.
Sarkeresztir: 2 fert6zottrél van tudomas.
Sarszentagota: 4 fert6zott van, 4 {6 teszteredményére még var-
nak. A polgardrség felajanlotta szolgélatait az iskolak, 6vodak te-
kintetében a mintak szallitasdban.
Vajta: nincs igazolt koronavirus-fert6zott, 2 f6 van hatdsagi hazi
karanténban.

Hargitai-Kiss Virdg

Barsod AbauZemplen
(hils)

SzabolcsI Szatmar-Bereg

HajdusBihar,

SU86:

Igazolt COVID-19 fertézottek szama
megyénként 2020. november |8-an

Megértésiiket kdszonijiik!

lehetGségekrdl tajékoztatas kérése: 06 22 530 765

Matyas kiraly kortt 4/B, 2400 Dunadjvéros, Oktober 23. tér 12.

UGYFELFOGADAS rendjének valtozasa

Tajékoztatjuk tisztelt Ugyfeleinket, hogy a NAV Fejér Megyei Adé- és Vamigazgatésaga
SARBOGARDI UGYFELSZOLGALATAN
2020. november 18-atdl az iigyfélfogadas atmenetileg sziinetel.

Adoiigyekben az alabbi telefonos elérhetGségeken allunk rendelkezésiikre: altalanos tajékoztatas kérése:
1819; egyedi ligyek intézése: 06 80 20 21 22 (hasznalatahoz ligyfélazonositd szam sziikséges); ligyintézési

Személyesen az aldbbi ligyfélfogadasi helyeken allunk iigyfeleink rendelkezésére: 8000 Székesfehérvar,

HIRDETMENY

Téjékoztatom a lakosségot, hogy Sarbo-
gard Véros Onkormanyzata képvisels-tes-
tiiletének hataskorében eljaré Sarbogard
varos polgarmestere 2020. november
11-én elfogadta:

—a 26/2020. (XI. 11.) 6nkormanyzati ren-
deletet a kozterlileten, nyilvanos helyen
torténd maszkviselésrdl.

A rendelet megtekinthetd ligyfélfogadasi

Kizarolag idépontfoglalas igénybevételével az alabbi kormanyablakokban m(ikédd tigyfélfogadasi helye-
ken allunk tigyfeleink rendelkezésére: 2483 Gardony, Szabadsag u. 20-22., 2462 Martonvasar, Budai ut 1.,
8130 Enying, Szabadsag tér 16/A, 8060 Moér, Kapucinus tér 7.

Fejér Megyei Adé- és Vamigazgatésag

idében a Séarbogérdi Polgdrmesteri Hiva-
tal szervezési csoportjanal.

Dr. Venicz Anita jegyzd
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A konyvtar
felhivasa

Kedves Olvaséink!

A kormény november 10-én értékelte Magyaror-
szag jarvanyiigyi helyzetét, az eddig meghozott in-
tézkedéseket, amelyek alapjan megéllapitotta,
hogy az eddig meghozott intézkedések fenntartasa
mellett Gjabb védelmi intézkedések bevezetése va-
lik sziikségessé.

A kormény 484/2020. (XI. 10.) korm.rendelete a
veszélyhelyzet idején alkalmazandé védelmi intéz-
kedések masodik Gitemérdl 12. § (1) j. pontja ren-
delkezik a muzeélis intézményekrdl, a nyilvanos
konyvtéri ellatasrol, és a kdzmdlvelbdési torvény-
ben meghatarozott jb. pontja szerint tilos a nyilva-
nos konyvtéri ellatast biztosité intézménynek a Ia-
togatasa és e helyszineken — az ott foglalkoztatot-
tak kivételével — a tartdzkodas.

A jogszabalyban eldirtaknak megfeleléen a Mada-
rasz Jozsef Varosi Konyvtar november 12-ét6l —
természetesen annak valtozasaig — visszatér a ta-
vasszal mar nagy sikerrel alkalmazott teraszkonyv-
tari kolcsonzésre, és lehetGséget biztosit olvasoi-
nak, hogy eldre leadott igények alapjan tudjanak
kényvet kélcséndzni.

A kérés, kolcsonzési igény eljuttatasa a
konyvtarhoz az 508-570-es telefonszamon, il-
letve a konyvtar@mijvkonyvtar.hu e-mail-ci-
men torténik.

A konyvek valogatasahoz ajanlott igénybe venni az
interneten otthonrdl is elérhetd konyvtari katalo-
gust, a www.mijvkonyvtar.hu/katalogus webolda-
lon.

A kolcsonzés lebonyolitasahoz, kérjlik, adjadk meg
neviiket, elérhetGségiiket, az olvaséjegy szama és
akért konyvek cimét, ill. (ha tudjak) a konyv szerzd-
jének nevét.

Azigényelt kdnyveket a konyvtarosok kigy(iitik, el-
végzik a kolcsonzési adminisztraciot, majd ezutan
adjak at az olvasoknak. (A kényvtarosok a higiéniai
szabalyoknak megfelelGen, a kdnyvek fertdtlenité-
se utan, keszty(iben és maszkban, kézfertétlenitd
folyadék gyakori haszndlataval végzik munkaju-
kat.)

A konyvek atvételének médja: a kdnyvcsoma-
gok atvétele az idépontok — telefonon, vagy e-mai-
len torténd — egyeztetése utan valdsulhat meg.

A visszahozott kdnyvek 72 oras elkiilonités, majd
fertGtlenitésiik utan lesznek ismét kélcsondzhetdk.
Kérjiik, hogy mindannyiunk egészségének védel-
mében viseljenek Onok is maszkot, hasznaljék az
asztalra kihelyezett fertGtlenitdt, illetve amennyi-
ben varakozniuk kell, azt a mozgéskorlatozott-felja-
ron, a 1,5 m tavolségot tartva tegyék.

A kért dokumentumok kdlcsonzése: kedd, szer-
da, csiitortok, péntek 10-14 oraig torténik.

Akorabban kélcsonzott dokumentumok visszaada-
si hataridejét meghosszabbitjuk, késedelmi dijat
nem szémolunk fel.

Aki gy dont, hogy mégis visszahozza a néla lévé
kdnyveket, dgy kérjiik, hogy névvel és a megfeleld
azonositasi adatokkal ellatva tegye azokat az erre
kijeldlt helyre!

Keérjiik, hogy most is éljenek a ,teraszkonyvtar”
adta lehetdséggel!

Nagy Zsuzsanna igazgato

HIREK, ESEMENYEK

Felontott a
garatra, s utra kelt

Az egyenruhdsok Sarbogardon, az Attila
utcaban ellendriztek 2020. november
13-4n délelGtt egy helyi lakost, aki autdja-
val ugy vett részt a kozuti kozlekedésben,
hogy a vezetés megkezdése elStt alkoholt
fogyasztott. Ezt a tényt igazolta a helyszi-
nen a soférrel szemben alkalmazott 1ég-
alkoholmérd késziilék eredménye, amit
megerdsitett az eldallitast kovetd tovabbi
mintavétel. A 66 éves sofdr vezetdi enge-
délyét a rendSrok elvették, és vele szem-
ben biintetd feljelentést tettek.

Fejér Megyei Rendor-fokapitdinysdg

Szilank az uton

A sarbogardi posta melletti uttorkolat kor-
nyékén szilankok boritjak a kerékparsa-
vot, mert vannak, akik annyira igénytele-
nek, vagy annyira lerészegednek, hogy ész
nélkiil elhajigdljak a kiiiritett tivegeket az
utcan, ahelyett, hogy a postanal, vagy a
Pennynél 1év6 kukakba dobnék bele. A szi-
lankok kért tesznek a bicikligumikban, de
még az autégumikban is, ami nagyon bal-
esetveszélyes!
Ezuton szolitom fel az iivegek ,,tulajdono-
sait”, hogy térjenek jobb belatasra, hiszen
Gk is megsériilhetnek, ha beleesnek a szi-
lankokba, vagy rokonuk, ismerdsiik kere-
ke banja. Az lenne a legjobb, ha azok taka-
ritanak fel a szilankokat, akik eldobtak az
iivegeket. De mivel erre kicsi az esély, szé-
pen kérem a varos karbantartéit, hogy az
elkovetSk helyett tegyenek rendet a kozle-
keddk érdekében.
Koszonettel:

Egy kerékpdros

Az év rendore

2020. november 17-én Az évrenddre el-

ismerésben részesiilt Bognar Endre
renddr alezredes, a Sarbogardi Rend-
Orkapitanysdg munkatdrsa, melyet dr.
Stikdsd Tamas polgarmester nytjtott at
részére a varos nevében.

Gratulalunk!

KET SZiv
SARBOGARDON

Az Onkormdnyzat megrendelésére, a
Szegletkd felajanlasa révén elkészilt és ki-
helyezésre keriilt két kupakgyjtd sziv im-
mar Sarbogardon is. Az egyik a sarszent-
miklési 6voda mellett talalhatd, a masik az
4j iizletk6zpont elStt, a Boross Mihaly-em-
Iékparkban. Vannak mar, akik el is kezd-
ték feltolteni a sziveket kupakokkal, me-
lyek nemes, jotékony célt, betegek gyer-
mekek javat szolgaljak majd.

HKV

A HIRHAZ

UJ NYITVA TARTASA

HETFOTOL PENTEKIG

9_00—16.

00 ORAIG
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A Bogird és Vidéke 30 éves évforduldja kapcsdn megkérdeztem a lap alapitojat, édesapdmat, Hargitai Lajost, hogy melyik interjii volt
szamdra kiilonosen kedves a hdarom évtized alatt. Nem volt egyszerii vdlasztania, hiszen rengeteg kedvencet tudna mondani, de az alabbi,
2009. februdr 5-ei szamunkban megjelent beszélgetés — melyet Noé Laci bdcsival készitett (aki sajnos mdr nincs az élok sordban) — nagyon

kozel dll a szivéhez.

A juhasznak jol megy dolga

Egyre kevesebben vannak mar koztiink olyanok, akik ele-
venen 6rzik a pasztorélet emlékeit. Noé Laci bacsi egyike
azoknak, akik szinte mindent tudnak errdl a régi vilagrol.
Volt juhasz is, gulyas is, megtanulta az allatokkal valé ba-
nasmod tudomanyat, a pasztormiivészetet — tobbek ko-
z6tt a pasztorfaragas fogasait, citerajan pedig megszoélal-
nak a pasztorélet régi dalai. No, és ha hagyomanyos bog-
racsos ételt kell f6zni k6z6sségi tinnepi alkalmakkor, ak-
kor is Noé Laci bacsit hivjak.

A napokban a ceceiborbaratok vacsorajat készitette, ott talalkoz-
tunk, s megbeszéltiik, hogy hétfén felkeressiik, hogy beszélges-
stink a multrol, és megmutathassa nekiink a pasztoréletrdl 6rzott
emlékeit.

Noé Laszl6 Cecén, a Kossuth utcaban, egy kis hazban él feleségé-
vel. Hétf6n délelStt ide kopogtunk be. Mintha egy néprajzi mize-
umba Iéptiink volna. A falon gyonyord, faragott pasztorbotok, fo-
kosok, 6korszarvbdl késziilt, rézveretes kandszkiirt, és a pasztor-
¢let ezernyi emléke lathaté mindenhol, az egész lakasban. 4 kony-
hadban van csak meleg, hat ott iiltiink le beszélgetni, itt kérdezgettem
Laci bdcsit az életérol.

Noé Laszlé: — Sarszentdgotan sziilettem 1938-ban. Még a front
elétt Gyulamajorba koltoztiink. Mar hatéves koromtdl kisbojtar
voltam a kistapéi nyajnal. 1949-ben Németkér, Bikacs, Gydri-
major volt a kovetkezd allomas az életemben, ahol 1955-ig éltiink.
Akkor koltoztiink Cecére. Aztan —ahogy a néta mondja—,,Besze-
gbdtem Tarndcdra gulyasnak, jo legeldje van ott a gulydnak.”
(Saregresen van Tarndcapuszta. Most Somogyvari Bandi bacsi
birtoka.) Ezutan 1979-t6l ram biztak a cecei birkanyéajat a szovet-
kezetben. 1984-ben abbahagytam a juhaszatot végleg, és fiité
lettem az iskolaban.

— Akkor mdr nem birta a nehéz pdsztoréletet?

— Nehéz volt a pasztorélet, de j6 volt. Télen a hideget, nyaron a
meleget is megszokja az ember. Télen volt j6 csizmam, kapca-
ronggyal betekertem a ldbam, és nem éreztem a hideget. Mert
kint kellett lenni az allatokkal egész nap, és éjjel se lehetett ma-
gukra hagyni 6ket. A tarisznydba hétvégén bepakolta az asszony
az egész hétre valdt, piritott lebbencset, szalonnat, hazi siitési ke-
nyeret. A krumpli, miegyéb adddott, aztan este bogracsban f6z-
tliink lebbencslevest. Ha valami baleset folytan valamelyik nyajnal
lett egy torott 1abu barany, vagy valami, akkor csak ment az tize-
net, hogy lehet jonni este, mert birkat f6ziink.

e [iiﬂ.-r i

umban. De ahogy szaporodott az anyag, nem volt helye, mondtak,
hogy hozzam haza és Grizzem én, itt jobb helye lesz. Igy hat most
itt van nalam.

— Az el6bb sz6 esett a kutydkrol. Gondolom, nagy tudomdny volt a jo
kutya kivdlasztdsa és betanitdsa, hiszen a pdsztor legfontosabb segi-
téje volt ez a joszdg.

— Meg a szamar. Arra tettiink egy X nyerget, és arra pakoltuk a
bundat, élelmet, bogracsot. A szamar ment eldl, utdna ballagott a
nydj, ha 4j legeldre hajtottunk. A j6 munkakutya betanitasa, bi-
zony, nagy tudomany volt. A kutyat kolyokkoraban kellett elhozni
az alombol és betanitani. Az a kutya nem volt j6, amelyik elszaladt
a nyul utan. Volt egy nagyon j6 kolyokkutyam, figyelmes, hegyes
fiild puli, de fiatalon elloptak télem. Nagyon banatos voltam mi-
atta. Hidba jartam a tanyakat, juhaszszallasokat utdna, nem
talaltam ra. Pedig biztos, hogy nyajhoz vitték el.

— A nydj mellett mindig volt munka.

— Volt mindig munka. Figyelni kellett a birkét, amelyik santitott,
elkaptam a labat a kampdsbottal, kitisztitottam a kormét, beken-
tem kendccesel, aztan mar meggyogyult. Nagy munka volt a nyiras.
Régen kézi birkanyird olldval csindltuk. Az mar nagyon gyakor-
lott volt, aki azzal naponta harminc birkat meg tudott nyirni. Min-
den évben meg kellett fiirdszteni a birkat.

Abirkasok a szomszéd hatarbdl is eljottek
ilyenkor. Keriilt bor a birka mellé, hoztak
citerat, furulyat. Az egyik juhasz szépen
tudott tarogatdzni. Annak a hangja a csil-
lagos egekig felszallt. A hus, persze, nem
kellett mind a bogracsba; a maradékot
szétmértik, ki-ki vitte magaval.

— Nydron, persze, konnyebb volt az élet, mint
télen.

— Akkor elvolt a ny4j szabad ég alatt éjsza-
kéra. A kutyak vigyaztak, mig a pasztor
aludt, nappal aztan jartuk a volgyeket, a
nyaj utdn sétalva, abban a tempdban,
ahogy a birka legelt.

— Az elbszoba faldn lattam egy kétméteres
panordmaképet. A volgyben elteriil a birka-
nydj. Szinte hallani a vezértirii kolompsza-
vat.

— Az az én nyajam volt. Még a 70-es évek-
ben fényképezték le. Kinagyitottak, és ott
volt a kép a cecei mez8gazdasigi mize-

Gardonyi Géza:
A bor legendaja

Szolt az Isten: ,, Kedves fiam No6é:
Itt a sz616, kostold meg, hogy j6-¢?”
Felelt N6é: ,,No megoregedtem,

de ilyen j6 bogy6t még nem ettem.”

Sz6lt az Isten: ,,Kedves fiam N6é:

A csipGs must, hadd lassuk, hogy j6-€?”
Felelt N6é: ,,Ihaj, csuhaj! Sari!
Harom Istent kezdek immar latni!”

Szolt az Isten: ,, Kedves fiam No6é:

Hat az 6-bor, hadd lassuk, hogy j6-¢?”
Felelt N6é¢: ,,Iszom reggel 6ta:

Gyere pajtas, van még a hordoba!”

Volt olyan uradalom, ahol ezt kadban csi-
naltak. Hat, egyenként ki-be emelgetnia 35
kil6s birkat egész nap, nem kis dolog volt,
és csupa csatak lett téle az ember.

— De azért volt id¢é faragni is, ugye? Azt a sok
szép tdrgyat, a faragott botokat, faliképeket,
amit itt latunk a lakdsban mindenfelé, vala-
mikor csak csindlni kellett.

— Volt olyan faragott lovas kocsi, amiben
100 6ra munka volt. A kampos bot nyelét
nem faragom meg. Az somfabol késziil. Ha
gorbe volt, akkor tizben porkoltem és ki-
egyenesitettem, aztan leszedtem a héjat. A
gorcsoket is rajta hagytam, mert attol szép.
Egy j6 somfanyél a juhdaszkampdban nagy
érték. Ugyanugy, ahogy nagy érték egy jo
kampd. Van nekem egy szép, sarkanyfejes
kampdsbotom, az Alfoldrél val6. A somfa-
nyelet én tettem bele. Egy ilyen bot egy éle-
ten at kiszolgélja a juhdszt. Vannak, persze,
amolyan iinneplds botok is. Nekem is van
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néhany, amit sz€p diszesre megfaragtam
kosfej formara.

— De ldtom, sok mds faragvdny is van itt.
Juhdsz a nydjjal, lovas kocsi, faliképek, ame-
lyeken életképek vannak a pusztai életbdl.

— Sokat faragok még most is, de mar nem
birja agy a kezem, mint régen. Csindltam
O0kros szekeret is. Megvették volna, de
annyira a szivemhez nétt, hogy mégsem
adom el, hiaba kérik. Vitték ezeket a tar-
gyakat kiallitasokra ide, Cecére tobbszor
is; volt kiallitisom Sarbogardon, Aban,
Cséakvaron, Székesfehérvaron. Sok targyat
kértek be télem ide a tajhazba is.
— Faragdshoz milyen fa a legjobb?
— Nyarfa, didfa, kortefa, mihez mi vald. A
kocsihoz a lovak di6fabol vannak, mert az
szép barna, a kocsi kortefa. A karikés ostor
nyele lehet szilvafabol, somfabol. Mert fo-
nok karikds ostort is. Az is mesterség, hogy
azt a fonast tudja az ember sz€pen csindlni.
Van olyan, amit magam altal kikészitett
marhabdrbdl hasitott szijbol fontam, de a
legtobbet mar inkabb csak a simontornyai
bdrgyarbdl valo, gyarilag kikészitett bor-
bdl fonom.
— No, és mindezek mellett még a citerdzas is
jol megy.
— A cecei pavakor mellett csinaltunk cite-
razenekart, sokat szerepeltiink azel6tt a
szomszéd falvakban, Bogardon is, de jat-
szottam a cecei julidlison, a Piszkeri napo-
kon, a nyugdijasoknal. Széval sokfelé.
Amidta nyugdijas vagyok, a faragis mel-
lett inkabb mar csak a sz6l8be jarok a fele-
ségemmel. Az is egyre nagyobb teher.
Simontornyan van a hegytetén 1000 61 sz6-
16m pincével. Azt is szeretném mar eladni.
De ha valaki rendel egy szép karikas os-
tort, szivesen megfonom neki most is az
igény szerint. Ha kell, készitek a nyelére
rézveretet, mint a kanaszkurtre is csinal-
tam. Azon a szl ragott lyukakat foltoztam
be rézverettel ugy, hogy viragdisz lett bels-
le.
Beszélgetésiink végén eldkeriilt a citera is,
amit egy alfoldi mester készitett, és tekere-
dett ki a harokbdl egyik dallam a masik
utan.
Bucsizéul még a maga nétdjat is elénekel-
te: ,,SzOlt az Isten: ’Kedves fiam, Noé: / A
sz6l16 leve j6 €77

Hargitai Lajos

BUCSU

Bucsu

Hosszi betegség utan elhunyt Holl6si Istvan nyugalmazott rendor zaszlos, akit
november 14-én, szombaton helyeztek végsé nyugalomra a sarhatvani temetd-
ben. Az aldbbi sorokkal buicsiizom Téle kollégai nevében.

»A bucsti nagyon fontos. Kiilondsen
azoknak, akik maradnak” — mondja Jo
Nesbo, korunk egyik leghiresebb krimi-
iréja.

Igaza van. Ahhoz, hogy lezdrhassunk
egy fejezetet az életiinkben, aki elment,
attdl el kell buacstznunk, el kell Ot en-
gedniink. Olyan személytdl kell most el-
koszonnom, aki kedves volt a szivemnek.

Hollési Istvan nyugalmazott renddér
zaszlost kezdd renddrként rogtdon meg-
szerettem kozvetlen, gondoskodé 1énye
miatt. A jarértarsa lettem, sokat jartunk
egylitt szolgalatba mint kozlekedési jar-
6rok. Tagjai voltunk egy olyan kozleke-
dési alosztalynak, ahol a munka mellett
a jokedv is meghatarozo volt. Mi 11-en
Osszeszokott csapatot alkottunk. Pityu
volt kozottiink az, aki mokamesterként
inditotta a szomoru, egyhanginak nem
mondhat6 napokat vicceivel, torténetei-
vel, és viddmma varazsolta az arcokat.

A bucstizas sosem lehet jo, de a baratok
nem Ordkre bucsiznak, hanem elko-
szonnek egymastol arra a roévid iddre,
mig 4jbol nem talalkoznak. Az idS nagy
sebességgel rohan, és egyszer a csillagok
atjan 4jbol taldlkoznak. Téged mar so-
kan vartak a régiekbdl. Most Te is ott
vagy a tobbi kedves kollégaddal a nagy
szabad Grben, a felhGk kozt. Anekdotaz-
tok a mult eseményeirdl, lenéztek rank,
és humorral kritizaltok, évtok benniin-
ket. Te pedig vig kedélyeddel szebbé te-
szed az égi napokat!

Hollési Istvan r. zaszlés 1950. julius
11-én sziiletett Kalozon. Az altalanos is-
kola utan asztalosnak tanult, majd épit6-
ipari technikus lett. Sorkatonai szolgéla-
tot teljesitett 1970-1971-ben. 1972-ben
hazassagot kotott €lete parjaval, Mari-
kaval. A boldog csaladba harom gyer-
mek sziiletett: Istvan, Géza és Mariann.

1982. marcius 1. napjatol a Sarbogardi
Rendd@rkapitanysdg hivatisos alloma-
nyaban teljesitettél szolgalatot Grmeste-
ri rendfokozatban kozlekedési jardr-
ként. 1985. junius 1-jétdl baleseti hely-
szinelGként lattal el feladatot, majd ké-
sGbb balesetvizsgald lettél 1997. augusz-
tus 31-éig, nyugdijba vonuldsodig. Ez-
alatt az id§ alatt elvégezted a zaszlos-
képz§ iskolat 1986-ban. Munkaban tol-
tott éveid sordn tiz alkalommal kaptal
renddrkapitdnysag-vezetdi, f6kapitany-
sag-vezetdi és beliigyminiszteri dicsére-

tet és pénzjutalmat, soron kiviili el61ép-
tetésben részesitettek.

Idézni szeretnék egy parancsnoki jel-
lemzésbdl:

,,Holl6si Istvan a rendGri munkat hivata-
sanak tekinti. A rendGri munka végzésé-
hez j6 adottsagokkal rendelkezik. Ellen-
6rz6 jar6ri munkajat hivatastudattal,
nagy aktivitassal latja el. A megbizdssal
ellatott helyszinelSi €és balesetvizsgaloi
munkat eredményesen végzi. Intézke-
d6- és kezdeményez§-képessége jo, in-
tézkedéseit a kulturéltsag és differenci-
altsdg jellemzi. A szakmai ismeretei
megalapozottak, melyet 6nképzés soran
szerzett meg. A feladatok végrehajtasa-
ban, megoldasaban az 6nallosag, fele-
16sségtudat és aldozatkészség jellemzi.
Parancsnokaival szemben tisztelettudo,
fegyelmezett, az allomany korében pél-
damutat6. Alakias 6ltozéke mindig kul-
turalt. A parancsokat legjobb tudasa
szerint végrehajtja. A kollektivaba jol
beilleszkedett, segitékész. Jellembeli tu-
lajdonsagai: Gszinte, becsiiletes. Munka-
helyen kiviili magatartasa, viselkedése a
renddrség hivatdsos tagjahoz mélto.”

Egy izig-vérig renddrrdl ennél szebbet
parancsnok nem irhat; szolgalt és védett.

Bucsizom Téled egykori munkatarsaid
és a Sarbogardi Renddrkapitanysag al-
lomanyénak nevében is.

Emlékeinkben megdrizziik a felejthetet-
len egyéniséged, mosolygds, mindig ba-
ratsagos arcod.

Nyugod;j békében!

Isten legyen veled! Csillagok kisérjék
utadat!

Sidk Zsuzsanna
szolgdlati jaradékos renddr alezredes
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A Hirhaz epuletének torténete

2. rész

Ahogy legutébbi lapszamunk elsé oldalan
irtam, kislanykoromban sokat bicikliztem
a mai szerkeszt3ség épiilete felé, be-beku-
kucskéalva a kapu résein, megcsodalva a fa-
oszlopos tornécot. Titkos vonzalmam tér-
gya 1995-ben keriilt csalddunk tulajdona-
ba, slett az egykori susztermiihelybdl kiad-
vanyok mthelye.
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Milyen kiilonds, hogy ami és aki egymas-
nak teremtetett, azokat a teremt$ akarat
el6bb-utébb 6sszefonja.

Csak az épiilet megvasarlasakor arultam el
a sziileimnek, hogy engem mindig is hivo-
gatott ez a haz. En pedig akkor tudtam
meg télik, hogy amikor még batyammal
apré gyermekek voltunk és a midvel&dési
héz szolgélati lakdsaban laktunk, a hazzal
szemkozt, gyakran vendégeskedtiink Ba-
rabas Gyuri bacsinal. Gyuri bacsi egyediil
élt, felesége korabban tavozott az é16k so-
rabol, két lanya pedig mér kirepiilt a csala-

di fészekbdl. Oriilt a csacska gyerektarsa-
sagnak. Amikor kiallt a kapuba nézel6dni,
mindig odakurjantottunk neki.

Rengeteg id6t toltottiink a kultirhdz mo-
gotti zoldben, itt altatott minket édes-
anyank, itt napoztatott a pazsitra teritett
kockés pokrdcon, itt figyeltem a jarokaban
a hulld Gszi faleveleket, itt talicskaztuk
egymas hétan a fiivet. Mert a szolgalati la-
kas kicsi volt, egy szoba-konyha (a régi be-
jarat helyét egy lampa jelzi, a Hirhaz beja-
rataval szemben). Ha a mai kultirhaz au-
14jabal a szinpadi 61t6z6k felé megyiink, az
els6 helyiség (az ugynevezett régi nyugdi-
jasklub, ahol ma oktatasok is zajlanak)
egyharmada édesapidm igazgatdi irodaja
volt, kétharmada (16-20 négyzetméter)
pedig szoba, melyen volt, hogy hatan osz-
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toztunk: édesanyam, édesapam, az 6 két
kamasz lanya, valamint batyam és joma-
gam. Edesapam kreativ térelvalasztisok-
kal igyekezett elkiiloniteni egy részt az al-
vashoz, egy részt a tanulashoz. De olyan
Onfeledt boldogsidgban és szeretetben él-
tink itt 1979-ig, hogy mit sem szdmitott,
mekkora lakdsban éliink. Mindemellett
miénk volt az egész kultirhaz s a szinpad,
amikor édesapank atvitt minket. Itt fedez-
tiik fel, s mi tudjuk egyediil, hogy a tévéma-
ci valdjaban a szinpad deszkai alatt, a vas-
fedeld kabeljaratban él.

A fentiek fényében talan nem is oly kiilo-
nos, hogy visszavonzddtam, visszavonzdd-
tunk Sarbogard fGterére az itt €16 k6zdsség
szivében a k6zosségért munkalkodni. S ta-
lan az sem véletlen, hogy amikor — Enik§
névéreméket kdvetGen — 2002-ben bekdl-
toztem a Hirhaz hatsé szarnyaban talalha-
t6 lakasba, 6sztondsen egy ginkgo biloba
fat (pafranyfenyd6t) tltettem az udvar kel-
16s kozepére. A gyogyhatasardl is ismert
szent fa — mely a fold legésibb novénye,
akar ezer évig is élhet, példanyai még a hi-
rosimai atomtadmadast is talélték — az élet-
erd, harmOnia, elkotelezettség, 6rokkéva-
16sag szimboluma. Ezért dlelik koriil gink-
go-levelek a HésOk tere 12-t a hdzszamtab-
lan.

Az utcafronti szarnyban, a volt suszterm-
hely helyiségeiben ma az tigyféltér és ki-
szolgalohelyiségek talalhatok. A kelet felé
nézd, faoszlopos tornac beépiilt s a nyom-
dai gépek egy részének ad helyet. Az egy-
kori tisztaszoba ma iroda, Barabas Gyuri
bacsi szobéja pedig a nagy nyomdagépek
otthona.

Edesapam az 1995-6s bekoltozéskor a
funkcionalitasra torekedett az épiilet el- és
berendezése tekintetében. Ahogy fokoza-
tosan atvettiik batydmmal a vallalkozast,
ugy formaltuk 4t e teret, vallalkozast a ma-
gunk energidival, az édesapank altal jol le-
rakott, erds alapokra épitkezve. 2010
Gszén, a vallalkozas 20 éves sziiletésnapja-
ra a Hirhaz kiilseje 1j, stilusdban a haz
multjahoz ill§, régies format oltott az én
elképzeléseim alapjdn, irdnyitdsom mel-
lett. A munkalatokkal altalunk nagyra be-
csiilt, hagyomanytiszteld és -6rz6 mestere-
ket biztunk meg. A kémivesmunkakat
Sarkozy Zoltan csapata végezte; a famun-
kakat (nyilaszarok, zsaluk, homlokzat)
Viéraljai Péter és segédje, Kovacs Dani; a
kovécsoltvas ajtoracsot, cégért és bicikli-
tartokat pedig néhai Bereczk Mikl6s készi-
tette, akinek szeretettel Orizziik emlékét,
és biiszkék vagyunk arra, hogy munkai di-
szitik az épiiletiinknek.

Az idei 30 éves évfordulonkra bévitést és
teljes belsd felujitast terveztiink, azonban
avirus miatt ez elodazédott. De ami késik,
nem mulik!

A mintegy 200 éves épiilet falai, az el6dok
beléjiik ivodott emléke, s az udvaron allo,
égfelé mutat6 ginkgo fa erdsiti benniink az
idétlenséget, a hitet, hogy amig megadatik,
itt van kiildetésiink, ez idében, ott, ahova
helyeztettiink.

Fotok: 2002-2003.

Hargitai-Kiss Virdg
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AZ IFJUSAGROL

Nagyon tudtam oOriilni, amikor az orvostanhallgatok dnkormanyzatanak egyik vezetGje
igazi 6ntudattal beszélt arrél, hogy 6k milyen felelGsségteljesen vesznek részt a koronavi-
rus elleni orszagos kiizdelemben. Ezek a gyerekek feln6tté valtak. Remélhetd, hogy vég-
zett orvosként is ugyanez az erkolcsi alapallds hatja majd at 6ket. De szdmos mtiszaki
egyetemista is kozolte biiszkén, hogy a sziikséges személyszallitdsokat, anyagmozgatast
sof6rként 6k végzik a jarvany sordn. Es még vannak, akik szidjak az ifjasagot!

Ugy latszik, felszabadulnak bizonyos erék, moralis inditékok a jarvany kovetkeztében.
Vannak, akik feltételezik, hogy az olasz reneszansz pazar felvirdgzasa az 1348-as pestis-
jarvanybdl felgyogyuld Eurdpa felsdhajtasa volt, az életdrom, a szépségimadat tobzoda-
sa. Azt nem lehet remélni, hogy a koronavirus elmultan Leonardo ecsete, vagy Miche-
langelo vésGje Gjra gazdara talal. Ahhoz egészségesebb emberiség kellene, monumenta-
lisabb tehetségek, elementarisabb mivészetpartold lelkesedés. Gazdagok, akik tudjak,
mi a mavészet. Felilmulhatatlan mesterek. Szdval kultara.

Ismert, hogy Firenze egyik utcajan a 15. szdzadban évek 6ta ott hevert egy marvanytomb.
Nem kellett senkinek, a szobraszok tuil keskenynek talaltdk. Michelangelo hazavitette s
két év alatt megalkotta belSle a vilag taldn leghiresebb szobrat, a Davidot, egy vilagelss-
ségre tord varos ontudatanak lenyligozd kifejezését. Ha ma egy szobrasz valami hasonl6t
merészelne késziteni, kitagadndk a c€hbdl, tdn perbe is fogndk. Viszont dijaznak, ha va-
lami rozsdas vasszerkezetet, vagy k6bdl késziilt formatlansagot hozna létre. Ide jutot-
tunk. Mert az orvostanhallgatok derék vallalasat, a miiszaki egyetemistak aldozatossa-
gat mindenki természetesnek veszi, a sziniiskolasok ezekhez hasonlitva bizony méltatlan
akciozasat szamosan képesek megtapsolni. Bamulni lehet az illet§ egyetem l1étrehozdja-
nak, fenntart6 szervének tiirelmét, hogy szinte néman tiiri néhany tucat fiatal fityiszmu-
togatdasat, azt, hogy 6k nem tdrgyalnak a fenntartéjukkal, elézetes feltételeket szabnak
annak, aki gondoskodik a 1étiikrél. Feljelentik azt, akitdl a zsozsot kapjak.
A nagy szinész emelni akarja a nemzetét. Adni akar, és nem kapni, mert a sors gazdag 1é-
lekkel ajandékozta meg 6t, van mibél adnia. Nyilvan vissza akar adni valamit a nemzet-
nek abbdl, amit tSle kapott a nyelv, a neveltetés, a nemzeti kultdra kincsestarabol. A
Latinovits Zoltdnok, Sinkovits Imrék €letmintét adnak, alakitott szerepeik alapjan esz-
ményt kindlnak. Erdemes megfontolni, amit Pet6fi a szinészekrdl megfogalmaz: ,, Apos-
tolok vagyunk az erkolcs mezején.” Az apostol hitet, meggy6z6dést hirdet, nem a markat
tartja. Egy szinésziskolastol, filmes tanul6tdl aligha varhat6 el, hogy azonnal apostol le-
gyen. De 6k most olyan helyzetbe mandverezték magukat, hogy nem iilhetnek nyugod-
tan a fenekiikon, felelGsségteljes Iépésekre kényszeriilnek. Nem konnyid megtalalni a ha-
tarvonalat a h6z6ngés és a felelGsség kozott. Elblegezziik meg nekik, hogy 6k most
megtalaljak. A magyarok imadjak a jo szinészeket. Legyenek szivesek, valjanak imadni-
valéva!

L. Albin

KAPHATO A HIRHAZBAN

Ezuton értesitjiik tisztelt Olvasdinkat és az érdekl6ddéket, hogy a sarbogardi szarma-
zasu Tiringer Ferencz (1875-1947) aranykoszorus mtlakatos mester életét és mun-
kéassagat bemutato, képekkel gazdagon illusztralt TIRINGER ALBUM megérkezett
és kaphat6 a Hirhdzban 4.500 Ft-os aron.

TIRINGER FEREMNCZ Bénszky Pl — Benedel:-ﬁ;-arg',r — Damatér Tibor Aftila
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AZ IMMUNRENDSZER EROSITESE
SOKFELEKEPPEN

A koronavirus-jarvany felerdsdodésével
még jobban el6térbe keriil azimmunrend-
szerunk védelme. Orvosok, természet-
gyogyaszok egyontetiien mondjak, hogy a
jarvanytigyi szabdlyok betartasa mellett ez
a legjobb védekezési mdd. A szakemberek
alapnak tartjdk ez iigyben a C-vitamin,
D-vitamin, antioxidansok, dsvanyi anya-
gok megfeleld mennyiségének a bevitelét a
szervezetiinkbe. Mindenkinek maganak
kell tajékozddni, hogy az 6 szdmdara mi a
legjobb megoldas, milyen tipusa vitamin-
boél mennyit szedjen. Fontos, hogy akik tar-
tos betegségben szenvednek, azok feltétle-
nil kérjenek segitséget az orvostol, vagy
gyogyszerésztdl a vitaminok szedése iigyé-
ben. Ugyanis nédluk az alland6an szedett
gyogyszereiket is figyelembe kell venni.
Nagy a kindlat a vitaminok terén is. Erde-
mes tdjékozddni akdr az interneten, vagy
gyogyszerésztdl, szakképzett embertdl, ta-
pasztalt elad6tdl.

Az antioxidansokat féként a 100 %-os
bio-, adalékanyag-mentes gytimolcslevek
tartalmazzak. Ezek nem azonosak a nagy-
kereskedelemben kaphaté gyiimdlcsle-
vekkel. Az egészséges gyiimolcslevek na-
lunk is tobbféle forrasbdl beszerezhetdk.
Sarbogardon is kaphatok példaul az alapi
gytimélcsfeldolgozé tizem nagyon finom,
adalékmentes és gyogynovényekkel meg-
erGsitett levei. Az étrend-kiegészitdket
arusito helyeken is kaphatok egyéb értékes
gytimoélcslevek. Mindenki izlése és pénz-
tarcaja szerint valaszthat ezen a téren is.
Nagyon fontosak a természetes taplalko-
zasbdl nyert vitaminok, asvanyi anyagok.
A z6ldségek, gytimOlcsok a forrasaink e té-
ren. Sokan eskiisznek a gyombér, fokhagy-
ma, cékla, savanyu kaposzta, méz, citrom
aldasos hatasara.

Aztéan itt vannak a természet patikdjabol a
benniinket segit§ gyégyndvényeink: a ka-
kukkfd, harsfa, citromfd, borsmenta és
még szamtalan tarsuk. Sokan a gyogyteak-
ra eskiisznek. Van egy kedves ismerdsom,
aki gyogynovényturdkon vesz részt mar
tobb éve, és szakember vezetésével nem-
csak megismeri, hanem fel is tudja hasz-
nalni sokféle formaban a gydjtott névénye-
ket. Sok ismerdsom van, akik a természet
ajandékaibol, a maguk altal szedett ko-
kénybdl, sombdl, csipkebogydbdl lekvart,
szOrpot készitettek.

Van, aki azon a véleményen van, hogy elég
csak megfeleléen tapldlkozni. Sajnos a
taplalékunk nem tudja mdr biztositani
azokat a vitaminokat, mikroelemeket, as-

vanyokat, amelyekre sziiksége van a szer-
vezetiinknek. A foldjeinket tonkretettiik a
rengeteg vegyszerezéssel, a helytelen, ki-
zsakmanyol6 foldmiiveléssel. Novényeink
is tele vannak méreganyagokkal, minden
egyéb taplalékunk pedig adalékanyagok-
kal. Szerencsés az, aki maga meg tudja ter-
melni a ndvényeit, vagy maga tartja 4llata-
it. Igy tudja, mit fogyaszt el. Van, aki a ma-
ga termelte zoldségbdl fermentalt sava-
nyusagot tud késziteni, amely bizonyitot-
tan nagyon sokat segit a bélrendszeriink
egészséges miikodésében. Tobbségében
vagyunk, akik mdashonnan szerezziik be
élelmiinket. Mi annyit tehetiink, hogy
megvalogatjuk a beszerzési forrasainkat.
Igyeksziink minél tobbet megbizhaté Gs-
termelGtdl, vagy allattartotol vasarolni, és
minél kevesebbet nagy bolti hal6zatokban.
Tiszta taplalékot mar nem tudunk ma-
gunkhoz venni, de torekedniink kell erre.
Egy régi mondas szerint: ,,Az élet és a halal
is a beleinkben lakozik.” Erdemes elgon-
dolkodni azon, hogy mit esziink és mit
iszunk meg. A legtudatosabb taplalkozas
mellett is sajnos ma mar sziikséges még kii-
16n bevinni létfontossaga vitaminokat és
anyagokat a szervezetiinkbe.

Szamomra a legnagyobb ajandék, ha vala-
kitSl a maga termelte és szeretettel készi-
tett, egészségemet tamogatd dolgot ka-
pok. Szerintem az igy készitett étel vagy
targy a legértékesebb. A kardcsony koze-
ledtével at kellene gondolni ajandékozasi
szokasainkat. Aki teheti, adjon szerettei-
nek egészséget tamogatd terméket. Az
ehetd finomsagok utdn nem marad nyom.
De ide tartozik példaul a természetes
anyagokbol készitett, illatos haziszappan,
amelyre a mi piacunkon talaltam ra. Eze-
ket a j6 dolgokat nem kell tarolni, ha nem

tetszik, nem kell kicserélni, vagy ha ra-
ununk, kidobni, vagy tovabb adni.

Az immunerdsitésnek a testre hat6 anya-
gokon kiviil nagyon fontos része a lelki
erénk tAimogatasa. A hirek mértéktelen fi-
gyelése, a jarvanyligyi adatok allandd
elemzése nem tesz jot az egészségilinknek.
A szakemberek is hangsulyozzak, hogy a
stressz, a félelem a panik, a szorongas
gyengiti az immunrendszert. Mivel a vilag
eseményeire nincs rahatasunk, felesleges
allandéan ezeken ragédnunk. Egyetlen
dologra van rahatdsunk, ez pedig nem
mds, mint sajat magunk. A figyelem erd.
Amire figyelek, az névekszik bennem. Ha
félelmet keltd dolgokra figyelek, a félelem
novekszik bennem. Ha 6romot, szépséget,
szeretetet araszté dolgokra figyelek, ezek
jo érzéssel toltenek el. ,,Ezekben a nyo-
masztd id6kben, hogy Oriilhetnék?” — kér-
dezhetik. Az 6rom a vitaminoknal is job-
ban kell nekiink. Ha a boldogsdghormo-
noknak nevezett anyagok kiiiriilnek a szer-
vezetiinkbdl, a kiviilrél bevitt vitaminok
csak részben segitenek. Meg kell talalni a
sajat oromforrasat mindenkinek. Bizony,
hajunknal fogva kell kihiznunk magunkat
a g6dorbdl, mert ezt senki sem teszi meg
helyettiink. Van, aki 6romét a csaladjéban,
gyermekeiben, unokaiban talalja meg. Saj-
nos, a jarvany a csaladok életében is korla-
tozasokat okozhat. Aki ritk4n taldlkozhat
a csalddjaval, vagy gyermek, unoka hijan
van, vagy barmi okbodl egyediil €1, neki is
meg kell talalni az 6romforrasat. Ez lehet
egy jo konyv, egy szép, vagy vidam film,
kellemes zene, keresztrejtvény, szinezés,
kézimunkazas, kreativ tevékenység, fény-
képezés, joga, torna, edzés, egy jo séta, fu-
tas, kirandulas a szabadban. Sokat-sokat
menjiink ki a szabadba! Nem baj, ha hideg
van. Feloltoziink j6 melegen és var rank a
természet, itt a kozeliinkben, vagy tavolab-
bi helyeken.

Vegyiik észre a sz€pséget a kornyezetiink-
ben. Most még akar egy szép Gszi virag, a
sokszind és formaju krizantém képében
(Erés Gyuldné virdgai). A legfontosabb,
hogy ne adjuk fel az 6romot az életiinkbdl,
barmennyire is kdrbe akar fonni benniin-
ket a félelem.

Zarasként egy idézet, amely kapaszkodot
adhat a nehéz idGkben:

,»A felh6k mogott mindig siit a nap, és Gjra
és Ujra el6bukkan.”

Horvith Katalin
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Erjesztett élet
elteto étkeink

Ez a konyv dr. Csicsor Janos biokémikus
szerkesztésében egy 2020-as kiadasu, friss
kiadvany. Egy olyan témakort jar kortl,
amely napjainkban egyre tobbszor széba
keriil. Az emésztési problémék nagyon sok
embert érintenek. A kellemetlen tiinetek-
tél az egészen sulyos miitéti eseteken at
széles a paletta. Sajnos mitétek utdn nem
mindig kapnak a betegek kielégité taplal-
kozési tanacsokat. Ilyenkor a betegnek
kell taplalkozasi szakemberhez fordulnia,
hogy segiteni tudjon sajat magan. Mar
nemcsak kimondottan emésztési problé-
manal, hanem latsz6lag ehhez nem tartozé
tiineteknél is a gydgyulas feltételeként az
életmodvaltast javasoljak. A taplalkozas
korében egyre ismertebb a fermentalt éte-
lek, a fermentaci6 fogalma. Nem 1j keleti
dologrdl van szo6, hisz a kovaszos uborkét
és a savanyu kaposztat mindenki ismeri. A
fermentécié magyarul erjesztést jelent. Az
erjesztéskor a szerves anyagok (tapanyag-
ok) enzimek hatdsara lebomlanak, 4tala-
kulnak. Az erjesztett ételt a gyomor és bél-
rendszer konnyebben tudja feldolgozni,
hisz igy mar elGemésztett ételt esziink
meg. Akinek emésztési problémai vannak,
nézzen utana a fermentalt élelmiszerek-
nek, mert nagy lehetdség van benniik a
gyOgyulas eldsegitésében, és a megeldzés-
ben is nagyon jok. Ez a médszer konnyen
megtanulhato, mar tanfolyamok is vannak
bel6le. Fontos, hogy az erjesztés folyama-
tat is megfeleléen végezzék el, akik
nekidllnak a készitésnek. Nekem nagyon
jolesnek a fermentalt zoldségek. Aki bo-
vebbet szeretne tudni errdl a témardl, az
jarjon utdna interneten, vagy akar az alta-
lam ajanlott konyvbdl is szerezhet értékes
tudast.

Horvdth Katalin

AJANLO

Versajanlo

Kormendi Gitta kolto

1952. oktéber 21-én sziiletett Szirdkon. Altalanos al-
talanos iskolai éveinek befejezését kovetGen gimna-
ziumi tanulmdnyait az aszodi Pet6fi Sindor Gimna-
ziumban végezte. Ezid6 alatt délutanonként a sziraki
klubkényvtar tiszteletdijas kolcsonzé konyvtarosa-
ként tevékenykedett. 2003-ban kezdett verseket irni.
2004 o6ta Jendn, egy dunantuli kisteleptilésen él és
alkot.

Megjelent verseskotetei: A fény dala, A fény csoddja,
Jatszi kis fénysugar.

Nagyon sok kitiintetéssel ismerték el irodalmi mun-
kassagat, felsorolni hosszua idGbe telne.

Dr. Goncz Arpadtol — a Magyar Koztarsasag és Ma-
gyar [roszovetség volt elnokétdl — az alabbi elismerd
sorokat kapta: ,, Ebben a szépséget, josdgot és szeretetet
lassan feledé vildgban tidito forrdsvizként hatnak sorai.
Szivb6l remélem, hogy sokakhoz eljutnak, sokak oro-
mére.”

Tal-vilag

Tul sok a biiszkeség, kevés az alazat,

tal sok még a tegnap, nincs helye a manak.

Tul sok lett a tudas, kevés a megértés,
tal régen emeltiik magasra a mércét.

Tul sokat keresiink, és alig talalunk,

tal keveset adunk, tal sok marad nalunk.

Tul nagyra becsiiljiik sajat értékiinket,
mégis tul kevesen szeretnek benniinket.

Tul betegek vagyunk, til kevés az orvos,
tal kevesek vagyunk a milli6 gondhoz.
Tulharsogunk mindent a béke nevébe’,
mégis, vildgunkban tul kevés a béke.

Tl sok az indulat hol higgadtsag kéne,
talszarnyaljuk egymast,

de nem szallunk mégse.

Tl erés a f6ldon a Mammon hatalma,
Istenét az ember rég magara hagyta.

Sokan tudl vagyunk mar a talzott talzason,
szivesen 1épnénk tul ezen a hataron.
Magunk mogott hagyva a #il-birodalmat,
hogy lathassuk végre az egyensuly arcat.

Megnéznénk, milyen ott,

hol nincs tobbé tulzas,

ott, ahol az élet nem ugyanez; til méas!
Hol a kiilonbségnek nincsen tobbé kinja,
mert azt a megértés egységgé simitja.

HELYTORTENETI FUZETEK

A Sarbogardi Muzeum Egyesiilet alakuldsakor, 2009-ben fontos célkit(izésként jelolte
meg a kdzos sdrbogardi 6rokséglnk feltardsat, megismertetését és ezen keresztil megdr-
zését. E torekvés része induld sorozatuk, melyben tudomanyos jelleg(i torténelmi tanul-
manyokat, személyes élettorténeteket, életrajzokat, viszszaemlékezéseket épplgy meg
kivannak jelentetni, mint régi fényképeket, képeslapokat 6sszegydijt6 aloumokat. Eddig

megjelent kotetek:

Isztl Laszlo: Adatok Sarbogard
régészeti topografidjahoz
Dr. Kék Emerencia:
Egy magyar polgar a XX. szazadban —
Tatar Jozsef uri szabé mester életrajza

LR L]

Kovacsné Komaromi Edit:
Huszar Dezs6 kozéleti munkassaga és
utéélete 1918-t6l napjainkig

*kk

Lakk Norbert:
A sarbogardi zsidosag torténete
LR L]
Toth Kornélia: A sarbogardi kozségi
(redl) gimnazium torténete 1920-1928

Csanady Sandor: A Sarbogardi Kozségi
Gimnazium értesit6i 1920-1928

*kk

Kiss Jozsefné: Eletem — Apam emlékére

A kétetek megvdsdrolhatok a Hirhdzban.




12 HITELET

2020. november 19. Bogdrd és Vidéke

Kicsoda szakithat el Isten szeretetétol?

Job kényve |. rész 6-22. versek és 2. rész 4-10. versek

Osi torténet J6b torténete, maig hato iizenettel. Milyen iizenete
van J6b életének, szenvedésének, probajanak most az életiink-
ben?

Par gondolatot megosztanék eloljaréban, amit érdemes megje-
gyezni, miel6tt belekezdiink a konyv olvasdsdba. Amikor J6b
feddhetetlenségérdl olvasunk, ne kezdjiink holtvdgdnyon haladni
Job életével vagy biintelenségével kapcsolatosan. Nem teoldgiai
értelemben volt blintelen ember — az eredendd biin élete része
volt, mint ahogyan mi is ezzel egyiitt latjuk meg a napvilagot. Ele-
te teljes, ép, feddhetetlen élet volt. Kittint a kortarsai kdzott a sa-
jat tarsadalmaban, ugyanigy, mint ahogyan Noé is a sajat kora-
ban. Erkolcsi értelemben is példa lehetett sokak szdmara: maga
Isten is feddhetetlen és becsiiletes embernek nevezi Jobot, ami-
kor a mennyei udvartartasban beszél Jobrol.

Pal apostol a Romai levélben ir arrél, hogy semmi nem szakithat
el benniinket Isten szeretetétél — Réma 8. Erdemes Job kdnyve
olvasasa kdzben ezt a mondatot magunk el6tt latnunk.

Vajon mi valaszthatja el az embert Isten szeretetétdl, hogy Isten
kozelségében élje az életét? Mi vélaszt el, vagy tart engem vissza,
hogy Isten kozelségében legyek? J6 lenne, ha mi magunk is keres-
nénk erre a valaszt, ha felelni tudnank, akar csak magunkban is,
hogy mi az, ami visszatart az Isten kozelségétdl.

Hogyan élte Job az életét? Kozosségben volt Istennel. J6léte és
gazdagsaga se férk4zott az Istennel valo kapcsolataba. Nem lett
fontosabba a vagyona és joléte Istennél. Mikozben naggya lett,
nem feledkezett meg az fjrr(’)l, és nem forditott hatat Istennek, de
még csak az embereknek sem. Istent szem el6tt tartva igazgatta
életét a j6 napokban is. Rangja, tekintélye, vezetd szerepe se for-
ditotta el Istentdl. Nem gondolta magat nagyobbnak, mint aki va-
l16jdban volt, nem akarta magat tobbnek mutatni. Sokszor azt 1at-
juk, hogy ha valakinek jol megy az élete, fut a szekere, nem nagyon
foglalkozik Istennel. Leginkabb a problémaink kozott szoktunk
Istenhez fordulni, Ot megszolitani. Az aldasok, a j0lét, a csalad, a
varosallamban betoltott statusza nem jelentett veszElyt az Isten-
nel val6 kapcsolatara. Isten mondja, hogy milyen kivételes ember
Job, hogy feddhetetlen életet él, nem vétkezik Isten ellen. De ha
ott vannak a csapasok az életében, vajon megmarad-e akkor is is-
tenfélelme, és vajon akkor is ugy cselekszik majd, mint amikor él-
vezte Isten aldasait — kérdezi a Satan. Egy Gsi gondolat mutatko-
zik itt meg, amivel gyakran taldlkozunk a bibliai bolcsességiroda-
lom olvasésa kdzben, mikor zsoltarokat olvasunk vagy a Példabe-
szédek konyvét. Az igaz ember virul, az élete olyan lesz, mint a fo-
ly6viz mellé iltetett fa. Isten aldasa ott van az igazak életén, a
biintetése pedig eléri a gonoszokat. De ennél egy 1épéssel tovabb
ismegy a Satan: JOb azért ragaszkodik Istenhez, azért aldja és ma-
gasztalja 6t, mert mindene megvan, és mert rend van az életében.
Vegye el mindezt, és akkor aldas helyett majd atok fog elhangzani
Job ajkairol.

Mintha az Edenkerti torténetben lennénk. Idilli kép. J61ét és bé-
ke, aldott allapot, amit nem zavar semmi. Marhak, szamarak, ju-
hok, tevék. Es hirtelen, mint egy filmben, elvaltozik minden. Sa-
baiak tlinnek eld, rabolnak, 6lnek, fosztogatnak, majd villim
pusztit, kdldeusok tdmadnak, végiil egy szélvihar maga ald temeti
Job gyermekeit. Minden odalett, gazdagsaga, vagyona, gyerme-
kei. Végiil bérbetegsége jelentkezik: cseréppel vakarja bdrét, ha-
sat.

Mindent kivesznek Job életébdl, mint amikor kirantjak valaki al6l
aszonyeget. Vajon mi marad meg? Megmarad-e valaki ezek utan
Job életében. Maradnak-e mellette a régi baratok, vagy a bajban
Ok is messze elkeriilik majd?

A Satan kéri a prébat J6b életére. Job azért hliséges és azért nem
vétkezik, mert Isten dldasait arasztja az életére. A Satan kérése:
vegye el J6b életébdl az aldasokat, vagyont, gazdagsagot, tekin-
télyt, gyerekeket, és akkor nem fog tovabb miikddni ez az idilli
kép. Ha nehéz id6k jonnek Jobra, még meg fogja atkozni Istent —
gondolja és varja a Satan.

Isten megengedi a Satannak, hogy elvegye a vagyonat. Ez az elsé
fejezet és az elsé proba. Odalesz Job vagyona, gazdagsaga, kira-
boljak, kifosztjak, gyermekei mind meghalnak.

Egyik pillanatrdl a masikra megsztnik az életének az idilli képe.
Hogyan valaszol J6b minderre, ami tortént vele?

»,Mezteleniil jottem ki anyadm méhébdl, mezteleniil is megyek el.
Az UR adta, az UR vette el, aldott legyen az UR neve!” J6b 1,
21-22. Még ebben a helyzetben sem vétkezett Job, €s nem kove-
tett el megbotrankoztaté dolgot Isten ellen. Sem az ég adomanya-
inak megléte, sem azok hidnya, elvesztése nem vette ki az életébsl
Istent.

Job felesége — akinek a nevét se tudjuk — azt mondja, atkozd meg
Isten és halj meg. Job felesége nagyon réviden és egyszertien
Osszegzi mindazt, ami tortént Jobbal, mikdzben mindent elvesz-
tett: vagy nincs Isten, vagy ellenségeddé lett, vagy nem szamol-
hatsz mar vele.

Mi valaszthat el benniinket Isten szeretetétl? Gazdagsag, jOlét,
egészség, csalad, tekintély, rang, betoltott status quo. A kérdés a
sorrend: hol van Isten az életemben? Az elsé helyen?

»A felesége ezt mondta neki: Még most is ragaszkodsz ahhoz,
hogy feddhetetlen maradj? Atkozd meg Istent, és halj meg! De 6
igy felelt neki: Ugy beszélsz te is, ahogyan a bolondok szoktak be-
széIni! Ha a jot elfogadtuk Istentdl, a rosszat is el kell fogadnunk.
M¢ég ebben a helyzetben sem mondott J6b olyat, amivel vétkezett
volna.”

JO6b nem akar és nem is tud Isten nélkiil élni. Luther énekében
megfogalmazza: hitvest, gyermeket mind elvehetik, mit ér ez 6ne-
kik... Luther valdsaggal is elvesztette az életébdl gyermekeit és
hitvesét, Katalint is.

Tanuljuk meg Jobtdl azt is, hogy nehézségek kozott is mellettiink
marad az Ur. S6t, mi latjuk azt az Urat is, aki miattunk vette ma-
gara a keresztet, és miattunk ment oda a Golgotara, hogy a mi b-
neinkért eleget tegyen. Hogy az itéletben a minket vadlo se szakit-
hasson el Istentdl. Jézus Krisztus mellénk allt, mint Megvalt6 —
akirdl késébb Job is beszél.

Kovdcs Csongor reformdtus lelkész
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Szentivani suliszemle:
irgalmassagi témahet

2017 6tanovember 19-e Ferenc pipa ajan-
lasaval a szegények vildgnapja lett. A mot-
to: Ne szoéval szeressiink, hanem tettel:
,Gyermekeim, ne szeressiink se széval, se
nyelvvel, hanem tettel és igazsdggal” (1 Jn
3,18).Janos apostolnak ezek a szavai olyan
felszolitast fejeznek ki, amelyet minden
kereszténynek meg kell hallania. A ko-
molysag, amellyel a tanitvany a mai napig
tovabbadja Jézus parancsat, még hangsu-
lyosabb az ellentét révén: az ajkainkat
gyakran elhagyo iires szavak és a konkrét
tettek kozott, amelyek nekiink azonban
mércéiil szolgalnak.

Ezeket a gondolatokat szeretnénk kozve-
titeni tanuldinknak, amikor november
11-e és november 18-a k6zott megszervez-
zilk az Irgalmassag témahetet. A szegé-
nyek vilagnapja mellett kiillonos aktuali-
tast adott a témahétnek, hogy a kezdS nap-
ja Szent Marton, a vége pedig Arpad-hazi
Szent Erzsébet tinnepnapja. Mindkettdjiik
legendajanak elmesélése nagyon jo alkal-
mat ad arra, hogy felhivjuk a gyerekek fi-
gyelmét a josziviiség, a segitGkészség és ad-
ni tudas fontossiagara. Ezért irtunk ki rajz-
ésfogalmazas-palyazatokat és szerveztiink
jatékos sorversenyeket is.

Az egyhaz az irgalmassignak 7 testi és 7
lelki cselekedetét ismeri.

Az irgalmassag testi cselekedetei:

1. az éhezbknek ételt adni,

. a szomjazboknak italt adni,

. a szegényeket ruhazni,

. az utasoknak szallast adni,

. a betegeket és

. a bortonben levéket latogatni,

. a halottakat eltemetni.

Az irgalmassag lelki cselekedetei:

1. a blindsoket meginteni,

2. a tudatlanokat tanitani,

3. a kételkedSknek jo tanacsot adni,

4. a szomoruakat vigasztalni,

5. a bantalmakat békével tdrni,

6. az ellentink vétkezGknek megbocsatani,
7. az é16kért és holtakért imadkozni.

Bar az irgalmassag komoly téma, humor-
ral is meg lehet kozeliteni.

Nem is hinné az ember, mennyi energiaba
keriil felruhazni egy széket, vizet hordani
egy kancsoba elesés nélkiil, ellatni egy be-
teget, vagy éppen megenni egy lekvéaros
kenyeret. Kanyoné Somogyi Tiinde jaté-
kos megkozelitésben, sorversenyeken at

~N NN RN

igyekezett kdzelebb hozni az irgalmassagi
cselekedeteket a tanulékhoz, sok-sok ne-
vetés kozepette.

Komolyra forditva a szét: tanulsag min-
denki szdmadra, hogy tgy kapunk, ahogy
adunk. Csak az lesz a miénk, amit ember-
tarsaink kozott szE€tosztunk. S irgalmassagi
cselekedeteket gyakorolni mindig van le-
hetdség. Azt hinnénk, napjainkban mar
nincsenek a kornyezetiinkben éhezdk?
Sajnos, a XXI. szdzadban is sok csaladban
Oriilnek, ha naponta egy tal meleg ételhez
jutnak.

Szdmotokra bizonyos targyak mar megunt
jatékok, kindtt ruhak — sok gyereknek ez
fogja majd nagyon boldoggé tenni a kara-
csonyat. Keriiltél mar valamilyen okbdl
koérhazba? Akkor tudod, milyen jélesik, ha
meglatogatnak. Szomoru voltal valami mi-
att? Nyilvan halas voltél sziileid, testvére-
id, vagy barataid vigasztalasanak.

S olyan egyszer(i dolog jot tenni masokkal!
AKi nyitott szemmel, és ami még fonto-
sabb: nyitott szivvel jar a vildgban, mindig
talal médot arra, hogy Istennek tetszé mo-
don gyakorolja a testi és lelki cselekedete-
ket.

Ferenc papa szavaival: ,,Csak az irgalmas-
sag, a szeretet lehet valasz a boldogsag és
szeretet iranti végtelen szomjisagra, ame-
lyet az ember a tudas, a hatalom és a bir-
toklés balvanyaival képzel csillapitani.”

Kiss Attila igazgato

Eddig tokéletes...

A Simontornya KK Zambo6 Tibor kozvetlen feliigyeletében 1évé
fidcsapatai veretleniil allnak a kiilonb6z8 korosztéalyos csopor-
tokban.

Kiilon 6rom, s a munka mindségét is jellemzi, hogy az NB I-es klu-
bok utanpdtlascsapatai is szerepelnek az egyes csoportokban.

EREDMENYEK:
2006-ban sziiletett gyermekek (U15)

Simontornya KK-Komlé Sport KC 28:12, Simontornya KK-
Hosszthetény Sport KFT. 30:17, Simontornya KK-VSE Dunatj-
varos 26:12, Simontornya KK-Hdgyész SC 38:13, Simontornya
KK-Réckeve VKSK 30:15, Simontornya KK-Koml6 Sport KC
26:12, Simontornya KK-Hosszuhetény Sport KFT. 39:17, Simon-
tornya KK-VSE Dunadjvaros 25:13

2008-ban sziiletett gyermekek (U13)

Simontornya KK-PSN ZRT. 34:17, Simontornya KK-MK Peli-
kan-Siklés KC 52:4, Simontornya KK-Dunaujvarosi AC 43:0,
Simontornya KK-Kiskérosi KS KFT. 29:2, Simontornya KK-
VAX KE Sarbogérd 27:0, Simontornya KK-Satelit SE 28:7

2009-ben sziiletett gyermekek (U12)

Simontornya KK-Gézengiz UKC 27:9, Simontornya KK-Kis-
kunhalas 34:10, Simontornya KK-TVSC Moérahalom 33:5, Si-
montornya KK-TVSC-S-P-ZS 39:12, Simontornya KK-Fiatal
Kézilabdasok SE 33:9, Simontornya KK-Pick Szeged I. 33:17
A csapatok felkészitésében, versenyeztetésében aktiv segité sze-
repet jatszik Pordan Istvan és Varga Gébor.
Ebben a naptari évben még jelentkezhetnek olyan 2008/2009-ben
sziiletett fi gyermekek, akik komolyan szeretnének a kézilabda-
val foglalkozni. Jelentkezni lehet Lampert Csaba egyesiileti el-
noknél. Tel.: 06 30 749 9067

SKC
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KIEMELT
APROHIRDETESEK a
Hirhaz facebook-oldalan is!

REDONYOS
06 30 966 8446

VESZELYES FAK KIVAGASA.
06 20 437 4869

KOMUVESMUNKAT vallalunk:
AcCS, FESTO, TERKOVEZO,
BURKOLO.

06 30 364 9408

3,5 tonnas,
BILLENCSES TEHERAUTOVAL
FUVART VALLALOK
Sarbogard és kornyeken.
06 30 7420 182

FAGYOS REGGELEK
KOSZONTENEK RANK

A csiitortok is sokfelé paras, kodos, borongds idével indul, északon és dél-
nyugaton napkdzben is ez lehet a jellemzd. Néhol szitélas, gyenge esg is
eléfordulhat. Mashol viszont szamithatunk napos idészakokra, ugyanis
ezeken a tajakon feltamad a déli-délkeleti szél. Napkdzben 6-14 fok valészi-
nd. Este északnyugat feldl esd érkezik.

Pénteken hidegfront hoz feltdmadé északi-északnyugati szelet, esét, zapo-
rokat, de a legmagasabb téjainkon havas esd, hdzapor sem kizart. Leh(ilés
érkezik, a legmagasabb hémérséklet 5 és 10 fok kozott alakul.

Szombat hajnalban mér sokfelé fagy varhatd, és napkdzben is csak 3-7 fok-
ra van kilatas. Tobbnyire napos, de kissé szeles idGben lesz résziink. Vasar-
nap Ujra kodos lehet a reggel. Napkdzben fatyolfelhdk szirhetik a napsii-
tést. Helyenként élénk lehet a déliesre fordulé szél. A fagyos reggelt 3-8 fo-
kos délutan koveti.

Forras: idokep.hu
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A propoliszrol altalaban

o X

A propolisz (mas néven méhszurok) egy gyantaszerii anyag, amit a
méhek a kaptar védelmére allitanak eld, betolakodé baktériumok
és mas korokozdk ellen gyiijtik. A propolisz ragacsos, barnas,
édeskés illatia. Alapanyagat a méhek kornyezetében talalhaté fak
riigyein és fiatal again talalhaté gyanta adja, a legfdbb propo-
liszforras a fekete nyar (Populus nigra) riigypikkelyein talalhato
enyvszerii bevonat. Egyéb novényekrdl is gyiijtenek, példaul fe-
nyokrdl, tolgyfarol, égerfardl és napraforgdkrol.

A méhek a nektargy(ijté szezonon kiviil gyijtik a propoliszt, amikor a fi-
atal dolgozok az utddokat taplaljak. Tobbnyire a nap legmelegebb id6-
szakéban, dél koriil gy(jtik be a propolisz alapanyagait, mivel ekkor a
fakon talélhaté gyanta folyékony. A kaptérban allandéan 35 fok kordili a
hémérséklet, a paratartalom magas, a kaptar koriil pedig tomegesen
vannak jelen mas rovarok. Ez idedlis krnyezet lehet kiilonbdzd kdroko-
z6knak a szaporodasra, a kaptar megfert6zésére. A méhek a propoliszt
hivjak segitségiil: propolisszal tomik be a kaptar réseit, igy az folyama-
tosan hermetikusan lezért. Ugyancsak propoliszt hasznalnak a kaptar
fertGtlenitésére, a kaptar belsd falaira propoliszt visznek fel, hogy meg-
akadalyozzak a kérokozok elszaporodasat. Az ij Iépeket szintén propo-
lisszal kezelik, igy sterilizaljak dket. A kaptéarba tévedt rovarokat szintén
propolisszal vonjak be, mintegy bebalzsamozzék dket, hogy — miutan
elpusztultak — ne induljanak bomlasnak és ne fertézzék meg a kaptarat
a bomlés soran termelddé anyagokkal.

FELHASZNALASA

A propoliszt tobbnyire tinktdra forméjaban talalhatjuk meg. A propolisz-
tinkt(ira egy sotét szinii, mézes—alkoholos illatd folyadék, melyet fo-
gyaszthatunk vizzel, tedval higitva, vagy toményen, kockacukorra,
vagy mézre cseppentve. Rendszeres fogyasztasaval megel6zheték a
kiilonbdz6 virusos, bakteridlis és gombas fert6zések. Gyulladdscsok-
kent6 hatését kihasznélhatjuk Iégati, hagydti fertézések, influenza,
vagy gyomorfekély esetén.

A propolisz jotékony hatasait nemcsak belsdleges, hanem kiilséleges
kezelés soran is kihasznalhatjuk. Propolisszal hatékonyan kezelhetdk
bdrproblémak, nehezen gyogyuld sebek, égési sériilések, horzsolasok,
herpesz, afta, ekcéma és pikkelysomoér is.

Ismert fajdalomcsillapitd hatésa, csokkenti a vérnyomast és javitja a
szervezet ellendlld képességét. J6 kiegészitd lehet a rakterapiaban, mi-
vel fokozza a szervezet daganatellenes tevékenységét.

Forras: internet (propolisz.hu)
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* MEZEK (hérs, repce, vegyes virag, selyemfi)
Kiss Andras fiatal sarbogardi méhésztél

* LEVENDULAS ES EGYEB KULONLEGES LEKVAROK

(korte/korte—G6szibarack—fahéj/flige—fahéj vagy levendulds
cseresznye/meggy/Gszibarack/sargabarack/Gszibarack—
fahéj/szilva—fahéj) Horvath Istvanné simontornyai termel6tél

* 100 %-0S BIO FRANCIA LEVENDULAOLAJ

haromféle kiszerelésben (csepegtetds, pumpds, golyds) Horvéth
Madrta simontornyai birtokaroél

* REDPOWER EGESZSEGJAVITO ITALOK
(98 % alma, 2 % gydégynovény) allergidara, immunerGsitének,
energiapotlasra, nyugodt alvashoz Alapon préselt gylimolcsbdl

* ALAPI GYUMOLCSLEVEK

* LEVENDULAVIZ a sarkeresztiri kertészettd|
* PIROSPAPRIKA a nagyloki kertészetts|

* PANNONHALMI KEDVENCEINK

Levendulds kézkrém, flird6so, szappan, Miraculus krém
(csipésre, horzsolasra, herpeszre)

ALMARIUM 15

> ALMAR | UM %7
ECGESZSEGES HELYI TERMEKEK

A palettat folyamatosan bévitjik altalunk is kiprobalt és kedvelt
termékekkel.

Térjenek be hozzank!
Hirhaz Kft. — 7000 Sarbogard, H6s6k tere 12.
Nyitva: hétfétél péntekig 9.00-16.00 6raig
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A SARBOGARDI MUZEUM EGYESULET KIADVANYA
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A Sarbogardi Muzeum Egyesiilet
BOVITETT KIADVANYA KAPHATO
a Hirhazban 7000 Ft-os aron.
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Sarbogard, Hosok tere 12. (a mivelodési haz mogott)




16 HIRDETESEK
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A jelenlegi korlatozasok alatt is mikodik a JOGpontok projekt, melynek
keretében dijmentesen kérhet6 tanacsadas gyakorlott jogaszoktol
munkajog, cégjog, tarsadalombiztositasi jog és addjog terlileten.

Gyakorlott jogaszaink segitségeét teliesen dijmentes és anonim maédon
kérhetimunkajog, cégjog, TB és addjog teriileten.

A Kozép-Dunantuli régidban (Fejér, Komarom-Esztergom és Veszprém
megye) is mikodd személyes (igyfélfogadasi helyszineken, valamint
chates, e-mailen és ingyenesen hivhaté zéld szamon,
telefonon és alkalmazason kaphat segitséget.

széwenn@

Sortewanlll EFEKTETES A JOVOBE

Bévebb, aktualis informacio
a projektrdl, helyszinekrél a

www.jogpontok.hu

honlapon olvashato.

ZAszLO PLAKAT MOLINO TABLA CIMKE MATRICA MAGNES

TATAS 1GAZOLVANYKEP
OLINO TABLA CIMKE
“BROSURA NAPTAR
NV FOTONYOMTATAS

ASZLO  PLAKAT
DOBOZ NEVIEGY

NG RAIZ MEGHIVO

BRRNEEF  GRAFIKAI

SZOROLAP ME‘?

2020. november 19. Bogdrd és Vidéke

BLACK FRIDAY 2020
november 27-28.

Sarbogard, Ady E. it 139.
(Coop mellett)
TELEFON:
06-25-460-480,
06-70-594-5012
NYITVA:

hetkoznap: 9-18,
szombat: 8-12 drdig

ioz_o.‘ .N6VEMBER_ 27.
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06-25-462-569, 06-25-508-128
7000 SARBOGARD, ADY E. U. 215.
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