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Szeretem a munkdmat. Egyrészt mert
ir6 ember vagyok, belsé késztetés sza-
momra a betiivetés, mondhatom, azota,
amidta megtanultam. Masrészt mert
sokféle helyzettel, személyiséggel talal-
kozom. Lapunk fennéllasa 6ta szamos
csodalatos embert volt szerencsém
megismerni, s a veliik folytatott beszél-
getések katartikus élményt jelentenek
szamomra, sokat adnak és tanitanak.
Bizom benne, hogy a harom évtized so-
ran megjelent interjukban a fekete-fe-
hér szavakon tuli lathatatlan csatornan
megérintette Onoket is — akik a lapot
olvastak, olvassak — a beszélgetések
hangulata, a megszolaltatott emberek
kisugarzasa.

Erdekesek ezek a lathatatlan, érzelmi
csatornak, amikkel 6ssze vagyunk kotve
mindnyéjan, él6k és holtak egyarant,
még ha racionalisnak is tartjuk magun-
kat, vagy tagadjuk az ,irraciondlist”.
(Nem minden agyban ddl el, sét, van,
amikor kifejezetten karos, ha nem a szi-
viinkre, hanem az esziinkre hallgatunk,
de ez csak mellékes megjegyzés.) Vajon
meg tudjuk-e szavakkal magyarazni, mi
fog meg benniinket egy masik ember-
ben, az altala mondottakban, vagy mi
vonz egy-egy targyhoz, épiilethez ben-
niinket?

Réviden elmondok egy torténetet pél-
daként. Kislanykoromban sokat bicik-
liztem egy régi haz, a Hosok tere 12. fe-
1€, és elol is, hdtul (a Németh sarok fe-
161) is bekukucskaltam a kapu résein.
Valami megfogott benne. Ezt senki
nem tudta rajtam kiviil. Aztan 1995-ben
édesapam éppen ezt az épiiletet vasa-
rolta meg a szerkesztGség szamara.
Most ez az én kis oazisom, itt lakom €s
dolgozom. Mintha egy lathatatlan erd
fonta volna igy, ,,véletleniil” a sors sza-
lait.

Hargitai-Kiss Virdg
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HIRHAZ
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Sarbogard, HosOk tere 12.
bogardesvideke@gmail.com
06 25 508 900 www.hirhaz.hu
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* MEZEK (hdrs, repce, vegyes virag, selyemfii)
Kiss Andras fiatal sarbogardi méhésztdl

LEVENDULAS ES EGYEB KULONLEGES LEKVAROK
(korte/korte—Gszibarack—fahéj/flige—fahéj vagy levendulds
cseresznye/meggy/6szibarack/sargabarack/Gszibarack—
fahéj/szilva—fahéj) Horvath Istvanné simontornyai termel6t6l

:100 %-0S BIO FRANCIA LEVENDULAOLAJ

haromféle kiszerelésben (csepegtetbs, pumpds, golyds) Horvath

Madrta simontornyai birtokardl

REDPOWER EGESZSEGJAVITO ITALOK

(98 % alma, 2 % gydgynovény) allergidra, immunerdsitének, ener-

giapétlasra, nyugodt alvashoz Alapon préselt gyiimslcsbsl
LEVENDULAVIZ a sirkeresztiri kertészetts|
PIROSPAPRIKA a nagyloki kertészettdl
PANNONHALMI KEDVENCEINK

Levendulas kézkrém, flird6so, szappan, Miraculus krém
(csipésre, horzsoldasra, herpeszre)

A palettat folyamatosan bévitjik altalunk is kiprobalt és kedvelt
termékekkel.

Térjenek be hozzank!

Hirhaz Kft. — 7000 Sarbogard, H6s6k tere 12.
Nyitva: hétf6tdl péntekig 9.00—-16.00 draig
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Versel6 granitdiplomas 95

san jol néz ki.

— Vannak még tanitvanyai? — kérdeztem
Téle, amikor meglatogattam, hogy meg-
orokitsem a kétszeres iinnepeltet.
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—Most mar nincsenek, mert nem tudok so-
kaig egy helyben iilni.

— Mivel tartja frissen magat?

— Olvasok, tévét nézek, verset tanulok, is-
mételek. Ha eszembe jut
egy matematikai Osszefiig-
gés, eléveszem a régi kony-
veimet, f6llapozom a mate-
matikai feladatokat. Leg-
utéobb Hérén képletével
voltam elfoglalva. A kolték
koziil nagyon szeretem
Adyt, Kosztolanyit, VOros-
martyt. Mindig mas-més
kolté verse keriil a kezem-
be. Annak idején sok verset
tanultunk a polgériban és a
képzében. Néha elmondok
egy-egy verset a magam
oromére, vagy a kis segi-
témnek, Martikanak.

— Mostanaban melyik kol-
teményt mondogatja ma-
gaban gyakran?

— Kosztolanyi Dezsé Haj-
nali részegség cimi versé-
nek utolso versszaka gyak-
ran visszacseng bennem:

Amiéta az eszemet tudom, nem talalkoztam még olyan pedagégussal,
aki megérte, hogy kézhez kapja a granitdiplomajat. MOLNAR LASZ-
LONE ILIKE, a Sarszentmiklési Altalanos Iskola nyugalmazott peda-
gbgusa szamara mult héten érkezett meg a 75 évvel ezel6tt szerzett
tanitoi képesités értékes, jubileumi dokumentuma, s par nappal késébb
az 6t 95. sziiletésnapja alkalmabél készonté, Miniszterelnok altal alairt
emléklap. De a legnagyobb ajandék talan az, hogy llike néni itt van még
koézottiink, szinte semmit nem valtozott, szellemileg friss, és csodalato-

,»INézd csak, tudom, hogy nincsen mibe hinnem
s azt is tudom, hogy el kell mennem innen.
de pattané szivem feszitve hiirnak,

dalolni kezdtem ekkor az aziirnak,

annak, kirél nem tudja senki, hol van,
annak, kit nem lelek se most, se holtan.
Bizony, ma mdr, hogy izmaim laziilnak,
ugy érzem én, bardtom, hogy a porban,
hol lelkek és gorongyok kozt botoltam,
mégis csak egy nagy, ismeretlen tirnak
vendége voltam.”

Néha elgondolkodom, hogy én ide csop-
pentem és itt maradtam, mikdzben a csala-
dom szétszorddott, a vildg minden tajan él-
nek unokatestvérek, baratok, rokonok,
kollégak, akikkel egytitt jartam sokat ki-
randulni. A lanyomék €s az unokdm Pes-
ten laknak panellakasban. En nem tudnék
zart falak kozt élni. Itt tavasszal, nydron
kint tilok a kertben. Ameddig tudtam, gon-
doztam a kertet, nyesegettem a virdgokat,
rozsakat. Most, hogy mozgdsomban korla-
tozott vagyok és segitségre szorulok, a jo-
tevéim, szomszédjaim patronéalnak, beva-
sarolnak, orvoshoz visznek, figyelnek ram.
— Bekopogtatnak-e Ilikéhez régi tanitva-
nyok?
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— El6fordul, de ink4bb telefonon, vagy le-
vélben keresnek a régi tanitvanyok, kollé-
gak. Most, hogy a sziiletésnapom volt,
egész nap csorgott a telefon. Még Argenti-
nabdl is felhivott egy volt tanitvanyom,
,» Tanitd néni, nem felejtem el!” —mondta.
— Egyediil, magara hagyva nehezebb lenne
testileg—lelkileg is. Az odafigyelést talan
annak is koszoneti, hogy nem keseredett
meg. Bar biztos vagyok benne, hogy van-
nak bortasabb napok, pillanatok is.

— Mindig észre kell venni a sziirke hétkoz-
napok apr6 6oromeit. Amig j6 idé volt és a
kertben egy székre kitiltem, csodélatos volt
végignézni, ahogy a nagy fak mogott bukik
le a nap, a fénysugarai atsztirédnek és
megvilagitjak az eget.

—Gondolom, a kertben sok madar is lakik.

—Igen, tavaly majdnem egy zsak naprafor-
g6t elfogyasztottak. Csapatokban jottek
enni, inni. J6 érzés figyelni Sket a konyha-
ablakbol. Minden nap ajandék szimomra.
Mert az élet megismételhetetlen. A derd
megorzése a legfontosabb. Ami rossz, azt
lerazom magamrol.

Hargitai-Kiss Virdg
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Informaciodk, aktualitasok a virushelyzetrol

Tisztelt Sarbogardiak!

Tovabbra is fontos, hogy mindenki 8rizze meg a nyugalmat €s a
méltdsagat.

Tovabbra is kérek mindenkit, hogy tartsa be az érvényes magatar-
tasi szabalyokat, kiilondsen a maszk viselésére, a tavolsagtartasra
vonatkozdakat. Tovabbra is tigy gondolom, hogy most nem mora-
lizdl4sra, elemzésre van sziikség, hanem a szabalyok betartdséra.
Az 6nkorményzat intézményeiben — példaul a Zengé Ovoda vala-
mennyi oktatasi helyén, a bolcsédében €s a polgarmesteri hivatal-
ban - a jarvanyligyi készenlét idején alkalmazandé eljarasrend
szerint dolgozunk. Ennek a kovetkezménye, hogy a sziil6k to-

vabbra sem mehetnek be az intézményekbe illetve, hogy a polgar-
mesteri hivatalban az elsGdleges tigyintézés az iigyfélszolgalaton
torténik. Ebbdl kovetkezik, hogy a bolesdde és az dvoda nyitva
van, ugyanigy, mint az altalanos iskolak.

A szocialis intézményekben tovabbra is latogatasi tilalom van. A
gondozottak kozott ismereteink szerint tovabbra sincs fert6zott.

Varosunkban ismereteink szerint jelenleg 30-50 kozotti szami
személy van hatésagi hazi karanténban. Informacidink szerint az
elmult héten Gjabb 14 személy COVID-19 tesztje lett pozitiv.

MielSbbi gydgyulast kivanunk nekik!
Dr. Siikésd Tamds polgdarmester

T

Aktiv fertozottek

személy.

Elhunytak

Jarvanyhelyzet

a jaras telepilésein

November I 1.

Ahogy lathatoé, egyre tobb, eddig érintetlen telepiilést ér utol a virus.
Alap: koriilbeliil 3-4 fert6zott van a telepiilésen, a szocialis otthonban 22 dolgoz6 érintett.

Alsészentivan: 1 igazolt koronavirus-fert6zott van, akinek hamarosan lejar a karantén,
két-harom f6 teszteredményre var.

Cece: tjabb fert6zottrdl nincs tudomasa a telepiilés vezetésének.

Hantos: 5 fertézott van a telepiilésen a haziorvos utolsé tajékoztatasa alapjan.

Igar: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1évé személy.
Kéloz: 16 igazolt koronavirus-fert6zott van, 6k és csaladtagjaik vannak karanténban.

Mezészilas: koriilbeliil 8-10 fert6zott van a telepiilésen. A gondozdotthonban — dr. Prager
Péter orvos tdjékoztatasa szerint — 50 fert6zott van, 15-en vannak kérhazban.

Nagylék: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1évé személy.
Saregres: 2 fert6zottrdl van tudomas, 5 £6 van karanténban.
Sarkeresztir: 1 igazolt fert6zott van, aki egyeldre tiinetmentes, 3-an vannak karanténban.

Sarszentagota: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatésagi hazi karanténban 1évg

s oz

Vajta: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatésagi hazi karanténban 1évé személy.

Hargitai-Kiss Virag
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Igazolt COVID-19 fert6zottek szama
megyénként 2020. november | 1-én
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A MASZKVISELES SZABALYAI SARBOGARDON

A Sarbogard Varos Onkorményzata kép-
visel6-testiiletének jogkdrében eljard Sar-
bogard varos polgarmestere 26/2020. (XI.
11.) 6nkormanyzati rendelete a kozteriile-
ten, nyilvanos helyen torténé maszkvise-
1ésrél

Sarbogérd Varos Onkormanyzatanak pol-
garmestere a katasztréfavédelemrdl és a
hozz4 kapcsolddo egyes torvények modo-
sitasardl sz616 2011. évi CXXVIIL. tv. 46. §
(4) bekezdésében foglaltak alapjan a kép-
visel6-testiilet hatarkorében, a veszély-
helyzet idején alkalmazandé védelmi in-
tézkedések masodik iitemérdl sz6lo
484/2020. (XI. 10.) korm. rendelet 1. § (1)
bekezdés b) pontjaban kapott felhatalma-
zas alapjan, az Alaptorvény 32. cikk (1) be-
kezdés a) pontjaban meghatarozott fel-
adatkorében eljarva a kovetkezdket ren-
deli el:

1. § Sarbogard varos kozigazgatasi teriile-
tén a hatodik életévét be nem toltott kisko-
ru kivételével mindenki koteles maszkot
viselni a rendeletben meghatarozott koz-
teriileteken, nyilvanos helyeken.

2. § Kotelez6 a maszk viselése Sarbogard
varos kozigazgatasi teriiletén talalhato va-

lamennyi koznevelési intézmény (Séarbo-
gardi Zengd Ovoda — Sarbogard, Mikes
koz és telephelyei: Sarbogard, Gesztenye-
sor 1., Szent Istvan u. 49.; Pusztaegres,
Hatvaniu. 1.), valamint valamennyi kézok-
tatasi intézmény (Mészoly Géza Altalanos
Iskola — Sarbogard, Jozsef Attila u. 14. és
Szent Istvan tagiskoldja — Sarbogard,
Szent Istvan u. 82.; Sarszentmikldsi Altala-
nos Iskola — Sarbogéard, Koztarsasag tut
171-173; valamint Pet6fi Sandor Gimnazi-
um — Sarbogard, J6zsef A. u. 4.) elétti koz-
teriileten és a parkolo teljes teriiletén.

3. § Kotelezd a maszk viselése Sarbogard,
Hosok tere kozteriilet teljes teriiletén a
nap minden szakaszaban.

4. § Kotelezé a maszk viselése a TESCO
(Sarbogard, Ady E. ut 19.) parkol6 teljes
teriiletén, a PENNY Market (Sarbogard,
Ady E. ut 184-192.) parkol¢ teljes teriile-
tén és a LIDL (Sarbogard, Ady E. ut 234.)
parkolo teljes teriiletén a nap minden sza-
kaszéaban.

5.§ Kotelez6 a maszk viselése a sarbogardi
vasutallomas el6tti kozteriileten, valamint
a parkolo teljes teriiletén a nap minden
szakaszaban.

6. § Kotelezé a maszk viselése Sarbogard
véros kozigazgatasi teriiletén talalhato va-
lamennyi buszmegalléban a varakozas tel-
jes idGtartama alatt.

7 § Kotelez$ a maszk viselése a rendelet 1.
mellékletében felsorolt orvosi rendelék
el6tti kozteriileteken, valamint a parkolok
teljes teriiletén.

8. § (1) Ez a rendelet 2020. november
11-én 10 6rakor 1ép hatalyba.

(2) Ezt arendeletet 2020. december 11-éig
lehet alkalmazni.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester,
dr. Venicz Anita jegyzé

Kihirdetve: 2020. november 11. dr. Venicz
Anita jegyzd

I. melléklet a 26/2020. (XI. I11.)
onkormanyzati rendelethez

Sarbogardi RendelGintézet (7000 Sarbo-
gard, Ady Endre ut 79-83.); Sarbogard,
Tompa M. u. 2,; Sarbogérd, Szent Istvan u.
96.; Sarbogard, Koztarsasag at 151.; Pusz-
taegres, Koztarsasag tér 10.

A kormany kihirdette a leg

A kormany értékelte Magyarorszag jar-
vanyligyi helyzetét és az eddig meghozott
intézkedéseket, ennek alapjan megéllapi-
totta, hogy az eddig meghozott intézkedé-
sek fenntartasa mellett Gjabb védelmi in-
tézkedések bevezetése valt sziikségessé,
melyek célja, hogy csokkentsiik a korona-
virus-megbetegedések szamat és a korha-
zakra nehezed§ terhet — kozolte a Kor-
manyzati Tajékoztatasi Kozpont az MTI-
vel.

A szerda (2020. november 11.) nulla 6ratol
életbelépd intézkedések a kovetkezdk:

— Este 8 ora és reggel 5 ora kozott kijarasi
tilalom lép életbe, mindenkinek haza kell
érnie este 8 oraig. A kijarasi tilalom aldli
mentesiilés egyik esete a munkavégzés,
amelyet azonban igazolni sziikséges.

— Kutyasétaltatas céljabol este 8 ora és
reggel 5 ora kozott megengedett a lako-
hely, tartézkodasi hely, széllashely elha-
gyasa, illetve a kozteriileten tartézkodas
500 méteres korzetben.

— Minden gyiilekezés tilos.

— Az éttermek vendéget nem fogadhatnak,
vendégnek ott csak az étel elvitele céljabol
lehet tartézkodni. A hazhoz szallitas admi-
nisztrativ terheit a kormany csokkenti és
bevonhatéva teszi a taxisokat a feladat el-
latasaba. Az iizemi étkezdék nyitva tart-
hatnak.

— Az iizletek — a gyogyszertarak és a ben-
zinkutak Kivételével — este 7 6raig marad-
hatnak nyitva és utdna a kijarasi tilalom le-
jartaval, tehat leghamarabb reggel 5 6ra-
kor nyithatnak ki. - Az e rendeletben nem

emlitett szolgaltatok és szolgaltatasok
(példaul fodrasz, masszdr, személyi edzd)
a szokott rendben miikodhetnek a kijarasi
tilalom szabalyai mellett.

— A szallodak turistakat nem, csak iizleti,
gazdasagi vagy oktatasi célbol érkezett
vendégeket fogadhatnak.

— Mindennemii rendezvény megtartasa ti-
los, ide értve a kulturélis eseményeket va-
lamint a kardcsonyi vasarokat. A vallasi
kozosségek szertartasai a vallasi k6zosség
dontése szerint tarthatok meg. A kormény
felkéri a vallasi kozosségeket, hogy a szer-
tartasaik sordn a magatartasi szabalyokat
az altalanos szabélyokkal 6sszhangban ha-
tdrozzak meg.

— A sportmérkézéseket zart kapuk mogott
kell megtartani.

— Az egyéni szabadtéri sportok gyakorlasa
engedélyezett.

— A szabadidds létesitmények hasznalata
tilos, beleértve kiilonosen a fitneszterme-
ket, fedett uszodakat, kozfiirdéket, mi-
zeumokat, konyvtarakat, mozikat, koz-
miivel6dési intézményeket, allatkerteket,
jatszohazakat, korcsolyapalyakat stb.

—Abolcsodék, az 6vodak és az altalanos is-
kolak a 8. osztalyig a megszokott rend sze-
rint nyitva tartanak, a specialis intézményi
védelmi intézkedéseket az igazgatd hata-
rozza meg. Az iskoldk a kozépfoku okta-
tasban 9. osztalytél digitalis munkarend-
ben miikodnek. A kozépfoku intézmények
kollégiumai az iskolaigazgat6 dontése sze-
rint mkodnek.

ujabb vedelmi intézkedéseket

— Az egyetemek, foiskolak digitalis mun-
karendre térnek at. A felsGoktatasi intéz-
mények kollégiumai bezarnak, ez aldl ki-
vételeket a rektor allapithat meg. A tart6z-
kodas kiillondsen a hatdrontali és kilfoldi
diakok, illetve a hat6séagi hazi karantén ko-
telezettséget a kollégiumban teljesit6k
szaméara engedélyezhetd.

— Magan és csaladi rendezvények (példa-
ul: sziiletésnap) 10 f6ig megtarthatok.
—Temetés legfeljebb 50 fével tarthaté meg.

— Eskiivok lakodalom nélkiil tarthaték
meg, azonban az eseményen csak meg-
hatarozott személyek vehetnek részt
(szertartasvezet6/anyakonyvvezets, haza-
suldk, tantk, szilSk, nagysziil6k, testvé-
rek, hazasulok gyermekei).

— Kérhazak, iskolak, évodak, bolcs6dék
dolgozéit és a szocialis intézményben dol-
gozokat — kiilon kormanyrendeletben fog-
laltak szerint — hetente tesztelni kell.

— A maszkviseléssel és tavolsagtartassal
kapcsolatosan eddig bevezetett szabalyok
tovabbra is érvényesek, azzal, hogy a
10.000 fénél nagyobb telepiilés egyes
kozteriiletein a maszkviselés kotelezd. A
teriiletek kijel6lése a polgarmester felada-
ta. (Ldsd Sdarbogdrd polgdrmesterének kiilon
kozleményét). Sporttevékenység soran, va-
lamint a parkokban, illetve zoldteriilete-
ken a maszk viselése tovabbra sem kotele-
z06.

A védelmi intézkedéseket tartalmazé Kor-
mdnyrendeletek elérheték a Magyar Kozlony
2020. évi 242. szamdban.

Forras: koronavirus.gov.hu
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Csak idopontfoglalassal
lehet ugyeket intezni

Szerdatol csak idépontfoglalassal fogadjak
az ugyfeleket a kormanyhivatali
tgyfélszolgalatok: aki teheti,
online intézze hivatali ligyeit!

A jarvany terjedésének, valamint a személyes kontaktusok szémdnak
csokkentése érdekében szerdatol csak el6zetes idépontfoglalassal lehet
tigyeket intézni a kormanyablakokban és okmanyirodakban. A kormanyzati
intézkedésekkel sszhangban most meghozott dvintézkedésekkel a meg-
betegedés kockazata és a jarvany tovabbi terjedése mérsékelhetd.

A jarvany elleni védekezés eldsegitése érdekében Magyarorszag Korma-
nya altal bevezetett korlatozasokkal parhuzamosan 2020. november
11-ét6l a kormanyablakokban ismét kizérdlag eldzetes idépontfoglalast ko-
vetéen lehet Ggyeket intézni. Id6pontfoglalasra az idopontfoglalo.kh.
gov.hu oldalon, a megujult magyarorszag.hu oldalon, illetve a 1818 ingye-

nesen hivhatd telefonszamon van lehetdség. Az interneten elérheté

Kézponti Idépontfoglalé Alkalmazasban az iigyfelek iigyfélkapus re-
gisztracio nélkiil is foglalhatnak majd idépontot. Ez alol kivételt képez-
nek a gépjarmd-ligyintézéssel kapcsolatos tigykorok. Szerdatél nem kozle-
kednek a kormanyablakbuszok és a telepiilési ligysegédszolgalatok miikd-
dését is felfiiggesztik.
A tobbi korményhivatali Gigyfélszolgalaton telefonos, illetve e-mailben tor-
ténd iddpontfoglalas lehetGségét biztositjak, az elérhetéségek a kor-
manyhivatal.hu oldalon talalhatok.
Az ligyintézdk és ligyfelek biztonséga érdekében tovabbra is kizardlag sza-
jat és orrot takaré maszkban szabad tartézkodni az ligyfélszolgalatokon.
Az elkésziilt okmanyok személyes atvételére november 11-ét koveten
nem lesz lehetdség, azokat postai tton, levélkiildemény formajaban kézbe-
siti a kormanyhivatal. Felhivjuk az ligyfelek figyelmét, hogy a 2020. marci-
us. 11-e és junius 18-a kozotti veszélyhelyzet alatt lejart okmanyok valto-
zatlanul 2020. december 15-éig érvényesek, ezért kérjik, éljenek az el6ze-
tes iddpontfoglalas lehetdségével.
Javasoljuk, hogy az ligyfélkapuval rendelkezd allampolgarok elsésorban a
megUjult magyarorszag.hu oldalon elérhetd online iigyintézési lehetdsége-
ket, illetve az e-papir szolgéltatast vegyék igénybe. Az ligyfélkapuval nem
rendelkezd {igyfelek szamos ligyben postai Gton is leadhatjak kérelmiiket.
Tovébbi informéacidkeért keressék fel a kormanyhivatal.hu oldalt, valamint
hivjak azingyenesen hivhato, 1818-as telefonszémon elérhetd Kormanyza-
ti Ugyfélvonalat.

Miniszterelnékség

Idépontot kell foglalni az tigyintézéshez

A Korményablakokban m(ikdé NAV-ablakokban 2020. november 12-ét6l
a személyes ligyintézéshez eldzetes idépontfoglalasra van sziikség. Ez
6sszhangban van a Kormanyablakok tigyfélfogadasi rendjével, ami a Ma-
gyarorszag Kormanya 4dltal kihirdetett veszélyhelyzethez kapcsol6dd kor-
manyzati intézkedések betartasat szolgalja.

A Kormanyablakokban NAV-iigyintézésekhez id6pontot a
https://www.nav.gov.hu/nav/szolgaltatasok/ugyfelszolgalati_idopont_fo
glalasa meniipont alatt foglalhat.

A veszélyhelyzet ideje alatt a gyors és rugalmas ligyintézéshez célszer(i a
NAV elektronikus szolgaltatasait hasznalni. Az e-ligyintézésrél a NAV hon-
lapjan a 32. szamd, a telefonos {igyintézésrél pedig a 33. szdm( informéci-
os flizetben olvashaté tovéabbi informdcié.

Nemzeti Adé- és Vamhivatal

TAJEKOZTATO

Tajékoztatjuk a sérbogardi lakosokat, a vasarban arusitd kereskeddket, ve-
viket, hogy a 2020. november 21-ére és a 2020. december 19-ére meghir-
detett orszagos és kirakoddvasar a jelenlegi virushelyzetre valo tekintettel
ELMARAD!
Megértésiiket koszonjiik!

DESZOLG Kft. vésérizemeltetd

A MAV intézkedései
a jarvanyhelyzetben

ol mav

Ingyen utazhatnak az egészségiigyi dolgozok
a MAV-csoport minden jaratan

A kormanyrendelet alapjan az egészségiigyi dolgozok és a koronavi-
rus-vilagjarvany elleni védekezéshen kézremiikodé orvos-, egészség-
tudomanyi képzésben résztvevd hallgatok munkajuk timogatasa ér-
dekében korlatlan, dijmentes utazasra jogosultak a MAV-csoport jara-
tain: a vasiton, a HEV-en és a buszokon is. A jogosultsagot igazolni
kell.

Az egészségligyi dolgozok, valamint a koronavirus-vilagjarvany elleni vé-
dekezésben kozrem(ikddd az orvos-, egészségtudomanyi képzéshen részt-
vevd hallgatok szdmdra november 11-ét6l korlatlan, dijmentes utazasi le-
hetGség van ervenyben azaza MAV-START, a MAV-HEV, a Volédnbusz és a
GYSEV jaratait ingyenesen hasznalhatjék a mai naptél.

Az egészségligyi dolgozok a személyszallitasi utazasi kedvezmény igény-
bevételére valo jogosultsag igazolasa céljabdl a személyazonossag igazo-
lasara alkalmas okmanyt és az egészségiigyi intézmény altal, a kormany-
rendelet 1. melléklet szerint kidllitott igazolast kotelesek az ellen6rzés ese-
tén felmutatni.

A koronavirus-vilagjarvany elleni védekezésben koézrem(ikédé orvos-,
egészségtudomanyi képzésben résztvevd hallgatok a kozforgalml sze-
mélyszallitasi utazasi kedvezmény igénybevételére valé jogosultség igazo-
lasa céljabdl a hallgatoi jogviszonyat igazold igazolvanyt, valamint az 6t fog-
lalkoztatd egészségiigyi intézmény dltal, a kormanyrendelet 1. melléklet
szerint kidllitott igazolast kdtelesek ellendrzéskor felmutatni.

Az utazési kedvezmény a 2. kocsiosztalyra érvényes. Az utazasi kedvez-
mény a helyjegyre, a gyorsvonati pdtjegyre valamint a pdtjegyre is vonat-
kozik.

Mindenhol kotelezé a maszk a MAV-csoport
jarmivein, allomasain és megallohelyein

A jarvanyiigyi helyzetre valé tekintettel a mai naptdl altalanos maszk-
hordasi kﬁtelezettség Iép életbe a MAV-csoportndl: a kizlekedési iér-
miiveken érvényes maszkviselési kotelezettség mellett, a MAV és a
MAV-HEV allomasain és megallohelyem valamint a Volanbusz allo-
masain és megalloiban is kotelezo az orr és a szaj maszkkal torténd el-
takarasa. Mostantol tehat nemcsak a zart utasforgalmi helyiségek-
ben, hanem az allomasok és megalléhelyek teljes teriiletén maszkot
kell viselniiik az utasoknak.

A november 10-én megjelent kormanyrendelet kimondja, hogy a maszkvi-
seléssel kapcsolatosan eddig bevezetett szabalyok tovabbra is érvénye-
sek, azaz a hatodik életévét be nem toltdtt kiskor( kivételével mindenki ko-
teles orvosi-, munkavédelmi-, illetve textilbdl, vagy mas anyagbdl késziilt
maszkot viselni olyan mddon, hogy az az orrot és a szajat folyamatosan el-
fedje, tobbek kozott a tomegkozlekedési eszk6zon és minden olyan helyi-
ségben, amelyben tdmegkdzlekedési eszkozre varakoznak az utasok.

November 11-ét6l nemcsak a vonatokon és autébuszokon, valamint a zart
utasforgalmi terekben kell maszkot viselni az utasoknak, de az dllomasok,
megallohelyek és megallok teljes teriiletén is.

A téarsaséagok Ujbdl felhivjdk a figyelmet, hogy a szabélyszegG utasra,
amennyiben a felszolitas ellenére sem hajlandé egyiittm(ikddni, 8.000 fo-
rintos pétdijat szabhatnak ki, illetve ki is zarhatjak az utazasbdl, tovabbi el-
lenszegiilés esetén pedig a személyzet renddri segitséget kérhet, hogy a
renitens utassal szemben intézkedjen és feljelenést tegyen.

A kozlekedési szolgaltatok tovabbra is arra kérik utasaikat, hogy tartsak be
a kozegészségiigyi elGirdsokat, a sorban allas és személyes érintkezések
csokkentése érdekében pedig részesitsék elényben az elektronikus jegy-
és bérletvasarlasi lehetdségeket.

MAV Zrt. Kommunikécids lgazgatdsag
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Beszorult seriilteket
mentettek a tuzoltok
a b6l-es fouton

Kamion és kisteheraut iit-
kozott frontélisan csiitOrtod-
kon délutan a 61-es féaton,
Alsoszentivan és Elgszallas
kozott. A kisteherauto ve-
zet§jét és utasat a sdrbogar-
di hivatasos tdzoltok feszi-
tévagdval szabaditottak ki
a roncsok kozil. A sofért
mentShelikopter széllitotta
kérhazba. A miiszaki men-
téshez a Fejér megyei ka- -
tasztrofavédelmi miveleti szolgalat is kiérkezett. A kisteherautot
munkagép vontatta le a mitragyat szallité nyerges vontatorol.

Foto: katasztrofavédelem

Szabd-Bisztricz Anett tiizolté szdzados, szovive

ISMET EGY ALKOHOLOS SOFOR

A rend6rok Alapon, a FS utcan ellendriztek 2020. oktober 30-an
kés6 délel6tt egy 62 éves helyi gépjarmiivezetdt, akivel szemben a
helyszinen alkalmazott alkoholszonda pozitiv értéket jelzett,
ezért tovabbi mintavételre elGallitottak, vezetdi engedélyét pedig
a helyszinen elvették. A férfi ellen jarmivezetés ittas allapotban
vétség elkovetésnek gyandja miatt indult biintetSeljaras.

Fejér Megyei Rendor-fokapitinysdg

HIREK, ESEMENYEK 7

Nagyloki emberolés

A nagyloki emberolés ligyében
a segitségnyujtast elmulasztok
vonatkozasaban elokészité tilésen
tugydonto hatarozat sziiletett

A Fejér Megyei Féiigyészség tobbszordsen mindsiilé emberdlés
biintette, valamint segitségnyujtas halalt okozé elmulasztasanak
btintette miatt emelt vadat azzal a nyolc személlyel szemben, akik
koziil négyen 2019. november 28-an, egy nagylokivendéglaté-ipa-
ri hely teraszan a sértettet a székhez kotozték ittas allapotban, a
tovabbi négy, id6kozben a helyszinre érkezd személlyel egyiitt
magara hagytdk, amelynek kovetkeztében a férfi elhunyt. Az iigy-
ben a Székesfehérvari Torvényszék el6készits tilésen hozta meg
az itéletet négy, a segitségnyujtast elmulaszt6 vadlott tekinteté-
ben.

A vadirat szerint a négy terhelt este a sértettet leitatta, majd agy
dontottek, hogy a teraszon elalvo férfit a székhez kotozik. Ennek
érdekében az egyikiik a pultostdl szigeteld szalagot vasarolt, a sér-
tettre egy masik széket boritott, majd két vadlott tarsa segitségé-
vel a két sz€ket az abban elhelyezkedd sértettel a szigeteld szalag-
gal attekerte, a végtagjait a sz€kek ldbaihoz, illetve karfaihoz rog-
zitette, mikdzben negyedik tarsuk a torténtekrdl felvételt készi-
tett. Késébb a vendéglaté-ipari helyre érkezett a tovabbi négy
vadlott, akikkel a sértett megkodtdzésében résztvevd terheltek ko-
z0lték, hogy a sértettet Gk itattdk és kotozték le. Harman fényké-
pet is készitettek a sértettrél. A zarast kovetGen valamennyi vad-
lott tavozott a helyszinrdl, azonban az alvd, megkotdzott sértettet
magara hagytak.

A mozgdasdban korlatozott, onmentésre képtelen férfi az éjszaka
folyaman megprébalt kiszabadulni a kdtozEésbdl, amelynek soran
a székekkel egyiitt felborult, majd a hajnali 6rdkban a terasz pad-
16jan kihtlés kovetkeztében elhunyt.

A Székesfehérvari Torvényszéken 2020. november 11. napjin
megtartott el6készits iilésen négy terhelt a segitségnyujtas elmu-
lasztasa btintettének elkovetését beismerte és lemondott a tar-
gyalashoz val6 jogardl, igy a birdsag itéletet hozott az tigyben.

A Székesfehérvari Torvényszék itéletében két vadlottal szemben
1 év bortonbiintetést szabott ki, amelynek végrehajtasat 3 év pro-
baiddre felfiiggesztette, két terhelttel szemben pedig 8 honap fia-
talkoriak foghazbiintetését szabta ki, amelynek végrehajtasat 2
év probaiddre felfiiggesztette. A birdsag az utdbbi két vadlott te-
kintetében megallapitotta, hogy a felfiiggesztés probaideje alatt
partfogd feliigyelet alatt allnak.

Dr. Varga Lordnt mb. fotigyészhelyettes,
a foigyész tavollétében jogkorében eljdrva
Fejér Megyei Foiigyészség

Hetlovetu

A Sérbogardi Jarasi Ugyészség 16fegyverrel visszaélés biintette
miatt vadat emelt azzal a férfivel szemben, aki 2000-ben egy vasa-
ron forg6taras pisztolyt vasarolt, amelyet engedély nélkiil tartott.

A vadirat szerint a vadlott egy ismeretlen személytdl vasarolta a
hétlovetd forgdtaras pisztolyt, amelyet a lakasan, zarhaté széf-
ben, engedély nélkiil tartott. A pisztolyt a rendSrség a vadlottol
eltulajdonito férfitdl foglalta le. Az tigyészség vadiratdban a ter-
helttel szemben végrehajtasaban probaidére felfiiggesztett bor-
tonbiintetés kiszabésat inditvinyozta.

Jaszberényiné dr. Kirdly Teodora sajtoszovivo,
Fejér Megyei Foiigyészség
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A Hirhaz epuletének torténete

A 30 éve Hargitai Lajos altal alapitott Bo-
gard és Vidéke hetilap, valamint a ma Hir-
haz Kft. nevet viseld vallalkozas torténeté-
ben jelentds mérfoldkd, amikor 1995-ben
a szerkesztGség, kiadd és nyomda a Hargi-
tai csalad Tinody uti lakasabol mélto hely-
re, Sarbogard szivébe, egy igazi mihelybe
koltozott: a HEsok tere 12. szam al4, ahol
jelenleg is mtikodik.

Az 1800-as években épiilt hiz egykor koz-
vetleniil a telepiilés piacterére (a mai H6-
sok terére) nyilt.

Dr. Keszei Istvanné Barabas Terézia
visszaemlékezései alapjan tudjuk, hogy
bankként, majd kocsmaként iizemelt,
majd a 19-20. szézad forduldjan Sallai Ja-
nos vette meg, aki cipészmihelyt alakitott
ki benne.

Sallai Janos az I. vilaghabortuban az olasz
fronton harcolt, amikor felesége, a nem
sarbogardi sziiletésti Bogdan Terézia meg-
sziilte kislanyukat, Teréziat. Sallai Terézia
3 hénapos volt, amikor édesanyja megkap-
ta az akkor pusztit6 spanyolnathat és meg-
halt. A gyermeket Sallai Janos lanytestvé-
re, Maria nevelte fel, aki a szomszédban la-
kott. Sallai Terézia 18 éves koraban hazas-
sagot kotott Barabas Gyorgy kémiives-
mesterrel, aki dnkéntes tiizoltoparancs-
nok is volt Sarbogardon. Ezutan Sallai Ja-
nos és a fiatal hazaspar laktak a nagy hazat.
Itt sziilettek és nevelkedtek fel Sallai Janos
unokai: Barabas Terézia és Barabds Zsu-

zZsanna.

ATI.vilaghaboru elStt a cipészet 8-10 inast
foglalkoztatott. Az L alaku épiilet elsd, kii-
16n bejaratu helyisége volt Sallai Janos ha-
l6szobdja. A kovetkezd hatalmas szoba a
suszterdj. Itt helyezték el a nagy stelazsit,
melyen a cipSk felsérészéhez hasznalt fi-

Suszterinasok az udvarban

nom bdroket tartottdk. Vele szemben egy
oOrias sublat allt, ebben a cipStalpakhoz va-
16 bérok sorakoztak. A helyiség kdzepén
volt a munkaasztal, spangli, erre kiillonbo-
z§ kis dobozok voltak felszegelve, ezekben
tartottdk a cipdkészitéshez tartozo kellé-
keket (példaul: faszog, ar, sarokvas, spicc-
vas, fémszogek, jancsiszogek). A spangli
mellett hAromlabu kerek székeken dolgoz-
tak a cipészek. A csirizt csontenyvbdl
készitették és a cipd kérgének, kaplijanak
beragasztasahoz hasznaltik.

Az épiilet masik szarnyaban helyezkedett
el a konyha, melyet a tornicrdl lehetett
megkozeliteni. Ebbd] nyilott a halészoba,
ami a mihelybdl is elérhetd volt. Vala-
mennyi utcara nyilé ablakon vasbdl késziilt
spaletta volt. Ezek az épiilet banki miiko-
désének emlékei voltak.

A kovetkezd ajto egy szoba-konyhas, élés-
kamrés lakasba vezetett. Itt bérlGk laktak.
Az 1930-as évek elején a Felker csalad, ké-
s6bb Neumann Artuar cukorkakereskedd a
feleségével, akiket zsid6 szarmazdsuk mi-
att aztan elhurcoltak.

A 1I. vilaghabort utan koltozott a lakasba
Szurics Anna a lanyaval. Mindketten id6-
sek voltak. (Szurics Anna Németh Laszlo
sarbogardi fuvaros anyai dédanyja volt.)
A kovetkezd helyiség egy kamra volt. Itt
tartottak az istot a nagy bograccsal, itt tor-
tént disznooléskor a malac szétdarabolasa,
az abalas, a hurka, kolbasz toltése. Itt zaj-
lott a nagymosés is hatalmas fateknében.
Abban az idében ez nehéz munka volt, fa-
hamubdl £6z6tt ldgos vizben, maradék zsi-
radékbol f6zott szappannal tortént a ru-
hak mosasa. Ezt a legtobb sarbogardi csa-
ladban Szab6 Martonné, Léna néni végez-
te. Egyszerti, muzsikus cigany felesége
volt, négy gyermekkel. Nehéz munkéja
mellett mindig vidam, jokedvii volt, érde-
kes torténeteket mesélt a régebbi életrdl,
elbeszélésein sokat lehetett nevetni.

A kovetkezd ajto egy zart 1épeson vitt fel a
padlasra. Késébb olyan allapotba keriilt a
falépcsd, hogy méar nem volt biztonsagos,
és egy kiils6 1étrarol lehetett megkozelite-
ni a padlast. A padlason kotelek voltak ki-
huzva, ezekre teritették a kimosott, kike-
ményitett ruhakat.

Az L alaku épiilet elsé szarnya elStt egy
nagy, faoszlopos tornac volt, padldzata
tégla. Ide erdsitették fel a hintat a gyerme-
kek jatékaként. A torndc el6tti teriiletet
egy stird bukszussor diszitette, mely némi
fantaziaval kis jatszOhelyek kialakitdsat
tette lehet6vé. Itt volt a gyerekek ,,baba-
jatszéhaza”.

Az épiilethez tartozo telek harom részbdl
allt. Az L alakot bezaro teriilet virdgoskert
volt. Kozépen egy nagy kerek virdgos
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krupp volt gyonyord virdgokkal. A lakok
elétti részt téglalap alaku viragagyas diszi-
tette, kozepén harom szilvafaval. A szilva-
fak kipusztuldsa utdn arnyékot és jo ter-
mést is ad6 szbl6lugas kertilt telepitésre.
A telek elsé részét kerités vélasztotta el a
gazdasagi udvartdl. A kerités mentén
aranyribiszke-cserje sarga virdgai ontottak
tavasszal badito illatukat. A sovény koze-
1ében volt és van is egy harom betongytirt-
bdl all6 kut, mely locsolashoz szolgaltatott
s szolgaltat ma is vizet.

A két udvarrész kozotti atjaroé mellett allt
egy kiad, melybe a tet6rdl Osszegytjtott
esdviz folyt, ami hajmosas, mosakoddas €s
mosas céljara szolgalt.

A kovetkezd telekrész a gazdasigi udvar
volt. Két sertésol, egy tyakol, faskamra és a
vécé kapott itt helyet. Ez is keritéssel volt
levalasztva a harmadik résztél, ahol a
konyhakert kapott helyet.

Sallai Janos 1945-ben halt meg. Mihelye
megsziint, a cipdkészitéshez hasznalatos
eszkozei részben elkallodtak.

A haz kiilon bejarata szobajat Németh Im-
re cipészmester bérelte ezutan, aki Né-
meth Laszl6 sarbogardi fuvaros apai nagy-
apja volt.

Kés6bb a falu fiatal 6vondje, Nagy Piroska
lakott itt férjével, Kiss Laszl6val Bicskére
koltozéstikig.

Sallai Janos ldnya méar apja halalakor be-
teg volt, 1948-ban hunyt el. Barabas
Gyorgy egyediill maradt két kislanyaval.
Kés6bb a lanyok Budapestre koltoztek, s
Gyuri bécsi itt élt maganyosan 1986-ban
bekovetkezett halalaig.

Az épiiletet 1988-ban Kiraly Miklos vette
meg s Ujitotta fel. Sokdig tiresen allt, mig-
nem 1995-ben megvasarolta Hargitai La-
jos a szerkesztdség, kiad6 és nyomda sza-
mara.

Folytatjuk.
Hargitai-Kiss Virdg

KOSZONTO

NS S

Sarbogard Varos Onkorményzata ne-
vében a szocidlis munka vildgnapja al-
kalmabol sok szeretettel koszontom va-
rosunkban a szocidlis szféra minden
dolgozdjat, akik hivatasukként valasz-
tottak a segitségnyujtast.

Kiilon koszonetemet fejezem ki a jelen-
legi rendkiviili helyzetben végzett dldo-
zatos munkajukért.

Tovabbi munkajukhoz j6 egészséget,
kitartast kivanok!

Dr. Siikosd Tamds polgdarmester

KOSZONTES / KOZERDEKU 9

KOSZONTES

November 11-én iinnepelte szeretett édes-
anyank, 6zvegy Kovécs Jozsefné 95. sziile-
tésnapjat. Ez alkalombdl koszontotték Ot
nagy szeretettel, Isten aldasat kérve: lanya,
veje, fia, menye, itthon és kiilfoldon é16
unokai, unokavejei és dédunokai.

Hal4san koszonjiik dr. Sitkdsd Tamas pol-
garmester Urnak, valamint a helyi nyugdi-
jasklub tagjainak (Zambod Lajosné, Major
Jozsefné, Horvath Mihélyné), hogy ottho-
naban felkeresve jokivansagaikkal nagy
meglepetést és oromet szereztek szamara!
Kovacs Jozsefné, sziiletett Witzmann Irma
1925. november 11-én sziiletett Sarszent- |
mikl6son. Sziileivel az drspusztai halasto- |
nal éltek, mivel édesapja halaszmester volt.

Gyermek- és ifjukori éveit is ott toltdtte a csodalatos természeti kdrnyezetben. 1947-ben
kotott hazassagot férjével, Kovacs Jozseffel, aki szijgyartomesterként dolgozott. Hazas-
sagukbodl két gyermek sziiletett. Hamarosan Sarszentmiklosra koltoztek. Kiizdelmes
élete volt. Haztartasbeliként dolgozott. Nagy részt vallalt unokai nevelésében is. Mindig
készen allt, amikor sziikség volt a segitségre. Hosszl éveken keresztiil dpolta, gondozta
idds sziileit. Az 6 elmulasuk utan tudott csak munkat vallalni. Dolgozott a simontornyai
labdagyarban betanitott munkasként, majd a helyi TEVALL-néal portasként nyugdijig.
Mindig szorgalmas volt, rendezett portajat sokan megcsodaltak.

Isten éltesse Ot még sokaig kozottiink egészségben, szeretetben!

HIRDETMENY

T4jékoztatom a lakossagot, hogy a Srbogard Varos Onkorményzata képvisel6-testii-
letének hataskorében eljaré Sarbogard varos polgarmestere 2020. november 6-4an el-
fogadta

—a 23/2020. (XI. 09.) 6nkormanyzati rendeletet a talajterhelési dijrol szol6 51/2015.
(XII. 15.) 6nkorményzati rendelet modositasarol;

—a 24/2020. (XI. 9.) 6nkormanyzati rendeletet az avar €s kerti hulladékok nyilttéri
égetésérdl szolo 9/2015. (111. 25.) dnkorméanyzati rendelet hatalyon kiviil helyezésé-
rél;

—a25/2020. (XI. 9.) 6nkormanyzati rendeletet a Sarbogard Varos Onkormanyzata-
nak 2020. évi koltségvetésérdl szol6 3/2020. (11. 27.) onkormanyzati rendelet médosi-
tasarol.

A rendeletek megtekinthetdk tigyfélfogadasi id6ben a Sarbogardi Polgdrmesteri Hi-
vatal szervezési csoportjanal.

Dr. Venicz Anita jegyzé
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MOST AKKOR
MI VAN?

Par nappal ezel6tt még teljesen bizonytalan volt,
hogy ki lesz az USA 1j elndke. Mindkét varoméa-
nyos 6nmagat tekintette annak. Végre a vilagmé-
retd szorong0 varakozas, ugy latszik, véget érhet,
az allamférfiak mar mindenfelSl gratuldlnak
Bidennek, tehét ez a 77 éves ur lett a vilag legfon-
tosabb politikusa. A nép tobbsége megvalasztotta
Gt.

Azt hiszem, a viligon senki nem tudja, hogy miért
éppen Gt. Teljes a bizonytalansag a tekintetben,
hogy az emberek miért szavaznak, vagy nem sza-
vaznak valakire. Szoros eredmény sziiletett.
Mindketten tobb milliényi szavazatot kaptak, Bi-
den valamivel t6bbet, mint Trump. De érdekes:
allitélag halottak is szavaztak ezerszam, tovabba
az utcdn a szemét kozott halomnyi szavazocédu-
lat talaltak eldobalva. Es az is gyanus, hogy a vilag
legfejlettebb, mindenki altal irigyelt digitalizacids
rendszerével rendelkez$ orszagaban nem négy
Ora alatt, hanem négy nap alatt sikeriilt eldonteni
az eredményt. Valahol Afrika belsejében, a
dzsungelben is rovidebb iddre lett volna sziikség.

Gondolkodom, vagyok-e annyira naiv, hogy el-
higgyem: minden rendben van e koriil a valasztas
koriil. Azt hiszem, nem vagyok. Olyan fejtegetést
is hallottam, hogy valakik meg akartak szabadulni
Trumptol, mert ez a locsi-fecsi ember a szonokla-
sa indulatrohamaban olyan titkokat is kozhirré
tett, amelyeket nem lett volna szabad, és ezt ezek
a titokzatos valakik nem tdrhették. Mennie kell.

Most akkor mivan itt? Nem Joe és Jack és a tobbi
millié6 amerikai dontétte el, ki legyen az elnok?
Kapkodunk a fejiinkhoz. Lehet, hogy mi, emberi-
ség at vagyunk verve? A népképviseletrdl, de-
mokraciarol (népuralomrdl) sz616 gyonyord me-
sék csak a mi becsapasunkat szolgaljak? A valo-
sagban a nagypolitika ismeretlen kevesek jatékte-
re, és mi, tobbiek uralkodasi helyzetiink boldog,
csaldka tudatidban csak hizzuk az igat?

Azért nem olyan egyszert a képlet! A politika
alapvetd megjavuldsidban nem lehet bizakodni.
De élunk, szeretjiik a virdgokat, a tavaszt, a j0 fa-
latokat, a gyerekeket, és ez nem semmi.

Probaljuk meg most elképzelni Biden bekoltozé-
sét a washingtoni Fehér Hazba! O természetesen
egy széket sem mozdit meg, mindent a személyzet
végez. Az elnoki lakosztalyhoz tartozik egy népes
alkalmazotti csapat. Az elnok leiil az ir6asztala-
hoz, rakodik. A titkar késziti a masnapi beszédét,
az elnok utasitasokat ad. Rutinos, volt mar elnok-
helyettes. Eltolti a lelkét a gy6zelem 6rome. Vagy
a partfogd hatalmassagok iranti héla.

Cserélnék vele? Dehogy! A folyamatos szinpad.
A gyanakvasok. Az orvos mosolya. A nyugtatok.
A forgoldédas az agyban, majd a tabletta hatésa.

Valakinek el kell jatszania ezt a szerepet is. Nincs
mit irigyelni rajta! Ugyandgy szolga &, mint mi,
tobbiek, bar neki tdlcan hozzdk a reggelit, és mar-
vanyos a szobaja fala. Az oregkori testi bajok,
gyomor- és izomfajdalmak, balsejtelmek aldl
nincs felmentése.

Imadkozni kellene érte.

Leszkovszki Albin

A MI VILAGUNK / KULTURA

2020. november 2. Bogdrd és Vidéke

BAKANCSLISTA -
MAGYARORSZAG

A hetes biivos szam az 6si hagyomanyvilagban, gondoljunk csak a hét vezérre,
vagy a mesékben hasznalt kifejezésekre. A 777 magyar népmese szimbolikaja
alapjan 777 magyar mesebeli iiti célt ajanl a magyar vidékeket latni vagyé olva-
sokozonségnek Kocsis Noémi Bakancslista — Magyarorszag cimii konyve, mely
idén jelent meg a Scolar Kiado gondozasaban. A képekkel gazdagon illusztralt
kotet sarbogardi bemutatojara november 4-én, szerdan keriilt sor a sarbogardi
konyvtarban.

Ahogy olvashatjuk a kdnyv ajanléjaba és a smokingbarrels.blog.hu kritikajaban:
Aszerz$ 1970-ben latta meg a napvilagot Székesfehérvaron; csaknem tizezer cik-
ke jelent mar meg nyomtatott, illetve online feliileten, és regényt is irt ,,A dajka”
cimmel.

i
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Kocsis Noémi most megjelent kdtetében paratlan 6tletekkel szolgal, akar rovid
kiruccanasra, hétvégi kiranduldsra, akdr hosszabb orszdgnézésre vagyunk; csalad-
dal, baratokkal, vagy a parunkkal; nyugalmas feltdltédésre, vagy éppen aktiv pihe-
nésre ahitozva; bakancsot htizva, vagy elegéns ruhdba btjva; pazarul elengedett
pénztarcaval, vagy fillérekbdl kivitelezve a nagy kalandot. A 777 latnival6 élmé-
nyek szerint keriilt csoportositisra olyan sokatmondé fejezetcimek alatt, mint
,Belassul6s-lazulés™, ,,Adrenalinfroces”, ,,Eszem-iszom”, ,,Vadregényes”.
Ujfajta izgalmakra vagysz? Miért nem probalod ki a manapsag elég népszeriinek
szamitd szabadul6szobak valamelyikét? Netan az izlel6bimboidat kényeztetnéd?
A hagyomanyos finomsagokon kiviil egyre nagyobb teret hdditanak a kiilonleges
inyencségek. Kitornél a négy fal fogsagabdl, friss levegdt szippantanal? Akkor
irany mondjuk a legkozelebbi erdd, turara fel! Esetleg mit sz6lnal ahhoz, ha sajat
magad jarnal utdna, mégis mennyi valésigalapja van hires legenddinknak, mon-
dainknak? Kulturalédni szeretnél? Meseszép kastélyokban gyonyorkodhetsz, a
viharverte varakban barangolva pedig megelevenedik a torténelem. Mellettiik
szinhazak, konyvtarak, valamint a legkiilonfélébb mizeumok tucatjai fogadnak
tart kapukkal orszagszerte!

Fiird6zziink és sakkozzunk egyszerre a Széchenyi fiird6ben; nézziikk meg, hogyan
nyilaznak 16hatrél Kaposmérdben; tudjuk meg a vacratéti arborétumban, milyen
étel f6zhetd a liliomfa szirmabdl; mossunk aranyat Mohécsnal; balozzunk barok-
kosan GyGrben; evezziink télen egy g6z0lgé csatornan Héviztdl a Balatonig; siis-
stink hamuban siilt pogacsat Kunszallason; vagy utazzunk azigazi Zsuzsivonaton!

A Bakancslista lapjait forgatva biztosan mindenki talal kedvére valét, hiszen Ma-
gyarorszag a feledhetetlen élmények kiapadhatatlan forrésa.

HKV
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Harmonia 8.

A TAPLALKOZAS

Az egészségiink meglétét erGsen befolya-
solja, hogy mit esziink és hogyan. Mindenki
szamara vilagos, hogy a testiink fenntarta-
sat szolgald energia nagy részét a taplalék
biztositja szamunkra. Van, aki ezt ugy ér-
telmezi, hogy minél nagyobb mennyiséget
igyekszik lenyomni a torkdn. Errdl arul-
kodnak a bevasarlokocsik a szupermarke-
tekben. Ezekben a megrakott kocsikban
taldlhatunk uditSt, csipszet, csokit, sés
ragesat a husok, felvagottak, pékaruk, siite-
mények mellett. Mi, emberek, nagy fo-
gyasztOk vagyunk. Sajnos valogatas nélkiil
megvessziik a csabitd, magukat kelletd ter-
mékeket. Nem is gondolunk bele, milyen
nagy kart okozunk ezzel a szervezetiink-
nek. Ma mar sok sz6 esik a taplalkozasrol,
hisz felismert tény, hogy nagyban befolya-
solja az egészséglinket. Sokféle nézet, tap-
lalkozasi trend van. Lehetne ezekrdl vitat-
kozni, de szerintem nem érdemes. Ha jo-
zan paraszti ésszel szemléljiilk magunkat,
akkor taldn abban egyetérthetiink, hogy
katasztrofalis allapotban van az egészsé-
giink. A csucsszuper technikai vilagunk
van, amely megteremtette szamunkra a ké-
nyelmet és mar a Holdat és a Marsot céloz-
zuk meg, De vajon mi lett a mi foldi éle-
tinkkel? Hové lett az egészségiink és a
nyugodt életiink?

A taplalkozas terén tény, hogy nagyon sok
az elhizott, tulsudllyal kiizdG ember. Ebbdl
kovetkezik rengeteg egészségligyi problé-
ma. Az is tény, hogy hihetetleniil megndtt
az ételintolerancidban szenvedé emberek
szdma. Sok emberrel beszélgetve szinte
mindenki felteszi a kérdést: ,MitSl van ez a
rengeteg érzékenység?” Szinte mar nincs
olyan csalad, ahol ne lenne valakinek
emésztési problémdja. Gluténérzékeny-
ség, laktézérzékenység, allergia, cukorbe-
tegség és a felsorolast még lehetne folytat-
ni. Az okok rendkiviil széles skalan mozog-
nak, ezért nem konnyi atlatni ezt a teriile-
tet. Néhany gondolatomat szeretném el-
mondani a sajit és a kornyezetem tapaszta-
latai alapjan.

Talan a legfontosabb tényezd, hogy mit
esziink. Honnan szarmazik, mibdl késziilt
az a taplalék, amelyet magunkhoz vesziink.
A fehér lisztbdl késziilt termékek sok em-
bernél és gyermekeknél is lisztérzékenysé-
get véltanak ki. Aki azt mondja, hogy ez di-
vathobort, az beszéljen olyan édesanyaval,
akinek a gyermeke lisztérzékeny, majd fel-
vilagositja errél a témardl. A lisztérzékeny-
ség, gluténérzékenység mogotti egyik ok a
buza termesztésének, mindségének és fel-
dolgozasanak a problémaja. A nagyilizemi
gazdalkodasban a ,minél tobbet minél
gyorsabban eladni” gazdasagi érdekeltség
all, mint minden versenyszféraban. Az em-
beri élet masodlagos.

A maésodik oknak én a civilizalt életiink mi-
att felborult, meggyengiilt emésztésiinket
tartom. A tapcsatornank egy jol mikodd,
szervezett résziizem a testiinkben. Ha itt

minden rendben van, akkor egészségesek
vagyunk. A tapcsatornank rendkiviil hosz-
sza. Valaki azt mondta nekem, hogy kép-
zeljek el magam el6tt egy focipalyat, na, ek-
kora lenne a bélcsatornank kiteritett vetii-
lete. Ha ezen a hatalmas teriileten folya-
matosan mérgek, adalékanyagok, izfoko-
z0k, nehezen emészthetl anyagok szivod-
nak fel, szegény bélrendszeriink ugyancsak
bajban lehet!

Harmadik okként a stresszt emelném ki,
amely nagyban befolyasolja emésztésiin-
ket. A kapkodva, fesziilten elfogyasztott
étel tobbet art, mintha nem ennénk sem-
mit. Kine ismerné az ,,0sszeugrott a gyom-
rom” érzést? Ilyenkor szinte beleerdsza-
koljuk az ételt gyomrunkba. Vagy a késd
esti ,mindent bepdtolok, végre egy jot
eszem” falatozast. Aztan itt van a tévé elGt-
tistresszold¢ ,,elengedem magam” allapot,
amikor aztan johet a kdla, a sor, s6s mogyo-
ré stb., adunk az élvezeteknek, de az
emésztérendszeriink nagy arat fizet érte.
Amikor mér jollakottan tlink, vagy fek-
sziink a tévé, vagy a laptop el6tt, akkor igy
is akarunk maradni. A testiink nem vagyik
semmi aktivitdsra. Csak hagyjuk békén 6t,
hisz meg kell emészteni azt a rengeteg
ételt, amelyet belé tomtiink. Ki ne tapasz-
talta volna mér meg a ,.kajakoméat”?

Itt jon a negyedik ok, a mozgashiany, az
ilémunka, amely nagy ellensége a jo
emésztésnek. Mi kdze a mozgasnak az
emésztéshez? Nagyon sok. Ha nem moz-
gunk eleget, a bél izomzata elrenyhiil és
nem tudja végezni a dolgat. Hosszu tavon
ez sulyos problémakhoz vezet.

Az 6todik ok, a fehér liszten kiviil, a taplal-
kozasunkat irdnyit6 gyarak izfokozos, tar-
tositoszeres, E-szamos termékei, amelye-
ket valogatas nélkiil vesziink meg. A tuda-
tos vasarl6 fogalma mar bent van a koztu-
datban. Ez azt jelenti, hogy sokan vannak,
akik nem délnek be az izfokozdk csabitd vi-
laganak.

Ujra éljiik a virushelyzet miatt a megszori-
tasok idd&szakat. Azt olvastam valahol,
hogy az emberek tobbet hiztak a tavaszi ka-
ranténos idGszak alatt, mint elGtte. A virus-
helyzetnek ez is egy egészségiigyi kockaza-
ta. Gondoljuk 4t Gjra, hogyan éljiink az el-
kovetkezendd idd&szakban! Mit esziink?
Vajon meg tudja-e emészteni a gyomrunk,
a bélrendszeriink, amit belé tomiink? Mi-
lyen hireket hallgatunk meg, amely altal
Ujabb stressznek tessziik ki magunkat?
Mozgunk-e eleget? Képesek vagyunk-e ki-
menni a szabadba, akkor is, ha koriilottiink
mindenki a tévé eldtt fekszik? Képesek va-
gyunk-e felvallalni 6nmagunkat és a donté-
seinket, akkor is, ha masok méasképpen
dontenek?

Ezeknek a kérdéseknek a megvélaszoldsa-
hoz ajanlok két konyvet, amelyek segithet-
nek talan a tisztanlatasban benniinket.

Horvdth Katalin
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Giulia Enders:
BELUGYEK

Az irén$ orvostanhall-
gato, aki a doktoratusa-
hoz sziikséges kutatdso-
kat a frankfurti Mikrobi-
ologiai Intézetben vé-
gezte a konyve megira-
sakor, 2014-ben. Kutata- '
sai kozben olyan Ossze- BELUG_YEK px |
fiiggéseket taldlt a tes- | i G
tiink mikodésében,

amelyek arra inspiraltdk, hogy nem szokva-
nyos modon lasson rd a bélrendszeriink
szerepére. Konyvében tabukat dont le, és
egy eddig nem ismert vilagba, a beleink
csodalatos vilagaba kalauzol el benniinket.
A beleink mikodésérdl kinos beszélniink.
Pedig a régi orvoslasban, amikor nem volt
labor, rontgen, ultrahang, az orvos a sz&k-
let alapjan is tudta diagnosztizalni, hogy
milyen probléméban szenved a beteg. Az
immunrendszeriink 80 %-ban a beleink al-
lapotatdl fiigg. Barmit is fogyasztunk,
amely egészséges és taplalo lehet a testiink
szamara, ha a bélbolyhaink felszivoképes-
sége nem jo, nem fog tudni segiteni a szer-
vezetiinknek.

Ez a konyv a komoly téma ellenére szora-
koztatd, szellemes olvasmany, vidam raj-
zokkal, karikaturakkal illusztralva. A hus-
bavago témat gy mutatja be, hogy kézben
mosolyra fakad az ember.

Az {rénd igy ajanlja a konyvét: , Mondhatni
kissé lebecsiiljiik 6t — pedig valojaban nem
pusztin lebecstilésrol van sz6, egyenesen
szégyenkeziink a beleink miatt. Gdzos belek!
Kényvem ezen a hozzddlldson szeretne egy ki-

z

csit valtoztatni. Mert a bél igenis mend.

Glulis Enders

| i

Hans-Ulrich Grimm:

A LEVES HAZUDIK

Ezt a konyvet erds ideg-
zetl egyéneknek ajanla-
nam. Olyanoknak, akik
szembe mernek nézni az-
zal a ténnyel, hogy fogal-
munk sincs, mi az, amit
megesziink. Mi az, amit
taplalék gyanant leve-
sziink a polcrél, hogy az-
zal etessilk a csaladun-
kat, ezen ndGjenek fel a gyermekeink. Ez a
konyv azizipart mint vilighatalmat mutatja
be. A vegyi gyar ontja szamunkra a kémiai-
lag Osszedllitott, taplalék gyanant eladott
,szemetet”. A ,,szemét” sz6 nem tulzas, aki
elolvassa a konyvet, az meg fogja érteni je-
lentését. A gyerekeink viselkedészavarai,
az autizmus, a hiperaktivitas, az agresszivi-
tas és még sok egyéb probléma mogotteza
taplalkozasi ,,szemetet” gyarto vilag 4ll.
Egy idézet a konyvbdl: ,,Senki sem merné
megkockdztatni a kisérletet, hogy autojiba
beletoltson valamit, aminek ugyan benzin-
szaga van, de valojaban viz benzinaromdval,
még akkor sem, ha ez természetazonos ben-
zinaroma.”

Horvith Katalin
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A NYOLCAK TOBBSEGBEN

PENTEKEN INDULT
A NYOLCAS JARAT

MEZOFALVA Ul4-
SARBOGARD U4 0-8 (0-3)

Mezéfalva: Rostas Bence — Papp Adridn,
Ihasz Benedek, Kiss Milan, Nemes Bene-
dek, Nagy Barnabas, Németh Istvan Dani-
el, Mohai Zsolt Csaba, Kéri Benedek Ist-
van

Cserék: Hegediis Zétény, Farkas Martin,
Csicskovics David Krisztidn

Sarbogard: Sziics Marcell Laszl6 — Simon
Lérant Istvan, Barath Barnabas, To6th
Mark, Németh Nagy Gabor, Zvezdovics
Gabor Bence, Mez§ Brendon, Nagy Kris-
tof, Cs6gdr Daniel

Cserék: Németh Levente, Papp Ddniel,
Juhdsz Ferenc Dominik, Hollosi Géza

Az Gszi szezon zaré forduldjaban a vendé-
gek mar a 2. percben megszerezték a veze-
tést. Mezd B. jobbrol beivelt szogletruga-
sat Zvezdovics G. B. 4 m-r6l tovabbitotta a
haloba, 0-1. A gyors gdl talsdgosan meg-
nyugtatta a vendégeket és a hazai timada-
sok okoztak fejtorést a sarbogardi véde-
lemnek. A 29. percben Hollési G. inditasa-
val Zvezdovics G. B. kdzépen a véddk mo-
gé kertilt és higgadtan helyezett a kapuba,
0-2. A 34. percben ismét Zvezdovics G. B.
volt eredményes. A Mez§ B.-t6l visszaka-
pott labdat 8 m-r6l laposan 16tte a haldba,
0-3. A méasodik jatékrészben tovabb folyta-
toédott Zvezdovics G. B. gblparadéja és a
42. percben Holl6si G. taldlata szinesitette
a mérkézést. Mezd B. jobbrol belbtt szog-
lete utdn a véddktdsl Hollosi elé keriilt a
labda, aki 12 m-rdl kil6tte a jobb alsé sar-
kot, 0-4. Egy perc mulva ismét Mezd B. és
Zvezdovics G. B. a fészerepld, és a jobbrol
érkezé labdéat Zvezdovics G. B. 6 m-r6l he-
lyezte Rostas B. kapujaba, 0-5. A mérké-
zés elddlni latszott és a hazaiak erejébdl
csak szorvanyos tamadasokra futotta. Az
52. percben Hollési G. atadasaval Zvezdo-
vics G. B. kilépett a védSk kozott és hig-
gadtan helyezett a jobb alsé sarokba, 0-6.
Ujabb egy perc telt el és egy Simon L.
I.-Hollé6si G. 6sszjaték utan Zvezdovics G.
B. a megkapott labdat a haléba 16tte, 0-7.
A 60. percben a mindvégig agilisan jatszo
Holl6si G. és a gblerds Zvezdovics G. B.
kényszerit6zése utan az utébbi talalt a
kapuba, 0-8. Az elsS féléra utan nem volt
kétséges a harom pont sorsa és Zvezdovics
G. B. hét talalataval magabiztos gy6zelem
sziiletett.

Ifj. Pajor Laszlo utanpotlas vezetdedzo za-
rasként: — Az utolso dszi forduloban fontos
volt, hogy gyozelemmel zdrjunk és jo helyrol
mehessiink a téli sziinetre. Ehhez képest me-
gint az elvdrtndl gyengébb elsd félidot pro-
dukdltunk, sok technikai hibdval. A mdso-
dik jdtékrész mdr sokkal jobb volt, rengeteg
helyzetet alakitottunk ki, ami orémmel tol-
tott el, ahogyan az is, hogy ugy éreztem, a

jdtékosok élvezték a focit. A tavaszra fontos
feladatunk, hogy az elsé félidot is meg tudjuk
majd porgetni. Gratulilok az Jszi munkd-
hoz és az eredményekhez a csapatnak!

Tabella
1. F6nix-GoldFC 8 8 0 0145 3 14224
2. Sarbogard 8 61 172 17 5519
3. Ercsi Kinizsi 8 6 1 1 48 23 2519
4. DUFK 8 50 3 55 41 1415
5. Kulcs 8 22 4 27 55 -28 8
6. Mezéfalva 8 21 5 16 53 -37 7
7. Képolnasnyék 7 12 4 25 30 -5 5
8. Baracs 711 520 33 -13 4
9. Elgszallas 8 00 8 3156-153 0

NYOLC, EGYENLO
ELOSZTASBAN

~ ERCSI KINIZSI U19-
SARBOGARD U19 0-8 (0-4)

Ercsi Kinizsi: Szili Dusan — Balint Kriszti-
an, Balog Emanuel Zoltan, Mészaros Csa-
nad, Németh Rébert Gyorgy, Danké An-
tal, Igndcz Adrian, Jakab Milan, Balint
Abel, Bognar Bence, Matizevics Zalidn
Krisztian

Cserék: Szabo Levente Mdté, Réthy Ddniel
Mark, Gulyds Daniel, Horvdth Imre Patrik,
Marko Ddniel Tibor

Sarbogard: Bruzsa Baldzs — Ori Déniel,
Horvath Zsombor, Vagydczki Patrik, De-
ak Soma, Gabris Robert, Rodenbiicher Ti-
bor, Bogyds Bendegtz Géza, Téth Patrik
Krisztian, Biré Bence, Horvath Balint
Cserék: Szepesi Baldzs, Szabé Olivér, Len-
gvel Szabolcs, Kisari Kevin Istvdan, Toth
LdszIlo, Bruzsa Tamds, Boda Armand

Az augusztus végérdl halasztott taldlkozon
a vendégek a lehetd legerdsebb Osszealli-
tasban 1éptek pélyara. Az eredmény nemis
maradt el és a 11. percben megsziiletett a
sarbogardi vezetés. Ori D. jobb oldalra ki-
tett atadasat Toth P. K. 18 m-rél a kapu
jobb oldalaba emelte, 0-1. A g6l utan Hor-
vath Zs. tobbszor keriilt kihagyhatatlan-
nak latsz6 helyzetbe, de a labda elkertilte
Szili D. kapujat. A 35. percben Horvéth Zs.
onzetlentil passzolt Rodenbiicher T. elé,
aki 16 m-rdl a bal alsé sarokba helyezte a
labdat, 0-2. A hazaiak zavarodottsigat a

37. percben ismét sikeriilt gollal ,,dijazni”.
Gaébris R. télalt Rodenbiicher T. elé és egy
csel utan szépen kilStte a jobb also sarkot,
0-3. A vendégek a félid6 hajrdjara belen-
diiltek €s a 40. percben To6th P. K. bal ol-
dalrdl elvégzett szogletrugasat Ori D. a
hossza oldalon a véddk kozott felugorva
fejelte a haldba, 0-4. A sziinet utan folyta-
tédott a hazaiak vessz6futdsa és a vendé-
gek gblparadéja. A 47. percben egy bedo-
basutan Gabris R. kozépre passzolt dtada-
sat Horvath Zs. a védét atjatszotta és a ka-
pu jobb oldaldba I6tt, 0-5. A vendégek ira-
nyitasaval zajlé mérkézésen a hazaiaknak
epizdd szerep jutott és a 61. percben mar
fél tucat volt a vendégek géljainak szama.
Abal oldalon vezetett timadés végén Hor-
vath Zs. kozépre 16tt labdajat Szabo L. M.
a sajat kapujaba helyezte, 0-6. Luczek Ro-
land edz§ a cserelehetdségeket kihasznal-
va frissitette a csapatot és a 79. percben
Bruzsa T. a kaputdl 26 m-re megitélt sza-
badrigést a 1éc ala 16tte, 0-7. Zarasként a
89. percben Horvath B. biintet6bdl szer-
zett gbljaval kialakult a végeredmény, 0-8.
A minden csapatrészében jobb teljesit-
ményt nydjté vendégek ilyen aranya gyé-
zelme is megérdemelt.

Luczek Roland edz6 a mérkézésrol: — Lab-
darvgdsra nem a legmegfelelobb pdlydn
arattunk magabiztos sikert. Ellenfeliink
csapatdaban is voltak megyei I. osztdlyti keret-
tagok és a mi csapatunk is az idei szezonban
most dllt fel a legerésebben. Az elsé félido
végére mdr eldontottiik a mérkozés sorsdt.
Rengeteg helyzetet dolgoztunk ki, sokszor ke-
riiltiink az ellenfeliink kapuja elé. A mdsodik
félidore is jo hozzddlldssal mentiink ki és a
cserék is hozzdtettek a jatékhoz. Megérde-
melten arattunk ilyen ardnyu sikert. Beugro
edzbként nem volt nehéz dolgom, a jdatéko-
sok Lajtos Andrds tavolléte ellenére is maga-
biztosan csindltik a dolgukat. Gratuldlok és
koszonom a csapatnak!

Tabella
1. Velence 10 91 0 52 18 3428
2. Enying 10 6 0 4 28 23 518
3.VideotonB.K. 10 5 2 3 57 20 3717
4, Sérosd 10 51 4 31 15 1616
5. Sarbogard 10 4 3 3 31 27 415
6. ErcsiKinizsi 10 4 1 5 23 39 -1613
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7. Szar 10 41 5 20 43 -2313
8. Siofoki Banyasz10 4 0 6 18 21 -312
9. Martonvéasar 10 3 3 4 20 20 012
10. Kislang 0 31 6 34 39 510
11.L. komdrom 10 1 1 8 17 66 -49 4

EZ IS NYOLC,
CSAK KOZTE

sARBogARD OREGFIUK-
ENYING OREGFIUK 2-10 (2-4)

Sarbogard: SipScz Attila — Kiss Janos,
Borza Istvan, Csendes Istvan, Killer Ga-
bor, Kelemen Béla, Kiss Gabor, Torizs At-
tila, Csizmadia Krisztian, Szabé Andrés,
Derecskei Jozsef

Cserék: Horvdth Zoltin, Kun Zsolt, Sala-
mon Jozsef, Kovdcs Dénes

Enying: Fehér Gabor — Rohanczi Tamaés,
Turi Janos, Szabo6 Karoly, Vas Tibor, Vas
Tamas, Porvazsnyik Sandor Jozsef, Pu-
delka Krisztian, Barta Laszl6, Paluska
Krisztian, Trencsanyi Krisztian

Cserék: Gergics Attila, Hordk Tibor, Vid Pé-
ter, Szigeti Szildrd, Molndr Zoltin, Molndr-
Csikos Ferenc

Az 6szi szezon befejezé mérk6zésén nem
sikeriilt a bravir. A vendégeknek az elsG
félidében Molnar Z., Szab6 K., Paluska K.
és Vas T. goljaira Kiss G. biintet6bdl €s
Torizs A. egyéni alakitasabol sikeriilt szé-
piteni az eredményen, igy alakult ki a 2-4.
A szlinet utan Paluska K. és Porvazsnyik S.
J. beramolt még két-két golt, valamint
Molnar Z. és Pudelka K. is betalalt, amire
hazai részrél nem volt valasz. A végered-
mény 2-10.

Tabella
1. Soponya 11 91 145 9 3628
2. Enying 0 90 156 19 3727

SPORT
3. Mezészilas 11 90 2 52 16 3627
4, LMSK 11 63 2 28 16 1221
5. Tac—Csész 11 61 42 21 519
6. Sérviz 11 52 430 19 1117
7. Szabadbattyan 11 5 1 5 36 37 -116
8. Kislang 11 41 6 25 44 1913
9. Sarbogard 11 3 3 5 23 33 -1012
10. Polgérdi 11 1010 16 36 -20 3
1.L komdrom 10 1 0 9 8 40 -32 3
12. Sérszentagotall 1 0 10 20 75 -55 3
A HAZAIAKNAK NEM
VOLT NYOLC

MEZOFALVA Ul 6-
SARBOGARD U16 6-1 (3-1)

Mezéfalva: Ragany Levente Noel — Pre-
sinszki Balazs, Siimegi Levente, Jasper
Maté, Németh Baldzs, Filipszky Janos
Zoltan, Horvath Viktor, Olah Richard,
Csicskovics Péter Zsolt, Németh Ervin,
Papp Bence

Cserék: Horvadth Krisztian, Németh Levente,
Dombi Mihdly, Horvdth Ferenc Kristof, La-
katos Zsombor Zsolt, Kolompdr Lajos
Sarbogard: Horvath Aron Mété — Simon
Lérant Istvan, Hollési Bence, Safrany
Alen Zoltan, Lakatos Benjamin, Zvezdo-
vics Gabor Bence, Keszei David, Szabd
Dominik Zoltan, Cs6gor David, Gereny
Marcell, Kiss Csaba Andras

Cserék: Fenyvesi Balint, Cségor Daniel, Ba-
rdath Barnabds

A nehezen megszerzett hazai gy6zelmek
mellett sulyos vereségek idegenben a csa-
pat utébbi hetekben nyujtott teljesitmé-
nyének a mérlege. Gyorsan megszerzett
vezetés a hazaiak részérdl. A 4. percben
Csicskovics P. Zs. a bedobds utan megka-
pott labdat a véddk kozott elvitte és kdzel-
rél guritott a kapuba, 1-0. A védekezés
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nem allt a legjobb fokon a vendégeknél, és
a 20. percben a kézéppalyan megszerzett
labdat 20 m-ré1 Olah R. a bal felsé sarokba
16tte, 2-0. A kddbe veszett timadasok egyi-
ke utdn a 35. percben a jobb oldalrél beldtt
szogletet Hollosi B. kozelrdl fejelte a jobb
also sarokba, 2-1. A 38. percben ismét ket-
tévoltkozte. A bal oldalrol érkezd beadast
Németh B. 2 m-r6l passzolta a kapuba, 3-1.
A sziinet utan semvaltozott ajaték képe. A
hazaiak folénye allanddsult, a sokat hibazé
vendégek szétesS jatékot nyujtottak. Az
56. percben Csicskovics P. Zs. a kilépd
Horvath M. mellett helyezett a héldba,
4-1. Csicskovics percei és goljai kovetkez-
tek a mérkdzés végéig. A 69. percben a bal
als6 sarokba I6tt, 5-1. A 78. percben a
védo6tSl megszerzett labdat a kapus mellett
helyezte a haloba, 6-1. A gy6zelmi remé-
nyekkel palyara 1épS vendégeknek elhiz-
tdk a notajat a hazaiak.

Tabella
1. Képolnasnyék 1010 0 0106 8 98 30
2. Enying 1110 0 1116 20 9630
3. DUFK 10 70 3 94 42 5221
4. Sarviz 11 70 4 48 51 -321
5. Mezéfalva 10 6 1 3 37 18 1919
6. VideotonB.K. 10 6 0 4 54 49 518
7.Sarbogard 10 51 4 33 38 -516
8. Cece 10 41 5 39 49 -1013
9. LMSK 10 31 6 24 47 -2310
10. Sérosd 10 13 6 27 67 -40 6
11. Polgardi 9 11 7 15 50 -35 4
12. Lajoskomarom 9 1 0 8 18 101 -83 3
13. Kislang 10 00 10 14 85 -711 0

Az MLSZ allasfoglalasa alapjan az
6szi forduldk tovabbi mérkézései
nem keriilnek lejatszasra!

Szdnté Gdspdr

UT EUROPA
ELVONALABA

b

OTP BANK BOZSIK-PROGRAM

Vasarnap keriilt lebonyolitasra a Sarbogard SE szervezésében a 4. Oszi Fesz-
tival az U7-es és az U9-es korosztaly részére. Vidam gyerekzsivaj, élvezetes |
mérkdzések, nagyszert teljesitmények és sok gl volt a kissé kodds idGben. A
csapatokban kiemelkedd jatékkal eldrukkold ifju tehetségek kiilondijazas-
ban részestiltek

Cece PSE: Ocsovai Balint (U7), Kovacs Robert6 (U9)

Sarosd NKSC: Nagy Dominik (U7), Té6th Laszl6 (U9)

Sarbogard SE: 1zs6 Marcell (U7), Krencz Barnabas (U7), Krencz Benedek
(U9), Papp David (U9)

Az 6szi fesztivalok befejezddtek. Ifj. Pajor Laszl6, a Bozsik-program cso-
portvezetdje igy értékelte a lanyok és fitk teljesitményét:

Hiivos, kodos idében rengeteg golt lathattunk a gyermekektdl, ami az U7-ben a
nagyon sok és iigyes cselnek, az U9-ben pedig a négykapus Funino-jatéknak is
koszonhetd volt. Latszik a fejlodés a fiatalokon. Készonom a szurkoloknak a
sportszerii biztatdst, a jdatékosoknak és a kollégiknak az szi lelkiismeretes mun-
kat, és jo felkésziilést kivanok a folytatdsra!

Talalkozunk, talalkozzunk veletek ugyanitt a tavasszal!

Szdnté Gdspdr
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06 30 518 0206

Sziirke id6, minimalis napsutéssel

eszete

Csiitortokon a Dunantulon helyenként szakadozottabb lehet a felhézet, és
eldbdjhat a nap, de a para, kod egyes korzetekben tartdsabban megmarad-
hat. Keletebbre marad a borts idg, szitalassal, gyenge esdvel. Az északnyu-
gati tdjakon atmenetileg élénk széllokésekkel jarhat a déli-délkeleti szél.
Délutan 5-12 fokra van kilatés.

Pénteken a felhds, kodos reggelt kovetéen a déli, déinyugati tajakon mar
nagyobb teriileten bajhat el6 par drara a nap. Keleten maradhat meg tarto-
sabban a rétegfelhdzet, itt idénként szitélhat az esd. Délutan 7-13 fok valo-
szindi. Estére ismét nagy teriileten ereszkedik kod az orszagra.
Szombaton és vasarnap is a megszokott paras, kddds idével indul a nap.
Napkozben csak helyenként szakadozhat fel a felhdzet, legfeljebb révid
napsiitéses idészakok lehetnek. A légmozgas nem lesz jelentds. Déluta-
nonként 7-14 fokot mérhetiink.

Forras: idokep.hu
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VALLALKOZAS 15

Ejjel-nappali nyilt Sarbogardon az Uj iizletkozpontban, mely immar kdzel egy honapja t6lt be hidanyp6tlé szerepet a
varos boltjainak soraban azzal, hogy nemcsak a megszokott idében, hanem 24 éraban nyitva tart. A Pici non-stop
tulajdonosaval, BOGNAR ZOLTANNAL (aki egyébként épitipari céget és munkaruhazati iizletet is miikodtet mar),
valamint RIGO JOZSEFFEL beszélgettem, aki egyfajta csendestarsként segiti a vallalkozast.

— Honnan jott az otlet, hogy Sarbogardon éjjel-nappalit inditsa-
tok?

—Onnan, hogy mig Székesfehérvaron harom éjjel-nappali is m(iko-
dik, Sarbogardon egy se, rdadasul itt a benzinkutak is bezarnak este
kilenc drakor. Mar majus ota késziltiink a nyitasra, kibéreltik,
rendbe tettlk, berendeztik az Uzlethelyiséget. Az engedélyezés
azonban elhlizdédott a pandémia miatt. Mig be nem vezették a virus
miatti szigoritdsokat, Ugy tapasztaltuk, hogy van igény a boltra,
mert egyre tobben jottek, féleg hétvégén. Ha megszlinik a szigori-
tds, ismét visszaallunk az éjjel-nappalra.

— Mennyi alkalmazottal m{ikodtok?

— Négyen valtjak egymast, eredetileg 12 6raban dolgoznak (egy
nap munka, egy nap pihend), most viszont at kellett allni 7 drés
munkarendre.

— Az arukészletet milyen megfontolasok alapjan allitottatok 6sz-
sze?

IC] [N]C@Nag

—Minden kaphatd, ami egy vegyesboltban: élelmiszer, napihaszna-
lati cikkek, nék és férfiak szamara egyarant. Emellett rdalltunk
olyan aprébb termékekre, mint példaul a mlanyag tanyér és evé-
eszkoz, tortara tlizijaték, gyertyak, illetve lufifujas. Pici a bolt, nem
tudunk sok terméket tartani, de prébaltuk ugy 6sszevalogatni az
arukat, hogy mindenkinek az igényét kielégitsiik és normal aron
tudjuk kindlni a termékeket. Az alkalmazottak és a vasarldk is tettek
javaslatokat. Amire sziikség van, abbol hozunk, folyamatosan bévil
a paletta.

— Foglalkoztok friss aruval?

— Tejet, tejtermékeket tartunk, viszont felvagottbdl csak vakuum-
csomagolt kaphaté nalunk. Pékarut az alapi K66 pékségtdl hozunk.
Elképzeléseink szerint lesz majd a boltnak telefonszama és web-
oldalais, ugyanis gondolkodunk kiszallitasban is. Piciben indultunk,
de megnovekedett igény esetén tudunk bévdlni.

Hargitai—Kiss Virdg
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