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BOLDOG SZULINAPOT
MAGUNKNAK

Harminc esztendeje, 1990. oktdber 29-én, haj-
nali 4 6rakor hozta el a dunatjvarosi nyomdabdl
aBogard és Vidéke fliggetlen kozéleti hetilap el-
s6 szamanak példanyait Hargitai Lajos, a lap
alapitoja és szerkesztdje, civilben az édesapam.
A 3000 darab, 12 oldalas, kézzel szerkesztett
lap 12 stécba volt csomagolva, és 22.500 Ft-ot
fizetett érte, az utolsé havi, még kultdrigaz-
gatoként keresett bérét. Akkora kuriézum volt
akkoriban e helyi lap, hogy a nyomdaban dolgo-
z0k otven darabot ott fogtak maguknak, Sérbo-
gardon és térségében pedig egy csalad tobb uj-
sagot is vett, ahol meg csak egy ,Lajoskéat” va-
saroltak, ott szétszedték, agy olvastak. A 15 fo-
rintért értékesitett lapot nagyanyank az ABC
eldtt arulta, amit egy 6ra alatt elkapkodtak. Har-
gitai Lajos — jogositvanya még nem Iévén — ke-
rékparon hordta a lapot.

Ki gondolta akkor, hogy par éven beliil sajat
nyomdat teremt e sajtéorganum, ma pedig mar
nem feltétleniil szilkséges bicikli, elég egy
gombnyomas, és virtudlis (ton egy pillantas
alatt ott van a Bogard és Vidéke az elektronikus
postaladakban! S ki gondolta volna, hogy az
1990-es lapban kiszerkesztett sarbogardi maf-
fia meg kereszturi borfejliek kismiskak a 2020-
as Covidhoz képest.

November folyaman lapunk 30 évére emléke-
ziink. E lapszamunkban néhai Sztari Béla szosz-
szenetét olvashatjak a 8. oldalon.

Hargitai—Kiss Virag
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INFORMACIOK, AKTUALITASOK

COVID-19 3

A VIRUSHELYZETROL

Tisztelt Sarbogardiak!

Tovabbra is fontos, hogy mindenki 8rizze meg a nyugalmat és a
méltosagat.

Tovabbra is kérek mindenkit, hogy tartsa be az érvényes magatar-
tasi szabalyokat, kiilondsen a maszk viselésére, a tavolsagtartasra
vonatkozdakat. Lathat6, hogy a koronavirus mindenhol jelen van
az orszagban, a terjedés sokkal intenzivebb, mint az elsé hullam-
ban.

Az 6nkormanyzat intézményeiben — példaul a Zengé Ovoda vala-
mennyi oktatasi helyén, a bolcsédében és polgarmesteri hivatal-
ban - a jarvanyiigyi készenlét idején alkalmazand¢ eljardsrend
szerint dolgozunk. Ennek a kovetkezménye, hogy a sziil6k to-
vabbra sem mehetnek be az intézményekbe illetve, hogy a polgar-

mesteri hivatalban az elsGdleges tigyintézés az iigyfélszolgalaton
torténik.

A szocidlis intézményekben tovabbra is latogatasi tilalom van. A
gondozottak kozott ismereteink szerint tovabbra sincs fert6zott.

Varosunkban ismereteink szerint jelenleg 20-30 kozotti szami
személy van hatésagi hazi karanténban.

Informécidink szerint az elmult héten legalabb nyolc személy
COVID-19 tesztje lett pozitiv.

Miel6bbi gydgyulast kivanunk nekik!

Kérem, hogy tovabbra is mindenki tartsa be a szabalyokat és md-
kodjiink egyiitt a helyzet kezelése soran, koszonom!

Tisztelettel: dr. Siikosd Tamds polgdrmester

JARVANYHELYZET

A JARAS TELEPULESEIN

Alap: 4 fert6zott van a telepiilésen, és tesztre varnak tobben. A szocidlis otthon is érintett.
Alsoészentivan: 1 igazolt koronavirus-fert6zott van, egy f6 teszteredményre var.

Cece: kortilbelill 4 6 fert6zott van a telepiilésen a polgarmester tudomadsa szerint (a hat6sa-
gok altal meg nem erGsitetten). A Fejér megyei hirportalon jelent meg, hogy Varga Gabor or-
szaggyilési képvisel§ koronavirus gyandja miatt dnkéntes karanténba vonult, de a tipikus
tiinetektdl eltekintve jOl van.

Hantos: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hat6sagi hazi karanténban 1évs személy.
Igar: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1évé személy.
Kailoz: 6 igazolt koronavirus-fert6zott van, 6k és csaladtagjaik vannak karanténban.
Mezészilas: koriilbeliil 4 fert6zott van a telepiilésen, 6k és csaladtagjaik vannak karanténban.
A gondozodotthonban a multkori 30 betegbdl 12-en keriiltek kérhédzba, de koziiliik 6-an mar
meggyogyultak és hazajohettek, 1 {6 meghalt, az otthonban elkiilonitett betegek koziil pedig
8-an meggyodgyultak.

Nagylok: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1évé személy.
Saregres: nincs se igazolt koronavirus-fertézott, se hatsagi hazi karanténban 1év6 személy.
Sarkeresztur: lapzartankig nem érkezett 4j informacio.

Sarszentagota: nincs se igazolt koronavirus-fertézott, se hatdsagi hazi karanténban 1évé sze-
mély.

Vajta: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatosagi hazi karanténban 1év6 személy.

o -

Aktiv fert6zottek

Gyogyultak

Hargitai-Kiss Virdg
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Kisbusz az alapi polgarorsegnek

Rompos Mihalynak.

J6 alkalmat kinalt e jeles esemény arra,
hogy ellatogassak az alapi polgardrség f6-
hadiszallasara, mely a kultirhazzal szem-
ben taldlhat6. Az épiiletet két éve adta
hasznalatba a polgarérség szamara az on-
kormanyzat. Kordbban itt kaptak helyet a
helytorténeti targyi emlékek, melyek aztan
egy tajhazza alakitott régi épiiletben leltek
otthonra.

A polgardrség épiiletét helyi vallalkozok
kozremikodésével szépen rendbe tették,
kicserélték az ereszcsatornat, egybenyitot-
tak a két utcafronti helyiséget, tagas teret
kialakitva 6sszejovetelek céljara, izlésesen
bebutoroztak, és a meglévé konvektor
mellé a hatékonyabb fiités érdekében egy
cserépkalyhat is beraktak a helyiségbe. Az
éptilet egykori funkcigjat hivatott képvi-
selni a konyhdban mik6d§ sparhelt, mely

Az Orszagos Idegenrendészeti Féigazgatosag négy Volkswagen mikrobuszt
adomanyozott az Orszagos Polgardr Szovetségnek. A jarmiiveket az idegen-
rendészeti féigazgatosag részérdl dr. Kiss Attila rendér dandartabornok, az
OPSZ részérél pedig dr. Turés Andras elnék adta at oktéber 27-én a Puskas
Arénaban az arra érdemesnek talalt polgarérszervezetek képviseléinek, kéz-
tik (Fejér megyébdl egyediiliként) az Alapi Polgarér Egyesiilet elnékének,

egy helyi laké padlasarol kertilt ide egy kis
feltjitas utan.

A munkalatokbol kivették a résziiket:
Koérmendi Istvan asztalos, Suplicz Attila,
Matyej Pal, Idei Jozsef, Kaszas Istvan,
Nagy Ferenc, Bruzsa Gyula, ifj. Szab6 Ja-
nos, Kiss Benedek Rébert, Hajnal Zsolt
Andras, Takécs Istvan, Szemler Aranka,
Jéga-Szabo Norbert, Major Jézsef és a pol-
garlrség tagjai. Nagy konnyebbséget je-
lent, hogy a konyvelés terheit Balogné
Gyokér Szilvia vette le a polgardrség valla-
rol. A segitGknek oktéber 5-én egy kis ven-
dégség keretében, ajandék kiséretében
mondtak koszonetet. Az Osszejovetelen
Marton Zoltan képviselte a megyei polgar-
Orszervezetet, és eljottek a képviseldk, va-
lamint a polgdrmester is.

Rompos Mihdly és felesége — akik az im-
mar 15 éve miikodd polgardrséget 9 éve
vezetik — kérdésemre elmondtak, hogy je-
lenleg 22 {6t szamlal az alapi polgardrség;
alegfiatalabb tag 25 év koriili, a legidGsebb
71 éves. A tagok munkarendjéhez igazod-
va osztjak be a szolgélatot, melyet ingyen,
onkéntesen, a kozségért vald elhivatott-
sagbdl, szabad idejiikben latnak el. J6 kap-
csolatot apolnak a lakossaggal, intézmé-
nyekkel, civil szervezetekkel. Mindent
megtesznek azért, hogy rizzEk a telepiilé-
sen él6k biztonsagat a hétkdznapokon,
rendezvények, tnnepek idején. Munka-
jukhoz rendelkezésiikre all egy Suzuki Vi-
tara személyautd, egy robogo, két kerék-
par, két elektromos bicikli és egy utanfuto.
Mivel hat tanya tartozik Alaphoz, j6 szol-
galatot fog tenni a most kapott, 9 éves, to-
kéletes miiszaki allapoti, 9 személyes mik-
robusz, mellyel a telepiilés lakéinak (id6-
sek, gyermekek stb.) karitativ jellegi szal-
litasaban kivannak részt véllalni.

Hivnak, varnak soraikba ifjakat is! Jelent-
kezni a 06 30 698 7544-es telefonszamon,
vagy személyesen Rompos Mihalynal le-
het.

Hargitai-Kiss Virdg

Nyertes falvak

A Magyar Falu Program keretében
djabb kornyékbeli telepiilések nyertek
forrast:

szolgalati lakas fejlesztésére Mezdszilas
5 millié Ft-ot;

ovodaépiilet felajitasara Kaloz 32,3 mil-
1i6 Ft-ot, Sarkeresztar 18,1 millio Ft-ot;

faluhaz felajitasara MezGszilas 50 mil-
li6 Ft-ot, Hantos 3 milli6 Ft-ot, Igar 30
milli6 Ft-ot;
6vodai tornaszoba fejlesztésére Igar 15
milli6 Ft-ot.

HKV

Falugondnoki jarmi Saregresnek

Tanya- s falugondnoki busz beszerzésére nyert 13,1 milli6 forintos timogatast Saregres a
Magyar Falu Program keretében. Albertné Tiringer Méaria polgarmester lapunk érdekld-

désére elmondta, hogy nagy
orommel fogadtdk a nyertes pa-
lyazatrél szol6 hirt. Korilbelil
két hete érkezett meg a timoga-
tési szerz6dés, melyet decembe-
rig kotnek meg, és azt kovetéen
torténhet meg a jarmd tényleges
beszerzésének folyamata. Egy-
elére nem tudni, mikor, de re-
mélhetSleg hamar kézzel fogha-
t6 format olt a palyazat, és be-
gordiilhet a kisbusz Saregresre.

HKV
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BEMUTATJUK

BEMUTATJUK AZ
IDOSKORUAK GONDOZOHAZAT

»,sMi lehet jobb anndl, mint szeretni, amit
csindlunk, és tudni, hogy annak értéke is van?”

A Sarbogardi Egyesitett Szocialis intéz-
ményt és telephelyeit bemutat6 cikksoro-
zatunkban az IdGskortak Gondozohaza
(7000 Sarbogard, Tompa M. u. 7., telefon:
06 25 508 188) kertil bemutatasra.

Ahogy belépiink a kapun, szépen gondo-
zott park tarul a szemiink elé. A park vé-
gén talalhat6 a gondozoéhaz épiilete, mely
kiviil-beliil felgjitasra szorul. Az épiileten
beliili munkardl, mindennapi életiikrdl,
gondjaikrél Turi Janos telephelyvezetd
mesél.

Turi Janos tobb mint egy éve vezeti az in-
tézményt. Kollégai koziil tobben vannak,
akik mar legalabb 15 éve itt dolgoznak.
Munkatarsait elhivatottsag, szocialis érzé-
kenység jellemzi. Szakmai munkajukat ki-
magasloan végzik. Oriil, hogy veliik dol-
gozhat, sokat tanulnak egymastdl. Eltérd
latasmodok, elégedetlenségek elSfordul-
nak, de ezeket mindig megbeszéElik, a he-
lyén kezelik. Munkakapcsolatuk ismérve
az egylttmikodés, a segitékészség. A
Covid-19 még nagyobb kihivas elé allitotta
a dolgozokat. Nemcsak a munkajukban,
hanem maganéletiikben is fegyelmezettek
(figyelnek arra, kikkel taldlkoznak, mi mo-
don, hova mennek stb.). Eddig nem volt
koronavirusos beteg a gondozéhazban. A
folyamatos fertStlenitéssel, a higiéniai sza-
balyok betartasaval remélik, nem is lesz.

A gondozo6hazban dolgozok 1étszama 8 {6,
munkdjukat 4 f6 kozmunkas segiti (pl. ker-
tészkedés, takaritas). A kollégak kozil 5
névér van, akik 12 6rds megfeszitett mun-
kaban valtjak egymast (éjjel-nappal). A la-
kok szamara tarsalgd, harom szoba €s egy
betegszoba all rendelkezésre. A jarvanyve-
szély idejére izolacios szobdt kellett elkii-
I6niteni, amit, ha nehezen is, de sikeriilt
megoldaniuk. Az intézmény feladatkoré-
be haromféle szolgéltatas tartozik. A jel-
zérendszeres hazi segitségnyujtas, a nap-
pali és az dtmeneti ellatas. A jelzérendsze-
res hazi segitségnyujtashoz 50 db késziilék
all rendelkezésre. Fontos, hogy aki igény-
be veszi ezt a szolgaltatast, az a késziiléket
kezelni tudja. A késziilék haszndlata az
érintettek szamara megkonnyiti, hogy mi-
nél tovabb, biztonsagban élhessenek sajat
otthonukban. Minden jelzés a diszpécser-
szolgdlathoz (24 6rés feltigyelethez) fut be.
E szolgaltatas igénybevételére még van
hely, batran hivjak a részletekért az intéz-
ményt, ahol bévebb informéaciét kapnak az
ellatottak korérdl is (pl. ki jogosult). A
nappali ellatasban résztvevék a Covid-19
miatt egyel6re nem mehetnek be az intéz-
ménybe. Az § mindennapjaikat a gondo-

z6—-apolok otthonukban segitik pl. gydgy-
szerek kivaltasaval, bevasarlassal, szemé-
lyes, hivatalos tigyek intézésével. Ameny-
nyiben véget ér a jarvanyveszély, Gjra elér-
hetd lesz szamukra a kozosségi tér haszna-
lata, a kozosségi egyiittlét, vagyis latogat-
hatjak nap mint nap az intézményt.

A telephelyvezet6é elmondta, hogy a nap-
pali ellatas igénybevételére is lehet még je-
lentkezni. A nappali ellatasndl nincs téri-
tési dij, csak az étkezésért kell fizetni. Az
atmeneti ellatasban résztvevék 1étszama
13 f6. Ez az ellatasi forma teljes kihasznalt-
saggal mikodik, emiatt sajnos a vardlista is
hosszu. Az ellatottak tobbsége részben, il-
letve teljes mértékben gondozasra szorul.
Az dtmeneti ellatasban résztvevd egy évre
vehet§ fel, amely id6 egy évvel meghosz-
szabbithat6. Atmeneti gondozas azt jelen-
ti, hogy a megallapodas lejarta utan a gon-
dozottak tartds bentlakasos intézménybe
keriilnek. A gondozottak teljes étkezést és
ellatast kapnak.

A 1étszamot tekintve csaladias a 1égkor. A
dolgozék munkédja itt is nagy figyelmet,
hozzaértést, tiirelmet, szakmai alazatot ki-
van. A nappali miszakos kollégak munka-
korébe tartozik tobbek kozott a fiirdetés
(aki nem tud 6nalléan mozogni, ott a kise-
git6 személyzet is segiti a gondozottat (pl.
afiirdetgszékbe vald betiltetésre), étkezte-
tés (van olyan s, akit az etetésben is kell se-
giteni), feloltoztetés, gyogyszerek kioszta-
sa, adminisztracids feladatok elvégzése.
Az elszigeteltség megakadalyozasa érde-
kében fontos a kozosségi tereken valo 1ét
biztositasa, igymint a tarsalgéban a tévé-
nézés, vagy az udvaron vald levegdzés. A
miiszakataddsoknal a kollégak megbeszé-
lik, mi tortént az elmult 12 draban. Az éj-
szakai miszakban 1évé feladatai koz¢é tar-
tozik a mozgasukban kevésbé korlatozot-
tak fiirdetése, a gyodgyszerek adagolasa, a
konyha rendberakasa, folyamatos ellenér-
zése annak, hogy az éjszaka folyaman min-
denrendben legyen. Mentalhigiénés mun-
katars hetente tobb alkalommal beszélget
a gondozottakkal, foglalkozast vezet ré-
sziikkre. Kiilonbozé programokkal emlé-
keznek meg példaul az iinnepekrdl, a szii-
letésnapokrol. Mind a gondozottak, mind
a csaladtagok is ugy érzik, hogy a bentla-
kék biztonsagban vannak. Bar kicsi az épii-
let, korlatozottak a lehetGségek, de meg-
tesznek mindent annak érdekében, hogy a
gondozottak minél otthonosabban érez-
z€k magukat.

A fenntarté dnkormanyzat segitségére is
szamithatnak. A gondoz6haznak a rende-

16intézettel és a haziorvossal is jO az
egylittmikodése. A jelenlegi kijarasi és 14-
togatasi tilalom megviseli lelkileg mind a
lakokat, mind a hozzatartozdkat. Ezen
id6szak alatt két digitalis eszkoz segiti a
kapcsolattartast az otthon lakéi és csalad-
tagjaik kozott. Az intézmény dolgozdi —
barmennyire igyekeznek a lakok szdmara
minél otthonosabb koriilményt biztositani
— a csaladot nem tudjak pétolni.

Janos, bar tobb mint egy éve vezeti a gon-
dozohazat, a szocialis szakmaban 15 éve
dolgozik. Megszerette ezt a hivatést, ahogy
6 fogalmaz: ,bedaralta” a rendszer. A szo-
cidlis munka szerinte a jarvanyveszélytdl
fliggetleniil is folyamatos késziiltséget ki-
van, méghozza mentélisan, fizikailag, szel-
lemileg egyarant.

A telephelyvezet§ jovképe elszomorito,
elgondolkodtat6. Azt mondja, hogy a szo-
cialis szakma szdz sebbdl vérzik. Kevés fia-
tal valasztja ezt a szakmat, amely nemcsak
a folyamatos lelki, fizikai megterhelésnek
koszonhetd, hanem az anyagi elismerés hi-
anyanak is. Az intézményben dolgozdk
tobbsége 50 éven feliili, a megiiresedett al-
lashirdetésekre sem jelentkezik fiatal. A
szakmaban csak a legelhivatottabbak ma-
radnak. ,Mi lesz igy a szakmaval, mi lesz
igy a szocidlis 4gazattal, a szocidlisan ra-
szoruldkkal, a kiszolgéltatottakkal 15-20
év mulva?” — teszi fel a kérdést.

Ezen kérdések megvalaszolasa, illetve
ezen problémak megoldasa talmutat egy-
egy szocialis intézmény munk4jan, lehetd-
ségein. A szocialis szféra dolgozdinak
anyagi és erkolcsi elismerése mellett elen-
gedhetetlen mindannyiunk empatikusabb
hozzéaallasa, és az itélkezés nélkiili megér-
tés. Itt szeretnénk megemliteni, hogy ebben
az évben a sdarbogdrdi onkormdnyzat a szo-
cidlis munkdnk elismerésének jutalmakeént
100.000 Ft béren kiviili juttatdst adott az in-
tézmény minden dolgozojanak. Koszonjiik!

Tosoki Erzsébet



Orom latni, hogy a mezSgazdaséagi terme-
1és, betakaritds zavartalanul zajlik. Az
azonban sajndlatos tény, hogy minden asz-
falttt tele van balesetveszélyes sarfelhor-
dédsokkal, akarmelyik égtdjnak vessziik az
irdnyt: Sarszentmikl6son Pusztaegres felé
tartva a vasuti atjar6 el6tt, majd a bukkano
utani szakaszon; Pusztaegres el6tt az egye-
nes utszakaszon; a Toborzsokrdél Nagyhor-
csok felé vezetd uton; a Kislok felé vezetd
uton — a teljesség igénye nélkiil.

Abelteriileti részen is lehetne példakat so-
rolni. Ezek koziil az egyik a Tin6dy it Rad-
noti utcai torkolata kozelében 1évs, hatar-
ba kivezetd foldat csatlakozasa, melynek
allapota kritikan aluli! A féldutat haszna-
16k a mezdgazdasagi jarmiveikkel egyre
valytsabbra dagasztjak az foldutat, de azt
sose latni, hogy elegyengetnék, vagy kovet
hordananak ra, tehat rendeznék maguk
utan, ahogy illene. Rdadésul a folduatrol az
aszfaltra hordjak a sarat, ami teljesen bete-
riti az utat. FelelStlenségrdl és igénytelen-
ségrél taniskodik, hogy senkinek nem jut

NYILT TER

Keéerdeztek

Sar az utakon

eszébe foltakaritani maga utdn a mocskot,
pedig ennek elmulasztdsa biintetést, pénz-
birsdgot von maga utan feljelentés esetén.

Szaguldozo traktor

A Petéfi utcan tapasztaltak kerékparral
kozlekeddk, hogy egy vadonattj traktorral
sz6 szerint szaguldozik a vezetdje, szinte ki

S

Akép
illusztrdacio!
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sem keriili a bicikliseket, par centivel megy
el mellettiik és az arcukba csapja nagy ke-
rekeivel a port, sarat. J6 lenne megéllitani
valahogy ezt az &mokfut6 traktorost!

Sport a kulturhazban

Egyik olvasonk kérdezte, hogyan lehetsé-
ges az, hogy a felujitott sarbogéardi torna-
csarnok helyett a kultirhdzban zajlik az
utdbbi idében tobb sportedzés is, példaul
kézilabda és karate, és a futballistdk nem
bérelhetik ki a csarnokot.

Az érintett csoportok vezetditdl megtud-
tam, hogy oktéber 1-jétdl a stilyosbodo vi-
rushelyzet miatt, tehat higiéniai, egészség-
tigyi megfontolasbdl nem vehetd igénybe
kiils6sok szamara a terem, ahol az iskola-
sok tornadrai zajlanak.

Eldobalt
cigarettacsikkek

Egyik Olvasénk ezuton arra szeretné fel-
hivni a dohanyzok figyelmét, hogy a szana-
szét dobdlt cigarettacsikkek nemcsak 14t-
vanyra rondék, de karosak is a kdrnyezet-
re, ugyanis a filterek a talajban mintegy
13-14 év alatt bomlanak csak le, és a bel6-
lik kiold6d6 mérgezd vegyi anyagok gatol-
jak a novények fejlédését, beszivarognak a
talajba, €16 vizekbe, ezaltal az allatok, em-
berek szervezetébe is. Ugyanakkor a kis-
gyermekek €s allatok kozvetlentl is a sza-
jukbavehetik, lenyelhetik kivancsisagbdl a
csikket. Annyi kuka van a varosban! Dob-
jak inkabb oda, vagy vigyék haza és otthon
dobjak ki a szemetesbe!

Lejegyezte:
Hargitai-Kiss Virdg

12 illegalis migranst fogtak a rendorok Dég térségében

A magukat afgan allampolgarnak vallo
személyeket a renddrok elgallitottak.

A renddrok 2020. november 4-én 10 6ra 20
perckor Dég kiilteriiletén, a 64-es szamu
féut 15-6s kilométerénél talalhatd tizem-
anyagtoltd allomas teriiletén 12 személyt
tartoztattak fel, akik magukat afgan allam-
polgarnak vallottak. Az illegalis migran-
sokat, akik sem személyazonossagukat,
sem magyarorszagi tartdzkodasuk jogsze-
riségét hitelt érdemlSen nem tudtak iga-
zolni, a rend6rok — meghallgatasukat ko-
vetden — a hatalyos magyar jogszabalyok-
nak megfelelGen visszakisérik az ideigle-
nes biztonsagi hatarzarhoz.

Ittas vezeto

A rend@rok Alapon, a F§ utcén ellendriz-
tek 2020. oktober 30-an késd délelStt egy
62 éves helyi gépjarmiivezetst, akivel
szemben a helyszinen alkalmazott alko-
holszonda pozitiv értéket jelzett, ezért to-
vabbi mintavételre eléallitottak, vezetGi
engedélyét pedig a helyszinen elvették. A
férfi ellen jarmtvezetés ittas allapotban
vétség elkovetésének gyantja miatt indult
biintetSeljaras.

Fejér Megyei Rendor-fokapitdanysdg
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PETOFI GIMI

Anyanyelvi segitség
az angol nyelv oktatasaban a gimiben

John Withers, a Pannon Egyetem angol-informatika szakos ta-
narjeloltje évek ota visszatérd vendégtanarként szinesiti az angol
nyelvorakat a Pet6fi gimiben. Szeptember 6ta 12 hetes nyelvi kur-
zust tart tobb csoportban, az §szi sziinetben pedig 3 napon 4t a ta-
nuléink szamara mar ismerds Zoom online nyelvorakat adott ki-
lencedikes tanul6knak. A digitélis 6rak tapasztalatair6l Vamosi
Nikol Boglarka és Orsds Lilidna 9. d osztalyos tanul6k igy nyilat-
koznak:

,»Az elsé napon még kicsit meg voltunk lepddve. Attdl féltiink,
hogy ez ,,vérre megy”, és mi lesz, ha elrontunk valamit. Aztan
gyorsan rajottiink, hogy nem kell aggddni, mert nincs olyan, hogy
elrontani.

Nagyon baratsagos volt John, a kurzus vezetdje, aki ausztral szar-
mazasd. Kiilonleges érzés volt egy anyanyelviivel beszélgetni.
Mas, mint egy nyelvtanarral, ami mar megszokott szimunkra. Ez
a kurzus segitett abban, hogy atiiltessiik az eddigi tudasunkat a
gyakorlatba, habar kezdetben nehéz volt 6sszefiiggd mondatokat
alkotni.

A harom nap alatt sok érdekes informaciéhoz juthattunk, termé-
szetesen angolul. A kahoot-okbdl tanulhattunk Ausztraliardl, ze-
nei tudasunkat is letesztelhettiik, a kiseldadasok készitésébdl al-
latokat ismerhettiink meg, és megtapasztalhattuk, hogy milyen a
csoportos munka interneten keresztiil. Emellett volt véleményki-
fejtds feladat, mondatalkotas 1j kifejezésekkel, brit—-amerikai

ISKOLA 7

szinonimdk keresése. Nem tgy éreztilk magunkat, mintha tan-
oran iilnénk.

A hdrom nap utan gy gondoljuk, hogy konnyebben fejezziik ki
magunkat angolul. Osszességében a Johnnal toltott nyelvgyakor-
las igazan hasznos és pozitiv élmény volt.”

A jarvanyhelyzetre val6 tekintettel idén novemberben elmarad-
nak a hagyomanyos nyilt napi bemutat6 orék és tajékoztatok.

A 4 és 8 évfolyamos képzés esetén az irasbeli felvételi vizsgara
jelentkezés hatarideje: 2020. december 4.

A 8. osztalyos didkok jelentkeztetését az altalanos iskolak szerve-
zik meg, a 4. osztalyos tanuldk esetén a sziil6knek kell kitolteni a
jelentkezési lapot, amely a gimndzium honlapjardl letolthetd:
www.psg.hu

Szeretettel varjuk leendd didkjainkat!

PSG

KOSSUTH-MORZSAK

Az oktébert iskolankban a sokszintség jel-
lemezte. Hagyomannya valt programjaink
rendhagy6 mddon keriiltek megrendezés-
re, a digitélis eszk6zok nyujtotta lehetdsé-
gek kihasznalasaval. Tanuldink jatékos
feladatok megoldasaval nemcsak élmé-
nyeket gytjtottek, de 4j ismereteket, ha-
gyomanyokat ismerhettek meg, melyek
altal személyiségiik, szocialis kompetenci-
ajuk tovabb fejlédhetett.

Oktober 1-jén Németh Laszloné szervezé-
sében a zene vildgnapjarol emlékeztiink
meg. Yehudi Menuhin kezdeményezésére
1975-ben nyilvanitotta az ENSZ ezt a na-
pot a zene vilagnapjava. A vilaghird hege-
dimitivész szerint ,,meg kell becsiilniink a
csondet, ... az ezerarci muzsikat megis-
merniink azért fontos, mert kozelebb hoz-
za egymashoz az embereket és a kulttra-
kat.” A zene ko6z6s nyelv, melyet mind-
annyian értiink. Tanul6ink szdméra az 6n-
kifejezés egyik leghatékonyabb eszkoze. A
gyerekek megismerkedhettek a kiillonbozé
hangszerek hangjaival, majd prébara is te-
hették tudasukat a hangszerfelismerd jaté-

kokkal, puzzle kirakdsdval, s maguk is ké-
szithettek hangszereket kiilonbozdé anya-
gokbol.

Oktober 4-én az allatok vilagnapjan tanu-
16ink plakatokat készitettek. Minden osz-
taly egyénileg valasztott téma és technika
segitségével hivta fel a figyelmet az allatvé-
delem fontossagara, s arra, hogy mi ma-
gunk mit tehetiink ennek érdekében.
Oktéber 6-an az aradi vértanukra emlé-
keztiink, az osztalyfénokok kdzremiikodé-
sével. Célunk, hogy a gyerekek meglévd is-
mereteikre épitve, életkori sajatossagaikat
figyelembe véve ismerjék meg a mult ese-
ményeit, hogy megértsék annak fontossa-
gat, lizenetét.

Oktéber 23-a lizenetét Vamosi Janos kol-
légank tolmacsolta tanuldink szdmdra. A
szabadsagharc eseményeit rovid video-
részletek elevenitették fel, melynek segit-
ségével a torténelem mar-méar kézzelfog-
hatdva valt, s kicsit mi is a részesei lehet-
tiink. A megemlékezés ezen form4ja lehe-
téséget teremtett arra, hogy az osztalyfs-

nokok segitségével a gyerekek beszélges-
senek a témarol, s interaktiv feladatokkal,
rejtvényekkel mélyitsék el ismereteiket.

A multidézés mellett ezek a programok
hozzajarulnak a gyermekek érzelmi szoci-
alizacidjanak fejlédéséhez, sajat identita-
suk kialakitasdhoz, erkolcsi norméik meg-
erdsitéséhez.

Oktober 19-20-an iskoldnkban ,, T6k j6 na-
pokat” tartottunk. Kreativ foglalkozas ke-
retében a gyerekek kukoricababdkat ké-
szitettek. A program nem mulhatott el tok
nélkiil. Minden osztély tetszlegesen va-
lasztott technika segitségével, kiillonbozs
alapanyagokbdl csindlt tokoket, de megje-
lentek a faragott tokfigurak és rongyszor-
nyek is.

Az 6sz kincseinek felhasznalasaval gyii-
molcssaléta, gytimoleskompozicio készité-
se szinesitette a programot a gyerekek
nagy oromére. Az egészséges taplalkozas
fontossaganak tudatositasa mellett megta-
pasztalhattdk, hogy a gyiimolcsok nem-
csak finomak, de kreativ modon talalhat-
juk 6ket, mely még nagyobb kedvet csinédl a
fogyasztasukhoz.

Pap Erika
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TORTENELMI TENYEKROL SZARAZON

Biztosra veszem, hogy ennek az orszadgnak sok lakéja egyaltalan
nem tudja, milyen orszagban él. Megprobalom a lehetetlent: to-
moren, targyilagosan osszefoglalni.

1900 tajan ez az dllam erds fejlédésnek indult kozéphatalom volt.
Hegyek koszoruztak tele banyakincsekkel, erdékkel, torténelmi
varosokkal. Kozépiitt tagas alfold jo terméfolddel, legelSkkel, fo-
lyokkal, tavakkal. A tarsadalmi berendezkedés elavult volt. Leg-
folul a kivételezett helyzetét természetesnek, megvéltoztathatat-
lannak tekint§ ezerholdas arisztokracia allt, legalul a mezitlabo-
sok, tiid6bajosok, analfabétak, de dolgozni a megszakadasig ké-
pesek millioi éltek. Ne felejtsiik el a lakossagnak tobb mint felét
kitevé idegen ajku lakokat! Sok orszag parlamentje egy nagyobb-
fajta gimnazium kiilsejét viseli, de nézzék meg a magyar parla-
mentet! Ez egy ezeréves multjara, torokverd vitézségére a hival-
kodasig biiszke allamalakulat orszdghéza volt. Ausztriaval allam-
kozosségben eurdpai kihatasi képzddmény, Osztrak-Magyar
Monarchia. Epp ez a sogorsag vezetett arra, hogy az dllamvezetés
1914-ben ostoba médon hagyta magat belesodorni az elsé vilag-
haboruba. Mert ugye a vitézi magyarsag nem tdrhette, hogy a ma-
gyargydlold trondrokost egy szerb didk megolte. Bravé! Ered-
mény: vagy félmilli6 halott, tonkrement gazdasdg és Trianon, az
orszag kétharmadanak elrablasa. Erdély volt, nincs, Karpatok ko-
szoruja volt, nincs, Délvidék volt, nincs. Vége valami tiindéralom-
nak, marad a kétségbeesés.

Na de a harmincas években diplomaciai dontések: Pozsony, Ko-
lozsvar, Szabadka megint magyar, maga Hitler Adolf az egyik jo-
tevd. Bar ne lett volna! Mert az ara belépés a masodik vilaghabo-
ruba az eleve vesztes oldalon. A Don-kanyar szdzezer halottja, a
varosok, féleg Budapest lerombolasa, nem tudni, hdny né meg-
er@szakoldsa, nyolcszazezer sovany, rongyos fogoly szovjet kény-
szermunkataborokban. Koztiikk e sorok ir6janak az édesapja.
Egyharmaduk nem tért vissza. Tovabbi ,,ajandék™: szovjet kato-
nai megszallas, a csak véres diktatira altal fenntarthatd szovjet
gazdasagi, politikai rendszer rderdszakoldasa Magyarorszagra.
Néhdny év a szovjet csizma talpa alatt. Aztan 1956-ban valami
csoda: a kis puli nekiment az elefantnak. Aki akkor élt itt, megiz-

lelte a szabadsagot, amely oly lenytig6z4, hogy csakis az égbdl jo-
het, az Istentdl.

Két hét utan egy szovjet hadsereg ment neki egy szegény kis vaco-
20, a szabadsag mamoréban €16 orszagnak. Ahogy mondom: egy
hadsereg. Katonak szazezrei, tankok ezrei. Van, aki ma sem hiszi
el, annyira hihetetlen. Most van az évforduldja (november 4.).

Megtortént. Budapestet hidegvértien romma 16tték. Masodszor!
De mindeniitt durrogtattak az agytikkal. Még a szerencsétlen
Sarbogardot is méltonak itélték egy-két agyalovésre. Es az egész
vilag tétlentl nézte ezt a bestialitast. Ahogy a pesti sracok kopo-
ny4jat a tank csikorg6 hernyotalpa beletaposta az aszfaltba. Sze-
gény hazankat egyediil hagytdk. Ezt a szégyent nem tudjak
lemosni magukrol. Lehet, hogy nem is akarjak?
Nem tudja, milyen orszagban €1, akinek a felsorolt tényekrdl nin-
csenek vilagos ismeretei. Vannak, akik nem tudjak, hogy mais le-
het a tankok oldalan allni. Sokan nem is sejtik, hogy 6k is ott
allnak.
Isten legyen veliink!
Nemzeti gydsznap, 2020. november 4.

Leszkovszki Albin

TRIANONI EMLEKMU
SARSZENTAGOTAN

A sarszentagotai képviselS-testiilet négy férfi tagja fogott 6ssze, és a trianoni békediktatum 100
éves évforduldjara megtervezték és tarsadalmi munkaban, anyagkoltségen folallitottak a képen
lathato, turulmadaras emlékmiivet a polgdrmesteri hivatal melletti parkban, Fovenyi Jozsef sirko-
ves és képviseld hathatds kozremiikodésével. Az emlékmiivet az évfordul6 alkalmabdl egy kis iin-
nepség keretében avattak fol még a nyaron. Az emlékmivet egyik olvasonk orokitette meg, ko-

szonjiik!

HKV

Egy oregiir zsortdlodései.
| Allok a pult elétt, hogy megvegyem a
tiz deka parizeremet. Elmerengve nézem a
kirakoft finom, de nekem nagyon dréga
szaldmirudakat. Merengésembdl egy noi

felszolit6 médban.  Kedveskéim! Onket
azért dllftottak a pult mésik oldaldra, hogy
kiszolgaljanak benniinket. Ki a csoda tani-
totta Maguknak ezta sz6t, ezt a felsz6lit4st?
Nem volna emberibb azt kérdezni: "Mit
\tetszik? Mit parancsol? Mivel szolgélha-

tok?" Ha igy sz6Indnak hozzdm, sokkal vi-
d4dmabbak lennének a napjaim.

Ulik a televizi6 eldtt. Mellettem iil Gvodés
unakim, A Parlamentbd kézvetitenek. -Uno-
kim felkidlt: Papa ez egy negyven rabld! -
Ertetleniil nézek r4. Micsoda negyven? -Ali
baba és a ncgyven rablé meséjében ilyen ba-
csik vannak lerajzolva! -magyardz nekem a
gyerek. Mivel unckdm nem tud még dlvas-
ni, csak a képek utén tudja felidézni a mesé-
ket, a képernyGn megjelend két barestés képa
alakat vélte kedves meséje rabléinak A ripor-

ter pedig nem rabldkkal, hanem képvisck‘i:\
kel besz€lgetett. A fenti kis ttrténetet elme-
séltem szomszédomnak Lujza néninek,
akinek az vdt a véleménye: Hallja szomszéd,
eddig sok vdt a zsiros hosszithaji gyerek, &k
felndttek. Mar mossdk és vagjdk a hajukat.
Most meg divatba jiitt a barosta. Lelkiik rajta.
Node errdl az dpalatlan, barostds poférdl tud-
jami a véleményem?
Randa! Kinek akarnak ezek tetszeni?..

Sztari Béla
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MULTUNK

Tiringer Album

TUZBEN FORMALT IDOTLEN KOZDISZEK

Az egykori Nagy-Kecskemét s a sajatos
torténelmd ,,Haromvaros” emberének taj-
formal¢ telepiilés-rendszerérél, az azokat
reprezentald épitmény tipusokrol szamos
kitlind tanulmany, 6néallé monogréafia szii-
letett mar eddig. Hasonl6képpen j6 ideje
folyik a térség telepiiléseit mai nap is jel-
lemzd, olykor méar emblémava nemese-
dett, jobbara a 18-20. szazadban emelt
éptiletek s azok tervezdinek szisztemati-
kus bemutatasa.

Mindezek jévoltabdl kivalo lehetSség nyi-
lik arra, hogy elhivatott lokalpatriétak, on-
kéntes gydjték, nem hivatasos kutatok
munkéja révén is feltaruljon egy-egy ke-
vésbé ismert idGszak, a publikaciok altal
formélt koztudatba at még nem keriilt
igyekvd iparoscsalad vagy szakmacsoport,
gazdalkodd, alkotd és befolyasos értelmi-
ségi, fels6- és kozéposztalybeli civis, vagy a
tavoli multban is mér jovét tervezd ,ko-
vasz-emberek” életitja, tevékeny példaja.
A mindennapi élet kiilonbozd teriiletén
tevékenykedd polgarok ujabb 6sszefoga-
sa: a Tiringer Album igy egésziti ki maga
moddjan és eszkozeivel a Duna-Tisza ko-
zén, jelesiil Kecskeméten mikods koz-
gytjteményi, épitész, tervezdi miihelyek
hivatasszerd kiildetését.

Néhany éve még csak vagyott terv volt, de
azutdbbi két esztendd elszandsa révén ma-
ra beérett:

180 oldalon sorjazoé tobb mint kétszaz fotd
ismeretanyagdval a 145 évvel ezel6tt sziile-
tett Tiringer Ferenc aranykoszorts miila-

Ll

katos mester életutjat és alkoté mihelyé-
nek vélogatott remekeit adja kozre az al-
bum.

Kecskemét, a térség, valamint a két habo-
ra kozotti Budapest és Kozép-Eurdpa
épiileteinek kiilsGjét és belsd tereit diszitd,
azoknak a szépség mellett biztonsigot is
nydjté megoldasait szemlélheti nemsoka-
ra élvezettel az olvaso.

Alegendas Mester odaadd leszarmazottai,
igy példaul a térség iparosmultjat kutatd
Fiiléné Gébor Ildiko, vagy a lelkes gytijté
Baranek-testvérek mellett mintegy har-
minc lokélpatriéta, szamos helyi és orsza-

gos intézmény nytjtott e munkahoz nagy-
szer segitséget, Onzetlen egyiittmiko-
dést. A szakmai hitelesség érdekében is-
mét olvashaté a Mesterrel eddig legrészle-
tesebben foglalkozé Dr. Banszky Pl ta-
nulmanya (CUMANIA, 1985), amelyet
szoveghtien, 4m ahol sziikségesnek mutat-
kozott, kritikai megjegyzéssel ellatva kozol
a felelds utokor. A munka 6rok motorja s
az értelmezd elGsz6 alkotdja: DOmotor Ti-
bor Attila cimzetes fGiskolai adjunktus,
okleveles gépészmérnok volt. Az albumma
fejlesztés és a vizualis arculat Benedek
Gyorgy mivészeti vezetésének kdszonhe-
t6. Munkajukat mindannyian a varatlanul
rank tort virusveszély ideje alatt is allhata-
tos szorgalommal végezték, hogy sokak-
nak teljen 6rome abban.

A kiadast vallalo és a megjelenéshez sziik-
séges elsd jelentésebb Osszeget biztositd
Kecskeméti Varosszépitd Egyesiilettel ko-
zosen azt gondoljuk, hogy e kotet szamos
érdeklddat, olvasot, sét: kovetdt vonz ma-
géhoz.

,, Talan nem hit 4brand azt is remélni: a je-
len és a kozeli jovs EpittetSi maguk is meri-
tenek az itt lathaté mesteri, magyaros és
mives diszitményekbdl maguk és kornye-
zetiik gyonyortiségére!” — igy szol a szer-
keszt$ elGszava, amelyet Dr. Kriston-Vizi
Jozsef jegyez.

A Tiringer Ferencz (1875, Sarbogard -
1947, Kecskemét) emlékére kiadott Esz-
nek hédol az érc... cimii album varhatéan
november 9-ét6l kaphaté a Hirhazban.

SIMONTORNYAI EREMLELET

A torok hodoltsag kezdetén elrejtett éremlelet kerilt el6 Simontornyan

2020 szeptemberében simontornyai lako-
sok bejelentették a szekszardi Wosinsky
Mor Megyei Muzeumnak, hogy a telepii-
Iés belteriiletén keramiaedénybe rejtett
éremleletre bukkantak. A kis méretd, fii-
les kors6 a mai talajfelszinhez kozel, az ol-
dalan fekudt.

Az edény a foldben toltott évszazadok
alatt 6sszeroppant, igy a torott edénydara-
bok eltavolitdsa utdn az érmék konnyen
hozzaférhetSek voltak. Az éremleletet a
szekszardi mazeumban laboratériumi ko-
rilmények kozott restaurdtorok és régé-
szek bontottak ki, numizmata szakember
részvételével. Mivel sok érmét csak egy-
mashoz tapadva lehetett kiszedni az
edénybdl, igy restaurdlas nélkiil csupan
el6zetes darabszamot kozolhetiink: a lelet
koriilbeliil 1625 darab érmét tartalmaz. Az
éremkincs csaknem kizarélag — magyar,
osztrak és torok — eztistérmékbdl all, tobb-
ségiik Hunyadi Matyas, I1. Ulaszlo, I1. La-
jos és I. Ferdinand eziistdénarja (valami-
vel kevesebb, mint 1500 db), de néhany ki-
sebb értékd hazai eziist obolus, és mintegy

40 osztrak és német teriletrdl szirmazé
eziistveret is van benne (passaui €s salz-
burgi batzenek, krajcarok), tovabba 100
torok akcsét is tartalmaz. A pénzlelet leg-
értékesebb darabja az az 6t aranyforint,
amelyeket utoljara helyeztek az edénybe:
ketté Hunyadi Matyas, harom pedig Sza-
polyai Janos verete. Az edényben az érmé-
ken kiviill mindossze egyetlen tovabbi targy
volt, egy borostyanbdl késziilt gyongy.

2

A kincset az érméken talalhat6 legkésébbi
évszam alapjin 1542 eldStt nem rejthették

el. Buda 1541-es elfoglaldsa és Simontor-
nya 1545. évi eleste kozott szamos olyan
hadi esemény tortént, amelyek soran egy-
kori tulajdonosa — talan egy gazdagabb pa-
raszt, vagy kereskedd — biztonsagba kény-
szeriilt helyezni vagyonat, amelyhez azon-
ban mar nem jutott hozza tjra.

A lelet tudomanyos feldolgozasa megkez-
ddédott, amelynek eredményeirdl mihama-
rabb tajékoztatni fogjuk mind a nagyko-
zonséget, mind a szakmai nyilvdnossagot.
Az érmék meghatarozasa, értékének fel-
becsiilése nemcsak szakmai szempontbdl
fontos, de ez alapjan nyilik majd rd lehetd-
ség, hogy a becsiiletes megtaldlok megkap-
hassak a szdmukra jar6 beszolgaltatoi ju-
talmat. Koszonet illeti azokat a torvény-
tisztel§ dllampolgarokat, akiknek kdszon-
hetden szakszerten kerilhetett feltarasra,
sigy csaknem 30 év utan keriilt be Gjabb ré-
gészeti kort éremlelet a szekszardi muze-
umba.

Forras:
http://wmmm.hu/simontornyai-eremlelet/
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Harmonia 7.

AZ U] ELETUNK
ELINDITASA

Vannak az életiinkben olyan szakaszok,
amelyek véget érnek és ki kell Iépniink be-
16liik. Nehezen engedjiik el a biztonsagot
jelentd régit, ragaszkodunk hozza, hisz ed-
dig ez volt az ismerds szimunkra. Az ij, az
ismeretlen az emberi elmének veszélyes-
nek tinik, hisz nem latja at, nem tudja el-
lendrizni, és nem tudja Osszehasonlitani
eddigi megélt helyzeteivel. Az emberi el-
me olyan, mint egy szamitdgépes rendszer,
sokféle program van benne. Vannak olya-
nok, amelyeket mi irtunk sziiletésiink 6ta a
programozorendszeriinkbe, ¢és vannak
olyanok, amelyeket megorokoltiink elGde-
inktdl. Ezek a programok meghatarozzak
az élethez val6 viszonyuldsunkat, félelme-
inket, szorongasainkat, vagy épp a szabad-
sagvagyunkat. Amikor valtozas 4ll be az
életiinkben, f6ként, ha kiilsé koriilmények
hatésara, mtikodésbe 1ép benniink a riasz-
térendszer: Vigyazat, veszély kozeleg!
Ilyenkor Iép be a félelem az életiinkbe. Ha
tudatosak vagyunk, akkor fiilon tudjuk
csipni sajat félelmiinket. Ha batran szem-
benéziink vele, akkor meg tudjuk vizsgal-
ni, honnan jon ez a félelem. Az elme altal
generalt félelem olyan képzeteket kelt
benniink, amelyek még meg sem tortén-
tek. A legtobb ember nem a jelenben €l
Vagy a multon ragddik és emészti magat
olyan dolgokon, amelyeknek hire-hamva
sincs mar. Vagy a jovotdl retteg, amely
csak a fejében 1étezik. Ezt az elmemiiko-
dést hasznalja fel a vilag, hogy befolyasolja
az emberi életet, és arra terelje, amerre
épp az érdeke tartja. Hanem allunk meg és
nem csendesitjiik le az elménk folyamato-
san zakatolé gondolatait, akkor a mokus-
kerék visz tovabb benniinket.

Meg kell allnunk egy pillanatra, hogy ra-
nézziink 6nmagunkra és megkérdezziik:

mi is torténik most velem? Mar a megallas
sem egyszer(, mert a porgd vilagbdl nehéz
kiszallni. Olyan, mintha a mozg6 korhinta-
bdl kellene kiugrani. Veszélyesnek és fé-
lelmetesnek tlinik, de néha nincs méas meg-
oldas, ugranunk kell. A korhinta forog, de
mi dontottiink, nélkiiliink megy tovabb.
Amikor a régi életiinkbdl kiszallunk, gya-
kori, hogy még nem alakult ki az 4j 1étiink,
és egy koztes allapotban vagyunk. Ilyenkor
fontos, hogy 4j dolgokra figyeljiink, 4j im-
pulzusokat kapjunk. Ebben segithetnek
tdmogatd csaladtagok, bardtok, ismerd-
sok, szomszédok. A kornyezetiinkbdl ér-
kezhetnek olyan informacidk, amelyek se-
gitenek benniinket a tovabblépésben. Sok-
kal tobben vagyunk egymasnak, mint gon-
dolnank. Ne féljiink egymast6l, hanem
nyissunk egymas felé! Lehet, hogy éppen
attol érkezhet segitség, akire nem is gon-
doltunk eddig. A sors utjai kifiirkészhetet-
lenek, adjunk neki egy esélyt, hogy bebizo-
nyithassa ezt.

Mi is gondoljuk 4t, mit tehetiink magun-
kért. Milyen ) szokasokat vezethetiink be
az életiinkbe, mi az, amit szivesen kipro-
bélnank, ami 6romet okozna nekiink. Le-
het, hogy eddig nem mertiik megtenni,
vagy féltiink, mit sz6lnak hozza masok.
Eletiinket bekorldtozza a méasok vélemé-
nyétSlvalo félelem. Ha méasoknak nem tet-
szik, amit csinalunk, mi torténik? Semmi.
Mindenkinek joga van gy élni, masokat
nem bantva ezzel, hogy 6romet teremtsen
maganak.

Uj szokas és oromforras lehet akar mozgas
is. Elhatarozhatjuk, hogy ezentdl tobbet
mozgunk, f6ként a szabadban. A kirandu-
las, a természetjaras a vesszGparipam, de
ezt nem tehetjiik alland6an. Nézziink ko-
riill a kdrnyezetiinkben, hol van alkalmas
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hely egy kis mozgasra. Bar én imddom a
kerékparozast, de ra kellett jonném, hogy
a gyaloglas is klassz dolog. Mas élményt ad
és masféle jotékony hatdsa van. A gyalog-
lassoran ajobb ésabal kar éslab ellentétes
mozgasa a jobb és a bal agyféltekét harmo-
nizalja. Ha egy tempo6s gyaloglas soran fi-
gyeliink a kar és a 1ab ellentétes mozgasa-
ra, a testiink és agyunk felfrissiil. A kényel-
mes séta is egészségjavitd hatasu. A sarbo-
gardi mellékutcakban most a hazak el6tti
virdgoskertekben nyilé 6szi virdgok szin-
pompajaban gyonyorkodhet az, akinek sé-
talni tdmad kedve. Nekem a kedvencem a
Tompa Mihaly utca és az Ifjuasag utca, ahol
az ott lakok szép kornyezetben laknak, €s
ezzel masoknak is 6romet adnak. Ne csak
kutyafuttdban szemléljiik a viragokat, ha-
nem meriiljiink el a szinek és formék ara-
databan.

En mostanaban fedeztem fel az Ifjisagi
park teriiletén épiilt futdpalyat, és 6rom-
mel lattam, hogy nem vagyok egyediil ez-
zel. Ez a futépalya nem csak a fiatalok
edzési terepe. Az idésebbek is batran ki-
probalhatjak. A tempos gyaloglas, esetleg
a lassu futas egyéni odafigyeléssel idésebb
korban is j6 mozgasforma. Amikor én vol-
tam a parkban, lattam a pélyan holgyeket
beszélgetve sétdlni. Littam nagymamat
unokajaval tempdsan gyalogolni, és vol-
tak, akik futottak is. Békésen megfért egy-
mas mellett a sokféle korosztily és moz-
gasforma. Az idésebbek, a lassabban hala-
dok, hallva a futdk lépteit, el6zékenyen
elengedték Sket.

Az park féi sz€p Gszi szinekben pompazva
varjak a sarbogardi embereket egy kis
mozgasra. A fak kozott, a zold nyugalma-
ban kitagul a latéteriink. Néhany kor utan
vidamabbak lesziink és egyre tobb szépsé-
get veszlink észre. A fak ismerdsen ko-
szOntenek, hisz Oriilnek az embernek. Ok
mar sokkal elgbb itt voltak a F6ldon, ben-
nlinket varva. Az ut6bbi évtizedekben az
ember elfeledkezett az 6t tAmogaté termé-
szeti vilagrol, mert a mesterséges vilag kii-
tytiivel van elfoglalva és a mokuskerékbe
szallva hagyta magat (meg)vezetni.

Az életiink dtgondolasa, 1j 1étiink elindita-
sa kezdédhet akar egy szép kornyezetben
torténd sétaval, gyaloglassal, futdssal. Raj-
tunk malik, megtessziik-e az els6 1épést

ebbe az iranyba.
Horvath Katalin
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Konyvajanlé

Almasi Kitti: Batran élni

Dr. Almasi Kitti pszichol6gus
ebben a konyvében a félel-

AJANLO / KOZOSSEG 1

Az elkésziilt futopalya

Koriilbeliil egy honapja késziilt el az Ifjasagi parkban a 400 méteres futo-
palya gumiSrleményes (rekortan) boritasa, amit a szaradas utan rogton
birtokba is vettek a futok. Az Gszi, sarga lombu fak kozott kiillondsen han-
gulatos a piros utacskan roni a koroket. A nap minden szakdban vannak,
akik éppen hédolnak ott a mozgas jotékony hatast 6romeinek.

mek, szorongasok lekiizdésé-
nek témajat jarja koril. Sok-
oldaltan, rengeteg valds élet-
bdl vett példaval, megtortént
események altal mutatja meg
az életiinket megbénito félel-
meink csapdajat. Kozvetlen
stilusban sz6lit meg benniin-
ket Almasi Kitti, mintha csak
egy jO baratunkkal taldlkoz-
nank. A jol érthetd, szaksza-
vaktol mentes, konnyen befo-
gadhato lélekelemzésben
mindenki megtaldlhatja azt
az iranyt(t, amely 6t felismerésekhez jutathatja. Nagyon
fontosak a felismeréseink. A felismerés mar fél siker.
Amikor azt érezziik, hogy felvillan a fény a fejiinkben és
eltolt a ,megvan” és az ,igen, ez az” érzés, akkor mar jo
aton jarunk. Ez a kényv a tudatosoddsban segit, hogy ké-
pesek legytink kicsit tavolabbrol ralatni magunkra. Ami-
kor a félelmeink foglyai vagyunk, besztkiil a tudatunk és
sz6 szerint nem latunk ki magunkbdl. Ilyenkor kell valaki,
aki kimozdit benniinket ebbdl az allapotbdl. A pszichold-
gia, mint segit$ hivatas, ezt a kimozditast és iranyvaltast
képes megtenni a bajban 1évé embernél. Ma mar annyi
minden kelthet félelmet és szorongast benniink, hogy
képtelenség lenne allanddéan pszicholégushoz jarni, meg
kell tanulnunk valamennyire segiteni magunkon. Az éle-
tinkben val6 tovabblépésnél nem keriilhetjiilk meg sajat
magunkat. Aki valtozést szeretne az életében, felvéllalva
onmagat, cselekednie is kell. Az dnsegité kdnyvek nem
kész receptek és varazsszerek gydjteményei. Azonban se-
gitenek abban, hogy olyan dolgokra figyeljiink fel 5nma-

BATRAN ELNI

FELELMEINK ES GATLASAINK LEK(ZDESE

gunkkal kapcsolatban, amelyeket esetleg mar rég elfelej-
tettiink. A porgd, ,,mindent gyorsan” vilag épp a magunk-
ra figyelést vette ki a keziinkbdl.

Almasi Kitti kdnyvét ajanlom mindazoknak, akik valtoz-
tatni szeretnének beragadt életiikon, és tudatosabban sze-
retnének 1étezni ebben a vilagban. Ez a kozérthetd konyv
nem igényel semmilyen pszicholdgiai szakértelmet, csak
egyszeriien teremtsiink id6t arra, hogy leiljink négy-
szemkozt Almasi Kittivel, akdr egy barattal egy kavéra.

Horvdth Katalin

Mivel most hamarabb sotétedik, az 6t 6ra utdn futok lampaval vilagitjak
meg maguk el6tt az utat. Eppen ezért ha lenne ra valamilyen gazdasagos
megoldas, j6 lenne a szinpad mdgotti szakasz mellé elhelyezni néhany
napelemes lampat. Ez némi biztonsagot nytjtana abbdl a szempontbdl s,
hogy sajnos olykor tartézkodnak a parkban helyi ,,vagdnyok”, akik csa-
patba verédve erdsebbnek, batrabbnak €rzik magukat, €s beszologatnak
a futéknak, f6leg a szebbik nem tagjainak. Erdemes tehat lehetSleg par-
ban futni.

Masrészt egyes kerékparosok figyelmét szeretném folhivni arra, hogy a
futépélya nem biciklitt!
Hargitai-Kiss Virdg

ISMET GYERMEKRAJZPALYAZATOT HIRDET A MAGYAR KOZUT

Immar hetedik alkalommal hirdeti meg orszagos gyermekrajzpalyazatat a
Magyar Kozat Nonprofit Zrt. altalanos iskolas gyerekeknek. Az elmdlt évek-
hez hasonldan a nyertes alkotésok az utakat pasztézo ttellendri autdk oldalat
diszitik majd egy évig, tovabba a legjobb rajzok készitdi jovére osztalykiran-
dulast is nyerhetnek a tarsasag interaktiv kiskdrosi Uttorténeti Miizeumaba.
A szervezék a korabbi évek gyakorlatéhoz képest ez(ttal elektronikus forma-
ban vérjék arajzokat, melynek téméja az (ithoz, munkagépekhez, kdzlekedés-
hez, titon dolgozokhoz kapcsoldadik. A Magyar Kozit Nonprofit Zrt. ,, Alomt”
cimd gyermekrajzpalyazatara ezttal is 6t kategdridban varjék a palyamive-
ket: 1-2. osztaly; 3-4. osztély; 5-6. osztaly; 7-8. osztaly; gyogypedagodgiai
vagy specialis fejlesztd iskolaba jard 1-8. osztalyos, sajatos nevelési igényi
gyermekek. Kategorianként egy gydztest hirdetnek a szervezdk, a legjobb-
nak valasztott palyam(ivekbdl a Magyar Kézat Nonprofit Zrt. facebook-olda-
lan szervezett kdzonségszavazas alapjan kiilondijat is bezsebelhet az az alta-
lénos iskolas, aki bekilldi alkotésat. A kategéria- és a kézonségszavazas
gyGztese egy-egy osztélykirandulast nyer jovére a tarsasag kiskdrosi Uttor-
téneti Miizeumaba, K6zép-Eurdpa legnagyobb (ttdrténeti gydjteményébe. A

nyertes osztalytarsaival egyiitt utazhat busszal Kiskdrosre, ahol elleshetik az
Utépités fortélyait, igazi Uthengert vezethetnek, belekdstolhatnak a kdzleke-
dési hirszerkesztésbe, mulizeumi tarlatvezetésen vehetnek részt, interaktiv
formaban ismerkedhetnek meg az ttépités torténetével az okortdl kezdve a
legmodernebb ,szupersztradakig”, illetve az ttépitéshez kapcsolodd gépek-
kel, eszkozokkel. Az osztalykirandulason kiviil a gy6ztesek miivei egy éven
keresztiil lathatoak lesznek a tarsaség Utellendri autdin, illetve 150 darab
10.000 forint értéki ajandékutalvany is gazdara talal. A tarsasag dijazza a
gyerekeket felkészité pedagdgusokat is.

Nevezni kizérdlag elektronikusan, az alkotésrol készitett fotd feltéltésével le-
het a tarsasag honlapjan, egészen 2021. januar 15-éig. A nevezés részletei
és a palyazat letdlthetd plakatja ezen a linken érhetd el: https://internet.koz-
ut.hu/alomut-gyermekrajzpalyazat-2020-2021/

A palyazattal kapcsolathan érdeklédni a rajzpalyazat@kozut.hu
e-mail-cimen lehet.

Magyar Kézit Nonprofit Zrt. kommunikaciés osztaly
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OROM ES BANAT
A HOSSZU HETVEGEN

A GYOZELEM IZE

SZAR U19-SARBOGARD U9
2-3 (1-1)

Szar: Franta Akos — Sashegyi Déniel,
Agoston Csaba Jonatan, Tévari Krisztian,
Tévari Milan, Farkas Bence, Hazenfratz
Mark, Nyari Mério, Metlager Balazs, Lau-
rencsik Adam, Maschek Balint

Cserék: Horvdth Benjdmin Kristof

Sarbogard: Bruzsa Baldzs — Dedk Soma,
Vagy6czki Patrik, Ori Daniel, Gabris R6-
bert, Morvai Zsombor, T6th Patrik Krisz-
tian, Biré Bence, Lengyel Szabolcs, Hor-
vath Balint, Bogyos Bendegtiz Géza

Cserék: Bruzsa Tamds, Szabo Olivér, Kisari
Kevin Istvdn, Suplicz Barnabds, Szepesi
Baldzs, Horvdth Aron Mdté, Boda Armand

Még a 7. fordul6bol elmaradt mérkdzést
potoltak a csapatok a hét kozepén. A ven-
dégeknek égetden sziiksége volt a hdrom
pontra, mert a vereség a kiesési zona koze-
1ébe siillyeszti a csapatot. Ennek tudata-
ban nagy elszantsaggal kezdtek a sarbo-
géardiak és a 36. percben Horvath B. gdlja-
val megszerezték a vezetést, 0-1. Nem tar-
tott sokaig az 6rom, mert a 39. percben
Laurencsik A. talalataval klegyenhtettek a
hazaiak, 1-1. A sziinet utan nem a szép ja-
ték jellemezte a mérkGzést. Mindkét csa-
pat sok hibaval jatszott. A 69. percben a
csereként bealld Boda A. ismét vezetéshez
juttatta a vendégeket, 1-2. A 85. percben
Boda A. gdljaval mar 1-3, és kozel kertilt a
vendégcsapat a gy6zelemhez. A 88. perc-
ben a hazaiak tdmadasa gollal végz4dott,
Nyari M. taldlataval felcsillant a remény-
sugar a dontetlen eredmény eléréséhez,
2-3. A mérkdzés véghajrajat sikeresen at-
vészelték a vendégek és az elbzetes vara-
kozasnak megfeleléen gy6zelemmel tér-
tek haza a fiak.

A CSAPAT ES
ZVEZDOVICS IS KITETT
MAGAERT

SARBOGARD Ul4-
ELOSZALLAS U14 32-0 (10-0)

Sarbogard: Sziics Marcell Laszl6 — Simon
Loérant Istvan, Németh Levente, Cs6gor
Déniel, Németh Nagy Gabor, Papp Déni-
el, Zvezdovics Gabor Bence, Mez4 Bren-
don, Toth Mark

Cserék: Hollosi Géza, Takdcs Bence, Juhdsz
Ferenc Dominik, Nagy Kristof

Elészallas: Osvath Roland Tamas — Mik-

16s Maté Mihaly, T6th Balazs Gabor, Pé-
ter Botond, Mészaros Aron, Nagy Tibor

Adém, Puskés Daniel, Pal Csongor, Szabd
Balint

A végteleniil szimpatikus vendégeknek az
elsé félidében még sikeriilt 10-zel megusz-
ni a befejezéseknél kissé figyelmetlen ha-
zaiak ellen. Sziinet utan mar nem volt ,,ke-
gyelem” és folyamatosan hullott a gélesd
az el@szallasiak kapujaba.

A csoport gollovdlistajat az ElGszallas el-
len szerzett 13 goljaval, 35 talalattal Zvez-
dovics Gabor Bence vezetia 18 golos Fiire-
di Barnabas (Fénix-GOLD FC) elétt.
Gollovok: Zvezdovics G. B. 13 gdl (3., 19,
21., 23, 29, 36., 41., 50., 52., 57., 60., 63.,
68., perc), Nagy K. 5 gol (32., 33., 45., 64,
69. perc), Papp D. 3 g6l (11., 53., 59. perc),
Takacs B. 3 g6l (37., 38.,49. perc), Mez6 B.
2 gol (55., 65. perc), Németh L. 2 g6l (12.,
46. perc), Simon L. I. 1 gdl (26. perc),
Cs6gor D. 1 gdl (61. perc), Németh Nagy
G. 1 gdl (67. perc), Holldsi G. 1 gdl (39.
perc)

Ifj. Pajor Laszlo vezetd edz6 a mérkdzés-
rol: — Az els6 15-20 percben egyéniesked-
tiink, aztan a félidé kozepétdl rdjottiink,
hogy aldzattal és golokra éhesen kell jdt-
szanunk, ami kitartott a meccs végéig. En-
nek koszonheté a rengeteg l6tt gol. Egy mér-
kézéstink még van az Osszel, szeretnénk jol
zdrni. Gratuldlok a csapatnak!

Tabella
1.Fénix-GoldFC 7 7 0 0130 212821
2. Ercsi Kinizsi 761 047 8 3919
3. Sarbogard 751 164 17 4716
4. DUFK 740 3 31 39 -812
5. Mezéfalva 721 416 45 -29 7
6. Kulcs 6 20 4 23 51 -28 6
7.Kapolnasnyék 6 1 1 4 23 28 -5 4
8. Baracs 6 10 5 18 31 -13 3
9. Elészéllas 700 7 1132-131 0

KISZENVEDETT,
DE MEGERDEMELT
GYOZELEM

SARBOGARD UI6-SARVIZ Ul6
3-2 (1-1)

Sarbogard: Horvath Maté — Simon Lérant
Istvan, Holl6si Bence, Zvezdovics Géabor
Bence, Lakatos Benjamin, Mar Zétény,
Keszei David, Safrany Alen Zoltan, Csé-
gor David, Gereny Marcell, Szabé Domi-
nik Zoltan

Cserék: Bardth Barnabds, Orkényi Benjd-
min, Fenyvesi Bdlint, Kiss Csaba Andris,
Csogor Daniel

Sarviz: Gélfi Alex Zoltdn — Racz Kristof,
Hegediis Adam, Galambos Bence, Koloh
Gergd, Varga Tamas, Kovacs Kevin, He-

gyi Péter, Bacsi Benedek Ferenc, Huszti
Jozsef, Gomann Ronald

Cserék: Pataki /fkos, Varjii David, Koloh
Roland

A szomszédvarak talalkozéjan mar az elsé
hazai tdmadas Oriasi kimaradt helyzettel
kezdddott. Szabo D. Z. atadasaval Safrany
A. Z. kilépett a véddk kozott és a kapus
mellett elguritott labddval nem talalt a ha-
16ba. J6 iramu mérkdzés kerekedett a fél-
id6 tovabbi részében és a 38. percben veze-
téshez jutottak a hazaiak. Holldsi B. a bal
oldalon a védelem mogé cselezte magét, a
visszaguritott labdaval Zvezdovics G. B.
becsapta a védét és 10 m-rdl a haldba 16tt,
1-0. A félid6 lefajasa el6tt a 45. percben
egyenlitettek a vendégek. A jobb oldalrdl
beemelt labdat Gomann R. 16tte a jobb al-
sO sarokba, 1-1. Sziinet utan a 49. percben
Szab6 D. Z. a bal oldalon futé tdmadas vé-
gén a megkapott atadast atvette és egy iga-
zitasutdn 17 m-rél aléc ald 16tte, 2-1. Meg-
ismétl6dott az elsS félidé eseménye. A ha-
zai gol utan az 52. percben ismét egyenld
volt az allas. Hegedis A. betort a védék ko-
z0tt, és a szabdlytalan szerelés utan a jaték-
vezet$ biintetdt itélt. Gomann R. maga-
biztosan 16tt a j6 irdnyban mozdul6é Hor-
vath M. mellett a jobb als6 sarokba, 2-2. A
kimaradt hazai golszerzési lehetdségek
kozben egy 20 m-rdl elvégzett abai szabad-
rugast Horvath M. Oridsi bravirral a jobb
fels sarokbol haritott. A 71. percben el-
délt a mérkdzés. Mar Z. inditasaval Saf-
rany A. Z. kozépen kilépett és a kapus
mellett elguritott labdat a kapuba helyez-
te, 3-2.

Kovics Attila edzd igy értékelt a mérkozés
utan: — Egy agyonnyerheté meccs volt. Hul-
lamzo jdték, egyszer fenn, egyszer lenn. Meg
kellene taldlni a koztes utat. A hdarom pont-
nak oriilhetiink.

Jok: Horvath M., Szab6 D. Z. Holl6si B., il-
letve Gémann R., Gélfi A. Z.

Tabella
1. Képolnasnyék 9 9 0 0 88 8 8027
2. Enying 10 90 1 97 20 7727
3. DUFK 9 70 2 90 37 5321
4. Sérviz 10 6 0 4 43 47 -418
5. Mezéfalva 9 51 3 31 17 1416
6. Sarbogard 951 332 32 016
7.VideotonB.K. 9 5 0 4 47 47 015
8. Cece 0 41 5 39 49 -1013
9. LMSK 9 21 6 21 46 -25 7
10. Sérosd 9 13 5 25 60 -35 6
11. Polgardi 8 11 6 14 47 -33 4
12. L. komdrom 8 1 0 7 18 82 -64 3
13. Kislang 9 00 9 14 67 53 0
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NE PROBAL) MEG
LAZITANI!

SARBOGARD-
TOVILL-KAPOLNASNYEK 1-0 (0-0)

Sarbogard: Barabas Jozsef — Lajtos And-
ras Janos, Vagyoczki Patrik, Kindl Zalan,
Rodenbiicher Tibor, Luczek Roland, Ma-
yer David, Magda Maté, Graczer Gergg,
Gyuricza Kornél, Demeter David

Cserék: Briizsa Sdandor Patrik, Grdczer Ben-
ce, Grdczer Bdlint, Lajtos Andrds Jinos,
Horvdth Zsombor, Siikésd Gergs, Gdbris
Robert, Farkas Zoltdn
Tovill-Kapolnasnyék: Kalmar Adrian —
Silhdny Ferenc, Kharboutli Noor Daniel,
Bakonyi Adam Mark, Odor Daniel, Varga
Janos Péter, Csorge Ciprian, Pigler Boldi-
zsar, Molnar Gergely, Zsigmond Levente,
Eipl Szabolcs

Cserék: Ribi Csaba, Gadl Mildn

Laza jatszadozéssal, baratsdgos hangulat-
ban teltek a percek a mérkézés megkezdé-
se utan. Az els6 emlitésre vald esemény a
16. percben elpuskazott hazai ziccer. A
kontrdbol Zsigmond L. 16vésétre {itotte
Barabas J., a hazaiak kapusa szogletre. A
20. percben Demeter D. 16vését a vendé-
gek kapusa haritotta, Csendes mederben
folydogalt a jaték. A 32. percben egy kény-
szerit6zés utan Csorge C. megcélozta a
jobb als6 sarkot és Barabas J. labbal hari-
tott. A 35. percben Demeter D. 18 m-rél
leadott, nagy ereji 16vése alig keriilte el a
kaput, majd Luczek R. kapura tarté labda-
jat védte Kalmar A. Félid6ben intenziven
melegitettek a hazai cserejatékosok és Pa-
jor L. edz6 harmas cserét hajtott végre.

A hazaiak tdmadoéjatéka feler6sodott és a
48. percben Horvath Zs. jobb oldalrél be-
16tt labddjat Magda M. néhdny méterrdl
kapura kiildte, Kalmar A. nagyszerd ér-
zékkel védett. A vendégek szorvanyos ta-
madasainak egyike Pigler B. 10vésével fe-
jez8dott be. A labda a bal oldali kapufat
strolva keriilt az alapvonalon ttlra. A Sar-
bogard mezényfolénye allandosult és a 78.
percben golla érett. Graczer G. bedobésa
utan Horvath Zs. atjatszotta magat a vé-
delmen és a kozépre passzolt dtadasat
Magda M. 12 m-rél16tte a jobb als6 sarok-
ba, 1-0. A 83. percben méjusban 18. életév-
ét betoltd Gabris Robert €lete elsé megyei
I. osztélyua feln6tt bajnoki mérkdzésén 1é-
pett pélyara, és a bemutatkozds 6rome, a
gy6ztes mérk6zés szép emlékként marad
meg. A vendégek az utolsé percekben az
egyenlité gdl megszerzéséért kiizdottek,
de a hazai védelem magabiztosan akada-
lyozta meg a golszerzési kisérleteket.
Kiizdelmes, nehéz mérkézésen sikeriilt a
hazaiaknak a gy6zelem megszerzése a
nem feltett kézzel érkezd vendégek ellen.
A hazai siker értékét noveli, hogy a mérks-
zésen tiz helyi jatékos 1épett palyara.

Jok: Kindl Z., Luczek R., Graczer G., Ro-
denbiicher T., illetve Kalmar A., Varga J.
P.

A szakmai igazgatd, Pajor Laszlo igy
értékelte a csapat teljesitményét: — Az elsé
félidében lassan jdtszottunk, csak csordogalt

SPORT

a mérkoézés. A madsodik jdatékrészben sikeriilt
ritmust vdltani, t6bb helyzetet is kialakitot-
tunk, amibdl egyet kihaszndltunk. Azt gon-
dolom, megérdemelten szereztiink hdrom
pontot a jol latsz6 Kdpolndsnyék ellen. Gra-
tuldlok a csapatnak!

Tabella
1. Sérosd 11 82 1 40 9 3126
2. Mor 11 81 2 43 17 2625
3.Maroshegy 10 7 2 1 22 6 1623
4 Martonvasar 11 7 1 3 16 11 522
5. Bodajk 11 61 415 13 219
6. Sarbogard 0 52 3 16 15 117
7.ErcsiKinizsi 11 5 1 5 23 17 616
8. Kapolnasnyék 11 5 0 6 15 15 015
9. Tordas 12 42 6 26 28 -214
10. Kislang 1M 34 4 18 23 -513
11. Fénix FC 1M 32 6 20 25 511
12. Enying 9 31 5 14 26 -1210
13.L. komarom 11 2 3 6 13 26 -13 9
14. DUFK 0 21 7 9 40 -31 7
15. Many 0 01 9 12 31 -19 1

EZ MEG MINDIG
NAGYON KEVES

SARBOGARD N-CSAKVAR N
1-2 (1-1)

Sarbogard: Aranyos Lilla — Kiss Anita,
Toth Virdg Leila, Kilinké Kira Kata, Kiss
Alexandra, Farkas Dora, Aranyos Nelli,
Sebestyén Réka, Pécsi Petra Rebeka
Cserék: Rdba Bernadett, Buzsik Regina,
Vijerné Szakdcs Szabina, Dedk Réka Fan-
ni, Mdjerné Husvéth Edit, Jakubekné Buzsik
Bedta

Csakvar: Balogh Barbara — Vadas Klau-
dia, Fekete Leila, Paksi Beata, Balogh Or-
solya, Hajdar Klaudia Bernadett, Vass
Cintia, Salak Fruzsina, Dérégdy Noéra
Cserék: Vajai Noémi Katalin, Bese Zsanett
Eva, Polyik Dorina Mercédesz, Moor Va-
nessza, Oldh Izabella Hermina, Bese Adri-
enn Rendta, Toth Nikoletta, Szanyi Dani-
ella, Imrefi Monika

Létszamban mar ott voltunk, de a mérks-
zést goblra jatsszak. Kiegyenlitett els6 fél-
id6 és mindkét oldalon egy-egy értékesi-
tett biintetS. A 11. percben Saldk Fruzsina
értékesitette az ajandék biintetét, 0-1. A
27. percben a jatékvezetd a hazaiaknak
itélt kezezésért 11-est. Kiss Alexandra az
elmozdul6 kapus mellett a kapu kdzepébe
16tt, 1-1. A masodik jatékrészben folytato-
dott a kiegyenlitett jaték és a 65. percben
ismét Salak Fruzsina talalt a hazai kapuba,
1-2.

A csapat edzdje, Kovacs Attila igy értékelt
a mérkdzés utan: — A szerdai meccs utin ez
egy lélektelen, harmatgyenge jdték volt. Nem
tudjuk megvalositani azt, amit gyakorlunk.
Nem azt csindljuk, amit megbeszéliink és ad-
dig sajnos az eredmények sem jonnek. Ezért
tenni kell!

Tabella
1. Baracs 770 03 4 3121
2. Csakvar 741 2 8 12 -413
3. Enying 740 323 10 1312
4. Mezéfalva 811 6 6 30 -24 4
5. Sarbogard 710 6 4 20 -16 3

AZ OREGFIUK
MERKOZES
APROPOJARA

A Sarviz elleni mérkézés eredményének
nincs jelent8sége a mérkdzésen torténtek
miatt. A 14. percben Ilyés Attila kimélet-
len belemenése utan Simon Jandt a men-
ték szallitottak a korhéazba. Ilyés Attila
egykor a Sarbogérd csapatanak is volt tag-
ja. Az els6 vizsgalat megdllapitotta, hogy
sipcsont és labszarkapocs torést okozott a
belépd. A mérkszés jatékvezetSje, Jonas
Péter és asszisztense, Balazsek Balint a
torténtek utdn is engedték az alattomos,
sportszerttlen jatékot a hazaiaknak.

Az oregfiak mérkézései a sportszeretetrdl,
a foci iranti elkotelezettségrdl, a régi jaté-
kostarsak taldlkozasarol, a barati kapcso-
latok apolasarol kell, hogy sz6ljon! Nincs
helye a mészarosoknak, a jatékostars ellen
szandékos, stlyos sériilést okozé belépdk-
nek, a magardl megfeledkezd, netalan al-
koholos befolyasoltsag alatt 1évé szerep-
16knek! Nincs helye azoknak az itészeknek
sem, akik ezeknek nem tudjdk elejét venni
és hozza nem értésbdl vallalnak dontd sze-
repet a szinpadon. Zaréjelben szeretném
megjegyezni a MezGszilas jatékosanak,
Szikszai Laszlonak okozott sulyos térdsé-
rillést, aminek kovetkezményeit a mai na-
pig santitva viseli a sértett. Kinek van erre,
ezekre sziiksége? Az ehhez, ezekhez ha-
sonld események megkérddjelezik az
oregfitk bajnoksaganak 1étjogosultsagat.
A vétkes csapat €s jatékosa szamara, vala-
mint a nem elfogadhat6 jatékvezetSi mi-
kodés miatt példaértéki biintetés kiszaba-
sa sziikséges a labdaragés tisztasdgaért
felel6sok részérél. A dontés a fegyelmi
bizottsag, a jegyzékonyvkildésért felelds
vezetd, a labdarigo-igazgatosag iranyita-
saért felelsok kezében van.

A HETVEGE SPORTMUSORA

2020. november 6. (péntek)

13.30 6ra: Mezéfalva Ul4-Sarbogard U14
(U14, Déli csoport, Mezdfalva)

2020. november 7. (szombat)

10.00 6ra: Ercsi Kinizsi U19-Sarbogard
U19 (megyei . 0., U19, Ercsi)

13.30 6ra: Sérbogérd Oregfitk-Enying
Oregfitk (Oregfiuk, Déli csoport, Sarbo-
gard)

2020. november 8. (vasarnap)

10.00 6ra: Mezéfalva U16-Sarbogard U16
(U16, Déli csoport, Mezéfalva)

10.00 ora: U7 és U9 — Bozsik Fesztival,
Sarbogard

Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Szdnté Gdspdr
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HAZASSAGKOTES
A kovetkezd par kototte Ossze hivatalosan is élete fonalat
Sarbogardon 2020. oktéber 29-én:

DENES KINGA MARIANN
sarbogardi lakos és
KUN RICHARD
sarbogardi lakos.

A neveket az 6nkormanyzat kozlése alapjan,
a hdzaspar hozzajarulasaval tettiik kozzé.
Gratulalunk! Sok boldogséagot, <4
bdséges gyermekaldast, a nehézségekben
kitartast kivanunk az ujdonsiilt hazasoknak!

Szerkesztoség

ARAMSZUNETEK

Téjékoztatjuk, hogy Sarbogard teriiletén tervezett aramszii-
net lesz.

Az aramsziinet ideje:
2020. november 27-én varhatéan 8.30-15.30 éra.

Erintett teriilet: Szent Istvan utca 51-75., 64-80., Toborzsok,
altalanos iskola, Patké csarda, Abai ut (Fehérvari ut) 1-35.,
2-48., Tuzér utca 29-45., 28-38., Honvéd utca, kiilteriilet —
szennyviztelep.

Az aramsziinet oka: iizemzavar megel6zés, gallyazas

Téjékoztatjuk, hogy Sarbogard—Sarhatvan teriiletén tervezett
aramsziinet lesz.

Az aramsziinet ideje:
2020. november 27-én varhatéan 8-16 ora.

Erintett teriilet: Sarhatvan egész teriilete (Jozsef A. utca,
Arany J. utca), Halasté Légio, Kiils6-Hatvanpuszta.
Az aramsziinet oka: 4j fogyasztasi hely villamosenergia-
ellatasa.

E.ON Dél-dundntili Aramhdlozati Zrt.

KOD KONTRA NAPSUTES

Csiitortokon kezdetben tobbfelé, délutan mar csak helyenként délen és délkeleten eshet. A feltdmado északias szél szrazabb leve-
g6t hoz, napkdzben észak feldl elkezd felszakadozni a felhdzet, estére mindenhol megsziinik a csapadék. A legmagasabb hdmérsék-

let mar csak 9-13 fok kozott alakulhat.

Pénteken sok napsiitésre, csapadékmentes idére van kilatas, de reggel és délel6tt paras, kodos tajak eléfordulhatnak. Gyenge, mér-

sékelt marad a sz€l. Hajnalban helyenként gyengén fagyhat, délutan 8-13 fokra van kilatas.

Szombaton a péras, kodos hajnalt sokfelé napos idS kovetheti, de €szakkeleten tartosabban pards, kodos téjak is el6fordulhatnak.
Eszaknyugaton élénk lehet a délkeleti sz€él. Délutan 6-14 fok val6szind, a kodosebb tajakon lesz alacsonyabb a csicshdmérséklet.

Vasarnap is lesznek napos, valamint tartésabban paras, kodos tajak.
Forras: idokep.hu

V4 Alapité: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhaz Kft. (addszam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
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o\ 79 B8 Szerkesztdség, kiadé, nyomda: 7000 Sérbogérd, Hésok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 8.30-16.30 6rdig. Telefon: 06 (25)
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Grafikai szerkeszt6: Hargitai-Kiss Balazs. Elgkészités és utomunka: Magocsi Adrienn. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje:

kedden 16.30 6raig. Kéziratot egy honapon tdl nem 6rziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildétt irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékanak

tiszteletben tartdsa mellett, kézlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kézolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokért a felelGsséget a
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Sarbogard, Ady E. ut 79.
www.otonet.hu
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ZASZLO PLAKAT MOLINO TABLA
CIMKE MATRICA MAGNES DOBOZ
NEVIEGY BROSURA NAPTAR
SZOROLAP MERNOKI RAJZ

MEGHI“O KONYV FOTO?&YOMT&TA&:

* MEZEK (hdrs, repce, vegyes virag, selyemfii)
Kiss Andras fiatal sarbogardi méhésztdl

* LEVENDULAS ES EGYEB KULONLEGES LEKVAROK

(korte/korte—6szibarack—fahéj/flige—fahéj vagy levendulas
cseresznye/meggy/6szibarack/sargabarack/Gszibarack—
fahéj/szilva—fahéj) Horvath Istvanné simontornyai termel6tél

. * 100 %-0S BIO FRANCIA LEVENDULAOLAJ

haromféle kiszerelésben (csepegtetds, pumpads, golyds) Horvath
Madrta simontornyai birtokaroél

* REDPOWER EGESZSEGJAVITO ITALOK

(98 % alma, 2 % gydgynovény) allergiara, immunerdsitének,
energiapotlasra, nyugodt alvashoz Alapon préselt gylimolcsbél

* LEVENDULAVIZ a sarkeresztiri kertészettd|
* PIROSPAPRIKA a nagyléki kertészetts|
* PANNONHALMI KEDVENCEINK

Levendulds kézkrém, flird6so, szappan, Miraculus krém
(csipésre, horzsolasra, herpeszre)

A palettat folyamatosan bévitjiik altalunk is kiprobalt és kedvelt
termékekkel.

Térjenek be hozzank!

Hirhaz Kft. — 7000 Sarbogard, H6s6k tere 12.
Nyltva hétf6t6l péntekig 9.00—-16.00 6raig




16 HIRDETESEK 2020. november 5. Bogérd és Vidéke
—M opticnet

illantas

SZEKESFEHERVARI
{izemanyagellato rendszerelemekst,

befecskendezSket, injektorokat gyartd AUTOIPARI
PARTNERCEGUNHOZ keresiink
TERMELESI OPERﬁTOROKAI
Alapbér: br. 240.000 Ft i
Cafeteria: br. 350.000 Ft

Féléves banusz

SAJAT ALLOMANYBA

Ajanlasaval plusz pénzt kereshet!

tovabba A VIDEOTON IPARI PARKBA Ingyenes buszjératok
KEZI ES GEPI BEULTETOKET +36 20 492 81 55
GEPKEZELOKET -
ANYAGMOZGATOKAT /l v PAN NO NJOB
LEMUN KﬂLo KAT KilesBnzést-kbavetitést en, nyitv. sz.: 4376-4./2003,

TOVABBI ALLASAJANLATAINK: WWW.PANNONJOB.HU
CSISZOLOKAT SZEMELYESEN IS FELKERESHET MINKET: NYITVA:

+3620517 3900 8000 SZEKESFEHERVAR BERENYI UT 72-100 PANNONIOB KFT. hétkoéznap: 9-15,
szombat: 8-12 oraig

TELEFON:06-25-460-480,
06-70-594-5012

A
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HETFOTOL PENTEKIG
9.00—16.00 ORAIG

2020. NOVEMBER 27.
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06-25-462-569, 06-25-508-128
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