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KONYOK MINT VEDOPAJZS

Az utébbi két hétben tobb egészségiigyi
intézményben is megfordultam, és folfi-
gyeltem ré, hogy a fert6zések elkeriilésé-
nek érdekében kihelyezett tajékoztatd
plakatok helyteleniil a zsebkenddbe ko-

hogést/tiisszentést ajanljak. Mar jo tiz éve
annak, hogy a Magyarorszagon is vetitett,
MythBusters (Mitoszrombolok) cimd,
amerikai dokumentumfilmsorozat egyik
epizddjaban a két misorvezetd egy egy-
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Ha Kohigés vesz erdt rajtad
Zseblienddvel takiard az ajlad;
S barhol vagy is, gondolj erre:
Ré ne Kohogj més emberre!

hadapens |, Linckide 71

szert kisérlettel bebizonyitotta, hogy a
leghatékonyabb a konyokhajlatba koho-
gés/tlisszentés. Ugyanis ez esetben csak a
konyokhajlatban 1évS ruhazat lesz bacilu-
sos, mig a zsebkendd4t atitatjak a részecs-
kék és athatolnak az anyagon, bemasza-
tolva a kezet is, amivel a legtobb érintke-
z€st bonyolitjuk emberekkel és targyak-
kal. KézfertGtlenitésre pedig nem mindig
van azonnal lehetdség. A legrosszabb va-
lasztas a siman kézbe kohogés/tiisszentés
(vagy csak ugy siman a nagyvilagba),
amikor kozel harom méterig beboritunk
mindent és mindenkit.

Részesitsiik hat e természetes véddpaj-
zsot: a konyokhajlatot elényben, legyen
ez olyan alapvet$ higiéniai szabaly szé-
munkra, mint az alapos kézmosas!

Grafika: bedo.hu
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Oa szabalyt erésit6 kivétel, aki nem sziilt, mégis sokak szereté és szeretett
édesanyja. ﬂgy ért a gyermekek, emberek nyelvén, ahogy kevesen. Mosolya,
kedvessége, kivancsisaga, lelkesedése, sziil6foldje iranti elkotelez6dése meg-
ingathatatlan, ahogy hite is. Hite az isteni rendeltetésben és az emberekben.

BECKER GIZELLAVAL beszélgettem.

— Edesapam hentes—-mészaros volt. Az ut-
cafronti egyik helyiségben volt az iizlet
(amimakonyha), a haz végében a vagohid,
az udvaron pedig a jégverem. Apam na-
gyon figyelt a tisztasagra. Akkoriban az
Oreg Jarabin doktor volt itt az allatorvos.
Amikor jott be, mindig mondta: ,Feri, itt
soha semmi szagot nem érzek!”

— Mivel tudtak akkoriban fertétleniteni?
— Tris6val és forro vizzel. Ahogy elfogyott
a has, apam rogton nekiallt takaritani.

— Nem volt inasa?

— Oriiltiink, ha segédet tudtunk kapni a vé-
géashoz a falubeliek koziil. De sokszor én
segitettem papanak.

- O volt az egyetlen hentes Mikléson?

— Nem, volt még Kovacs Feri bdcsi is,
Bogardon pedig ketten-harman; koziilik
Németh Feri bacsira emlékszem, akinek
az Uj posta helyén volt a huasboltja.

— A Becker név (melynek jelentése: pék)
nem errdl a vidékrél szarmazik. Honnan
ered a csaladotok?

— Valészintileg a Fekete-erdd tajékarol jo-
hettek ide az Gseink, FoktS kornyékére, a
torok idGkben, amikor elnéptelenedett az
orszag. Apai dédapam Adonyban lakott.
Amikor a felesége meghalt, a felesége test-
vére elhozta nagyapamékat MiklGsra.

Edesanyam nagyon tartotta sajat és apam
rokonséagaval is a kapcsolatot. Mikor mar
lett autém, anyammal egyiitt jartuk az or-
szagot és kerestiik a rokonokat, csaladi ta-
lalkozokat is szerveztiink. Husvétkor és
karacsonykor mar csak 40 képeslapot kiil-
dok. Most mér nehezebb 6sszehozni a csa-
ladot; draga anyam 90. sziiletésnapjara
még sikertilt, bar voltak hidnyzok. Szerte-
széjjel van mindenki, dolgoznak hétvégé-
ken is, gyermekeik vannak. De rendszere-
sen telefonalunk, hogy tudjunk egymasrol.
- Edesanyad mivel foglalkozott?

— Edesanyam Dancs lany volt, 6ten voltak
testvérek. Budapesten lakott egy nagyba-
csi, akinek nem volt csaladja, igy a mamat
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elvitték magukhoz, és a févarosban végez-
te a polgari iskolat. Amikor hazakeriilt, a
kozséghazan dolgozott Mikléson (a mai
Pentagri helyén). Az anyai nagysziil6k Za-
1abdl szarmaznak. Nagyapam Papan vég-
zett gazdasagi iskolat, Neszmélyre, majd
Baranyaba keriilt, ott ismerkedett meg
nagyanyammal, aki somogyi lany volt. Mi-
vel nagyapam gazdatiszt volt, oda koltoz-
tek, ahol allast hirdettek, igy majdnem
minden gyerek méshol sziiletett. Bem ura-
sagékndl kotottek ki Orspusztdn. Nagy-
anyam kulcsar volt, 6 adta ki a f6zéshez a
hozzavalokat. Aztan Miklosra keriiltek, a
cselédhazba (Bdle doktorék kertje végé-
ben allt az épiilet). Amikor a cselédhazat
folszamoltak, a Park utcdban épitettek ha-
zat. Anyam a kozséghdzan ismerkedett
meg ¢édesapammal. Amikor 1946-ban
meghézasodtak, ide koltoztek apai nagy-
apamékhoz, aki szintén hentes volt. Apam
mellette tanulta ki a szakmat, mar 15-16
éves koraban negyed marhakat hordott a
hatan. Az tizletben édesapdm adta a hust
és édesanyam vette el a pénzt. Volt egy
nagy jégszekrényiink, kétszer akkora, mint
egy cserépkalyha. Amikor befagytak a ha-
lastavak, lovas kocsival hordtak nekiink
onnan a jeget, beraktak a szalméval kibé-
lelt jégverembe és soztak. A verem teteje
kukoricaszarbdl volt. Amikor jott a j6 id6,
papa apritotta, hordta fol kosarban a jeget,
beledntdtte a jégszekrény tetején 1éve nyi-
lasba, ezzel hiitotték a hist egész nyaron.
A héabort idején meg ,,kolbaszfabrik” volt
nalunk: hoztak az oroszok mindenféle al-
latokat, marhéakat, diszndkat, papa levagta
és katonasegitséggel dolgoztak fel. Annyi
haszna volt ennek, hogy tisztek voltak itt és
6k nem bantottak minket. A téesz idején is
ide hoztak az allatokat vagni. Akkoriban
kevesebb volt a hus, és csak szombaton.
Sokszor mar hajnali négykor sorban alltak
az emberek, hogy keriiljon nekik. Mert
amikor csupan egy-egy diszndt, birkat
hoztak a téesztdl, a késén érkezGknek mar
nem jutott. Volt, aki két szelet hust kért a
gyereknek, aztan ennyi volt a hétvégi va-
sarlas.

— Nektek azért mindig jutott itthonra?

— Apéam rettent§ tisztességes volt, azt et-
tik, ami nem kellett senkinek. Elég sok
péjslit ettiink, ami hasonld, mint a savanya
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tiidg, de l€pbdl van, amit altalaban nem
vittek el. En szerettem, azdta se ettem.
Most mar nem is lehet boltban kapni Iépet.
Amikor apamat leszazalékoltak 67 éves
kora koriil, a budapesti vendéglaté-ipari
muzeumnak ajandékoztuk a henteseszko-
zoket.

Tobbgeneracids csaladban néttem fel. A
haz egyik felében anyai dédsziileim laktak,
nagyanyam testvére gondozta Gket. Egy
idGs unokatestvér is itt volt nalunk, sét
dédnagyanyam legutolsd gyermeke is (a
12-13 koziil). Az asszonyok stoppoltak,
horgoltak, én pedig regényeket olvastam
nekik a téli estéken.

— Neked egy testvéred van, ugye?

—Igen, az 6csém masfél évvel fiatalabb na-
lam.
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— Te hany éves vagy, ha nem veszed tola-
kodasnak?

— A hetvenharmadikban jarok.

- Edesanyaddal rendszeres latogatéi vol-
tatok a kiilonféle rendezvényeknek. Ré-
gebben is ilyen aktivak voltatok?

— Biztos, hogy ezt a minden irant érdekld-
dést amamatol orokoltem. Emlékszem, itt
gytltek Ossze nalunk a sziil6k szalvétdba
csomagolni cukorkat, kekszet a gyerekek-
nek tinnepekre. A hdborta utidn nagy sze-
génység volt. Nagyon kabatunk sem volt.
Mackoénadragban, iskolakopenyben jar-
tunk az iskolaba. Ha sdros id6 volt és haza-
jottiink, akkor nem lehetett kimosni a nad-
ragot, hanem megszaritottuk a kalyhanal
és kidorgoltiik. Csak hétvégén lehetett ki-
mosni. Két nadragunk volt, egy hétkdznapi
és egy tnneplds. De hal’ Istennek f6lndt-
tiink.

— Ovoda akkoriban volt?

—Igen, a mostani évoda és a templom mel-
lett van egy Oreg épiilet, abban volt régen
az 6voda. A haz elsé részében lakott Kal-
man Irénke tanité néni, kozépen foglalt
helyet az 6vodai csoport, a végében pedig
édesanyam testvére, Dancs Feri batyam
(késébbi iskolaigazgatd) lakott a feleségé-
vel, Mariskaval — § volt az 6vond. Az egész
park az 6vodahoz tartozott. Kivittiik az
asztalokat és ott ettiink. Az 6voda falan
kint volt Rdkosi képe, és amikor egy séta-
bdl jottiink vissza, elére szaladtunk és azt
kiabaltuk: ,,Rékosi Matyas, engedjen be!”
Altaldnos iskoldban Kéalman Irénke néni
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volt az elsGs tanitonk, Deak Ilonka néni a
masodikos, Marth Béla pedig a harma-
dik-negyedikes szerelmetes tanité ba-
csink, aki akkor volt fiatal, kezd§ tanitd.
Nagy szinjatsz6 kor mikodott Mikloson
pedagogusokbdl és helyiekbdl. Szamos da-
rabban Béla volt a bonvivan. Mindig tele
volt a kultarhaz az el6éadasokon, amikre
be-beszoktem. SzEép élményeim fliz6dnek
az iskolai taborozdsokhoz Molnar Lész-
16né Ili nénivel, amikor satorban, szalma-
padlason, pajtaban aludtunk, patakban fii-
rodtiink. Szintén szeretett tandraim voltak
Huszics Vendel és Zsike. Otddikesek vol-
tunk, amikor ide keriiltek. Addig igazi
énekdrank nem igazan volt, tatott szijjal
hallgattuk, ahogy Zsike szép hangjan éne-
kelt.

—Késdbb a felngttkorus oszlopos tagja let-
tél.

— A gimnézium kéruséaban is énekeltem, és
a soproni 6vonGképzdben is énekkaros
voltam, Torzsok Béla bacsi neves zeneta-
nar tanitvanya. Amikor a képzd utan Szé-
kesfehérvarra keriiltem, Kneifel Feri bacsi
jart az 6vodidkba meghallgatni az 6vonSket
és korust szervezett, aminek én is tagja let-
tem harom évig, amig haza nem keriiltem.
— Az 6vonéi palyara hogyan esett a va-
lasztasod?

— Harmadikban megkérdezték, mi leszek,
ha nagy leszek, és én azt valaszoltam: anya.
Ha sajat gyermekem nem is sziiletett, lett
néhany szaz gyermekem. Fels§ tagozatban
néhanyszor elmentem az 6vodaba segéd-

kezni, és akkor eldontdttem, hogy 6vond
akarok lenni. A mainapig is 6voné vagyok.
— Neked a gyerek gyerek generaciotol fiig-
getleniil. Itthon melyik 6vodaban dolgoz-
tal?

— Toborzsokon lettem vezetS 6vond négy
évig. Onallo, kétcsoportos dOvoda volt,
konyhaval. Kiss Maria Fehérvarrol jart ide
Ovodai szakfeliigyel6ként. Késébb az § ja-
vaslatara lettem szakfeliigyeld, az 6 utdd-
jaként. Sokat sirtam, mert nem akartam a
gyerekeket elhagyni. Apam azt tanacsolta:
»Amit rdd mérnek feladatot, probald meg
elvégezni.” Igy 6vodai szakfeliigyel§ let-
tem, a sarbogérdi jaras telepiiléseit jartam
16 éven keresztul autdval, busszal, vonat-
tal.

Folytatas a kdvetkezd oldalon.
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Tobb kicsi 6voda is volt, ahol nagyon oriiltek nekem. Amikor
mentem latogatni, be-beiiltem a gyerekek kozé. Igyekeztem az
6vondknek jo 6tleteket, tanacsokat vinni; tovabbképzéseket szer-
veztiink, agy, hogy a szakmai rész mellett legyen kulturalis kikap-
csolddas is. Ellatogattunk példaul Gorsiumba, a Battonyai Gyer-
mekfaluba, Komaromba. Amikor az 6vonékkel mentiink tovabb-
képzésre, a dajka nénik segitettek be, amikor pedig a dajkakat vit-
tiik, akkor az 6v6 nénik. Ez j6 kozosségépits volt. Amiért kellett,
azért természetesen szoltam, de nem féltek tSlem. Mindig
mindenhol csodalatos emberekkel voltam kapcsolatban.

—Ate személyiséged, hozzaallasod is ezt hozza ki az emberekbél.
— A nagy csalddban megtanultuk az alkalmazkodast, a méasikra fi-
gyelést.

— 16 év utan visszamentél 6v6 néninek?

—Jott egy Gjabb éra, amikor a feligyelének minden héten egy na-
pot csoportban kellett toltenie (én a H8sok terei 6vodaban dol-
goztam), egy napot a jarasi hivatalnal, a tobbi napon pedig iitem-
terv szerint latogatni az 6vodakat. Aztan annyira lecsokkentették
a szakfeliigyelGk szamat a megyében, hogy nagyon megterheld
lett volna folytatni ezt a munkat, nem lattam értelmét, hogy fél-
évente egyszer menjek el egy 6vodaba. Ezért hazajottem Miklds-
ra, nagy-nagy drommel.
— Jutalomjatékra.
—Igyvan. Azt a csoportszobat kaptam, amelyiknek kiilon bejarata
volt, és Irmuska, a vezet$ tamogatott abban, hogy megvaldsithas-
sam az elképzeléseimet. Két minicsoportot vittem végig 4-4 évig,
egyet pedig koz€psdig, a nyugdijazasomig. Ugy neveltem hazasze-
retetre a gyerekeket, hogy mindenkinek a lakéhelyéhez elsétal-
tunk. Elgyalogoltunk a vasutallomasig, a faluvégekig, végig a f6-
utcan, a kébanyaba lovas kocsival mentiink, bementiink az iizle-
tekbe, gyogyszertdrba, intézményekbe, étterembe, reformatus
templomba, ahol a tiszteletes tir orgonélt nekiink. Rengeteg fény-
képet, ajandékba kapott csecsebecsét 6rzok, eltettem az Gjsago-
kat, amikben a gyermekeim szerepelnek. Talalkozokat is rendez-
tiink, vannak ,,unokaim”, sokukrol tudok, mi lett veliik.
— Az, hogy nem lett sajat csaladod, gyermeked, mennyire volt fajo
szamodra?
— A Jéisten arra rendelt, hogy teljesen a gyermekeknek éljek, és
hogy idésebb koromban az édesanyamat tudjam gondozni. Sziilni
nem sziiltem, de a testvérem gyermekeit a sajatjaimként szere-
tem. A csaladban és az 6vodaban is gyerekek kozt voltam, ami
karpétolt mindenért.
— Mivel toltod mostansag a mindennapjaidat?
— Amig mama élt, mindenhova mentiink, bogardi rendezvények-
re, szinhdzba, operdba, rokonsagot latogatni. Miutan meghalt,
két évig szinte ki se mozdultam sehova. Van a haz, hat cica, udvar,
kert, amit el kell l4tni, a karitdszban dolgozok és a templomban
szolgalok hétvégén, rendezvényeken veszek részt. Sokat olvasok,
lapokat jaratok, mert szeretek mindenrdl tudni, ami koriilttem
torténik.

Hargitai-Kiss Virdg
Becker Gizella elismerései: 1977 Az Oktatdsiigy Kivdlé Dolgozoja,
1984 Fejér Megye Tandcsa Kozoktatdasi Dij, 2002 Fejér Megyei

Pedagogiai Szolgdltato Intézet Grof Klebelsberg Kuno Emlékérem,
2003 Pedagdgus Szolgdlati Emlékérem, 2017 aranydiploma.
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BEKEIDOK

Van a nyelviinkben egy érdekes kifejezés. ,,Boldog békeidSk”. A
nyelv néha zsenidlis. Ez a két sz6 kifejezi, hogy a békeid ritka, az
id6k nagy részében hiboru van, boldogséag pediglen nincs. En él-
tem a boldog békeidSkben. Lehet, hogy csak a megszépits
messzeség meg a gyermekkor az oka, de ugy érzem, akkor tényleg
boldogok voltunk. Minden rendben volt. A férfiak reggel elindul-
tak dolgozni. Ki a szant6foldre, ki a vasutra, vagy gyarba. Ok ke-
resték a pénzt. A nék ellattak a gyerekeket, rendezték a lakast, a
kertet, f6zték az ebédet. Nem volt férfi, aki f6zott volna, a nék
sem mentek dolgozni a gydrba. Senki sem kételkedett abban,
hogy ez igy jo.

Az udvar, az Olak, istallok tele voltak allatokkal. Tyukok, kacsak,
libak az udvaron, disznok az 6lban, tehén, 16 az istalloban. A to-
jast, tejet, tejfolt, turot, vajat, na meg a zsirt, hist az emberek ma-
guk allitottak el6 a gazdasagban. Na és a kert! Azvolt &m azisten-
aldas! Soroljam, mit adott? Szinte felsorolhatatlan. Sargarépa,
petrezselyem, paprika, paradicsom, kaposzta. A kerités mellett ri-
biszke- €s egresbokrok sorakoztak, kell§ helyen almafa, kortefa,
barackfa nyujtotta az 4gait. Ugy emlékszem, mindennek j6 ize
volt, felejthetetlen ize, talan mert a kertben senki nem permete-
zett méreganyagokkal. De ne felejtsiik el a vastag torzst diofat,
alatta az x-1abu asztalt a padokkal! Nyari vasarnapokon néha ott
ebédelt a csalad, élvezve a fa arnyékat.

A mi falunkban majdnem mindenkinek volt széleje. A szerencsé-
sebbeknek a sz416 mellett pincéje is volt. Maga a sz6l6hegy egy
darabbdl 1étrejott hatalmas k6tomb volt. A régiek ebbe vésték be-
le a pince iiregét, mélyen bele a hegy gyomraba, mint egy barlan-
got. Lépcs6kon ment le azember. Nem volt szitkség épitGanyagra,
téglakra. Ott lenn sorakoztak a hordok. Feliil, a talaj szintjén volt
a préshaz préssel, daraldval, kddakkal.

Az emberek reggeltdl estig sokat dolgoztak. Maga a sz618 is sok
munkat adott, ehhez jott a kert, a szant6f6ld, az allatok. J6, hogy
még nem létezett téve!

A népeknek volt sajat termést boruk. Lattam, ahogy a gazddk va-
sarnap délutan elindultak a pincébe, a hegybe. A tarisznyaban
szalonna, hagyma, paprika, kenyér. A kézben vessz6fonatos de-
mizson. Meg kellett hozni az egész hétre vald bort. A pince el6tt
allt egy kGasztal, akoriil ment a kvaterkazés. A gazdak Osszejot-
tek, hoztak tivegben a sajat borukat, el§keriilt a sonka, szalonna.
Indult a j6 kis beszélgetés. Tréfasan 6csaroltak egymas borat, po-
litizalgattak, igenis megmorogtak az urakat. Itt hallottam a durva
szentenciat: ,Ha a paraszt lova nem szarik, az Gr nem eszik.”
Utalas volt ez a tragydzasra.

Akkor még mértékkel poharazgattak az emberek. Hogyne, né-
melyikiiknek mésnap menni kellett, nem ritkan a hajnali vonat-
tal! Allitom, hogy akkor nem volt orszédgos probléma az alkoholiz-
mus. Nem hevertek részegek az drokban, a jarda szélén. Akadtak
iszakosok, de kevesen, azokat a nép sajnalta, kibeszélte. Ontuda-
tot adott, hogy a maguk urai voltak, két keziikkel allitottdk elS a
betevét. A természet 6lében éltek, tobb titkot tudtak, mint a varo-
siak.
Aztéan jott a haborti majd Rékosi, minden elromlott. A kérges ke-
zU emberek szazezreit kaparték el idegen foldeken.

L. A
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A vilag koriul két keréken

Gondoljon bele, Onnek lenne elég batorsiga ahhoz, hogy szinte
egyik naprol a masikra felmondjon a munkahelyén, eladja ing6sa-
gait és hatrahagyva szeretteit egy Fold koriili tirara induljon a ke-
rékparjaval és egy baratjaval? Illés Adorjan (tatabanyi fiatalem-
ber) mert nagyot almodni és nyakaba vette a vilagot.

2020. februar 27-én mesélt élményeirdl, tapasztalatairdl a Sarbo-
géardi Pet6fi Sdndor Gimnazium didkjainak. 2015. jinius 13-an
vagtak bele baratjaval az életre sz616, 45.000 kilométer hosszisa-
g kalandba. Kelet felé indultak, és egy elére megtervezett forga-
tokonyv szerint probaltak haladni. Azonban az eldre eltervezett
két év helyett négy év lett az Gt Adorjan szaméra.

Masfél éve tekertek egytitt, amikor Adorjan felvetette, hogy 6 szi-
vesebben folytatna egyediil az utat. Békésen kiilonvaltak, azon-
ban az Gt soran még tobbszor dsszefutottak. Elmondésa szerint
maganyra volt sziiksége ahhoz, hogy megtapasztalja, milyen érzés
teljesen szabadnak lenni, és csak azt csinalni, amihez éppen kedve
van. Rengeteg kalandban volt része, azonban akadtak veszélyes
helyzetek is. Nicaraguaban példaul egy polgarhabora kézepén ta-
lalta magat, és gyorsan el kellett hagynia az orszagot. Sokféle he-
lyen aludt: egyszer egy bortoncellaban kapott biztonsagos szallast
éjszakara. Japanban egy esés kovetkeztében eltorott a csukldja,
két alkalommal elloptak a mobiltelefonjat, talalkozott kecsua in-
diénokkal ésvolt, hogy harom héten at az ausztraliai Nullarbor-

......

otol.

Utja soran harminckilenc orszagban jart, és mindenhol rendkiviil
kedves, segit6kész és életvidam emberekkel taldlkozott. Nagyon
érdekes és interaktiv elGadasban volt résziink!

Pap Mira Monika 9. ¢ osztdly

Angol és német nyelvi verseny a gimiben

Tizedik alkalommal rendezte meg a Sarbogardi Petdfi Sandor
Gimnazium a kdrnyékbeli altalanos iskoldk 7. és 8. osztalyos tanu-
16i szaiméra a korzeti angol €s német nyelvi versenyt. Tizenot csa-
pat vetélkedett mult pénteken a dontSben. Erdekes és gondol-
kodtat¢ feladatok vartak a 3-4 fGs csapatokra, akik London, illet-
ve Berlin nevezetességeit bemutatd, szebbnél szebb falitablakkal
érkeztek.

Angol nyelvbél az elsé helyen a Sarszentmiklési Altalinos Iskola
egyik csapata végzett. Mdsodik lett a dégi Dr. Kovacs Pél Altala-
nos Iskola, harmadik a Mezdszilasi Németh Laszl6 Altalanos
Iskola egyik csapata.

Német nyelvbdl a Mezdfalvi Petdfi Sandor Altalanos Iskola tanu-
161 kaptak a dobog6s helyezéseket. A nyertes csapatok angol, il-
letve német nyelvii olvasmanyokat és irészereket kaptak jutal-
mul.

Jovore ismétvarjuk az idegen nyelveket kedvel§ didkokat és tana-
raikat.
PSG

A Sarbogardi Mizeum Egyesiilet
tisztelettel meghivja Ont

EGY HAGYOMANYORZO
SETARA
marcius |5-e alkalmabol

Gyiilekezés az iinnep napjan 9.00 orakor a Hésok terén,
majd autéval a Huszar-temetdbe,
ott 9.30 orakor megemlékezés a kopjafaknal,
utana autdval vissza a Hosok terére,

s innen indul a séta a kdovetkezd atvonalon:
Petdéfi-emléktabla — Boross Mihaly-emlékoszlop —
Huszar-kiiria — Tompa Mihaly-emléktabla -

Uri utca — Hosok tere
Csatlakozzon hozzank!

7 koézremuikodnekialPetéfi Sandor Gimnazium diakjai.

MEGHIV®

Sarbogard)Varos{@nkormanyzata

(az]1/848-49-eslforradalom]ésiszabadsagharclévforduléja
allkkalmabol meghivjaajvaros|lakossagat

-énfajjozsef Attila
Miivelédési’!Kozpontballi8forakor tartandé
megemlékezésre és az azt kévetd

koszorﬁzésra ajPetofi-emléektablahoz és
soldterei' emlékparkba.

Unnepilbeszédet mond:
drﬁ*Sukosd illamas polgarmester, a miisorban
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2020. marcius 5. Bogérd és Vidéke

Tél vége felé, tavasz elején, mondhatni téliz6 jelleggel rendezi
minden esztendSben tanszaki bemutatdit a Violin Mivészeti Is-
kola. Marcius 2-an, hétfén délutan egyoras misort adtak Mo-
ravecz Attila (klarinét, oboa), Kapuszti Ivett (heged) és Jdkob
Zoltan (zongora) novendékei a Sarszentmiklosi Altalanos Iskola
aulgjdban. A megjelent hozzdtartozokat, érdekl6ddket €s hang-
szeres kozremtikodSket Puskdasné Radnd Agnes, a Violin Miivé-
szeti Iskolaigazgatdja koszontotte, megnyitva a zenés alkalmat.

A fellépSk kozott tobb dvodast és elsdst is tidvozolhettiink, vala-
mint testvérparokat, unokatestvéreket, ami még csaladiasabba
tette a koncertet. Kozremikodott: Palotas Panna, Fekete Petra,
Szant6 Piros, Szant6 Bulcsd, Szanté Botond, Siller Gréta, Ko-
vécs Elizabeth, Veres Flora, Domotor Dusan, Horti Zso6fia, Papp
Noémi, Papp Boglarka, Papp Noel, Jakob Zoltan, Jakob Sandor,
Pasztor Marton, Pasztor Lili, Lukacs Ramoéna, Horvath Elvira,
Csuti Franciska és Vamosi Nora. Elhangzottak Purcell, Cres-
centini, Telemann, Bach, Kabalevszkij, Schubert, Handel miivei
mellett magyar, orosz és svéd népdalok, gyermekdalok.

J6 érzés volt latni egy misor keretében a zenét tanulni kezdd kis
o6vodast és konzervatériumba jard batyjat, aki a bemutatét egy
olasz szerz$ gavottjaval zérta.

Tudositonktol

Farsangi jatszohaz a korai fejlesztoben

A FMPSZ Sarbogardi Tagintézményében 2020. februar 19-én megrendezés-
re keriilt az immar hagyomanyossa valt farsangi jatszohaz. A rendezvényen a
korai fejlesztésben, szenzoros integracios terapiaban, beszédindité csoport-
ban és neuro-hidroterapias ellatasban résztvevs gyermekek, sziileik, testvére-

ik voltak jelen.

A délel6tt csaladias hangulatban, viddman telt. Sziil6k, gyermekek, szakem-
berek egyiitt tevékenykedtek, kreativ, a farsanghoz kapcsol6dé kézmives-te-
vékenységen vehettek részt.A gyermekek kiprobalhattdk a fejlesztgjatékokat,

sziileik tanacsot kérhettek a szakemberektdl.
11 6rakor a nagyobb gyerekektdl elkdszon-
tiink, és megérkeztek a ,,Ringat6” elneve-
z€sl programunkra a legkisebbek. A mon-
dokas, dalos foglalkozason olbeli jatékok-
kal, terapids szemléletd, mozgasos felada-
tokkal ismertettiilk meg az érdekl6dé sziil6-
ket.

Orommel tapasztaljuk, hogy évrdl évre egy-
re nagyobb az érdekl8dés a jatszohazak, va-
lamint a korai életszakaszban torténd fej-
leszt6-foglalkozdsok irdnt. A kisgyermekes
sziil6k bizalommal fordulnak hozzank ta-
nacsért, szilkség esetén terdpias ellatasért.
Eziton is koszonjiik a védondi halozat ésa |
gyermekorvosok kozremikodését, akik
hozzank iranyitjak az érintett csaladokat.

Takdcsné Koncz Zsuzsanna igazgato
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KOSSUTH-
MORZSAK

A februar a gyermekek, sziil6k, pedagégusok szamara mindig a
félévi munka értékelését jelenti. Az idei évben azonban az tinnep-
1és is fontos szerepet kapott ebben a hénapban. Az intézmény
fennallasanak 35. évforduldjarél emlékeztink meg egy
rendezvényorozat keretében, melynek fokuszaban a gyermek-
programok alltak. Az esemény keretét névadonk, Kossuth Zsu-
zsanna élete, munkdssiga ihlette.

Februar 13-4n tanuldink egy szabadul6szobaban valhattak nyo-
mozdva, s fedhették fel Kossuth Zsuzsanna életének fontos for-
duldépontjait. Logikai feladvanyok, interaktiv feladatok ldncola-
tan keresztiil jutottak el a kulcsot rejt6 lakat szamkombinéacioja-
hoz. A program nemcsak szérakoztat6 volt, de sok 4j ismerettel
gazdagitotta tanul6ink tudastarat. A szabadul6szoba olyan ko-
z6sségi élményt nydjtott a gyerekeknek, ahol fontos szerepet ka-
pott az egymasra figyelés, az egyiittmikodés, kozos gondolkodas.

Februar 14-én Valentin-napi diszkdban a j6 hangulatot ismét DJ
Jambor (Jambor Bdlint Istvan) biztositotta, akinek ezdton is ko-
szonjik a kozremikodést. Itt keriilt sor a Valentin-napi
kézmftvespdlyazat eredményhirdetésére is. Minden tanuldcso-
port késziilt valamilyen alkotassal. Egyéni és csapatmunkak egy-
arant sziilettek. A palyazok jutalomban részesiiltek. A szebbnél
szebb alkotasokbdl kidllitast rendeztiink az iskola folyosojan.

A februar 17-ei héten iskolank tanul6i csapatokra bontva vettek
részt a délutani programokon. T6bb helyszinen, forgérendszer-
ben, valtozatos feladatok szorakoztattdk a gyerekeket. Hétf6n
gytimolcsokbdl készitettek figurdkat, amit utdna jéizden elfo-
gyaszthattak. A masik helyszinen a nyelvi fejtorék kaptak a fGsze-
repet. A jatékos vetélkedében tanuléink megmutathattak,
mennyire jartasak a szolasok és kozmondésok vildgdban. A har-
madik helyszinen Ziimi, a kis padlérobot versenyeztette a csapa-
tokat, feltérképezve az egészségmeglrzésrdl szerzett korabbi is-
mereteiket. A hangok és mozgas vilagaba vezette el tanuldinkat a
negyedik allomds. Ismét remek példat kaptak a gyerekek arra,
hogy a muzsika mennyire csodas, s tulajdonképpen egy papirlap
segitségével is életre kelthetd a zene. A hozza tarsulé mozgasok-
kal pedig nemcsak hallhat6va, de lathatéva is valt a ritmus. A gye-
rekek onfeledten adtak at magukat az élménynek.

Kedden a Sarbogardi Kossuth Zsuzsanna Rendeldintézet mun-
katarsai tartottak érdekes, interaktiv elGadast és bemutatot az el-
sGsegélynyujtas alapjairdl, melyet ezdton is szeretnénk megko-
szOnni. A gyerekek sok hasznos, a mindennapi életben is haszno-
sithat6 ismerettel gazdagodtak.

Szerdan tanchaz keretében a kozosségformalasé volt a fGszerep,
melyen tanuldink és kollégdink egyarant részt vettek. Remek
hangulata délutan kerekedett, mely lehetéséget teremtett arra,
hogy kotetlenebb formaban toltsiik egyiitt az id6t.

Csiitortokon az alsé tagozatos tanulok aktiv szerepldi voltak a kii-
16nboz6 elsGseg€ly-nyujtasi technikak bemutatasanak. A felsds €s
szakiskolds tanuloknak dr. Arvai Edina, az Orszdgos Renddr-f6-
kapitanysag Kommunikaciés FSosztalyanak kiemelt f6eladoja,
sajtotligyeletes munkatérsa tartott motivacios el6adést, melynek
keretében a renddri hivatdsba kaptak betekintést a fiatalok.
Nemcsak érdeklddve hallgattak a bemutatdt, de aktiv részeseivé
is valtak a beszélgetésnek. Aa motivacié sikerességét mi sem
bizonyitja jobban, mint az, hogy t6bb didkunk megfogalmazta,
szivesen valasztana ezt a hivatast.

A hét Kéri Zoltanné intézményvezetd asszony koszontGjével za-
rult. Emléklappal és egy szél virdggal kdszontotte azokat a kollé-
gékat, akik tobb mint 15 éve lelkiismeretes munkajukkal hozz4ja-
rulnak az intézményben foly6 szinvonalas nevel6-oktaté munka
megvaldsulasdhoz. A jubileumi hét zardsaként nem maradhatott
el asziiletésnapi torta, melyen a gyertyat az iskola legifjabb és leg-
régebbi tanuldja fajhatta el. Ezutan az iskolai kozdsség vala-

mennyi tagja 6rommel fogyasztotta el az iinnepi desszertet. Ez-
uton is szeretnénk megkdszonni a F6téri Cukraszda hozzajarula-
sat, hogy mindenki szamara emlékezetessé tehettiik ezt a fontos
eseményt.

A hét élményekben, programokban, érzelmekben gazdagon telt,
hien tiikkrozve a 35 éves multra visszatekint$ intézmény hétkoz-
napjait, nevel—oktaté munkajat.

Mivel az id6jaras nem kedvezett a havas programok szervezésé-
nek, ezért hdemberkészitG-palyazatot hirdettiink, melynek kere-
tében barmilyen technikaval készithettek tanuldink alkotisokat.
Kreativ otletek, valtozatos technikak segitségével igazi téli han-
gulatot varazsoltak iskolank falai kdzé a kis héemberek. Minden
alkot6 jutalomban részesiilt.

Februar az utolsé téli honap, igy természetesen nem maradhatott
el a téltemetd farsangi mulatozas sem. Szadmos népi hagyomanyt
felidéztiink, hiszen ezek életben tartasa hozzajarul ahhoz, hogy
multunk értékeit tovabborokitsiik. Februar 27-én az alsés tanu-
16k, februar 28-an a felsds tanuldk jelmezes felvonuldsa, humoros
produkcitik csempésztek vidamsagot az épiilet falai kozé. Az osz-
tdlyokban biifé varta a gyerekeket, melyhez kdszonjiik a sziil6k
hozzéjarulasait. Nem maradhattak el a jatékos feladatok, s a tdnc
sem, melyek garantaltik a felhGtlen jokedvet minden résztvevd
szamara.

Iskolank az idei évben ismét bejutott a 8 intézmény kozé, akik
részt vehetnek az Iskolamosdo Feljitasi Program keretében
meghirdetett palyazaton. Kérjiik, hogy szavazatukkal tamo-
gassak intézményiinket, hogy mi lehessiink a négy koziil az egyik
szerencsés iskola, akinek a mosdéja felgjitasra keriil. Palyazati
anyagunkat megtekinthetik és szavazhatnak az alabbi linken:

https://www.domestos.com/hu/mosdofelujitasi-program-2020/sa
rbogard-kossuth-zsuzsanna-altalanos-iskola-egymi.html

Pap Erika
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Tajékoztatas a 2020. januar |. napjatol a telepulési 6nkormanyzat
jegyzojének feladat- és hataskorébe keriilt gyamhatosagi ligyekrol

2020. janudr 1. napjatél az alabbi — kordbban a gyermekvédelmi és gyamiigyi
feladatkorében eljard jarasi hivatal hataskorébe tartozo — tigykorok kerdiltek at
a telepiilési 6nkormanyzat jegyzGjének hataskorébe a gyermekvédelmi és
gyamiigyi feladat- és hataskorok ellatasardl, valamint a gydmhatdség szerve-
zetérdl és illetékességérdl szold 331/2006. (XII. 23.) Korm. rendelet (a tovabbi-
akban: Gyar.) és a gyamhatdsagokrol, valamint a gyermekvédelmi és gyam-
ligyi eljarasrol szolo 149/1997. (I1X. 10.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Gyer.)
rendelkezései alapjan:

— Csaladvédelmi koordinacid (Gyar. 1/A. §)

— Nagykort apa esetében teljes hatalyd apai elismerd nyilatkozat felvétele
(Gyar. 3. 8 (1) bekezdés a) pontja)

— A gyermek csaladi jogélldsanak rendezése érdekében a gyermek csaladi és
utonevének megallapitasa (Gyar. 3. § (1) bekezdés b) pontja)

— Hozzajarulas a kiskor(i gyermeknek az apasag megallapitasa iranti perben az
anya pertarsaként vald részvételéhez (Gyar. 3. § (1) bekezdés j) pontja)

— Az ismeretlen sziil6ktdl szarmazd gyermek és a képzelt sziil6k adatainak
megallapitasa (Gyar. 3. § (1) bekezdés k) pontja)

— A sziil6 gyamnevezésrol és a gyamsaghal valo kizarasrol tett nyilatkozatanak
felvétele (Gyer. 26/C. 8)

— Téajékoztatas a csaladi jogallas rendezésérdl (Gyer. 54. § (1) bekezdés)
Afelsorolt iigykérokben az iigyintézés a Sarbogard Polgarmesteri Hivatal
hatésagi osztalyan torténik, az iigyintézé Rauf Eva hatésagi iigyintézd,
Sarbogard, Hosok tere 2. fszt. 13. szamii iroda, telefon: 06 25 510 960,
elektronikus levélcim: hatosag@sarbogard.hu.

Az iigyfélfogadas iigyintézénél: hétfon 8.00-11.30-ig, szerdan 8.00-
11.30-ig és 12.30-15.30-ig, tovabba telefonos iddpont-egyeztetés alap-
jan.

Az iigyfélszolgalaton hétfotdl csiitortokig 8.00-11.30-ig és 12.30- 15.30-
ig, pénteken 8.00-12.30-ig.

Dr. Venicz Anita jegyzé

Tajékoztatas a 2020. marcius |. napjatol a telepiilési onkormanyzat
jegyzojének feladat- és hataskorébdl a kormanyhivatal hataskorébe

keriilt épitésugyi
Az épitésligyi és az épitésfeliigyeleti hatdsagok kijeldlésérdl és miikddési fel-
tételeirdl szolo 343/2006. (XII. 23.) Korm. rendelet 1. 8 (1)-(7) bekezdés, 3. §
(1)-(2) bekezdés, mddositasaval 2020. méarcius 01. napjatél a kormany altala-
nos épitésiigyi hatésagként az épitmények, épitési tevékenységek tekinteté-
ben a févarosi és megyei korményhivatalt (a tovabbiakban: épitésiigyi hato-
ség) jeldli ki.
A jogszabalyvéltozas miatt a jarasszékhely teleplilések jegyzdinek altaldnos
épitésiigyi hataskore megsz(inik, és az épitésiigyi hatosagi feladatokat a kor-
manyhivatalok fogjak ellatni.

Azokban az elséfok tigyekben, amelyekben az altalanos épitésiigyi hatdsdgok
2020. februar végéig nem dontenek, a dontést mar a kormanyhivatalok hozzak
meg. A folyamatban Iévé tigyekben a 2020. marcius 1-je elGtt végzett eljarasi
cselekmények hatalyat és a megkezdett hataridéket azonban nem érinti, hogy
az eljaras lefolytatdsa mas szerv feladat- és hataskorébe kertil.

Fontos valtozas még, hogy 2020 mérciusatdl egyfoku lesz minden hatésagi el-
jaras, igy az épitésiigyi hatésagi dontések ellen sem lehet majd fellebbezni. A
kormanyhivatalok dontéseivel szemben kdzvetleniil a birésaghoz kell majd for-
dulni.

Az egyszerii bejelentések esetében — tekintettel arra, hogy ezek véltozatlanul
nem mindsiilnek hatdsagi eljarasnak — az épittetdn kiviil tovabbra sincs mas
ligyfél az épitési folyamatban.

Akeérelmek, egyszerii bejelentések elektronikus rendszerbe torténd feltdltését
az ligyfélkapus regisztracioval rendelkezd épittetéknek az tigyfélkapu ETDR al-
kalmazasan keresztiil sajat maguknak kell elvégezni. Akinek nincs ilyen re-
gisztracitja, vagy van ugyan, de nem szivesen bajlddik a feltdltéssel, kérheti
ebben a kormanyablak, mint integrélt, vagyis orszagos illetékesség(i ligyfél-
szolgalat munkatérsainak segitségét (Sarbogardi Jarasi Hivatal Kormanyablak
Osztaly, 7000 Sarbogard, Hésok tere 2.).

hatosagi ugyekrol

Az épitésiigyi hatosagi feladatellatas helye: Fejér Megyei Kormany-
hivatal Sarbogardi Jarasi Hivatal, 7000 Sarbogard, Hosok tere 2. 1. emelet
14. szamii iroda. Tel.: 06 25 508 984.

llletékességi teriilete: Alap, Alsdszentivéan, Cece, Hantos, Igar, Mezdszilas,
Nagylok, Sarbogard, Séregres, Séarkeresztdr, Sérszentagota, Vajta.

Sarbogard varos jegyzéje 2020. marcius 1. napjat kovetden kizarélag Sarbo-
gard kozigazgatasi teriiletére illetékességgel tovabbiakban is ellatja a polgar-
mesteri hivatal miiszaki osztalyan eddig ellatott egyéb hatdsagi tigyeket. (Te-
lepiilésképi bejelentések, tajékoztatéas az épitésiigyi jogszabalyokrél, elézetes
szakhatdsagi hozzéjarulasok kiadasa telekalakitési eljarashoz, kozteriilet-fog-
lalds bejelentése, kérelmezése, kutak |étesitésének, lizembe helyezésének,
fennmaradésénak engedélyezése, bejelentése, mésolatok kiadasa az épités-
ligyi irattarbdl, igazolas kiadasa lakcimvaltozasrdl, 3,5 tonna megengedett leg-
nagyobb 6ssztomeget meghalado tehergépjarm, vontatd, pdtkocsi és auto-
busz térolasa telepiilési cim szerinti ingatlanon és annak alkalmassagéanak
igazolasa.)

A felsorolt ligykdrokben az ligyintézés a sérbogardi polgarmesteri hivatal m-
szaki osztalyan torténik, az tigyintézék: Békési Jozsef, Németh Zoltan és
Dobradi Gabor (Sarbogard, Hésok tere 2. I. em. 5. szami iroda, telefon: 06
25 510 965, elektronikus levélcim: jegyzo@sarbogard.hu, muszak@sarbo-
gard.hu.

Az iigyfélfogadas iigyintézonél: hétfon 8.00-11.30-ig, szerdan 8.00-
11.30-ig és 12.30-15.30-ig, tovabba telefonos idépont-egyeztetés alap-
jan.

Az iigyfélszolgalaton hétfdtol csiitortokig 8.00-11.30-ig és 12.30-15.30-
ig, pénteken 8.00-12. 30-ig.

Dr. Venicz Anita jegyzd

HIRDETMENY

Téjékoztatom a lakossagot, hogy Sarbogérd Varos Onkormanyzatanak
képviseld-testiilete a 2020. februar 14-ei lilésén elfogadta:

— a 3/2020. (Il. 27.) 6nkormanyzati rendeletet Sarbogérd Varos Onkor-
manyzatanak 2020. évi kdltségvetésérdl;

— a 4/2020. (II. 27.) 6nkorményzati rendeletet a Sarbogard Varos Onkor-
manyzatanak 2019. évi koltségvetésérdl sz6l6 7/2019.(11. 11.) nkormany-
zati rendelet médositasarél;

—az5/2020. (l. 27.) 6nkormanyzati rendeletet az dnkormanyzat tulajdoné-
rdl, a tulajdonosi jogok gyakorlasardl, a vagyonnal valé gazdalkodasrol és
értékesitésének egyes szabalyairél sz616 53/2015. (XII. 22.) 6nkorményzati
rendelet mddositasarol.

A rendeletek megtekinthetdk tigyfélfogadasi idében a Sarbogérdi Polgar-
mesteri Hivatal szervezési csoportjanal.

Dr. Venicz Anita jegyzd

FRONTOK JONNEK SZELLEL,
CSAPADEKKAL

Csiitortokén nem varhatd emlitésre mélté csapadék, hosszabb-révidebb
idére mindentitt kisiit majd a nap. Nyugaton erds lehet a délies szél. Hajnal-
ban kelet kivételével tobbfelé fagyhat, para- és kodfoltok képzddhetnek
(északon és az Alf6ldon). A csticshémérséklet 7 és 13 fok kozott alakul.

Pénteken egy Ujabb mediterran ciklon okozhat sokfelé esdt, zaporokat, a
Biikkben és a Métraban akdr havas es6, hd is el6fordulhat. A délies szelet
élénk Iokések kisérhetik. Napkozben 4-12 fok valdszind.

Szombaton felhds marad az ég, tovabbi csapadék nagyobb valdszinliséggel
az orszag keleti felén fordulhat eld. A szél északira-északnyugatira fordul, a
Dunanttlon megerésodik, helyenként viharossa fokozadik. A maximumok
7 és 12 fok kozott alakulhatnak.

Forras: idokep.hu
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Vizbol mentési
gyakorlaton
a tuzoltok

Avizb6l mentés technikdjat és az eszk6zos
életmentés alapjait sajtitottdk el Fejér
megye hivatasos tlzoltéi februarban. A
Beliigyminisztérium altal mindsitett to-
vabbképzésen Otvenot hivatasos tlzoltd
vett részt.

A tréning elméleti oktatassal indult a szé-
kesfehérvari, a dunautjvarosi és a sirbogar-

HIREK, ESEMENYEK

di hivatasos tlizolt6-parancsnoksagon. A
Szegedi Vizimentd és Ttzoltd Szakszolga-
lat részérdl Seller Andras elnok és Rétfalvi
Roébert els6 1épésben az uszéds és az On-
mentés technikdjat mutatta be, rajzokon
és karmozdulatokkal illusztraltdk a helyes
gyors-, mell- és hattszast, majd az eszko-
z0s tarsmentés alapjait részletezték. A raj-
zokon és képeken dbrazolt mentdeszkdzo-
ket a Velencei-tonal, a Duna-parton, illet-
ve a saregres-rétimajori halastonal tartott
gyakorlati képzéseken is bemutattak. A
tlizoltok kiprobaltik a specidlisan jégrdl és

vizb6l mentéshez tervezett mentdcsdna-
kot, valamint a mentGStutajt. Mindkét esz-
koz a tlizoltok stritett levegls palackjarol
rovid idé alatt felfajhato, készenlétbe he-
lyezhetd. A tutaj harom, egyenként 6t mé-
ter hosszu elembdl all, ezek kiillon-kiilon és
Osszekapcsolva is bevethetdk, biztonsago-
san alkalmazhatdk jégen, vizen, ingova-
nyos, homokos, sdros teriileten.

Fotdé: Szegedi Viziment§ és Ttizolt6 Szak-
szolgalat

Szabo-Bisztricz Anett tiizolto f6hadnagy,
megyei katasztrofavédelmi szovivé

Unnepség a nemzetkozi polgari védelmi napon

Alloméanygyiilésen emlékezett meg a polgari védelem munkajarol a Fejér Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatésag marcius masodi-
kan Székesfehérvaron. Az iinnepségen a polgari védelmi teriileten hosszi idon at nyijtott kiemelkedd tevékenységiikért tobben a Fej-

ér Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag igazgatojanak elismerését vehették at.

A nemzetkozi polgari védelmi nap alkalmabdl Rabdczki Zsolt
tlizolt6 szdzados mondott tinnepi kdszontSt, amelyben felidézte
az elmult hénapokban Ausztraliat sajté tlizvészt, majd a heves
es6zést kovetd aradast. Beszédében a nemzetkozi 6sszefogasra, a
hivatasos szervek egyiittmiikodésének €s az dnkéntesek szerep-
vallalasanak fontossagara hivta fel a figyelmet, amely mind-mind
elengedhetetlen egy-egy hasonlé természeti katasztréfa kezelé-
séhez, a helyreallitashoz, mely feladatokban a polgari védelemi
szervezetrendszernek is kulcsszerepe van. A multba visszatekint-
ve a szazados kiemelte: a Nemzetkozi Polgéari Védelmi Vilagszer-
vezet 1972. marcius 1-jén alakult meg. Erre emlékezve 1992-ben
hataroztak a polgari védelem vilagnapjanak megrendezésérdl.
Mint fogalmazott: hazankat az elmult honapokban szerencsére
elkeriilték a jelentGsebb természeti csapasok, ipari katasztrofak,
ami részben az orszdg f6ldrajzi elhelyezkedésének, részben a tu-
datos megeldzési tevékenységnek tulajdonithatd. Ez az id§szak
lehetdséget biztositott a szakteriiletek, tobbek kozott a polgari
védelem részére is a felkésziilésre, a rendelkezésre allo adatok
pontositasdra, a mozgosithatd erdk, eszkozok felmérésére és a
tervdokumentaciok naprakészen tartdsara. Tarsadalmi egyiitt-
mikodés nélkiil azonban nehéz hosszu tavi eredményeket elérni,
a megeldzés terén kiemelten fontos az allampolgéarok tudatos fe-
lelGsségvallalasa.

A nemzetkdzi polgari védelmi nap alkalmabdl dr. Gora Zoltan
tlizoltd vezérdrnagy, a Beliigyminisztérium Orszagos Katasztro-
favédelmi Fd&igazgatosag figazgatdja a katasztréfavédelem
munkajanak segitése, tamogatdsa érdekében kifejtett kiemelke-
dé tevékenysége elismeréseként ajandéktargyat adoméanyozott
Rimén Bélanak, a Fejér Onkéntes MentScsoport egészségiigyi
komponensvezet§jének, aki az elismerést az orszagos linnepsé-
gen vette at marcius 2-an Budapesten.

A Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag tinnepi allo-
manygytlésén a nemzetkdzi polgari védelmi nap alkalmabdl
Magosi Lajos tizolt6 ezredes, igazgatd a polgari védelem teriile-

tén hosszl id6n at nyujtott kiemelkedd tevékenységéért elisme-
résben részesitette Becze Gabor nagyvenyimi pedagdgust, Berki
Jozsefné kislangi igazgatasi el6adot, Buda Gabriellat, Marton-
vasar kozbiztonsagi referensét, Dosztaly Csabat, Zamoly jegyz6-
jét, Farkas-Bozsik Annamadriat, Csdkvar kozbiztonsagi referen-
sét, Jakab Imrét, Felcsut kozbiztonsagi referensét, Kovacs Ritat,
Kajasz6 kozbiztonsdgi referensét, Lingliné Hadlaczki Lillat,
Sukoré kozbiztonsagi referensét, Pogany Sandornét, Saregres
kozbiztonsagi referensét, Rontoné Palfi Andredt, Magyaralmads
kozbiztonsagi referensét, Salpauerné Varga Eva dunaujvérosi

polgardrt, Szabéné Morva Evat, Cece kozbiztonsagi referensét,
Szalmasi Korinat, Iszkaszentgyorgy kozbiztonsagi referensét,
Varga Eleondrat, Magyaralmas lekdszont polgdrmesterét és
Vida Krisztina székesfehérvari igazgatasi szakiigyintézGt.
Fot6: katasztrofavédelem
Szabé-Bisztricz Anett tiizolto f6hadnagy,
megyei katasztrofavédelmi szovivo
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VALOGATAS A SARBOGARDI POLGARORSEG FEBRUAR 22-El
EVERTEKELO GYULESEN KESZULT FELVETELEKBOL.
A GYULESROL MULT HETEN KOZOLTUNK TUDOSITAST.

Helytalltak az ifja kosarasok

A Sarbogardi Kosarlabda Club kis darazsai (U9-es korosztalya) februar 29-én az Alba Fehérvar meghivasara részt vettek a ,,Farsangi
Kupén”. Az esemény az MB1-es férfi bajnoksag helyszinének is helyet adé csarnokban keriilt megrendezésre. Az elsé meccsiinket a
hazigazdak ellen vivtuk, ahol a harmadik negyed végéig vezettiink. A 4. negyed utolso 5 percében a tilerében 1év6 fehérvariaknak sike-
riilt megforditani a mérkézést. De mi igy is nagyon biiszkék voltunk az elért szoros eredményre. A bronzmeccset a varpalotai csapat el-
len jatszottuk, amit meggy6z48 folénnyel, magabiztos jatékkal
nyertiink meg. Ugyanezzel a korosztallyal, ugyanezen a helyszinen
a ,Kardcsony Kupan” is részt vettiink a tavalyi év végén, ahol a
mostanihoz hasonlé bronzérmet szereztiink.

Az Ull-es korosztdlyunk februar elején Dunatjvarosban a ,,Siini
Kupén” vett részt, ahol a nagyobb létszdm1i csapatok ellen tisztes-
séges helytallassal értiik el a 6. helyezést.

Eredményes szerepléseink miatt meghivast kaptunk az Alba Fe-
hérvar Kosarlabda Club altal megrendezett tavaszi ,,Nyuszi Kupa-
ra”, ahova mar Téged is varunk, ha kedvet érzel magadban, hogy 5
megtanuld ezt a csodalatos labdajatékot!

Jelentkezni lehet hétf6n, szerddn, pénteken 17-19 6rdig a Mészoly
Géza Altalanos Iskola tornacsarnokaban az edzések ideje alatt.

Sdrbogdrdi Kosdrlabda Club
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Hatranybol forditva sikerilt
gyozelemmel kezdeni a tavaszt

SPORT 11

Velencei SE-VAX KE Sarbogard 18-19 (12-8)

Fejér-Komarom-Esztergom Megyei Férfi Felndtt Kézilab-
da-bajnoksag 10. forduld. Vezette: Nerhaft B. — Sztics A.
Velence: Siit§, Pécsi (kapusok) — Laposi 3, Repcsik 2, Egervari,
Gyebnér, Saiban 1, Varga, Almasi 1, Gy6rffy 2, Ro6th, Pintér 1,
Németh, Szab6 8. Edz6: Gyo6rffy Gergely

Sarbogard: Németh I. (kapus) — Goldberger, Aranyos 1, Rehak 7,
Szabé J. Zs., Kalé 4, Németh II. 3, Bodoki 3, Kovacs, Hollo,
Zadori, Pluhar 1, Varady-Szabd, Suplicz. Edzé: Suplicz Istvan

Kiallitasok: 8, illetve 4 perc. Hétméteresek: 6/5, illetve 4/0.

Az elmult hétvégén végre kezdetét vette a Fejér—-Koméarom-Esz-
tergom Megyei Férfi Kézilabda-bajnoksag tavaszi szezonja. Csa-
patunk szdmara rogton egy nehéznek igérkezd talalkozoval foly-
tatédott a pontvadaszat a Velence csapata ellen. Volt miért visz-
szavagni a rivalisunknak, hiszen Gsszel az 1. forduléban hazai
palyan konnyedén legydztek minket.

Hiaba mi szereztiik az els6 golt a talalkozon, utana elakadt a gé-
pezet. A velenceiek kihasznélva hibdinkat 10 perc jaték utan 6-2-
re vezettek. Tdmadasban helyzeteket hibaztunk, hétmétereseket
hagytunk ki, ami megbosszulta magéat. 8-3-as hazai vezetésnél, a
félidS derekanal kénytelen volt id6t kérni Suplicz Istvan. A sziine-
tig jelentds valtozas nem kovetkezett be jatékunkban, az elsé 30
perc utan Siit6 bravirjainak is kdszonhetden megérdemelten ve-
zetett 4 gbllal a Velence csapata.

A fordulas utan egy joval szivosabb VAX Sarbogard jott ki a pa-
lyara. Védekezésben Suplicz beallasaval sikeriilt rendezni a soro-
kat, és a 37. percre fel is jottiink egyetlen taldlatra. A hazaiak
kezdtek egyre idegesebbé valni, Németh Tomi a kapuban pedig
elkezdte hozni a téle mar megszokott védéseket. A 46. percben
Kal¢ Péter taldlataival mar nalunk volt az el6ny. Annyira sikeriilt
elkapni a fonalat, hogy 10 perccel a vége elGtt megléptiink 3 tala-
lattal, igy a mi keziinkbe keriilt a hajrara a mérk6zés. A végére ki-
csit elfaradtunk, fel is jott az ellenfél 1 gélra. Az utolsé masodper-
cekben még lett volna lehet8ségiik golt szerezni, azonban a jo
visszarendezddésiink elvette elSliik az egyenlités lehetGségét.
Borzaszt6an fontos két pontot szereztiink a tavaszi szezon elsé ta-
lalkoz6jan, ami a legfontosabb volt. Jatékunkban még nagyon sok
hiba volt, latszik, hogy nagyon kevés edzésen vagyunk tal. Azon-
ban a csapat szive a helyén volt, komolyabb hatranybdl is képesek
voltunk feléllni és forditani. Megyiink tovabb és gytijtjiik szorgal-
masan a pontokat! Az el6ttiink all6 hétvégén a Koméarom csapata
érkezik hozzank. Futds csapatrél van sz, de hazai palyan nem
szeretnénk egyetlen pontot sem elhullajtani!

Marcius 8. (vasarnap) 17.30 6ra, Simontornya Varosi Sportcsar-
nok, VAX KE Sarbogard-Komarom VSE II.

A 10. fordulé tovabbi eredményei:

Cunder Kézisuli-Esztergom-Baj 48-23, Racalmas-Koméarom
45-25, Mor—-Martonvasar 31-30, Bicske—Kisbér 20-38

A bajnoksag allasa:

1. Kishér KC 0 71 2 341 2711 70 15
2. Moéri KSC 10 7 1 2 315 280 35 15
3. VAX KE Sarbogard 10 7 1 2 283 254 29 15
4. Cunder TU Kézisuli VK 10 6 1 3 306 264 42 13
5. Martonvéséri KSE 10 6 1 3 331 293 38 13
6. Racalmas SE 10 6 1 3 313 279 34 13
7. Velencei SE 10 4 06 273 269 4 8
8. Bicskei TC 10 3 07 218 283 65 6
9. Komérom VSE II. 11 119 281 329 -48 3
10. Esztergom—Baj 11 0 110 266 405 -139 1

AZ UTANPOTLASCSAPATAINK IS
MEGKEZDTEK A TAVASZT

U1 1-ES FIUK FELEMAS TELJESITMENYE

Az Ull-es csapatunk az elmult hétvégén Komldon szerepelt a
Gyermekbajnoksag keretei kozott. Az elsé mérkézésen Pécs el-
len a rengeteg elpuskazott helyzet és a gyenge védekezés stlyos
vereséghez vezetett. A masodik taldlkozé méar sokkal jobban sike-
riilt. A sracok felszivtak magukat és idénként jOl is jatszottak. A
meccsen végig vezettiink, a végére picit elfaradtunk, de a gy6ze-
lem nem forgott veszélyben.

Fontos tapasztalatokkal gazdagodtunk ismét!
PSN Zrt.—VAX KE Sarbogard 22-8, VAX KE Sarbogard-Gézen-
giz UKC 16-14

AZ U12-ESEKNEL IS EGY GYOZELEM,
EGY VERESEG

Az Ul2-es fiak Simontornyan kezdték meg a szezont februar
utols6 el6tti szombatjan. Az elsé mérkézésen a hazigazda csapat
ellen mérkéztiink. 4-4-es allasig ugy nézett ki, hogy egy kiélezett
mérkdzést tudunk jatszani a j6 er6kbdl 4ll6 Simontornya ellen.
Azonban nem igy tortént, az erénk elszallt érthetetlen modon és
simén kikaptunk.

A masodik mérkdzésen a Balatonboglar ellen nem volt kérdés egy
pillanatig sem, hogy gy6ztesen hagyjuk el a palyat. Az elsé meccs
miatt nagy kar, a masodik viszont arra j6 volt, hogy egy picit kelle-
mesebb szajizzel hagyjuk el a csarnokot.

Simontornyai KK-VAX KE Sarbogard 21-7, VAX KE Sarbo-
gard-BBSC Balatonboglar 40-6

Az el6ttiink all6 hétvégén, vasarnap az U12-esek Csurgora lato-
gatnak, ahol a Dunatjvaros és a Somogytarndca ellen mutathat-
jak meg tudasukat.

FELHIVAS

A VAX KE Sarbogard 7 és 12 éves kor kozotti (2008. januar 1-je
¢és 2012. majus 31-e kozott sziiletett), sportolni vagyd fitigyerme-
kek jelentkezését varja kézilabdazni.

Az edzések helye: Sarbogard, Mészoly Géza Alt. Isk., tornaterem
(kedd és csiitortok délutan)

Séarbogard, Sarszentmikl6si Alt. Isk., tornaterem (hétf)
Céljaink:

— A gyermekek testmozgasra valo tudatos nevelése.

— A sport megszerettetése.

— A kézilabda alapjainak megismertetése €s tanitasa.

— A gyermekek versenyeztetése eredménykényszer nélkiil.
—Hosszabb tavua cél a sarbogardi kézilabda-utanpotlas felépitése.
Tovabbi informéciok:

Rehak Sandor (06 30 851 8409) VAX KE Sarbogard, elnok
Rehak Tamas (06 30 484 1289) utanpotlasért felelos (edzd)

Rehdk Tamds
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Az alabbi tajékoztato a Szegedi Tudomany Egyetem ajanlasa.
A betegek az alabbi lehetdségekkel tudnak élni,
amennyiben egészségiigyi problémajuk van:

HAZIORVOS

A csaladorvosi szolgalat az egészségiigyi rendszer egyik fontos
tartopillérje. A csalddorvos sokoldalti megel6z6-gydgyité mun-
kat végez, hozza bizalommal fordulhat egészségiigyi kérdéseivel.
Feladatait hosszasan lehetne sorolni: receptirés, beutalds szak-
rendelésekre, szlirések szervezése, halottvizsgalat stb.

Napok, hetek, honapok 6ta tart6 panaszok esetén érdemes felke-
resni csalddorvosat. Itt kezd6dik meg panaszainak kivizsgélasa,
melynek célja, hogy az On szamara legmegfelelGbb gydgykezelést
kapja meg. Sziikség esetén csaladorvosa tovabb irdnyitja szakren-
delésekre, vagy akar a siirgésségi osztalyra.

Figyeljen oda, hogy gyogyszerfelirasi szandékaval csaladorvosat
idében keresse fel, miel6tt vénykoteles gydgyszerei elfogynak,
mert mas ellato (pl. orvosi iigyelet, vagy slirgGsségi osztaly) ezek
felirasara nem kotelezhetd.

Folosleges a csaladorvosi rendelében varakoznia a kovetkezd
esetekben:

—egyszerd, otthon is megoldhat6 problémak esetén (lasd: 6ngyo-
gyitas),

—recept nélkiili gyogyszerekkel kezelhetd panaszok esetén (lasd:
gyogyszertar),

— a beutal6é nélkiili szakrendelésekhez tartozd problémakkal
(14sd: szakrendelés),

—hirtelen kialakulo, sulyos, életveszélyes panaszokkal (1asd: men-
tészolgalat).

ORVOSI UGYELET

Bar az orvosi ligyelet a csaladorvosi szolgalat rendelési idején ki-
vill mikodik, mégsem tekinthet$ a folytatasanak, mert teljesen
mas a feladata, mint a csalddorvosi rendelésnek. Az orvositigyelet
feladata az egészségkarosodas veszélyével jar6 és nem halasztha-
to allapotok elldtasa. Halaszthatd problémakkal jelentkezzen
csaladorvosa rendelésén.

Az orvosi tigyeletet fel is lehet hivni telefonon. Ilyenkor az iigyelet
telefonon keresztiil segitséget tud nyujtani, sziikség esetén behiv-
ja Ont az iigyeletre, vagy ha indokoltnak tartja, az tigyeletes orvos
megy ki a helyszinre.

Az orvosi iigyeletnek nem feladata a rég6ta fennallé panaszok ki-
vizsgalasa, a rendszeresen szedett gydgyszerek felirdsa, vagy az
egészségkarosodas veszélyével nem jaro, ismert betegségek ella-
tasa.

Ismert kronikus betegségek (pl. magas vérnyomas, asztma, vese-
kovesség, epekovesség) rosszabbodasa, vagy ,.fellingolasa” ese-
tén, amennyiben azokat gyogyszerekkel nem sikeriil kezelni, biza-
lommal forduljunk az orvosi igyelethez. Eletveszélyben a ment6-
szolgalatot hivjuk a 112-es segélyhivdszdmon!

Nem indokolt az orvosi iigyelethez fordulni a kovetkezd esetek-
ben:

—egyszer(, otthon is megoldhat6 problémak esetén (lasd: 6ngyo-
gyitis),

—recept nélkiili gydgyszerekkel kezelhet$ panaszok esetén (ldsd:
gyogyszertar),

— halaszthato, a csalddorvoshoz tartozé problémakkal (lasd: csa-
ladorvos),

— halaszthatd, a szakrendelésekhez tartozd panaszokkal (lasd:
szakrendelés),

—hirtelen kialakuld, sulyos, életveszélyes panaszokkal (Iasd: men-
tészolgalat).

MENTOSZOLGALAT

A mentGszolgalat ingyenesen hivhat6 telefonszama a 112, mely
akkor is hivhat6, ha nincs pénz a kartyajan, vagy nincs SIM-kartya

a késziilékben. MentShivas esetén a kovetkezd kérdések szerint
tegylik meg a bejelentést: Hol tortént? Mi tortént? Hany sériilt
vagy beteg van? Milyen sériilés, panasz vagy tiinet észlelhet6? Mi
a bejelentd neve és telefonszdma? Végiil varja meg a mentésira-
nyit6 kérdéseit, és csak ezutan tegye le a telefont.

Nem indokolt a mentdszolgalatot hivni a kovetkezo esetekben:
—egyszer(, otthon is megoldhato6 problémak esetén (1asd: 6ngyo-
gyités),

—recept nélkiili gydgyszerekkel kezelhetS panaszok esetén (l1asd:
gyogyszertar),

— a csalddorvoshoz tartozé problémakkal (14sd: csaladorvos),
—abeutal6 nélkiili szakrendelésekhez tartozé panaszokkal (14sd:
szakrendelés),

— az orvosi ligyelethez tartozé problémékkal (1asd: orvosi tigye-
let).

GYOGYSZERTAR

A gybgyszertarban recept nélkiil is szamos betegség gyogyszer-
éhez juthat hozza. Itt nem kell idépontot kérnie, vagy hosszasan
varakoznia, mint mas ellatéhelyeken. Emellett a gy6gyszerészhez
bizalommal fordulhat egészségiigyi tanacsokért is. A gydgysze-
rész jol képzett egészségiigyi szakember, aki rengeteg gydgymo-
dot ismer, és segitséget tud adni a tudoményosan igazolt, bizton-
sagos Ongyogyitasban.
Gyogyszerekért és egészségligyi tandcsokért nyitvatartasi idén
beliil menjen a gydgyszertarba (otthoni készleteit mindig toltse
fel, még nappal, munkaidSben). A nyitvatartasi idén tal mar
gyogyszertari tigyeletek mtkodnek, amelyek rendeltetésszertd
célja a ,siirglsségi gyogyszerelés”. Tehat éjszaka csak indokolt
esetben keresse fel az iigyeleti gydgyszertarat. Indokolatlan
igénybevétel esetén iigyeleti dijat szdmitanak fel.
Néhany példa arra, hogy recept nélkiili gyogyszerek segitségével
milyen problémak oldhatok meg: megfazas, natha, egyszeri (ba-
nalis) szanyogcsipés, egyszeri kohogés, egyszerid hGemelkedés,
laz, egyszert székrekedés, egyszert hasmenés, egyszeri izomran-
dulas, izomlaz, egyszer( torokfajas, egyszerd fogféjas.
ONGYOGYITAS
Az egészségligyi 6nellatas (mas néven Ongyogyitas) a legjobb va-
lasztas egyszerti betegségekben és balesetekben. Nem kell haszta-
lanul varétermekben varakozni vagy foloslegesen orvoshoz for-
dulni. Ezek a problémak 6nerébdl is megoldhatdk.
,»Az dngyogyitasban mindent lehet, de nem minden hasznal.” Az
interneten szamos bizonytalan hatdsi mddszer lelhetd fel ezen a
teriileten. Mi a bizonyitott, tudomanyosan is alatdmasztott mod-
szerekben bizunk, és ezekhez kivanunk segitséget nytjtani.
Ha a panaszai tartdsan fenndllnak, az 6ngydgyitasra nem sztinnek
meg, vagy stlyosbodnak, kérjen segitséget a megfeleld egészség-
tigyi ellatotol (pl. a csaladorvosatdl). Eletveszélyben a mentGszol-
galatot hivja a 112-es segélyhivoszdmon!

SURGOSSEGI BETEGELLATO OSZTALY

A siirgGsségi osztaly feladata a sulyos betegek és kritikus sériiltek
ellatasa. Erre az ellatohelyre jellemzd, hogy a siirgdsségi ellatas
nem érkezési, hanem sulyossagi sorrendben torténik.

Ezen az osztalyon a stlyos betegségek (példaul agyvérzés, fulla-
das, szivroham) ellatasa elsédleges. A nem sulyos betegséggel ér-
kezGknek nagy betegforgalom esetén varakozniuk kell az elldtés-
ra. Ilyen esetben eléfordulhat, hogy Ont atiranyitjak olyan ella-
tohelyre (gyogyszertarba, csaladorvoshoz, szakrendelésre, orvosi
tigyeletre), ahol gyorsabban ellatashoz jut.

A stirgsségi osztalyra érkeznek az Orszagos Ment@szolgdlat dltal
koérhazba szallitott betegek és sériiltek is. MentSautd, vagy men-
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téhelikopter széllitja a sulyos, kritikus allapott betegeket erre az
osztalyra, ahol elharitjdk az életvesz€lyt, és (amennyiben indo-
kolt) megszervezik a kdrhazi felvételt a beteg szdmara legkedve-
zGbb osztalyon a tovabbi kivizsgalas és gydgykezelés céljabol.
Nem indokolt a siirgésségi osztalyhoz fordulni a kovetkez6 ese-
tekben:

—egyszerd(, otthon is megoldhat6 problémak esetén (1asd: 6ngy6-
gyitas),

—recept nélkiili gyogyszerekkel kezelhetS panaszok esetén (1asd:
gyogyszertar),

— a csalddorvoshoz tartozé problémakkal (14sd: csaladorvos),

—a beutald nélkiili szakrendelésekhez tartozo panaszokkal (1asd:
szakrendelés),

— az orvosi tgyelethez tartozd problémakkal (lasd: orvosi
igyelet).

HAZIORVOS TELEFONSZAMOK:

1. szamu haziorvosi korzet — Dr. Somogyvari Katalin haziorvos
Sarbogard, Tompa M. u. 2., tel.: 06 (25) 460 013

2. szamu haziorvosi korzet — Dr. Csanadi Jozsef haziorvos
Sérbogdrd, Ady E. ut 79. (rendelGintézet), tel.: 06 (25) 462 641
3. szamu haziorvosi korzet — Dr. Ollmann Anasztazia haziorvos
Sarbogard, Istvan u. 96., tel.: 06 (25) 466 597

4. szamu haziorvosi korzet — Dr. Nemes Maria haziorvos (helyet-
tesité haziorvos)

Sarbogard, Koztarsasag ut 151., tel.: 06 (25) 467 339

5. szamu haziorvosi korzet — Dr. Oroszlany Laszlé haziorvos
Séarbogard, Ady E. ut 79. (rendelSintézet), tel.: 06 (25) 460 165
6. szamu haziorvosi korzet — Dr. Prager Péter Andor haziorvos
Pusztaegres, Koztarsasag tér 10.,tel.: 06 (25) 470 007

Dr. Nemes Maria haziorvos (teriileti ellatasi kotelezettség nél-
kiil)

Sérbogard, Ady E. ut 79. (rendelSintézet), tel.: 06 (25) 461 742
Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

Sarbogard, Tompa M. u. 2., tel.: 06 (25) 463 489; Toborzsok, Szent
Istvan 1t 96., tel.: 06 (25) 465 080

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag ut 151., tel.: 06 (25) 468 214; Sarbogard,
Ady E. 1t 79., tel.: 06 (25) 463 220

Mikor forduljunk hozza?

Napok, hetek, honapok 6ta tartd panaszok esetén, receptirasért,
beutal6ért szakrendelésekre, taippénzbe vételért.

ORVOSI UGYELET TELEFONSZAMA: 06 (70) 370 3104

Mikor forduljunk hozza?

Ismert kronikus betegségek rosszabbodésa, vagy fellangolasa
esetén.

MENTOSZOLGALAT TELEFONSZAMA: | 12

Mikor forduljunk hozza?

Kozvetett életveszély all fenn, a beteg nagy mennyiségl vért ve-
szit,nem kap leveg6t, eszméletvesztés utan nem tér magahoz, bal-
eset, sulyosabb sériilés érte, nem lehet vele kommunikalni, 6n-,
illetve kozveszélyes.

KOZERDEKU 13

GYOGYSZERTARAK:

PatikaPlus Gyogyszertar (Tesco), Sirbogard, Ady E. ut 19., tele-
fon: 06 (25) 508 815;

Benu Gyégyszertar (Korona Gyogyszertdr), Sdrbogard, Ady E. at
127., telefon: 06 (25) 460 520;

Kulcs Patikak (Rézkigyo Gyogyszertdr), Sarbogard, Ady E.ut 147.,
telefon: 06 (25) 508 230;

Miklési gyogyszertar, Sairbogard, Koztarsasagut 179., telefon: 06
(25) 460 194.

Mikor forduljunk hozza?

Gyogyszerekért, egészségiigyi tandcsokért.

SURGOSSEGI BETEGELLATO OSZTALY:
535 500/13-91, 13-75, AMBULANCIA:

betegfelvétel: 06 (22) 535 500/13-75-6s mellék, triage: 13-62-es,
11-35-6s mellék, vizsgalok: 25-87-es, 13-85-0s, 11-89-es, 12-32-es
mellék, fektetS részleg: 13-83 mellék, intenziv részleg: 13-91-es
mellék, adminisztracié: 16-45-6s mellék (forrds: fmkorhaz.hu)
Mikor forduljunk hozza?

Stlyos betegségek, példaul agyvérzés, fulladas, szivroham.
KIEGESZITES
MI SZAMIT LAZNAK?

Hoénaljban mért értékek alapjan:

36-37 °C normalis testhdmérséklet, 37-38 °C hdemelkedés, 38-39
°C mérsékelt laz, 39-40,5 °C magas laz, 40,5 °C felett igen magas
laz

Laz esetén nem Kkell feltétleniil azonnal orvoshoz rohanni. Laz-
csillapitas tartds, magas 1az és rossz kozérzet esetén sziikséges.
Nem az a cél, hogy 37 fokosra hiitsiikk a beteget, hanem hogy
jobban érezze magat.

ELETMENTO MOBILALKALMAZAS

Az Orszagos Mentdszolgalat ingyenesen letolthetd, , Eletments”
elnevezést mobilalkalmazdsaval konnyen elérhetS a ment@szol-
gélat olyan helyzetekben, amikor a leginkabb sziikségiink van ra.
Tovabbitja a pontos tartdézkodasi helyiinket és a mentéshez sziik-
séges egyéb gyakorlati informaciokat. Magyarorszagon, Ausztri-
aban, Csehorszagban és a szlovak hegyvidéken mtikodik. Hasz-
nalhat6:

SEGELYKERESRE — A segélyhiv piros MentSk gomb megnyo-
masaval a ment@szolgalat segélyhivé vonalara kapcsolédhatunk.
Ezzel egyidSben az alkalmazas elkiildi a segélyhivé pontos tart6z-
kodasi helyét és f6bb egészségiigyi adatait.
HELYZETMEGHATAROZASRA - A ,lokator” funkcié meg-
mutatja a pontos GPS-koordinatdinkat, valamint a legkdzelebbi
automata defibrillatort, siirgGsségi ambulanciat, fogorvost vagy
gyogyszertarat. Az alkalmazas jol atlathatd formaban jeleniti meg
a kornyéken elérhetS fontosabb szolgaltatasokat, és kérésre a
felhasznal6t gyorsan oda is navigalja.

ELSOSEGELYRE - A mentdszolgélat kiérkezése elstt nydjtott
elsGsegély nagyban megnoveli a talélés esélyét. Az Eletmentd
mobilalkalmazas interaktiv Gtmutatdjaval segitséget és tdmoga-
tast nydjt. Az utmutatd egyszerd, intuitiv médon vezeti végig a
felhasznal6t a legfontosabb 1épéseken.
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Lapunlat rendszeresen
szemlézl a megljult

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepan utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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Programok d
9.00 megnyitd
.10 vajzpalyazat értékelés

9.25 Szabé Eszter, Szabé Csenge és Vezsenyi
Laura modern tdnchemutats

9.40 esapatok bemutatkozdsa, verseny!
Legszebb asztal, legjobb kolbdsz, legjobb
szoveg...

11.00 MEPHISTO zenekar eldaddsa

12.30 Kovics Szildrd és Szabs Noémi oper-
ett kettds eldaddsa

13.30 Straub Dezsé Jdszal Mari dijas szin-
mivész és ifj, Straub Dezsé misora

14.00 eredmény hirdetés

tLu Kt

A belépés

ngyenes!
16.00 rendezvény bezdrdsa

SARBOGARDI CUKORBETEGEK
KLUBJA

A klubfoglalkozasok célja:

—segiteni a cukorbeteg életét a lehetd legjobb életmindség ki-
alakitasaban;

— informacié nyujtasa a betegségrdl, kezelésrdl, sz6védmé-
nyekrdl;

—pszichés tamogatas nyujtasa a betegségtudattal valé megkiiz-
désben;

— egészségligyi szakemberrel torténd kommunikicié haté-
konysaganak a javitasa;

— tapasztalatcsere lehetdségének biztositasa.

A klubfoglalkozas témaja:
* Mit tehetiink, hogy a veseszovédményeket
megel6zziik? *Diéta

El6adé: dr. Racz Lajos, dr. Manyoki Lidia
Idépont: 2020. marcius 25. 17.00-18.30 6ra

Helyszine: Sarbogard, miivelédési haz (H6sok tere 3.)
Telefon: 06 (25) 460 161

Szeretettel varunk minden kedves érdeklédét!
A klubfoglalkozason val6 részvétel ingyenes.

2020. marcius 5. Bogdrd és Vidéke

A Huszics Vendel Kérus

szeretettel varja Onoket

2020. meirciugy 2]-én,

Wmﬂmﬁ@w, 17 erakeen

a sarbogardi )6zsef Attila
Mvel8dési Kézpontba
egy maltidéz8 énekkari koncertre.
A belépés ingyenes.

]

9200, 4" Megnyits. \'SPINRACING
EIBALAK lvettel
10:40 m%hu Helgdval\ 10:40 & 11:20

11:20 Basic Fathutiing Krisztdval \ 14:00 & 14:40
12:00 GYMSTICK Czégel Erikdval e
v 12:40/Gerinc training Ronival
\ 5. 13:20 ZONA edzés Timivel
4 14:00 Dynamic Gym Box Csillaval 8
W 14:40 M.AX edzés a M.AX. Trioval
| 15:20 Partyfitness Lorincz Erndvel

16:00 Joga Anitdval
16:30 Zdrds
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KIEMELT APROHIRDETESEK

HIRDETESEK

a Hirhaz facebook-oldalan is!

REDONYOS 06 30 966 8446

KOSARAS AUTO BERELHETO
16 méteres magassagig.
06 20 437 4869

RAKTAROST KERESUNK
CECE ES KOZVETLEN KORNYEKEROL.
Fényképes Onéletrajzokat az alabbi e-mail-cimre varjuk:
gtrfelni@gmail.com
vagy hivjanak: 06 70 363 6325

LAKOSSAGI ARUSZALLITAST VALLALOK
PLATOS KISTEHERAUTOVAL:
koltoztetés, tizifa-, épitdbanyag-, aruszallitas stb.,

valamint LOSZALLITAST LOSZALLITO UTANFUTOVAL.

06 30 3398 958

KERTESZETI KISEGITOT KERESUNK
részmunkaiddben.
GAZDABOLT KERTCENTRUM,
Sarbogard, Ady E. Ut 224.

06 30 636 2053

 ABOGARD-VET
ALLATGYOGYASZAT

nyitva tartasa: recepcio, tap- és
gyogyszerforgalmazas
H-P 14-19 éraig,
RENDELESI IDO
H-P 16-19 éraig,
szombaton el6zetes
bejelentkezés alapjan.
Telefon: +36 (30) 287 2120
web: www.bogard-vet.hu
SOS-vonal:
+36 (30) 287 4652

HIRDETMENY

A 07404050 k6dszamu vadaszteriilet tu-
lajdonosi kdzossége tajékoztatja a terii-
letén 1év6 foldtulajdonosokat, hogy
bérleti dijat fizet.

A teriiletén 1évé tulajdonosok jogosult-

saguk bemutatdsa utan a résziikre meg-

allapitott Osszeget egyeztetés utan (te-

lefonszam: +36 /30/ 2890 217) atvehe-
tik.

Kovdsznai Szdsz Béla,

a foldtulajdonosi kozosség képviseldje

=

9;53;(4?&%46@(? és

ngec;}.cz 4

é’};ﬁjm{m’m Ont
nénap albalmebol/

Dr. SUk&sd Tamds
polgarmester

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
szeretett férjem, édesapank,

BOGNAR JOZSEF
BOGIC

életének 47. évében
varatlanul elhunyt.

Temetése 2020. marcius 7-én,
szombaton, 14 orakor lesz
a Varga-temetdben.

Gyaszolo csalad

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
szeretett férjem, édesapank,
nagyapank,
SUKOSD GEDEON
életének 73. évében elhunyt.
Bucsiuztatasa — végakarata szerint —
sziik csaladi korben torténik.
Gyaszolo csalad
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VT Plastic Gyarto Kft.

Hogyan tudsz 1 héten beliil

munkaba allni?

NN
]
)
= = A 5> Az alabbi poziciéba keres munkatérsat:
SZEKESFEHERVARRA H 78 —
A VIDEOTONHOZ :
b2 KARBANTARTO
eresiin p
OSSZESZERELéKET EO . - Munkavégzés helye:
MYVLLVALINNLLVZWL | EZ GEPKEZELOKET » Székesfehérvar, Berényi it 72-100.
iat 3 A = 2 Feladatok:
Sajat allomany 6 Alapber: Br. 237.400 Ft/ho » A froccsontd gépeken és egyéb berendezéseken végzett hibakeresés,
3 mﬁszak Cafeteria keret: Br.250.000 Ft /év mechanikai és elektromos karbantartds és javitas szervezése, szakmai
e s . tamogatasa.
Ingyenes buszjaratok! w Ingyenes' IR Gk EUONUSEOKR » Karbantartasi tervek végrehajtdsanak szervezése, tervezett
" r 1 karbantartdsok el6készitése
Alapber: Br. 202.000 Ft/ho HIVJA MOST! * A gépek és berendezések optimalizalsi lehetdségeinek vizsgdlata.
Széleskorii Cafeteria+Bonuszok +36 20 331 4722 * Aktiv részvétel a termelés sordn felmeriild hibak elharitasaban

= Potalkatrész beszerzés tamogatasa, potalkatrész készletszintek
optimalis szinten tartasa

A PILLANTAS OPTIKABAN [l | Thobad Tl st
Elvarasok:
LATASVIZSGALAT ES

* Gyartd Uzemi teriileten karbantartdsi tapasztalat
KONTAKTLE NCSE II.I.ESI'I'ES * Magabiztos hidraulikus és pneumatikus ismeretek
* Rajzolvasasi ismeretek

= Szamitogép felhasznaldi ismeretek
Sz¢muu¢gkész:tes és ia"'tas helybcn * Hatarozott fellépés, jo szervez6 és konfliktuskezelési képesség

BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. at 139. (Coop mellett)  Preciz munkavégzés, hatarid6k betartdsanak képessége
TELEFON: 06'25"‘:60 430, 0670 S2g 12 » Felelsségtudat, 6nallé munkavégzés

Amit kindlunk:
» Kedvez6 juttatasi csomag (bénuszprogram)
* |6 munkahelyi légkor
CIRKUSZI jEGYEKET SORSOLUNK KI * Hosszu tavu munkalehetdség .

a Circo Massimo sarbogardi eléadasara azok kézétt : L",Et\’eges izerré&grééses ]é"i‘(t 513';'05 telepulésrdl
az Olvaséink kézétt, akik 2020. marcius 17-én (kedden) sl —

16.00 6r:«'1ig a Iapunkban megjelen6 cirkuszi hirdetést Amennyiben allasajanlatunk felkeltette érdeklGdését,

a7 3 - e 07 onéletrajzat (munkakor megjeldlésével) az aldbbi cimre varjuk:
kwag\f';filj':tt:::'ea:::3;::52;33‘;::;3ﬁg zs";'zt:kba"’ VT Plastic Gyarté Kft. 8000. Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. HR

i i

, ” , . ) osztaly illetve elektronikusan 01579 @hr.videoton.hu
hogy hany fével szeretnének cirkuszba menni. Tel:22/554-097

Magyarorszagon eloszor

SARB@GARD parky maraus‘

I.(iilﬂi'iﬁg Is _
Transform”ers,
KINGIKONG;

szombaton}i5.00 és}I1800 orakor
vasarnapll5.00 orakor
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