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Matyas, édes fiam!

Matyas, édes fiam, nem megmondtam, hogy ne csinald, tord
azt ajeget! Igaz, hogy amikor még csak hartya volt a pocsolyan,
épp az ellenkezdjét reccsentettem rad, nehogy saros legyen, t-
nedvesedjen a cipdd. Hiadba all kuszobon a Tavasz, hélepelbe
burkolézva toppan be fagyos sz€l szarnyan. Vizes sportra be-
melegitve el§ a lapatot, egy adag ho balra, egy adag jobbra,
mintha kajakoznank! Mar érzem is, ahogy izmosodnak a vélla-
im. Haladunk, haladunk a hétengerben az ajt6tol az utcaig.
Onnan aztan jarmtvet véltva siklunk tovabb.

Na, ha mér igy alakult, élvezziik ki a 72 6rat, amig fehér a taj.
Karacsonykor havat kivantunk, hat most megkaptuk. Ne sirj,
fiam, mert rad fagynak a konnyek!

Hargitai—Kiss Virag




VIDEOTON
VT Plastic Gyarto Kft.

Az alabbi poziciéba keres munkatarsat:

TARGONCAVEZETO-

RAKTAROS

Munkavégzés helye:
» Székesfehérvar, Berényi ut 72-100.

Feladatok:

« raktarak/lizemek kéz6tti anyagmozgatas

« raktari konyvelések elkészitése

= gondoskodik a készletek attekinthet&ségérdl

= raktari és raktar kérnyezeti rend kialakitasa és fenntartasa
* 2 miiszakos (délel6tt/délutan)munkarend véllaldsa

Elény:
= termelésiranyitasi rendszer ismerete
« felhasznaldi szint(i szamitogépes ismeret

Elvarasok:
« elektromos/gazos (vezetd liléses) targoncavezetdi jogositvany

Amit kindlunk:
* Kedvezd juttatdsi csomag
* Hosszl tavi munkalehetdség
= Ingyenes szerzédeéses jarat szamos telepiilésrdl
* Kezd6 bruttd bér potlékok nélkiil 195.000 Ft
« Eves cafetéria netté 180.000 Ft

Amennyiben dlldsajanlatunk felkeltette érdeklGdését, dnéletrajzat
(munkakdr megjeldlésével) az alabbi cimre varjuk:
VT Plastic Gyarté Kft. 8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. HR osztaly
illetve elektronikusan: horvath.renata@plastic.videoton.hu
Tel.: 22/554-097
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Programok délelott a ératdl:
- Megnyitd
- Rajzpdlydzat értékelése.
- Csapatok bemutatkozdsa, kolbdsztoltd verseny,
kolbdsz késtolds
A Zsiiri diszvendéqe Straub Dezsd - szinmivész

A fellépok midsorai:
Forgdcs Gébor - szinmivész-humorista

Kovécs Szildrd-Szabé Noémi
operett bemutato

Fajér M pmi Vazgylids

Lindinger Ndra  Dunaijvdros modem tdne

Mozgds Milvészeti Stidid Szekszdrd
Szabé Eszter, Szabé Csenge, Vezsenyi Lora
-eqyéni sajat koreogrdfia

A belépés
lingyenes!

14:00 Ertékelés, eredményhirdetés

Az Aranyponty Ha nap bifével és italokkal all a ven

Szeretettel és finom kolbdsszal varunk minden

HIRDETESEK
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VIDEOTON

VIDEOTON EAS Elektronikai Szerel6 Gyarté és Szolgaltato Kft.

A VIDEOTON Vallalatcsoport egyik legdinamikusabban fejlédad, féként ipari,
automatizalasi elektronikai és vasut-elektronikai termékeket gyarto tagvallalata.

Min6sége|len6r/
Folyamatellenor

ELVARASOK:
* 8 dltalanos iskolai végzettség » jo latas » 3 miiszak vallaldsa
FELADATOK: .
» Termékek gyartaskozi és raktarra adas el6thi vizualis
ellenérzése
* Termékmindseg biztositasa a gyartasi folyamat és a félkesz
k termeékek minGségellendrzésevel

Gépi forgacsolo

FELADATOK:
¢ Tartalék alkatrészek forgacsolasi feladatainak elvégzése
miihelyrajz alapjan
¢ Teriiletek karbantartasi feladatainak tamogatasa
¢ Elkeszult alkatrészek mindségének ellenérzése
ELVARASOK:
+ Szakiranyu szakmunkas iskolai végzettség (gépi forgacsold)
* Minimum 3 éves gyarto kornyezetben szerzett tapasztalat
¢ Miihelyrajz alapjan 6nallé munkavégzés
* Mérésismeret, mérSeszkozok hasznalatdnak ismerete
* Munkajdra igényes, megbizhato, gyors és pontos
¢ Hosszl tavl, minéségtudatos szemléletmad
ELONY:
* HegesztGi tapasztalat

MUNKAVEGZES HELYE: Székesfehérvar

AMIT AJANLUNK: Versenyképes fizetés » Eves nettd: 180.000 Ft Cafetéria
= Kedvezd juttatasi csomag (havi mozgdbér: az alapbér 10 %-a, alapbéren feliil
havi munkakdri pétlék: 10 %, 15% illetve 20 %, jelenléti bénusz: havi netto
7.000 Ft, év végi juttatds, szocidlis, sport és kulturdlis lehetdségek, iskolakezdési
tédmogatas)  Munkatdrs ajanlasi bénusz: nettd 25.000-50.000 Ft/f6
Téritésmentes szerzédéses jarat szamos teleplilésréle Premizélt dolgozdi
otletrendszer » Tiszta, kulturdlt, modern, klimatizdlt munkakérnyezet,
j6 munkahelyi légkor » Hatdrozatlan idejl szerzGdése Biztos hattérrel
rendelkezé stabil munkahely, hosszi tdvi munkalehetéség

Jelentkezéseket varjuk:
VIDEOTON EAS KFT. — Humanpolitika
8000 Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. 231-es épiilet
Tel: 22/533-805; 22/533-604; 22/554-094
fulop.brigitta@veas.videoton.hu
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UJRA
MEGJELENT

Szabo Imre:
SIRJANAK A PAPOK

Mozaikok egy falusi lelkész
életébdl
cimd konyvének negyedik, javitott ki-
adasa

SIRJANAK
A PAPOK

»Taldn az olvasot is jobban érdekli, mi-
lyen fogadtatdsban volt része egy olyan
irdasnak, amely ,koznyelven” és teljes
Oszinteséggel kivant betekintést adni a lel-
kipdsztori élet kiizdelmeibe és nyomorii-
sdgaiba. Méghozzd egy olyan korszakban,
amely a Krisztus egyhdza szamdra kiilo-
nos megprobadltatdst jelentett.”

... kKOnyv a papokndl sokkal jobban ér-
dekelte azokat a hivé egyhdztagjainkat,
akiket kozépkori hagyomdnyként, a refor-
mdtori teoldgia ellenére, még ma is laiku-
soknak neveziink. Ok aztdn nemcsak ol-
vastdak a konyvet, hanem kézrél kézre ad-
va és ajdnlva terjesztették tovabb.

.., Ugy tiinik, hogy egyhdzunk megiijuld-
sdnak és megmaraddsinak manddtuma
ma is az egyszerii hivek kezében (illetve
szivében) van, emberileg szolva. Minden-
esetre konyvem visszhangjabol megdlla-
pithato, hogy a reformdtussdgnak van egy
stabil rétege, amely komoly felelsséget
hordoz egyhdza irdnt, ugyanakkor a nép-
egyhdzi szintet meghalado igényességgel
torekszik olyan kegyességre, amelyben az
Ige és a Szentlélek egységében kovetheti
Jézus Krisztust. Sok pap helyett Ok sirtak
és sirnak az oltdr és a torndc kozott. Hi-
szen Ok is papok!”

(Szabé Imre reformdtus lelkipdsztor,
72011)

A kotet megvasarolhato
a Sarbogardi Reformatus
Egyhazkozségben és a
Bogard és Vidéke
Hirhazban!

AJANLO / A Ml VILAGUNK

,sMalenkij robot”

Az 6reg ember jarokerettel torekszik a fo-
lyosén, nagy nehezen vergddik be az ajton,
letil a kamera elé. Elmult kilencvenéves.
Az oOreg arcban van valami szivszorito.
Rajta van kilenc évtized gyotrelme és az
emberiség alighanem legszornytibb évsza-
zadanak, a huszadiknak rémsége. Tulélte a
szovjet munkatabor, a ,,gulag” poklat, ar-
r6l mesél. Azt mondtdk nekik, hogy harom
napocskarol van sz6, ,malenkij robot™.
Volt, aki 6nként jott: ledolgozza a harom
napot, aztan nyugtalesz. Hirom nap? Bor-
zaszt6 belegondolni: harom év lett beldle.
Volt, akit az utcén, a sajat kapujaban fog-
tak le: kérte, hogy beugorhasson a felolts-
jéért, nem engedték. Szanddlban, vékony
puldéverben vitték Szibéridba. A vonattt
eltartott egy hétig. Reggelenként bezorge-
tett egy Gr: dobjak ki a halottakat. Mindig
volt halott. A negyven éven feliilieck nem
birtak, hogy csak allni lehetett, ételt, vizet
csak olykor-olykor kaptak, elhullottak.
Szibériai pusztasag Nyizsnij Tagil hat4ra-
ban. Szallast, priccset akarsz? Csinalj ma-
gadnak! De hol a gerenda, deszka? Ott az
erdd, van firész, balta, iigyesked;!

Meg volt szabva, hany kobméter fat kellett
kivéagni, feldarabolni naponta. De ilyen ke-
mény munkdhoz taplalék kell am! Loty-
tyentettek valami moslékot. El&szor csaj-
ka sem akadt, egy szeméthalombdl kotor-
tak ki valami rossz konzervdobozokat.
Nyolcszazezer magyar rabszolga sinyld-
dott 1945 utdn a Szovjetunidban, koztiik az
apam meg a batyja. Ok megusztak, haza-
jottek 1947-ben. A foglyok egyharmadat
sosem latta viszont a csaladjuk.

Stlyos belegondolni, hogy mindezt egy hu-
szadik szdzadi eurdpai allam intézményei
kovették el. Olyan dllaméi, amely magat az
emberi haladas élcsapatanak hirdette, de a
népébdl valosaggal kipusztitotta az erkol-
csi érzéket.

Az apam hazatérte utan egy id6 malva mar
mert mesélni a fogolyélményeirdl. Nagy
meglepetésemre mar a hatvanas években
kijelentette elSttem, hogy a Szovjetunid

Ossze fog omlani. Mondta ezt évtizedekkel
a ténylegesen 6sszeomlas el6tt. Rakérdez-
tem, hogy mire alapozta ezt a véleményt.
Mesélt.

Egy papirgyar felépitése volt a fogolytabor
feladata. Betolatott egy tehervonat, meg-
rakva egy leszerelt német papirgyar gépe-
zeteivel. Elhtztak a vagonok ajtajat, a véz-
na foglyok nekiveselkedtek. A modern,
precizios gépek csak ugy recsegtek a talaj-
ra érve. Ezek a gépek még télen is ott he-
vertek, belepte dket a h6. A szdmukra ké-
szitett betonalapot fel kellett torni, mert a
szovjet mérnokok rosszul tajoltak be, talan
nem tudtak tervrajzot olvasni. Az oda ké-
szitett betonut pedig olyan keskenyre sike-
redett, hogy a szembejovd jarmtivek nem
tudtak kitérni egymaésnak, és mindekoz-
ben a szovjet munkavezetSk azzal toltot-
ték az id6t, hogy korbeiilték a tiizet, kop-
kodték a tokmaghéjat, és azt lesték, hogy
miszak utdn mit fognak hazalopni az esz-
kozok koziil.

Az apam ipari tizemben volt raktarfénok,
volt fogalma arrél, hogy egy ipar hogy mii-
kodik. Nehezen tudta elképzelni, hogy az
altala tapasztalt munkaszervezési koriil-
mények kozott a birodalomban hogyan ké-
pesek emeletes hazakat, autdkat, tirhajo-
kat késziteni.

A jarOkeretes oreg a kamera el6tt kitirese-
dett tekintettel, nehezen forgd nyelvvel
mesélte élete legszornytibb eseményeit. A
fiatal tanarnd, aki szintén latta a tévében
ezt a riportot, kesernyésen megjegyezte,
hogy az osztalyaban a fitk, ha latnak ezt a
mdusort, nemhogy megddbbennének, ha-
nem nevetnének. Mégpedig azon, hogy
hogyan beszél az 6reg. Ennyire tavol esik a
mai fiatalok egész lelkiségétdl a mualt sza-
zad iszonyata. Nincs tudasuk a maltrdl. A
jelent sem érti, aki nem tud a multrél. Nem
képes tajékozddni a vilagban. Ezért van
korilottiink annyi rovidlato, sét vak em-
ber.

L. A




INTERJU

A borbély

— Van példaképed, jelképed, ha mar
ilyen el6dokrol beszéliink?

— Talan a bikafej, ami lathat6 a szalon-
ban és az iizletlogéban is, mert a férfias-
sag fontos szimb6luma. A dunaujvarosi
jégkorongcsapatnak is bika a jelképe.

— Bika esetleg a jegyed is?

— Igen. Valahogy mindig visszakdszont
az életemben. A szalon szinei is a piros,
bordo, fekete, fehér.

— Emlitetted a hokicsapatot. Te is jat-
szottal?

—Hobbiszertien jégkorongoztam a bara-
taimmal Osszeéllva. Amikor tudok, me-
gyek az Acélbikak meccseire.

- Ok tudjik, hogy jelképesen aldoztal
nekik egy bikat?

— Szerencsére a fél csapat ide jar hajat
vagatni.

Egy férfi fodraszrol el6szér Gedeon bacsi juthat esziinkbe. IFJABB
SZILVESZTER JANOSBAN és dalban szereplé kollégajaban egyértel-
muen k6zo6s a szakma és a néi nem irantuk taplalt rajongasa. Hogy Ge-
deon bacsi esetében e balvanyozas mennyire kiilsejére vagy keze mun-
kajara vonatkozik, azt csak talalgathatjuk. Janos mindkét szempont-
bél tokéletes Gedeon lenne. Am 6 - az egykori jugoszlav sorozatbdl is-
mert Surdahoz hasonléan - inkabb borbélynak allt, régi tradiciét ujra-
élesztve, a n6k banatara, a férfiak 6romére. Dunaujvarosi iizletének lo-
goja is azt hirdeti: Best Barber — Csak férfiaknak.

— Hany évvel ezel6tt sziilettél?

— 26 évvel ezel6tt sziilettem itt, Dunauj-
varosban. Itt éltek a nagysziileim, édes-
apam innen szdrmazik. Most méar nem-
csak a csaladi gyokerek kotnek ide, de a
baratném is. Altala kertiltem vissza Du-
natjvarosba.

— Sarbogardon nevelkedtél és Budapes-
ten tanultal, dolgoztal. A fodraszat mi-
kor Kkeriilt képbe, hogy ezzel szeretnél
foglalkozni?

— Egy szomor1 torténetbdl indult. Volt
egy csapattarsam, Dioszegi Tibor, aki
motorosbalesetben elhunyt, neki kint
voltam a baleseténél és nagyon megvi-
selteza tragédia. Utdna egy baratom be-
szélt ra, hogy menjek el fodrasznak, ott a
sok sz€p holgy... Els6 évben az évfolyam
legjobb tanul6ja lettem, méasodik évben
nekialltam versenyezni, harmadik évben
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mar egy nagyobb cégnek voltam a felfe-
dezettje. Rajtuk keresztiil kertiltem Bu-
dapestre és a szinpadi fodraszat vilaga-
ba.

— Neves szalonokban dolgoztal.

— Berendi Lészl6, a magyar fodraszipari
kamara elnokének szalonjaban kezdtem
a palyafutdsomat, utina a StyleBar
NES5-nél toltottem egy-két nem tal inspi-
ral6 honapot. Utdna egy régi Almom valt
valdra: egy tradicionalis borbélyiizletbe
keriiltem. Budapesten akkoriban kezd-
tek 1étrejonni az elsé borbélyiizletek, mi
nyitottuk a masodikat. Ott fogant az 6t-
let, hogy sajat tizletet nyissak. Mint a de-
koréciobdl is latszik, évek 6ta gyljtom a
hivatdsomhoz kacsol6dé régi eszkdzo-
ket, mert ez nemcsak a munkam, hanem
a hobbim is.
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— Gondolom, volt, aki meglatva ezeket a
bekeretezett, kiallitott targyakat neked
adta egy-egy féltve 6rzott emlékét.

— Harmonikat, borotvakat, killonb6zé
eszkozoket kaptam vendégektdl.

— Teljesen a férfiakra szakosodtal?

— Tobb fodraszatban jartam, amikor
még nem ezt a szakmat tanultam. Vala-
hogy soha nem azt készitették el, amire
szitkségem lett volna, hidba mutattam
fényképet, milyet szeretnék. Bar én ma-
gam sem szeretem, ha fénykép alapjan
jonnek a vendégek. A fotd kiindulési
alapnak j6, de a haj mennyisége, mindsé-
ge hatarozza meg, milyen frizurat lehet
belble elkésziteni. Azért hoztam létre a
borbélyiizletemet, mert nekiink, férfiak-
nak sziikségiink van egy helyre, ahol iga-
zan férfiak lehetiink, ahol nem kell azt
nézni, ahogy a nagymamaét daueroljak.
Minden ugy van kialakitva, hogy férfi-
biztos legyen. Itt beszélgethetiink az au-
tokrol, motorokrol, horgédszatrél, foci-
0l jégkorongrol, a nkrdl. Itt az ember
otthon érzi magat. Multkor egyiitt oriil-
tiink a vendégekkel a téli olimpian elért
magyar sikernek.

— Harom honap leforgasa alatt vara-
kozason feliil fejlédott az iizlet. Nincs
kint cégtabla, mégis megtalaljak a Best
Barbert a férfiak. Ebb6l is kitiinik, hogy
ez egy hianypétlé vallalkozas.

— A férfiak is vagynak arra, hogy j6l néz-
zenek ki. A néknek rengeteg lehetSsé-
giik van, szinte alanyi jogon jar nekik a
fodrasz, kozmetikus, mikormos. A férfi-
aknak nem volt semmi ilyesmi. Egy fod-
rasznal végig kellett hallgatniuk olyan
ndi dolgokat, amikre egy férfi nem ki-
vancsi.

—Elarulom neked, hogy nem minden né,
illetve egy n6 nem mindig kedveli a tipi-
kus ndi csacsogast.

— A borbélyiizletben azt szeretem a leg-
jobban, hogy itt teljesen kikapcsoldédnak
a férfiak, és attdl fiiggetleniil, hogy hol
laknak, dolgoznak vagy milyen az anyagi
helyzetiik, 6nfeledten beszélgetnek egy-
egy kozos témardl. Lehet, hogy az egyik
a Suzukijat tuningolja, a masik meg a
Mercedesét, de ugyanabba az autémo-
soba és ugyanahhoz a borbélyhoz jar-
nak, mert fontos nekik a megjelenés.

— Mennyi székkel és mennyi emberrel
indultal?

— Két székkel egymagam kezdtem 2017
novemberében, de hamar sziikkségem
lett még emberre. Most két alkalmazot-
tal dolgozom reggeltdl estig.

— Johet ide né is?

— Jonnének, de nem fogadunk holgy
vendégeket. Egy tradicionalis borbély-
hoz sem jartak ndék. Pesten van olyan
borbély, ahova az iizletbe be sem Iéphet-
nek nék. A parom hajat se itt vagtam le,
hanem otthon a konyhaszéken.

INTERJU / AJANLO

— Mellettiink egy tiizpiros motor all. Ez-
zel szoktal menni?

—Jelenleg dekoracio, de nyaron megyek
vele.

— Sok sarbogardi iigyfeled van?

— Szerencsére rengeteg. De jonnek so-
kan Budapestrdl, Pétfirdérél, Veszp-
rém mell6l, Pécsrdl, Alaprol. Van olyan
pécsi vendég, aki Szdzhalombattdn hal-
lott r6lam két embertdl is.

— Te hol vagatod a frizuradat?

— A kollégaim vagjak.

— Erdekes, hogy ide n6k nem johetnek,
mégis van egy kollégandd.

—Mert 6 nagyon talpraesett, €s olyan sti-
lusa van, aki beleillik ebbe a miliébe.
Fontosnak tartom, hogy a kollégakkal
hasonléképpen  dolgozzunk,  hogy
ugyanazt a szolgéltatast kapja a vendég
mindegyikSnktdl; éppen ezért egyforma
gépekkel is dolgozunk. A Best Barber
masik jellegzetessége, hogy nincs ndlunk
bejelentkezés, érkezési sorrendben fo-
gadjuk a vendégeinket, ezzel is Grizve a
tradiciot.

Biiszke vagyok arra, hogy massal foglal-
kozom, mint a sziileim, igy nem tudtak
hatszelet adni, a biztos csaladi hattéren
kiviil. A magam erejébdl értem el, amit
elértem. Van orszagos dijam, nemzetko-
zi elismerésem; oktathatok, bemutato-
kat tarthatok, ha minden jol megy, idén
mar nemcsak Magyarorszagon, hanem
kilfoldon is. Imadom a hivatasomat.

Hargitai-Kiss Virdg

MEGHIVO

A Sarbogard-Sarszentmikloés
Borbarat Kor tisztelettel meghivja
a borosgazdakat

2018. aprilis 14-én
9 orakor rendezendo

XX.
BORVERSENYERE,

mely Horvath Istvan
(7003 Sarbogard-Rétszilas,
Fehérvari u. 21 sz. alatti)
nadfedeles ,,BORHAZABAN”
keril megrendezésre.

A borok leadasanak ideje: a borverseny
helyszinén 17.00 és 20.00 6ra kozott.

Nevezés fajtanként: 2x7 1 borral, fajta-,
évjarat-, termdhely-megjeloléssel.

Nevezési dij: bor fajtanként 1.000 Ft.

A Dborbiralatot kovetGen ebéd 1.500
Ft/f6, amit a bor leadasakor kell fizetni.

Eredményhirdetés, oklevelek, kupdk
atadasa, kotetlen beszélgetés.

Tovabbi érdeklédési lehetdség:

Szilveszter Janos, a Borbarat Kor
elnoke — 06 (30) 237 5658

Grof Ferenc, a Borbarat Kor
titkara — 06 (30) 301 6321

i
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TEL A TAVASZBAN

A tavaszi tél egy poétat és egy festot is megihletett. Mas-mas évben sziilettek az alkotasok, de az él-
mény, melynek most mi is részesei vagyunk, idétlen.

Csok Istvan: Tél a tavaszban (1913)

Tél 2018 februarjanak utolsé napjan

Csok Istvdn miivészetében érdekesen ve-
gyll a francids és magyaros iranyultsag. A
konnyed elegancia f6ként figurélis képein
és portréin dominal, de egy-két tajképét is
jellemzi. A Nagybanyéardl hosszabb idGre
Périzsba koltozott mivész 1910-ben tért
végleg haza és nagy drdmére mar a magyar
févarosban is pezsgd miivészeti életet ta-
lalt. Miutdn festészetét itthon is kezdték
méltanyolni, e pozitiv Iégkor hatasara mi-
vészete kiteljesedett. Bar szivesen nevezte
magét impresszionistanak, e stiluskdrhoz
csak kevés mive sorolhatd, koztik ez is,
noha itt sem €It a szinfelbontas eszkozével.
A bravuros gyorsasaggal, alla prima maéd-
szerrel késziilt kép sziiletési koriilményei-
re baratja, Petrovics Elek emlékezett: ,,egy
bolondos dprilisi napon nagy hévihar kere-
kedett és néhany orara fehér leplet teritett
a Viarosligetre. Ezt festette meg Csok Ist-
van azzal az elragadd jokedvvel és bajjal,
amely lelkébdl sugarzik és avval a konnyt-
séggel, mely kezének sajatja.” A pillanat-
nyi élmény, a futd impresszié megragadasa
volt itt a cél, ezért olyan impulziv és maga-
val ragad¢ a festGi hév, az alkotds 6rome.

Forrds: www.hung-art.hu

Lengyel J6zsef:
Tel a tavaszban

Esik a ho, fagyosak még a reggelek,
Megkésett a tavasz, vajon merre lehet,

Riigyek helyett ziizmara iil az dgakon,
A zold fii nem tud kibtijni a ho alol,

Takaro alatt megbujik a hoévirag,
Oly rideg és kihalt e megfagyott vildg,

De, jonnek majd a tavolbol a madarak,
Es elhozzak a szdrnyukon a szép tavaszt.
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Jotékonysagi bal
Toborzsokon

Mar akkor tudtuk, hogy februar utolsé
szombatjan remek hangulata balunk lesz,
amikor tigyes és lelkes tanuldink a mdsor-
szamokat préobaltak. A hibatlanul elmon-
dott versek, a csengdé hangua dalok és a vi-
dam furulyasz6 szinte biztosnak lattattdk a
sikert.

A kedves sziil6k és hozzatartozok elfoglal-
tak helyiiket, és pontosan kezdGdhetett az
el6adas. A klubkonyvtar terme Palné
en igazi bali diszbe 61t6zott. Sepsi Timea
tanité néni konferdldsa mar a tavaszt idéz-
te, kedves szavainak elhittiik, hogy mar
nem késlekedhet sokaig a jo idd.

A valtozatos misorszamok igazi elisme-
rést arattak: a modern hangulatd, humo-
ros és meglepGen fordulatos versekkel az
igyes kis el6addk Gszintén azonosulni tud-
tak. A hangzatos trombitaszo6l6 és az ékes
furulyasz6 mindenki figyelmét magéval ra-
gadta. Enekkarunk eladasa is lelkesité
tapsot kapott, hiszen j6 ritmust, derfs,
életteli dallamok csendiiltek fel. Az el6-
adas fénypontja most is a tdncbemutatd
volt, ahol a Téancol6 Talpak Téanccsoport
tehetsége ujra megmutatkozott, amivel si-
keriilt igazi bali hangulatot teremteni.

A mtsoros délutant kévetSen a program a
Patké csardaban folytatddott. Az iskola
sziil6i munkakozosségének aktiv, lelkes és
faradhatatlan szervezGmunkdja eredmé-
nyeként mar zenesz6 varta a vendégeket,
Rozgonyi Tibor fillbemaszé dalait hallhat-
tuk. Kozben késziilt a finom vacsora, €s a
tombolajegyek is hamar elfogytak. Amint

kitiriiltek a tanyérok, megkezd&dott a
tancmulatsag.

Abélozok kedvét fokozta a tombolahuzas.
A szdmtalan tombolatargy latvinya tom-
bolajegy-vasarlasra sarkallta a vendége-
ket. Koszonetet mondunk mindazon fel-
ajanloknak, akik lehetévé tették a sok-sok
targy kisorsoldsat, név szerint: Photo
Hall-Heves Therm (Bereczk Rabert),
TESCO Aruhéz, Gazmodul, Gyanyi M6-
nika — Kleopatra Nails, Alisca Mag, Fi-
nomsagok boltja (Borjus Janos), TARR
Kft., Vénusz kiskereskedés, Varazsajan-
dék, Rajkovics Judit masszdr, Palinkasné
To6th Renata mesterfodrasz, Sesztak Opti-
ka, HAN SUN Kft. Sarbogard, Jakab R6-
bert mesterfodrasz, Café Amigo — Safrany
Zoltanné, Suzuki Barta, Szél Imre egyéni
vallalkoz6, K&H Bank, dr. Sitkosd Tamas,
Irka papir-, jatékbolt (Szénassy Ferenc-
né), Orova Kft., Atlanta Sportbolt, Sea-
side Szépségszalon, PC Pro Alba Kft., Del-
ta Testépits Club (Horvéth Tibor), Cosa
Nostra Pizzéria, Gazdabolt, Médi Divat
(Szbényeginé Szabd Klara), Fruzsi Bizsu
Ajandékbirodalom. Itt koszonjik meg
kedves Vendégeinknek is, hogy jelenlétiik-
kel emelték balunk fényét!

A bal bevétele a tanuldk javara keriil fel-
hasznalasra, az SZMK-valasztmany és a
férendezd, Cs6gdérné Kecser Melinda
SZMK-elnok egyetértését és javaslatat fi-
gyelembe véve, aki kiemelt koszOnetet ér-
demel lelkes, szerteagazo, faradsagos szer-
vezOmunkajaért és egyéb tevékenységéért.

Domjdnné Dodonka Zita felkészité tandr

| % a
kornyezetiuinkben

¢élé fogyatékos
gyermekekért

A Csipike Egyesiilet (volt autista gyer-
mekekért egyesiilet) kéri a tisztelt ado-
z6 allampolgarokat, hogy adojuk 1 %-at
ajanljak fel a Sarbogardon és Fejér me-
gyében €16 sajatos nevelési igényt gyer-
mekek javara.

Felajanlasukat eldre is koszonjiik!

Az egyesiilet neve: Csipike Egyesiilet

Adészama: 18491328-1-07

ADONK | %-a

A sarbogérdi reformatus egyhéz éltal
alapitott Arva Bethlen Kata Alapitvany
kuratériuma kéri, hogy évi jovedelem-
addjuk 1 %-aval tamogassak tevékeny-
ségét. A 2016. rendelkezd évre vonatko-
z6an 200.827 Ft gytlt 6ssze a NAV
visszaigazolasa szerint, melyet a 2017-
es évben a gyermekek nyari hittantabo-
ranak tdimogatasara forditottunk.
Tovabbi célunk a sarbogardi reforma-
tus idGsek otthonanak tdmogatasa.
Kérjik, éljen az 1 % felajanlasanak le-
hetdségével.

Adészamunk: 18483118-1-07
Megnevezés: Arva Bethlen Kata Alapit-
vany Sarbogard
Munkajukra aldast kérve felajanlasukat
koszonjik!

wJojjetek énhozzam mindnydjan, akik
megfdradtatok és meg vagytok terhelve, és
én megnyugvdst adok nektek.

Maté 11:28

Bojtoljiink
egyutt!

Bojt — azok kozé€ a dolgok kozé tartozik,
amit a 21. szdzad embere azonnal eluta-
sit.

Lemondéas? A szabadsagunktdl vald
megfosztottsagot jelenti a szamunkra.
Odafordulas Istenhez? Isten-ismeret
hianyaban nincs Isten-szomjunk. ,,Amit
nem tudok, az nem f4;” — szoktuk mon-
dani.

Pedig a bojt az igazi szabadsag, az 6n-
uralom. Altala leleplezédik és leoldo-
dik rélunk minden béklyo és megkoto-
z6dés. Nyilvanvalova lesz, hogy ,,tobb
azélet”, mint az étel, aképernyd, a ,,mo6-
kuskerék”. Megérthetjiik, hogy Isten 1é-
tezik. Keres, szeret minket. Célja van az
életiinkkel, hozzatesz az életiinkhoz.

A bojt nem mas, mint odafordulas Is-
tenhez. Csucsra jaratott életiinkben ez
csak akkor lehetséges, ha valamirdl le-
mondunk. Ki-ki arrdl, ami szamara aka-
daly.

Az év barmely idGszakdban bojtolhe-
tink, de el6deink a husvét elStti hat hé-
ten tették ezt intenziven.

Az odaforduldsnak sok mddja van: ige-
olvasas, imadsag, az Isten nevében, di-
csOségére valo segités (szeretetszolga-
lat). De ennek mingsitett modja a bojti
evangélizacion val6 részvétel. Most egy
ilyen bojti evangélizacidra szeretnék
hivogatni.
A Sarszentmiklési Reformatus
Gyiilekezeti Hazban
(Koztarsasag ut 181.)

marcius 5-e hétfotol
10-e szombatig minden
este 6 orai kezdettel

BOJTI
EVANGELIZACIO
LESZ.

Szolgalnak:

Kiss Péter
sarkereszturi lelkész,

Gajdos Janos
cecei lelkész.

Minden érdeklédét szeretettel hivunk
és varunk ezekre az estékre!

Az alkalmak alatt gyermekfeliigyeletet
biztositunk.
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Nalunk jart az opera nagykovete, Pitti Katalin

A boldogsdgot csak az birja el, aki elosztja. A fény csak abban vilik dlddssd, aki mdsnak is ad beléle. Mert amikor benniinket elkiildtek, az
titra bocsdté Hatalom igy szolt: Rad bizok minden embert kiilon, kivétel nélkiil mindenkit, segits, adj enni, adj ruhdt, mindenkire vigydzz tigy,
mint magadra, és ne hagyd a sotétben elmeriilni. Amit szerzel, amit elérsz, amit tudsz, amit dtélsz, osszad meg. Az egész vildg a tied. Szabad
vagy a kovektdl az étherig. Ismerd meg, hoditsd meg, senki se tiltja, de jaj neked, ha magadnak tartod. Elbocsdtlak téged is, mint mindenkit,
felelos vagy minden emberért, akiveled él, s el kell szamolnod minden fillérrel, amit magadra koltesz, minden 6rommel, amit magadba zdrtdl,
és minden boldog pillanattal, amit magadnak tartottdl meg. Most eredj, és élj, mert a vildg a tied.”

(Hamvas Béla: A ldthatatlan torténet)

Az idézetet Pitti Katalin Liszt-dijas Erde-
mes Mivész hivatalos honlapjan talaltuk,
amikor egy kicsit ,,késziiltiink” az elSttiink
all6 programra. A mtivésznd 2018. februar
19-én az alapi Arany Janos MivelSdési
Hazban tartott rendhagyé énekorat.

Pitti Katalin a Magyar Allami Operahiz
pélyazatan nyerte el AZ OPERA NAGY-
KOVETE cimet. Feladata, hogy altalanos
és kozépiskolasokkal ismertesse meg a
mifajt és igyekezzen a sziviikhoz kozelebb
vinni az operat.

A mivészndt iskoldnk igazgatdja, Tiringer
Istvanné koszontotte, majd atadott neki
egy tavaszi viragokbol osszeallitott virag-
kosarat.

Ezutan az énekesnd — a tobb mint kétoras
el6adéds alatt — mindent megtett azért,

hogy a didkokat és minden kedves érdekld-
dét kozelebb vigyen az énekes, zenés szin-
hazak vilagahoz, valamint sajat gazdag éle-
téhez, hitvallasahoz Hamvas Béla sorai-
nak szellemében.

A miivészn§ elsGsorban sajat szerepeibdl,
felvételeibSl nyujtott at valogatast, mely
dult és a Traviata Pezsgd duettjével zarult.
Lathattuk még a Vardzsfuvolabdl Pamina
alakjat és Kacsoh Pongrac Janos vitéz dal-
mivének részletét.

Hogy még érdekesebbé tegye az Orat, sza-
mos torténetet hallhattunk a zenérdl, pa-
lyafutdsardl, sikereirdl, szerepeirdl, palya-
tarsairdl, kollégairdl. Az emberi viszo-
nyokrdl, a miivészetek kialakuldsarol be-
szélve gyakran tett fel kérdéseket a tanu-
I6knak, akik szivesen valaszoltak is ra, és
meg is tapsoltak egymast.

Emellett kosztimos fotdibdl, jelmezeibdl
és szinpadi kellékekbdl dsszedllitott kialli-
tassal idézte fel az operak varazslatosa vi-
lagat.

A tartalmas délelStt végén kozségiink pol-
garmestere, Méhes Lajosné kdszonte meg
Pitti Katalinnak a csodélatos élményt.
Elmondhaté, hogy a programon résztvevg
didkok jelentds része még nem sokat, vagy
egyaltalan nem hallott a miivészndrdl, de a
talalkoz6 utan annyit bizonyara megjegy-
zett, hogy Pitti Katalin egy hires néni, aki
nagyon szépen tud énekelni.

Ko6szonjiik az élményt!

Cecei Altaldnos Iskola Alapi Tagiskoldja

Madarbarat program a Cecei Altalanos Iskolaban

Tobb éve biiszkén viseljiik a cecei iskolaban a
Madarbaréat Iskola cimet, ami arra 6sztonzi a
didkokat €és felnGtteket egyardnt, hogy gondos-
kodjanak szorgos kis baratainkrol. Evrdl évre a
program keretében madaretetd készitésére is
biztatjuk gyermekeinket. Ezek az alkalmak a
madarvédelem mellett a sziil6—gyermek kap-
csolatot is erdsitik, hiszen kevés olyan ,,alkotas”
sziiletik, amit csupan a didkok készitenek el,
gyakoribb, hogy a sziil6kkel, nagyobb testvérek-
kel egyiitt készitik el az etetéket. Kiilon fontos
szempont, hogy természetes anyagbol késziilje-
nek a targyak, vagy Gjrahasznositott anyagok-
bél az okotudatossag jegyében. A hagyoma-
nyokhoz hiven minden didkrdl késziilt az alko-
tassal egyttt fénykép, hogy a k6zosség tagjai is
lathassak tdrsaik munkdjat, biiszkék lehessenek
rajuk. Az iskolai DOK tamogatasaval minden
didk egy ,,madarak altal készitett” oklevéllel és
egy hatizsakkal is gazdagodott, hiszen a madar-
etetd-készités nem verseny, mindenkinek a te-
vékenységét €s alkotdsat koszonettel vessziik,
remélve, hogy otthon is csatlakoznak a gyere-
kek a madarvédelmi tevékenységekhez!

Szaboné Virady Katalin
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Allatok védelme hidegben

Hoéesésben életmento a madaretetés

Az itt attelel6 madarak etetése az 0sszefliggd hotakaro idején na-
gyon fontos! Apré tetteinkkel, a madarak etetésével megment-
hetjiikk a természetben €16 szarnyas baratainkat.

Az Orpheus Allatvéds Egyesiilet allatbarat onkéntesei mar nyé-
ron, kora Gsszel késziiltek a téli hidegben fontos madaretetésre:
taborokban, rendezvényeken madaretetSt készitettek szarnyas
baratainknak a zord, hideg napok atvészelésére. A haz koriil is
van sok egyszeri madarbarét praktika, ami a természetben itt
teleld madarak tulélését segitheti.

|

Amikor a fak elhullajtjak leveleiket, amikor bekdszont a hideg tél
és leesik az Osszefiiggd hotakard, érdemes koriilnézni kertiink-
ben, vajon hogyan jutnak élelemhez a madarak, mi tudja megvé-
deni Gket a hidegtdl. Fontos a ttileveld és 6rokzold ndvények sze-
repe. A tobozok, magvak élelmet, a ni’)vények bﬁvéhelyet biztosi-
tanak szdmukra. J6, ha a kertnek olyan része is van, ahol a siirt
boz6t a lombkorona szintjéig ér. A talajt takar6 novények, a fas,
bokros ligetek is buvohelyiil szolgdlnak. Ne takaritsuk teljesen
tisztara kertiinket. Az elszér6dott magvakat hagyjuk meg a mada-
raknak. A fiivet se nyirjuk le mindeniitt. Hadd hazddjanak meg a
rovarok, teleljenek at a larvak, téli taplalékot szolgaltatva a mada-
raknak. Tovabbi buvohelyet készithetiink, ha a mar ,,gazdatlan”
virdgagyasokat fenydgallyakkal takarjuk be. A beteg, rothado le-
veleket, agakat azonban feltétleniil gydjtsiik 6ssze! A naprafor-
gomagvak sok madarat (a csuszkat, pintyet, feketerigot, matyas-
madarat, harkalyt) életben tartanak. A koles, a repcemag, a kuko-
ricadara més fajok téli eledele.

A madaretetd kihelyezése csak az elsé 1€pés. Azokat rendszere-
sen tolteni kell élelemmel is. Tanacsos a megvasarolt magvakat
szdraz helyen, jol zarhat6 edényben tarolni. A rovarevé madarak
szamara a legmegfelel6bb a marhafaggyt, amely magvakkal gaz-
dagithatd. Célszerti az eledelt haloba helyezni, majd a fakra fiig-
geszteni, esetleg kisebb faronkok tiregeibe rejteni. A gerlék, vere-
bek kedvelt téli csemegéje a kukoricadara, amelyet a f61drél sze-
retnek felcsipegetni. Az eledel a lehetd legszarazabb helyekre ke-
riilljon. Az etetStalkat tartsuk tisztan. Ne készitsiink etet6t furnér-
bél, mert a madarak megehetik az Osszeillesztésnél hasznalt ra-
gaszt6t! Kertiljiik a sézott, cukrozott magvakat.

Fagyriado: allataink is veszélyben!

A zord, jeges minuszokban a kinn tartott, utcan sétaltatott alla-
tokra komolyabban oda kell figyelniink. Az Orpheus Allatvédé
Egyesiilet tanacsaival és egy kis odafigyeléssel elkeriilhetd a hazi
kedvencek, a szabadban €16 allatok rosszul tartasa, €heztetése, fa-
gyasa. Az éllatkinzas blincselekmény, amiért letdltendd borton is
jarhat.

A nagy hidegben kint tartott kedvenceink szamadra feltétleniil biz-
tositsunk energidban dis eleséget. Eletmentd ilyenkor a hészige-
telt kutyahaz. Napkozben tobbszor ellendrizziik az allat ivotalat,
a fagyott vizet ilyenkor langyosra kell cserélni. Ne feledjiik el azt
sem, hogy a hideg id6 hatasara nem csokken le kedvenceink moz-
gasigénye. Minden nap szanjunk id6t a veliik valé sétara, jatékra.
Az utcdkon sok kébor allat kdszal. Aki csak tud, az fogadjon be
koziiliik egyet.

A www.orpheus.hu oldalon sok hasznos allattartasi és allatvédel-
mi informécio érhetd el.

Az utcan sétéltatott allatok tappancsaikon a s6zott jardaszaka-
szokon sétéltatva marasi sebeket szerezhetnek. Az allatok védel-
mében ajanlatos ezeket a helyeket s6zatlan teriiletek felé elkertil-
ni, vagy a kedvenciink tappancsat ,,cipével” megvédeni!

Mire jo a kutyacipd, csak divat vagy értelme is van?

Vizall6 anyagbdl késziilhet kutyacipd. Kényelmes és hasznos vise-
letlehet a téli idGszakban egy ilyen kutyanak valé darab. Ha olyan
helyen lakunk, ahol rendszeresen s6zzak a jardat a jegesedéstdl,
ott megvédi a kutyus labat a karos mardanyagtol, a s6tol. Egy s6
marta tappancsra a kutya nehezen tud raallni. A gy6gyulas hete-
kig is eltarthat. A marast6l véd meg a kutyacipd.

Hideg ellen kutyaruha, nagyvarosi hobort?

A tdmbhazakban tartott kutyakra a hideg téli napokon a gazdik
gyakran ruhékat, cipéket adnak. Ez amolyan divathébortnak tiin-
het, az 6ltoztetésnek azonban fontos szerepe is lehet. A lakdsok-
ban tartott kutyakat még télen is meg szoktak fiirdetni. Ilyenkor
az allatok szérét véds faggyaréteg a kenceficéktdl lemosodik. A
fhtott lakasokban €16 allatok szére nem véd meg a zord tél viszon-
tagsagaitol. Lakasos kedvenciink, ha hosszabb ideig kint tartjuk a
jeges szabadban, meg is betegedhet... A problémak megel6zésé-
re egyre tobbszor alkalmaznak kutyaruhékat.

Ha kreativak vagyunk, otthon elkészithetjiik a kutydnkra szabott
kutyaruhat. Allatos boltokban ezekért a darabokért tobb tizezer
forintot is kifizettetnek veliink. Kutyaruha készitése kapcsan fi-
gyelni kell, hogy az allatot a rarakott ruha a mozgasban ne zavarja.
A kutyaruha a kis kedvencet ne szoritsa, ne legyen ra nagy sem.
Fontos, hogy az allat a ruhdjaban tudjon rendesen ,,vécézni” is. A
kutyaruhaban sétéltatott allatok jaték kozben kdnnyen leszaggat-
hatjak egymasrol a ruhat, hiszen 6k vadabbul jatszanak. A kutya-
ruhat is rendszeresen mosni kell, hiszen az utcan sok baktériu-
mot, virust is 0sszeszedhet. Nem art tehat, ha két-harom valtast
készitiink, vagy szerziink be kutyanként a kutyaruhabdl.

Milyen a jo6 téli kutyahaz?

Azudvaron tartott kutydkrol se feledkezziink meg. A kutyahéz az
6 szamukra nyaron a hégutatdl ad védelmet, télen pedig a fagyas
ellen kell, hogy védelmet adjon. Vasarolhatunk hészigetelt kutya-
hazat, ugyanezt (ha van barkacsmitihely) otthon mi magunk is el-
készithetjiik. A hideg ellen védd kutyahéz a kutyanal kicsit kell,
hogy nagyobb legyen. A tdl nagy hazat a kutya nehezebben , fiti
be”. A héz kiviilrdl és beliilrdl fabdl legyen, koztes anyagként szi-
getelShabot tolthetiink bele. A j6 kutyahaz 5-6 cm-es labakon 4ll,
ez megvéd a saras es6tdl, a latyakos hotdl is. A hazon beliil puha
sz6nyeggel, rongyokkal béleljiink. A bélést hetente, kéthetente
higiéniai okokbdl cseréljiik le. Udvaron telelS kutyust télen nem
szabad fiirdetni. Parazitak elleni permettel meleg helyen kezeljiikk
le, hogy tudjon rendesen szaradni. A kutyahazat tegyiik fedett
helyre, lehetSleg minél szélvédettebb, melegebb helyre. Ha na-
gyon hideg van, a kinti kutya is kapjon napjaban tobbszori élelem
mellett bebocsatast fiitott helyre (kazanhaz mellé, garazsba).

Egy kis odafigyeléssel megeldzhetjiik a hazidllatok kinzasat. A
haziallatok tartasaért minden esetben a gazda a felelds.

Orpheus Allatvédé Egyesiilet
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Uszodai kisokos

Az Gszas jotékony hatasairol

Akarcsak a futds vagy a kerékparozas, az uszas sem kothetd nem-
hez, életkorhoz, edzettségi allapothoz. Az Gszds az egyetlen sport-
ag, amely 1égzésszabalyozasra kényszerit. A ritmusos temp6zas, a
vizbe meriilés, majd kiemelkedés és 1égvétel valtakozasa révén a
1égzGszerv igen nagy tréningnek van kitéve. De nemcsak a 1é€gz6-
rendszer lendiil mikodésbe, hanem szinte az 6sszes izom is. Ellen-
tétben a kerékparozassal, az iszas sordn a felsd és also testfélre egy-
forma munka harul. Alapvetéen dinamikus, izoténids terhelésrdl
van sz6, de természetesen ahhoz, hogy a test szépen rafekiidjon a
vizre és ne siillyedjen le bizonyos része, megfeleld izomténusra, a
tartéizmok munkéjara van sziikség. Gondoljunk a hat- és hasizom-
zatra: a gyorsuszas karcsapasainak kivitelezéséhez a torzsnek egye-
nesnek kell maradnia, ehhez pedig a megfeszitett has, csips, comb,
hat jarul hozza. Szamos Gszdsnem ismert, amelyek kozott a mell- és
agyorsuszds valt alegnépszertibbé. Sokan végig kitett fejjel tempdz-
nak. Ezzel meglehetdsen nagy terhet ronak a nyakizmokra, illetve a
gerincre, amely egyaltalan nem kedvezd, rdadasul sokkal farasz-
tobb, mint a technikailag szabdlyosabb mozdulatok. A j6 technikdju
gyorsuszas kevésbé faraszt el, mint a melliszas annak ellenére, hogy
sokan az ellenkezdjét gondoljak.

Az Gszas az alloképességi sportok kozé tartozik, mint a kerékpéro-
zas, futds. A sziv- és érrendszer, a 1égzGrendszer, anyagcsere és
emellett az egész szervezet miikodését képes kedvez&en befolydsol-
ni, amelynek kovetkeztében javul a szovetek, sejtek oxigénellatasa.
A szellemi teljesitményt is fokozza. Féleg gyermekkorban tiinik ki
az usz6 gyermekek kitting iskolai teljesitménye. Sokan tigy gondol-
jak, hogy az tiszés hizlal, helyesebben hogy amellett nem lehet fogy-
ni. Kétségtelen tény, hogy tiszas hatasara jelentésen fokozddhat az
éhségérzet, illetve a telitettségérzet sokkal késébb kovetkezik be.
Mindennek az az oka, hogy az tiszashoz meglehetdsen sok energia-
ra van sziikség, 6ranként 500-700 kaldriat is felhasznalhatunk.
Mindebbdl adéddan az tszast nyugodt szivvel lehet a fogydkuaras
programba illeszteni. Nemcsak az elhizds, hanem szdmos mas be-
tegség kezelésében is segit. A mar kialakult csontritkulas esetében
javitja az ideg—izom koordinécidt, dolgoztatja az izmokat, ezaltal a
csonttorések megeldzésében vallal kitiintetett szerepet. Az Uszas
soran ugyanis semmilyen erd nem hat a csontokra, ezért dnmaga-
ban a csontritkulds mértéke nem befolyasolhatd vele. A degene-
rativ iziileti betegségek esetében sokszor az egyetlen mozgdsformat
jelenti, mivel igy a testtdmegnek csak egy kis toredéke nehezedik a
beteg iziiletre, ezért gyakorlatilag fijdalommentesen lehet az izom-
zatot trenirozni. Emellett az Giszas soran boldogsdghormon szaba-
dulfel, igy a depresszio kezelésében is szerepet jatszik. Természete-
sen nem hagyhatok ki az anyagcsere-betegségek, mint példaul a cu-
korbetegség, illetve az asztma sem, amelyek kezelésében szintén so-
kat segithet a rendszeres tszas.

(Forrds: sportorvos.hu — dr. Boros Szilvia)

Higiénikus csobbanas — uszodai etikett

Midanyagpapucs, két toriilkozd, fiirdSruha, tusfiird, sampon min-
denképpen legyen nalunk, ha uszoddba megyiink. Uszésapkat min-
denképpen vigylink magunkkal, hiszen igy megkimélhetjiikk a me-
dencét hasznélOkat az ujjakra, labra csavarodo vagy a szajba bejutd
hajszalaktdl, amik egyébként a viztisztitd berendezéseket is eltomi-
tik. Ha kifejezetten sportolni szeretnénk, akkor érdemes tsz0szem-
iiveget is pakolni.

Nem tisztalkodas céljabol kell uszodaba jarni! Otthonrol eleve tisz-
tan, dpoltan induljunk el, de mieldtt fejest ugranank a medencébe,
alaposan zuhanyozzunk le. Igy minden olyan f6losleges anyagot le-
moshatunk magunkrdél, amelyeknek nincs helye a medencében. Hi-
szen ott nem sziikséges smink, arcszesz, arckrém, parfiim. Mind ko-
ziil az utobbi a legrosszabb: a paradus levegdben az illatok felerd-
sodnek, igy egy mélyen beszippantott dozis szinte fulladdst tud
okozni, f6ként azoknak, akik sportszerien usznak mellettiink.
Ugyanakkor a vizben is tobbféle vegyszer taldlhatd, amelyek reakci-
Oba Iéphetnek a bdriinkon taldlhat6é kozmetikumokkal, kellemet-
len tiineteket eredményezve.

2018. marcius |. Bogdrd és Vidéke
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Uszés el6tt, illetve kozben is ajanlott a mosdok hasznalata. Ma mar
egyre kevesebb alkalommal fordul eld, hogy vizelet keriil a meden-
ce vizébe, de sajnos még mindig jellemzd. Az uszoddkban rendsze-
resen figyelik a viz PH-janak alakulasat, igy pontosan latszik, ami-
kor nem kivant anyagok kertilnek bele. Kisgyerekek esetében kote-
lez6 modon hasznalni kell az ugynevezett aszépelenkat, amelynek
hasznalataval elkeriilhetévé valik amedencében egy esetleges teljes
vizesere.

A medencetérbe nem ajanlott papucs nélkiil bemenni. Ennek els6-
sorban higiéniai okai vannak. A papucs hasznalataval jelentGsen
csokkenteni tudjuk a kiilonféle gombas bérfertdzések elkapasanak
valoszintiségét. Emellett papucsban kisebb es€llyel csiszunk meg a
vizes csempén. Erdemes f6leg a gyerekek figyelmét felhivni arra,
hogy ne rohangéljanak a nedves feliileten, mert konnyen elcstsz-
hatnak és megiithetik magukat.

Az edzésszertien sportolok szamdara az egyik legnagyobb problémat
a kijelolt savokon az Uiszas irdnyanak be nem tartasa okozza. A ki-
sebb fiirdGkben, wellness-kozpontokban is altalaban egy-két savot
el szoktak kiiloniteni az GszOk szdmdra, a nagyobb uszodakban pe-
dig altalaban a teljes medence savokra van osztva. Ezek haszndlata
rendkiviil egyszer(: az Gszas irdnya a kozuti kozlekedéshez hasonlo-
an a jobb oldalon torténik. Ha ezzel mindenki tisztaban lenne, ak-
kor elkeriilhetévé valna a ritmusbdl vald kiesés, a felesleges megal-
las és a nagyon idegesitd keriilgetés. Illik természetesen szabadon
hagyni ezeket a sdvokat, hogy a csak kedvtelésbdl lubickoldk ne za-
varjak a sportoldkat.

Kisebb medencék esetén altalaban tilos a sz€Irdl valo ugralas, vagy
megvan az arra kijelolt hely. Ilyen lehet példaul a rajtké. Ennek elle-
nére gyakran el6fordul, hogy véletlentil, vagy figyelmetlenségbdl az
usz0 gerincére ugranak az Onfeledten pancsol6 gyermekek, sez—ha
nem is végzetes — mindenképpen kellemetlen élményt jelent.

Fert6z6 virusos vagy bakterialis betegségek (példaul influenza, her-
pesz, szemolcs, gomba, arpa), é16skoddk (pl. tetid), vagy a test vala-
mely teriiletén taldlhato seb esetén a teljes gyogyulasig ne menjiink
uszodaba. Erdemes figyelni arra is, hogy a sebtapasz hasznalata sem
ajanlott, ha aszni megyiink, hiszen az konnyen leazik €s a vizbe ke-
riilve nemcsak visszataszitd latvany, de veszélyes is lehet, hiszen
akdr valakinek a szdjaba is keriilhet.

Olt6z6- és zuhanyzéhaszndlat

Sem egyik, sem masik helyiséget nem egyediil hasznaljuk, igy kiilo-
nosen érvényes az ismert szabaly, hogy tigy hagyjuk azokat magunk
utan, mint ahogyan kapni szeretnénk. Igen kellemetlen perceket
okozhatunk a kdvetkez$ vendégnek, ha vizes torolkozénket és fiir-
ddruhénkat az 61t6z6 padldjara csavarjuk ki, vagy saros cipGnket az
ilékére feltéve kotjik be. Figyeljiink ugyanakkor a szekrények
haszndlatara is: a cipOnket tegyiik zacskOba, miel6tt a szekrénybe
helyeznénk. Ez kiilondsen fontos esds, saros, latyakos idében.

A zuhanyzok esetében is érvényes, hogy se betétet, se tampont, se a
féstinkbdl kiszedett hajat ne hagyjuk szerteszét magunk utén.
Koz0os érdekiink, hogy kellemes élményben legyen résziink egy-egy
vizes kikapcsolddas soran. Figyeljiink egymasra, €s legyiink tekin-
tettel tarsaink felhGtlen kikapcsolddasara is.

(Forrds: noileg.ro — Zérgé Noémi)
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KOZLEMENYEK / HIREK, ESEMENYEK

A Sarbogirdi Zengd Ovoda — valamint
telephely és tagévoda — nevelési intéz-
ményben beiratkozasra.

Ertesitjﬁk az érintett sziilGket, hogy a
2018/2019-es évre a varos nevelési intéz-
ményében a beiratdsokra az alabbi id6-
pontokban kertiil sor:

2018. aprilis 23-24-25.

A pontos idépontokrdl az intézmények
adnak tajékoztatast.

Ovodai beiratas

A nemzeti koznevelésrdl sz016 2011. évi
CXC. torvény rendelkezése szerint: 8. §
(1) Az 6voda a gyermek hdroméves kora-
tol a tankotelezettség kezdetéig neveld
intézmény. Az 6voda felveheti azt a gyer-
meket is, aki a harmadik életévét a felvé-
telétsl szamitott fél éven beliil betolti,
feltéve, hogy minden, a telepiilésen, f6-
vérosi kertiletben, vagy ha a felvételi kor-
zet tobb telepiilésen talalhato, az érintett
telepiiléseken lakohellyel, ennek hidnya-
ban tart6zkodasi hellyel rendelkezd ha-
roméves és annal idésebb gyermek 6vo-
dai felvételi kérelme teljesithetd.

FELHIVAS

(2) A gyermek abban az évben, amelynek
augusztus 31. napjaig a harmadik életév-
ét betolti, a nevelési év kezdS napjatol
legalabb napi négy 6raban 6vodai foglal-
kozason vesz részt. A jegyz6 — az egyhazi
és magéan fenntartisa intézmények ese-
tében a fenntart6 — a sziil6 kérelmére €s
az Ovodavezetd, valamint a védénd
egyetértésével, a gyermek jogos érdekét
szem elGtt tartva, annak az évnek az au-
gusztus 31. napjig, amelyben a gyermek
az 0todik életévét betolti, felmentést ad-
hat a kotelezd 6vodai nevelésben vald
részvétel aldl, ha a gyermek csaladi ko-
rillményei, képességeinek kibontakozta-
tasa, sajatos helyzete indokolja.

Az Nkt. 37. § (2) bekezdésében foglaltak
alapjan az évoda dontése ellen a sziil6 a
kozléstdl, ennek hidnyaban a tudomésa-
rajutasatol szamitott tizendt napon beliil
jogorvoslati eljarast megindité kérelmet
nydjthat be az dvodavezetonél. Az Nkt.
37. § (3) bekezdés b) pontja szerint a
fenntarto jar el, és hoz masodfokid don-
tést az 6vodai felvétellel kapcsolatban
érdeksérelemre hivatkozdssal benyujtott
kérelem tekintetében.

Dr. Venicz Anita jegyzd

SZIRENAPROBA

A Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag tajékoztatja a lakossagot, hogy a
Paksi Atomerdmi Zrt. 30 kilométeres korzetébe esd telepiiléseken a lakossagi tajé-
koztat6- és riasztorendszer mikodéképességének ellendrzése érdekében a megyé-
ben Alap, Alsészentivan, Cece, ElGszallas, Nagykaracsony, Saregres, Vajta telepiilé-
seken hangos tizemi (teljes kort) szirénapréba végrehajtasara keriil sor

marcius 5-én, hétfén, |13 érakor.

A szirénaprdba soran a ,,Katasztréfariadd”, valamint a ,,Riad6 elmult” jelzéseket le-
het majd hallani a megjelolt id6pontban. A szirénak megszolalasa ezekben az id6-
pontokban csak a rendszer prébaja, a lakossdgnak semmiféle teenddje nincs.

Szabo-Bisztricz Anett tlizolto fohadnagy, Fejér megyei katasztrofavédelmi szovivo

TELEVIZIOT LOPOTT

A fiatalkoru alapi fia egy csaladi hdzbdl tu-
lajdonitotta el a késziiléket.

A sarbogardi nyomozok lopds biintett el-
kovetésének megalapozott gyandja miatt
hallgattak ki gyanusitottként egy 15 éves
alapi fiatalt 2018. februar 27-én kora dél-
utidn. A nyomozas adatai szerint a fiatalko-
ru egy nappal korabban Alapon, egy Hu-
nyadi utcai csaladi hdzba annak bejarati aj-
tajat befeszitve bejutott, és onnan eltulaj-
donitott egy LCD televiziot. A késziiléket
ezt kdvetden a haz kozelében fekvs erdds
teriileten, az aljndvényzetbe rejtette el. A
renddrok rovid idén beliil azonositottak a

IREK

feltételezett elkdvetdt, majd elfogdsat ko-
veten eldallitottak a Sarbogardi Renddr-
kapitanysagra.

Fejér Megyei Rendor-fokapitinysdag

TAJEKOZTATO

Tajékoztatom a tisztelt Lakossagot,
hogy Sarbogard Varos Onkormanyza-
tanak képvisel-testiilete a Sarbogardi
Zeng6 Ovoda nyari részleges zarva tar-
tasat a 36/2018. (II. 9.) hatdrozatidban
foglaltak alapjan az alabbiak szerint al-
lapitotta meg:

ovoda cime, a zarva tartas idépontja:

székhely (Sarbogard, Mikes koz 3.):
zarva 2018. augusztus 1-jétSl augusztus
31-¢ig,

tagovoda (Sarszentmiklds, Gesztenye
sor 1.): zarva 2018. julius 2-atdl jalius
31-¢éig,

toborzsoki telephely (Sarbogard, Szent
Istvan 0t 49.): zarva 2018. julius 2-atdl
augusztus 31-éig,

pusztaegresi telephely (Pusztaegres,
Hatvani ut 50.): zarva 2018. augusztus
1-jétdl augusztus 31-éig.

Az intézmény a gyermekek napkozbeni
ellatasat folyamatosan biztositja a 2011.
CXC. Nkt elSirdsa szerint a kijelolt
6vodaban.

Ovoda cime, az iigyeleti nyitva tartis
idépontja:

székhely (Sarbogard, Mikes koz 3.):
2018. jalius 2-at6l jalius 31-¢ig,
tagévoda (Sarszentmiklos, Gesztenye

sor 1.): 2018. augusztus 1-jétSl augusz-
tus 31-¢ig,

pusztaegresi telephely (Pusztaegres,
Hatvani at 50.): 2018. jalius 2-atol julius
31-¢éig,

fél napos (7.30 o6ratol 13.30 oraig) a
nyitva tartas, amennyiben igény lesz ra.

(Azon pusztaegresi sziilk gyermekei
részére, akik munkahelyi elfoglaltsaguk
miatt nem tudjak délutan hova helyezni
gyermekiiket, az igyeletet biztositd
6vodaban egész napos ellatast nydjtunk
Séarbogérdon.)

Dr. Venicz Anita jegyzd

HIRDETMENY

Tajékoztatom a lakossagot, hogy Sér-
bogard Varos Onkormanyzatanak kép-
visel6-testiilete a 2018. februar 9-ei
iilésén elfogadta:

—az5/2018. (11. 22.) nkormanyzatiren-
deletet az egyes szocialis ellatasokrol
sz016 4/2015. (II. 27.) 6nkorményzati
rendelet modositasarol.

A rendelet megtekinthetd tigyfélfoga-
dasiidében a Sarbogardi Polgarmesteri
Hivatal szervezési csoportjanal.

Dr. Venicz Anita jegyzé
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HAZIORVOSI RENDELESEK

Dr. Csanadi J6zsef haziorvos

a Sarbogard, AdyE. at 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 462 641. H: 8-12, K: 13-16.30, Sze: 8-10, Cs: 8-12, P: 8-12.
Nagyhdresok: Sze: 11.00-13.00.

Dr. Farkas Janos haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.: 06 (25) 466-597. H-K: 8-12, Sze: 12-16,
Cs-P: 8-12.

Dr. Prager Péter haziorvos

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Tel.: 06 (25) 470-007 H: 10-13, K:
13-16, Sze: 10-12 (13 6raig csecsemé- és gyermektanacsadas), Cs:
10-13, P: 9-12.

Dr. Jarabin Janos haziorvos

Sarbogard, Koztarsasag it 151. Tel.: 06 (25) 467-339: H-K-Sze: 8-12, Cs:
11.30-15.30, P: 8-12.

Dr. Nemes Maria haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 461 742. H-P: 8-11.30. Csiitortokon terhestanacsadas: 12-13.

Dr. Oroszlany Laszl6 haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 460 165. H-K-Sze: 8-12, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13, P:
8-11.

Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendeldben rendel, tel.: 06
(25) 460 013. H: 13.30-16.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari
u. 95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre allo idd: H-P: 7.30-15.30

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz alatt rendel, tel.: 06 (25) 463 489; To-
borzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 (25) 465 080.

hétfd: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00-11.00, Toborzsok, Szt. Ist-
van u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitortok: 8.00-11.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00—
12.00, Toborzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. Gt 126.

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag at 151. Tel.: 06 (25) 468 214. H: 8-11, K: 13-14,
Sze: 8-11, Cs: 10-12, P: 8-11, tanacsadas: Cs: 8-11. Tel.: 06 (30) 573
4908. Sarbogard, Ady E. at 79., tel.: 06 (25) 463 220. H: 11-12, K:
9.30-10.30, tanacsadas: K: 10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: —.

KOZPONTI UGYELET H-P: 17-7 éraig, P: 12-7 é6raig,
hétvégén és linnepnapokon 7-7 éraig
Ady Endre Gt 79-83., 06 (70) 370 3104
MENTOSZOLGALAT / MENTESI HIVOSZAM: 104

SARVIZ KISTERSEGI KOZPONTI UGYELET: Aba, Kaloz,
Sarkeresztur, Sarszentagota: Aba, Béke tér 2.,

06 (22) 593 010. Zoldhaz orvosi rendelé.
Munkanapokon: 16 ératdl masnap reggel 8 6raig, munkasziineti napokon, utol-
s6 munkanapokon 16 6ratél az elsé munkanap reggel 8 dréig.

SARBOGARDI KOZPONTI UGYELET: Sarbogard, Hantos,
Nagylok: Sarbogard, Ady E. at 79-83., 06 (70) 370 3104.
Hétf6tdl csiitortokig 17.00 ératél masnap 7.00 6raig, pénteken 12.00 6ratdl
masnap 7.00 6raig, hétvégén és innepnapokon 7.00 6ratél masnap 7.00 6réig.
CECEI KOZPONTI UGYELET: Alap, Alsészentivan, Cece,
Saregres, Vajta: Cece, Jokai u. 11., 06 (25) 234 841.

Munkanapokon, hétf6tdl péntekig, délutan 15.30-t6l reggel 7.30-ig, szombattdl
hétfé reggelig, 7.30-7.30-ig.

Kozerdeku telefonszamok

Ha veliink vagy kérnyezetiinkben barmilyen baj van, az elsd, hogy
azonnal feltessziik a kérdést: ,,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim,
egy név, egy telefonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idében érke-
20 segitség életet menthet. Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta
kozreadjuk itt azokat a legfontosabh kozérdekii informaciokat, me-
lyekre barmikor sziikség lehet. Hova forduljunk...?

Ha nem miikédik az utcai kézvilagitas:

Szakaszhiba esetén (pl. egy egész utcaban nem miikadik) hivja az E.ON-t:
06(80)200-636. Ha egy lampatest hibas, hivja a polgarmesteri hivatalt:
06(25)520-200, vagy a WATT-ETA Kft.-t: 06(72)511-599.

Ha a lakasban aramkimaradas van, vagy ha nem ég a gaz:

E.ON lakosségi iigyfélszolgalati telefonszdmai: vezetékes telefonrél - aram:
52 512 400, gaz: 52 512 401; mobiltelefonrol - aram: 20/30/70/ 45 99 600,
gazhalozati: 20/30/70 45 99 711. A telefonos (igyfélszolgélat munkanapokon
7.30-20.00 ora kézétt fogadja a hivasokat.

Ha ,,siiket” a telefon...!
Telefonos (igyfélszolgalat: 1443. (H-P: 8.00-18.00, Szo: 8.00-13.00) Hibabeje-
lentés: 1445.
Ha baleset szemtanui vagyunk...!

A renddrség 107-es, a ment6k a 104-es, a katasztrofavédelem a 105-os tele-
fonszamon hivhatok. A mentdk, a rendérség, a katasztréfavédelem egyetlen
szamon is elérheték még: 112.
Ha sériilt, kébor ebet, rokat latunk, elhullott vagy
elitott allati tetemet fedez fel,
hivja a polgarmesteri hivatalban Mikoné Vollar Veronika Dianat:

06(25)520-261, 38-as mellék, vagy Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493

Ha valahol tiz iit ki...!
Hivjék a tlizoltéségot a 105-6s, vagy a 06(25)460-053-as szamon.
Ha hulladékégetést észlel:

hivja a Fejér Megyei Korményhivatal, Kérnyezetvédelmi és Természetvédelmi
FGosztélyat: 00(22)514-300, vagy a karelhdritasi iigyelet telefonszamét:
06(22)514-314
Kéményseprés:
Kémény Zrt. 06(22)550-100. Katasztrofavédelemnél a kéményseprés meg-
rendelése: 1818-as telefonszémon.
Ha nincs viz, csétorés van a mérdééran kiviil,
eldugult a keritésen kiviil a szennyvizcsatorna:

Korzetiink telepiilésein a Fejérviz ZRt. iizemeltet. Ugyfélszolgalat munkanap-

okon: 7.30-14.30-ig, minden csiit6rtokon 7.30-18.00-ig. Hivhaté telefonszam:
06(25)460-101.

Ha nem viszik el a szemetet idében,

sikos a jarda, a belteriileti utakon ho vagy egyéb akadaly van: Kozév Kft.:
06(25)508-990, 06(25) 460-128.

Ha kézuton...

(61, 62, 63-as Ut, kisloki, dunatjvarosi, kélozi Gt stb.) kiddlt fa, hé vagy egyéb
akadaly van: Kozatkezelé KHT. Sarbogard 06(25)465-126, 06(25)520-150,
ligyelet: 06(30)552-4904. Megyei utak esetén a 06(22)316-271, orszagos
Gtinform: 06(1) 3227-052, 06(1)3227-643 hivhato éjjel-nappal.

Ha megbetegszik haziallata:
hivhatd az allatorvosi tigyelet (Id. alabb, havonta kozdljik az tigyeleti listat.)

Tomegkozlekedés

Menetrendi informaciok:
tavolsagi busz: KNYKK Kézépnyugat-magyarorszagi Kozlekedési Kézpont:
Székesfehérvar, autébuszallomas, telefon: 06(22) 514-714
MAYV informécié: 06(1) 515 9137 (allandé sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat: Régié 2007 Kft. 8083 Csékvar, Berényi it 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan tigyvezetd: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb. katasztrofa esetén:
Fejer ~ Megyei  Katasztréfavédelmi  lgazgatésag:  06(22)311-120,
06(22)512-150. Sarbogérdon polgarmesteri hivatal: napkdzben hivhaté a
06(25) 520-260, 06(25) 520-240, egyéb idGben a katasztréfa-elharitasi bizott-
sag elnoke: dr. Siikdsd Taméas a 06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthato.
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ALLATORVOSI
UGYELET

2018. marcius

Marcius 3-4.: dr. Foldi Jozsef, Cece, Koztarsa-
sag u. 30/a, 06 (20) 355 7213;

marcius 11.: dr. Zambd Csilla, Sarbo-
gard—Kislok, Kossuthu. 24., 06 (30) 287 4652;

marcius 15-16.: dr. Kellner Péter, Sarbogard,
Rékéczi u. 62., 06 (30) 939 8629;

marcius 17-18.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sport
u. 30., 06 (30) 993 9404;

marcius 24-25.: dr. Patzay Jozsef, Sarbogard,
Asztalos u. 1/a, 06 (30) 639 3977;

marcius 30-31.: dr. Keszthelyi Gabor,
Sarkeresztar, Szent Istvan u. 3., 06 (20) 974
9065.

llletékességi terlilet: Sarbogard, Pusztaegres,
Sarhatvan, Nagyhorcsok, Mezdfalvai Rt.
Sarrét, Alap, Alsdszentivan, Cece, Vajta,
Saregres, Kaloz, Nagylok, Hantos, Sarosd,
Sarkeresztar, Sarszentagota, Szabadegy-
haza.

Dr. Szlavik Ferenc osztdlyvezetd,
jdrasi fédllatorvos

Nem a NAV kér személyes adatot telefonon!

Egy ad6z6 bejelentése szerint valaki a Nemzeti Ado- és Vamhivatal nevében telefondl és bankszémla-
adatokat kér. A telefonban egy udvarias hang kozli az iigyféllel, hogy tlfizetése van az adéhivatalnal,
de ezt csak nevének és bankszdmlaszdmanak megaddasét kovetden tudjak utalni.
A NAV telefonon soha nem értesiti ligyfeleit, és soha nem kér bankszémlaszamot, vagy egyéb bizal-
mas adatot! Kérjlik, hogy ha valaki ilyet tapasztal, haladéktalanul tegyen bejelentést a NAV barmelyik
igazgatdsagan, iigyfélszolgalatan, és semmiképpen se adja meg adatait! Az ebbdl eredd kellemetlen-
ségekért a NAV nem véllal felelGsséget, mert a hivatal kizarélag tigyfélkapun, postan, illetve folyo-
szdmla-kivonaton értesiti az addzokat a tllfizetésekrdl.

Fejér Megyei Ado- és Vimigazgatosag

Tajékoztato a kormanyablakok
meghosszabbitott nyitvatartasi idejérdl

Csak érvényes személyi okmanyokkal szavazhatunk aprilis 8-an. Meghosszabbitjak a kor-
manyablakok nyitvatartasi idejét az orszaggyiilési képviseldk 2018. évi valasztasaval dssze-
fiiggéshen, aprilis 6. és aprilis 8. kozott.

Magyarorszag koztarsasagi elnoke aprilis 8-ara tlizte ki az orszaggy(ilési képvisel6k altalanos valaszta-
sat. A szavazas napjan a szavazOhelyiségben az a vélasztopolgar adhatja le voksat, aki a névjegyzék-
ben szerepel és érvényes okmannyal — személyazonositd igazolvannyal, ttlevéllel, vagy vezetdi enge-
déllyel —igazolja személyazonossagat, valamint a lakcimkartyaval a lakcimét és személyi azonositojat.
Alejart érvényességli okmanyokkal rendelkez6k nem szavazhatnak, ket a szavazatszamlal bizottsag
kételes visszautasitani.

A valasztasok zavartalan lebonyolitasa érdekében, a valasztojog gyakorlasat biztositandod, a
kormanyablakok az aprilis 6-a és aprilis 8-a kozotti napokon (péntektdl vasarnapig) meg-
hosszabbitott nyitvatartasi idével, reggel 7 oratdl 19 oraig az iigyfelek rendelkezésére allnak, a
személyazonositasra alkalmas okméanyok megiijitasara, kivaltasara, cseréjére és pétlasara ira-
nyulo iigyintézés érdekében.

Fejér Megyei Kormdnyhivatal

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szzk:::dﬂlés Rendelési id6 e Beutalé-
elefon: T ndelé orvos &
Belgyogyaszat 12.00 -18.00 12.00 -18.00 Dr. Oroszlény Laszl 6 (kedd) Igen
Dr. Kadas Zsdfia (csiitortok)

Kardioldgia: marcius 2-an 9.00-1300 | Dr. Kovacs Attila Igen
sziinetel
Sehészet 800-14.00 Dr. Baros Péter Nem

8.00-14.00 800-1400 | 8 ) | 800-1400 | Dr Eisé Istvan Nem
Négybgyaszat 800-14.00 I osztalyrél véltozd Nem
Uroldgia 800-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet: sziinetel Nem
Bérgyogyaszat: mércius 10-én és 800-14.00 800-14.00 Dr. Jask 6 Sandor Nem
23-an sziinetel
Szemészet 12.00 -18.00 8.00-14.00 Dr. Kaprielian Zaven (délel6tt) | Nem

Dr. Téth Istvan (délutén)
Ortopédia 800-14.00 Dr. Kozma Péter lgen
Neuroldgia 800-14.00 Dr. Soés Judit lgen
Pszichiatria: marcius 10-én 800-14.00 Dr. Lakatos Lészlo Nem
sziinetel
Reumatoldgia: sziinetel Igen
Tiiddgyogyaszat: marcius 10-én, 800-13.00 800-13.00 1200 -17.00 800-13.00 Dr. Lévai Katalin Igen
23-an és 27-29-ig sziinetel
Tiiddsziirés: marcius 10-én, 23- 8.00-13.00 8.00-13.00 800-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt
an és 27-29-ig sziinetel igen
Tiiddsziir lelet kiadds: méarcius 13.00 -14.00 13.00 -14.00 1700 -18.00 13.00 -14.00 Dr. Lévai Katalin
10-én, 23-4n és 27-29-ig sziinetel
Gyermekgydgyaszat 1030 -1430 | 100 -1300 1. 00-1200 | Dr. Ményoki Lidia lgen
Fizikoterdpia 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-16.00 Igen
Gyogytorna (nem szakorvosi éra)l 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
Rontgen 700 -14.00 7.00-14.00 700 -14.00 7.00-17.00 700 -14.00 Igen
Ultrahang 9.00-1700 Dr. Patdcs Tibor Igen
eldjegyzés
alapjan
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NAGYMAMA RECEPT]EI

Napsutotte spanyol
lencseleves

Hozzavalok: 1 ek napraforgéolaj, 1 nagy
fej voroshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 2
kozepes sargarépa, 1 kisebb fehérrépa, 1
kisebb zeller, 1 kisebb cukkini (salatacuk-
kini), 10 dkg lencse, 1 tk so (izlés szerint),
1 csipet bors (izlés szerint), 1 tk ételizesitd
(izlés szerint), 1 tk fiistolt pirospaprika
(izlés szerint), 0,5 paprika, 1 kisebb para-
dicsom, 1 kozepes burgonya, 10 dkg cho-
rizo (vagy fiistolt szalonna), 11 viz.

Avoroshagymat aproravagjuk ésiivegesre
stitjik, majd radobjuk az Osszenyomott
fokhagymat is, majd radobjuk a kolbészt is,
ha akarunk tenni bele. Ezt picit megfuttat-
juk. Kozben felapritjuk a zoldségeket és
megmossuk a lencsét (aki szeretné, beaz-
tathatja el6zG este). A paradicsomnak le-
huzzuk a héjat, akit zavar, kiszedheti a ko-
csonyas, magos részt. Amikor a hagyma
kész, radobjuk az Osszes zoldséget, picit
megpiritjuk €s rdszorjuk a fiistolt piros-
paprikat. Ovatosan, mert mar a kolbaszbdl
kisiil a paprikas iz egy része. Ezt kovetGen
beftiszerezzitk és feldntjiikk annyi 1ével,
hogy 0,5 ujjnyira ellepje, és készre f6zziik
kozepes langon, hogy kicsit bugyogjon, de
ne forrjon. IzI€s szerint tehetiink még bele
egy kisebb babérlevet is, hogy kihozza a
lencse izét. Koriilbelill 40-50 perc alatt
elkésziil. Melegen fogyasztjuk.

Silt kacsamell lencsével
koritve

Hozzavalok: 2 kozepes kacsamell (csont
nélkiil), 2 ek kacsazsir, 800 g lencse (nagy
doboz konzerv), 1 db péréhagyma (kb. 20
cm), 1 gerezd fokhagyma, 1 db babérlevél
(kozepes), 1 ek olivaolaj, 1 ek fehér bal-
zsamecet, 1 tk barna cukor, fekete bors, so
izlés szerint.

e

Leoblitjiik a hust és leitatjuk. S6zzuk, bor-
sozzuk. Egy serpeny6ben felhevitjiik a ka-
csa-, vagy libazsirt, és a kacsamellfiléket
mindkét oldalukon elGsiitjiik. Redukaljuk
a hémérsékletet, pici vizet Ontiink ala, és
kb. 20 percen keresztiil lukacsos siitéfedd
alatt sitjuk, kozben meg-megforgatjuk.
Elémelegitett siitébe toljuk, raontjik a
szaftot, megpiritjuk a tetejét. Nyomkodjuk
meg a filék tetejét, és ha ruganyos a hus,
akkor kész. Tekerjiik alufélidba, és lan-
gyosra elémelegitett stitében pihentessiik
kb. 10-15 percen keresztiil. Ez id§ alatt el-
készitjiik a lencsekoretet. A konzerv levét
leodntjiik, a lencsét sztir6ben hideg vizzel
alaposan leoblitjiik. A péréhagymat felka-
rikézzuk, a fokhagymat aprora kockéazzuk.
Egy kozepes labasban felhevitjiik az oliva-
olajat, beleszérjuk a péréhagymat, koze-
pes langon paroljuk egy pici viz hozzdada-
saval. Mikor mar majdnem puha, hozzaad-
juk a fokhagymat és a lecsOpogtetett len-
csét. Hozzatesszik a babérlevelet, és lassu
tlizon pici vizzel addig péaroljuk, mig a po-
réhagyma roppandsra megpuhul. S6zzuk,
borsozzuk, hozzaontjiik a fehér balzsam-
ecetet, megcukrozzuk, és izlés szerint még
hozzdadhatunk egy tk olivaolajat. Alma-
szeletekkel és ropogds (zold) pdoréhagy-
ma-karikakkal diszitve talaljuk.

Zabpelyhes lencsefasirt

Hozzavalok: 25 dkg zabpehely, 10 dkg len-
cse (f6tt barna, vagy voros), 4 gerezd fok-
hagyma (pépesitve), 1 kozepes fej voros-
hagyma (apréra vagva), 2 ek mustar, ma-
joranna, bors, s6 izlés szerint, 1 ek sze-
zammag, 2 ek zsemlemorzsa (a bunda-
hoz).

Alencsét el6z6 este megtisztitjuk, bedztat-
juk. Sés vizben megfézziik. A zabpelyhet
leforrazzuk, allni hagyjuk, amig megszivja
magat. Hozzakeverjiik a hagymakat, a len-
csét, a fliszereket, a mustart és a szezam-
magot. Vizes kézzel kisebb fasirtokat for-
mazunk. A fasirtokat megszérjuk zsemle-
morzsaval. Minimélis olajban, vagy ko-
kuszzsirban kistitjik 6ket. Melegen talal-
juk.

Lencsekrém

Hozzavalok: 200 g lencse, 2 nagy sargaré-
pa, 1 nagy fej voroshagyma, 3 gerezd fok-
hagyma, 1 tk mustar (magos), so és bors
izlés szerint, 1 ek olivaolaj.

A lencsét beaztatjuk par 6rara. Ezutan a
karikara vagott répaval egyiitt feltessziik
f6zni annyi sés vizben, ami kb. 1-2 centivel
ellepi. Kiilon edényben olivaolajon meg-
dinszteljik a hagymat a fokhagymaéaval
(esetleg friss, vagy szaritott csipds paprika-
val). Amint megpuhult a lencse és a répa,
ledntjiik a felesleges vizet réla, majd hoz-
zakeverjik a dinsztelt hagymakhoz. Meg-
szorjuk borssal, valamint hozzdadjuk a
mustart is. Alapos atforgatds utan 6ssze-
turmixoljuk az egészet, és tovabb izesitjik,
amennyiben sziikséges.

Lencsés—folkkhagymas
muffin

Hozzavalok: 25 dkg f6tt lencse, 1 nagy fej
voroshagyma, 2 ek napraforgéolaj, 2 ge-
rezd fokhagyma, 10 dkg fiistolt szalonna
(kockara vagva, Kkisiitve), 25 dkg finom-
liszt, 1 tk kakukkfii, 1 kk 6rolt fiiszerko-
mény, 0,5 kk bors (6rolt), 0,5 tk so, 2,5 tk
siitépor, 0,5 tk szodabikarbona, 1 db tojas,
0,8 dl napraforgéolaj, 3 dl ir6 (vagy kefir),
1 db leveskocka (elhagyhaté), 1 ek vaj (a
forma kikenéséhez).

A hagymat apr6 kockakra vagjuk és 2 ek
olajon megdinszteljiik. Bekapcsoljuk a sii-
t6t. A muffinformét kizsirozzuk és a mély-
hitébe tessziik. A lisztet 0sszekeverjiik a
lereszelt fokhagymaéval, a siilt szalonnaval,
a stitéporral, a szodabikarbdnaval és a fi-
szerekkel. A tojast kicsit felverjiik, belere-
szeljiik a leveskockat, és belekeverjiik a le-
csepegtetett lencsét, a voroshagymat, az
olajat és az ir6t, vagy kefirt. A lisztes keve-
réket a tojasoshoz adjuk, gyorsan Osszeke-
verjiik, hogy a szaraz hozzéavalok dtnedve-
sedjenek. A tésztat a muffinsiité mélyedé-
seibe kanalazzuk. 25-30 perc alatt arany-
barnara sitjik. Hagyjuk még 5 percig a
forméban, aztdn egy csavar6 mozdulattal
kiszedjiik a muffinokat és melegen talal-
juk.
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Hiaba a jo elso felido, vereség a vége

VAX KE Sarbogard—Martonvasari KSE 20-28 (14-12)

Fejér Megyei Férfi Kézilabda-bajnoksag, 11. forduld

Vezette: Kosztend Sz.—Ko6ll6 J. NézGszam: 70 £6.

Sarbogard: Németh I. — Goldberger 5, ifj. Bodoki 6, Pluhar 1,
Rehak 2, Horvath 5, Kalo 1.

Cserék: Sohdr — Virady-Szabd, Aranyos A., Aranyos A., Szabé J.
Zs., Botka, Szabo K.

Edzé: Bodoki Gyorgy, Takacs Lajos.

Martonvasar: Szokoli — Varga L. 2, Torok 2, Novozanszki 1,
Sarkadi 1, Kantor 3, Dobos.

Cserék: Mihdlovics — Gyurcsek, Kerényi 3, Kiss 5, Koti, Pap 2,
Turoczi, Varga V. 3.

Edzé: Hargitai Laszlo, Szerényi Viktoria.

Hétméteresek: 2/1, illetve 4/1. Kiallitasok: 8, illetve 6 perc.

A tavaszi szezonnyitd mérkézésen hazai palyan fogadtuk a jo
erGkbdl allo, listavezetd Martonvasar csapatat. Nagyon vartuk
mar, hogy a hosszu téli sziinet utan végre elkezd6djon a bajnok-
sag. A csapatbdl mindenki fogadkozott, hogy az Gszi vereség utan
itt a lehetdség visszavagni ellenfeliinknek.

Nagyon jol kezdtiik a talalkozot, védekezésiink azon a szinten
volt, amit ez a taldlkoz6 megkovetelt. Ennek kdszonhetden a 7.
percben 3-1 volt a javunkra. Mindkét csapat nagyon akart, ez lat-
szott mindenki arcan, talan ebbdl fakaddan fordultak elS hibak
mindkét oldalon. A félidé derekdhoz érkezve Németh Tamds a
kapuban is megvillant parszor, aminek eredménye 3 gblos elényt
jelentett a javunkra. Aztan kovetkezett az elsé hullimvolgy, amit
avendégek meg is lovagoltak, és at is vették a vezetést (25. perc:
9-10). Ekkor még volt erd é€s tartas a csapatunkban, Horvath és
Goldberger gyors goljaival a félidé végére visszavettiik a vezetést
és 2 gblos elénnyel vonulhattunk a sziinetre.

o
nwvoldlaen

Problémaid vannak a testtartasoddal?

Szeretnéd javitani alloképességedet,
hajlékonysagodat?

Vagy csak kellemes tarsasagban szeretnéd
csokkenteni a mindennapi életedben
kialakult stressz hatasait?

Biztosan hallottad mar, hogy az iilés az ij dohanyzas, azaz a sok
iilés, az 1l helyzetben végzett munka és ,,pihenés” sulyos
egészségkarosito tényezd lehet.

A jogadrdkon megismerhetd pézokkal dtmozgathatod és meg-
erGsitheted tested minden izmat, és emellett olyan stresszoldd
technikakat is megismerhetsz, melyek segitségével javithatod
kozérzetedet, csokkentheted a Téged érd negativ hatasok ko-
vetkezményeit.

2018. marcius 7-én djra indulnak
a JOGAORAK a sarbogardi Jozsef Attila
Miivelédési K6zpont kamaratermében.
A foglalkozasok szerdanként 18 6rakor kezdddnek.
A foglalkozasokat Téglas Anita mindsitett jogaoktato és joga-
terapeuta vezeti.
Sziikséges felszerelés: szivacs, vagy polifoam, takard, parna,
kényelmes 6ltozet.
A jogadrak dija: 1.000 Ft/alkalom
Bérlet valthat6: 11.000 Ft/12 alkalom

A fordulés utan nagyon bent maradtunk az 6ltdzében. Ezt a meg-
ingast Laposi atlovésgoljaival kihasznaltdk a martonvasariak és
megléptek 2 gollal. Komoly kinok aran a 43. percben még egyszer
sikeriilt kiegyenliteniink (17-17), de innentdl kezdve mar nem
volt visszadt. Az utolsé 15 percben atrohant rajtunk az ellenfe-
liink. Hidba védett nagyon j6l Németh Tamas 3 hétméterest is ha-
ritva még, a tamaddjatékunk teljesen szétesett. A talalkozoé végé-
ig minddssze 2 alkalommal sikeriilt csak betaldlnunk, végiil f4j0, 8
golos vereség lett a vége.

Nagyon sajnaljuk ezt a meccset, hiszen szerettiik volna megmu-
tatni itthon, hogy képesek vagyunk legy6zni az elsét is. A mérkd-
zés elsé felében azt hoztuk, amit tudunk. A masodik félidében az-
tan mintha elfelejtettiink volna kézilabdazni, talan kicsit a faradt-
sdg rovasdra is irhat6 ez. Viszont ezzel takar6zni nem szabad, a
folytatdsban ettdl tobb kell! Oromteli, hogy visszatérhetett a sérii-
1€sébdl felépiild Horvath Istvan, 5 gélja kezdésképpen emlitésre
mélto, valamint a kapuban Németh Tamas is nagyon j6 napot fo-
gott ki, de ezt nem tudtuk kihasznalni.

A hétvégén Velence ellen 1épiink pélyara idegenben szombaton
18 orakor. Kotelezé lenne a pontok begyijtése a sereghajtéd
otthonaban.

Tabella
1. Martonvasari KSE 0 8 1 1 306 239 67 17
2. Ercsi SE 10 6 3 1 278 227 51 15
3. Racalmas SE 9 7 0 2 255 219 36 14
4. VAX KE Sarbogard 9 324 229 214 15 8
5. Bicskei TC 10 4 0 6 223 252 -29 8
6. Mori KSC II. 9 1 2 6 236 285 -49 4
7. Velencei SE 9 009 202 293 -91 0

A 11. fordulo tovabbi eredményei:
Racalmas-Bicske 37-24 (16-10), Mor 11.-Ercsi 26-26 (12-12).

Tisztelt Kézilabdabaratok!

Az elmult évekhez hasonléan idén is lehet8ségiik van arra, hogy
addjuk 1 %-aval tamogassak a VAX KE Sarbogardot.

El6re is koszonet azoknak, akik ezt megteszik.

Tisztelettel: VAX Kézilabda Egyesiilet Sarbogard

Adészam: 18502710-2-07

Tisztelt Olvasok!

A sarbogardi Nihon Karate Klub eztiton szeretne koszonetet mondani mind-
azoknak, akik a mult évi jovedelemadojuk 1 %-at egyesiiletiink részére
ajanlottak fel. Ez(iton kériink mindenkit, hogy az idei évben is legyenek se-
gitséglinkre!

Adészamunk: 19025513-1-07

A sportszeret6ket tovabbra is vérja egyesiiletiink.
Faradozéasukat nagyon kdszonjiik.

ErdeklGdni lehet: Németh Attilanal (tel.: +36 20 927 0985), vagy a
www.sarbogardikarate.hu honlapon.

Koszonettel: Németh Attila elnok
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BOGARD és VIDEKE varosi teremlabdariigé-bajnoksag

XVIL. fordulé

Bogard Junior—
Sarkeresztur Kike 2:9 (1:4)

Bogard Junior: Varga — Alland, Boros,
Lénart, Farkas II.

Csere: Bor, Szakdcs.

Sarkeresztir Kike: Visi — Szauervein,
Borondi, Jancski, Hegediis.

Csere: Hajdinger, Kristof, Miiller.

Az id6ben érkezd sarkereszturiak latogat-
tdk meg a Biifés Janit! 1. perc: Lénart sze-
rezhette volna meg a vezetést, 10vése zic-
cerben a kapu mellett kotott ki. 4. perc:
Lénartra nem figyeltek és a jobb felsébe
bombazott, 1:0. 5. perc: Bort csipte meg a
labda, hatha felébred! 6. perc: Hegediis 16-
vése Varga labai k6zott a kapuban kotott
ki, 1:1. 7. perc: Borondi elhamarkodottan
16tt kapu f6l€. 9. perc: Borondi kisérlete-
zett 1ovéssel, mely a kapu mellé szallt. 11.
perc: Borondi 1ovése a kapuban, 1:2. Nagy
ivoltés kovette! 12. perc: Alland 16vése
Jancskirdl vagédott ki a mezdnybe. 13.
perc: Miiller 16vése Szakacsrdl vagédott
szogletre. 14. perc: Miiller 16vése Varga
Olében halt el. 15. perc: Szakdcs 1ovése
Hajdingerrdl szogletre vagodott. 17. perc:
Allandrdl Hegediis el€ keriilt a labda, nem
habozott és maris 1:3. 20. perc: Borondi
nyugodtan helyezett a kapuba, 1:4. Ugy
latszik, megnyugtatta a gol! 21. perc:
Lénart buktatta Borondit. A sértett végez-
te el a szabadrugast, melybdl megsziiletett
az 6todik talalat, 1:5. 24. perc: Jancski 16tt
szép golt, 1:6. 26. perc: Farkas II. hosszan
szOktette magat, Visi vetddve haritott. 28.
perc: Varga a hatoson kiviil fogta meg a
labdat! Szabadrugasbdl Szauervein szer-
zett golt, 1:7. 29. perc: Borondi eldl Sza-
kacs mentett szogletre. 30. perc: nem tud-
tak tartani Borondit, aki novelte az elényt,
1:8. 31. perc: Alland végigrobogott a pa-
lyan, senki nem tdmadta, aminek a végén
golt 16tt, 2:8. 33. perc: Boros hagyott ki
nagy helyzetet. 34. perc: Lénart 16vése a
kapufardl pattant a mezGnybe. 36. perc:
Alland goélhelyzetben elcsuszott. 37. perc:
a kapussal szemben 4ll6 Farkas II. Visibe
I16tte a labdat 100 %-os helyzetben. 39.
perc: Kristof végigrobogott a palyan, tgy
16tt golt, 2:9. 40. perc: Miller-kapufa
jelentette a mérkdzés végét.

Nagy a Kike versenyfutasa a III. helyezés
megszerzéséért!

Gollovek: Lénart, Alland, illetve Hegediis
2,Borondi 4, Jancski, Szauervein, Kristof.

Twister Galaxy-
Sarszentagota Ofi 3:0

A mérkézésen Sarszentagota csapata nem
jelent meg. A versenykiiras VII/1. pontja
szerint 3:0-4s eredménnyel a vétlen Twis-
ter Galaxy javara igazoltuk. A Sarszent-
agota 0sszeredményébdl -1 pont levondsra
keriilt. G6116v6 nem vehetd figyelembe!

FDL Kft.—Spuri 18:1 (7:0)

FDL Kft: Farkas—Pap, Laszl6, Lakatos A.,
Bor.
Csere: Ellenbruck, Lakatos GYy., Rehdk.
Spuri: Huszar - Kiss, Imre, Fésti, Zdmbd.
Csere: Banda, Bereczki.
1. perc: tamadolag Iépett fel a Spuri, mégis
Lakatos A. 16vésével szerezte meg a veze-
tést az FDL, 1:0. Huszar! Mit néztél? A
labda mogotted a kapuban! 3. perc: Laka-
tos A. 16vése a kapufardl Bor elé keriilt,
magasan a kapu folé 16tt. Még ebben a
percben Bor hagyott ki gélhelyzetet. Ezt
még énis bertigtamvolna! —mondta a Fater.
4. perc; Bor I6vése Huszarrol keriilt szog-
letre. Atvette a jaték iranyitasat az FDL
harom percig. 7. perc: Imre 16tt a kapu
mellé. 8. perc: Banda l6vése kertilte el a ka-
put. 9. perc: Lakatos Gy. l6vését védte Hu-
szar. 10. perc: Banda atadéasat Imre kapas-
bol rigta a kapu mellé. 12. perc: Lakatos
Gy. lovése Huszérrdl keriilt szogletre. 13.
perc: Bereczki gyengén talalta el a labdat,
oda a helyzet, Farkasnak nem okozott gon-
dot. 14. perc: Rehék 16vése a kapuban ko-
tott ki, 2:0. 14. perc: LaszI6 16tt nagy golt,
3:0. 16. perc: Rehdk gyenge guritdsa Hu-
szar labai kozott Ellenbruck elé keriilt, aki
kihagyta a helyzetet. 17. perc: Rehdk sze-
relte Bandat, 16vése a kapufarol elé pat-
tant, masodszorra az iires kapuba helye-
zett, 4:0. 18. perc: Lakatos Gy. atadasabol
Ellenbruck szerzett golt, 5:0. 19. perc:
megint Ellenbruck volt eredményes, 6:0.
20. perc: bemelegedett Bor, 7:0. 21. perc:
Bor sarkaldsa Bereczkiben elakadt. 23.
perc: Lakatos A. 10vése csurgott a kapuba,
8:0. 24. perc: szogletbdl semmi, majd a ki-
pattanobdl Bor szerzett golt, 9:0. Ezutdn
potyogtak a gélok! 26. perc. Lakatos A. at-
adasabdl Bor-gdl, 10:0. 28. perc: Lakatos
Gy. is feliratkozott a gollovek kozé. 11:0.
29. perc. Lakatos Gy. ismételt, 12:0. 30.
perc: Ellenbruck-g6l, 13:0. 32. perc: Lasz-
16-g0l, 14;0. Ellenbruck-g6l, 15:0. 33. perc:
Lakatos A.-gdl. 16:0. 34. perc: Ellenbruck-
g0l, 17:0. 35. perc: Fést 1ovése Paprol va-
gbdott szogletre. 36. perc: Zambo 16tt ka-
pufolé. 37. perc: Rehak-gdl, 18:0. 38. perc:
Imre atadasabol Zambé szépit, 18:1. 40.
perc: Kiss 16vését védte Farkas.
Ilyen aranyban is megérdemelten gytijtot-
te be a harom pontot az FDL.
Gollovok: Lakatos A. 3, Rehék 3, Laszl6 2,
Ellenbruck 5, Bor 3, Lakatos Gy. 2, illetve
Zambo.

Extrém-Légio 2000,

Agro Natur 3:5 (0:3)

Extrém: Németh — Dévényi, Szabd A.,
Horvath T., Szabo6 F.

Csere: Horvdth D., Nedoba, Torizs.

Légio 2000, Agro Natur: Horvath — T6th
G., Kelemen, Nyul, Virag.

Csere: —

1. perc: Virag az oldalfalra riigta alabdat, a
levag6dot Németh biztosan fogta. 2. perc:
Horvath T. a kapu mellé 16tt. 4. perc: Lé-

gid-szabadrigds a kaput6l mintegy hat mé-
terre. A sértett Virag 16tt az also sarokba,
0:1. 5. perc: Kelemen atadasa utan Virag
eredményes, 0:2. 7. perc: Dévényi 16vése
Horvath 1abardl keriilt a mezdénybe. 9.
perc: Horvat T. el6bb kapu {61€, majd mel-
1€ bombazott. 11. perc: Virag 1ovését Né-
meth a mezénybe rugta. 12. perc: Dévényi
16vése a kapufan csattant. 13. perc: Kele-
men 16vését Németh a vasra iitotte. Szog-
let. 15. perc: Virdg okosan guritott el Né-
meth mellett, 0:3. 16. perc: Horvath D. 16-
vése a kapufardl jott ki. 22. perc: Virag fej-
jel probélta meg bevenni Németh kapujat.
24. perc: Toth 16tt mellé. 25. perc: Viragot
egyediil hagytak, a kidobott labdabdl sze-
rezte a golt, 0:4. 26. perc: Horvath T. jol el-
talalt 16véssel szépit, 1:4. 27. perc: Virag jo
helyzetben Némethbe rugta a labdat. 28.
perc: Virag l6vését Németh elnézte, 1:5.
29. perc: Horvath D. akart nagy golt sze-
rezni, 16vése a kapu mellett kotott ki. 30.
perc: Virag lovése az oldalhaloba kotott ki,
a kovetkezd tdmadasnal a kapufa tetejérdl
vagddott ki a labda. Horvath D. atadasat
Horvath T. nem tudta lekezelni. 32. perc:
Torizs 16vése kertlte el a kaput. 33. perc:
az elfarad6 Légiod jatékosai kiséretében
Szabd A. sz€pit, 2:5. 33. perc: Dévényi a sa-
jat térfelérdl indulva, senkitll sem zavar-
tatva szerezte a golt, 3:5. 35. perc: Dévényi
l6vését védte Horvath. 36. perc: Szabd A.
golba tarto 16vését Horvath szogletre {itot-
te. Nagy a harc az djabb golért! 40. perc:
Virag a felsé 1écet talalta telibe.

Ré sem lehetett ismerni a Légi6 golra tord
jatékara a gyengélkedd Extrém ellen!
Sarga lap: Torizs.

Gollovek: Horvath T., Szabd A., Dévényi,
illetve Virag 5.

Tabella
1. FDL Kft. 1513 1 1 91:21 40
2. Extrém 15 9 2 4 8343 29
3. Sarkeresztir Kike 15 9 - 6 67:54 27
4, Légi6 2000,

Agro Natur 15 8 2 5 63:24 26
5. Twister Galaxy _ 15 8 1 6 60:52 25
6. Sérszentagota Ofi 15 7 2 6 56:59 22
7. Dream Team 15 3 2 10 33:78 11
8. Bogard Junior 15 2 2 1153112 8
9. Spuri 16 2 2 12 2891 8

Gollovélista
1. Lénart Gyorgy, Bogéard Junior, 27 gél
2.Borondi Géza, Sarkeresztur Kike, 26 gol
3. Horvath Tamas, Extrém, 24 g6l

CSAPATOK FIGYELEM!

Azutolso forduldra, marcius 4-ére a sport-
balon résztvevék 2.000 Ft/f6 pénz befizeté-
se mellett, kérjiik, a Iétszamot adjak meg!
Amennyiben nem megfelel6 a létszam,
ugy a dijkiosztas késébbi idGpontban keriil
megrendezésre.

Ha a gélkiralyi cim egyenld, akkor 3-3 biin-
tetSt felvaltva ragnak a jatékosok.

A kijelolt kapus: Farkas Attila, FDL Kft.

Grof Ferenc
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Farsangi foci
Fehérvaron

A Videoton, Moér, Lovasberény, Patka, Sarbogard csapatai
(6sszesen 8) farsangi focitornan vettek részt Székesfehérvaron. A
sarbogardi U7-es csapatunk hatalmas braviart bemutatva a III.
helyezést érte el. Olyan harcos, kemény, megalkuvast nem tiiré
moédon kiizdottek, amirdl sok edzd csak almodik! Hatalmas ko-
szonet érte! Kiilon kdszondm a sziil6k hozzaallasat és fantaszti-
kus biztatasat! Nagyszert hangulatot teremtettetek!

A csapat tagjai: Bir6 Kata, Domjan Tibor, Dobrovoczki Tibor,
Hadobés Sebestyén, Szab6 Liviusz, Szabd Xavér, Szant6 Zalan,
Vereckei Balint, Magyar Milan.

Szabo Attila edzé

Ado | %

Kériink mindenkit, hogy az idei évben is legyenek segitségiink-
re a személyi jovedelemado 1 %-anak gydjtésében!
Adészamunk: 18491074-1-07

Faradozasukat nagyon koszonjiik!

Sdrréti Ijdsz Club, Sdrbogdrd
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Rajt elotti
gondolatok Il.

A megyei 1. osztilyban szerepld labdarigdcsapatok marcius
10-én folytatjak a pontvadaszatot.

A Sarbogard az Gszi szereplést a 8. helyen zarta. A csapat a Ma-
gyar Kupaban sikeresen tudljutott a Szabadegyhaza és a Sarosd
csapatan. A folytatas a bajnoksdgban is két magabiztos gyézelem-
mel indult. Enying ellen idegenben a 4-1-es siker és a hazai palyan
Lajoskomarom elleni 4-0-4s gy6zelem megalapozta a dobogds
helyezés célkitlizését.

A hétkozi MK lajoskomaromi szereplése varatlan vereséggel és
kieséssel zarult. A bajnoksagban is folytatodott a lejtmenet. H4-
rom vereség és egy dontetlen utan Gracza Tibor helyett Viktor
Ferenc vette at a csapatot.

A bemutatkozas — Mezdfalvan elért 6-1es gydzelem — kitlinden
sikertilt.

A Polgérdi elleni vereség hidegzuhanyként ért mindenkit. A ma-
gabiztos sarosdi gy6ztes mérkézés utan az Gszi szezon vereségek-
kel zarult. A 13 lejatszott mérkézésen 6t gyGzelem, egy dontetlen
€shétvereség amérleg, 27-20-as golarannyal. A csapat 27 16tt gol-
jabol Graczer Bence 10-et, Bezerédi Adam 8-at, Latak Bertold 3-t
szerzett. Ok a hazi gollovélista dobogdsai.

Viktor Ferenc, a csapat edzdje szerint jO képességt jatékosokbol
all6 egytttest vett at, de az erénléti hidnyossagok jeleit tapasztalta
a csapaton. Célként fogalmazddott meg, hogy a tovabbiakban el-
végzett munka a szebb és eredményesebb jovot kell, hogy megala-
pozza.

A csapat a tavaszi felkésziilést janudr 8-an megkezdte. Nagy hang-
sulyt kapott az er6nlét megszerzése €s a jatékstilus kialakitasa.
A tavaszi rajt elStt 12 el6késziileti mérkGzést jatszik a csapat. Az
Ujonnan igazolt jatékosok, Banfalvi Balazs (Fénix), Gal David
(Mor), Mérki Dénes (Ivancsa), Kakas Jozsef (Csetény) és Kingl
Zoltan (Fehérvarcsurgd) beépitése és beépiilése folyamatos.
Tévozott a csapatté] Boros Benjamin, Horvath Adam és Rezicska
Richard.

A bajnoksag tavaszi rajtja az Enying elleni mérkézéssel marcius
10-én indul.

A heétvége sportmiisora

A februar 24-ére és 25-ére kiirt fordulét a FMLSZ késGbbi id6-
pontra halasztotta.

2018. marcius 3. (szombat)

10 6ra: Videoton Barati Kor U19-Sarbogard U19 (Székesfehér-
var, S6stdi stadion)

2018. marcius 4. (vasarnap)

14.30 6ra: LMSK Cobra Sport-Sarbogard (megyei II. o., Lep-
sény)
Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Szdnté Gdspar

ogard
Vlﬁﬂkﬁ

Fdszerkesztd és kiadd: Hargitai Lajos. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virdg, tel.: 06 (30) 3483 320. Szerkesztdség,
kiaddhivatal és nyomda: 7000 Sarbogérd, Hésok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 8-17 ¢réig. Telefon: 06 (25) 508-900.
E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathaté: a Bogardi Tévén és az
interneten Allandé és iddszaki rovatok szerzéi, szerkesztéi: Grof Ferenc, Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Magocsi
Adrienn, Hargitai Gergely, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balézs, Leszkovszki Albin, Rehék Séndor, Rehdk Tamas, Szanté
i Gaspar és még sokan masok. Tordeldszerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd: Hargitai-Kiss Balazs. ElGkészités
és utomunka: Heiland Agnes, Mégocsi Adrienn. Késziilt: a Bogard és Vidéke Lapkiadd nyomdajaban. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi
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tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kézolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokért a feleldsséget a
nyilatkozok, illetve szerzdk viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 éraig, aprohirdetések:
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szemlézl a megljult

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepén utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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APROHIRDETESEK

Redényés 06 (30) 966 8446

Jol mikodd, bérf6zést végzs szeszfézde eladd. Telefon: 06 (30)
285 1041 (0562879)

Ady Endre Gton a kozponthoz kozel csaladi haz eladé. 06 (20) 849
2078

Egészséges életmdd LifeCare termékekkel! Rendelhetd katalo-
gusbol. 06 (70) 513 3360

ORVOSI UGYELET MUKODESI RENDJE
ES HIVOSZAMA:

HETKOZNAP hétf6té| csiitortokig 17.00 6ratél masnap 7.00 6raig, pénte-
ken 12.00 oratol masnap 7.00 draig, hétvégeén és iinnepnapokon 7.00
oratél masnap 7.00 oraig.

UJ HiVOSZAM: 06 (70) 3703 104

Hétf6tdl csiitortokig a rendelési idd utan, az tigyelet megkezdéséig, 16.30
6ratol 17.00 6raig az aldbbi telefonszamon hivhaté haziorvosok:

HETFO, DR. SOMOGYVARI KATALIN, 06 (20) 555 3369;
KEDD, DR. CSANADI JOZSEF, 06 (30) 540 3598;
SZERDA, DR. FARKAS JANOS, 06 (20) 927 9213;

CSUTORTOK, DR. JARABIN JANOS, 06 (30) 928 5500.

Hétf6tol péntekig, 7.00 oratol a rendelés megkezdéséig
_ a Sarbogard varos teriiletén miikéddé
. HAZIORVOSOK ORVOSI KORZETENKENT
SURGOSSEGI ESETEKBEN RENDELKEZESRE ALLNAK.

Akovetkezd idészakban Eurépa id6jarasi helyzetében gyors atalakulas kez-
dédik. A kontinens északi részét fedd hatalmas kiterjedést anticiklon meg-
gyengiil, az ennek déli peremén szallitott rendkiviil hideg levegd utanpotla-
sa megsztinik. Térségiink idéjarasat a hétvége felé kozeledve egyre inkabb
akontinens atlanti partjai el6tt tevékenykedd ciklonrendszer eloldalan dél-
nyugat feldl érkezd alacsony nyomast, nedves, enyhe légtémegek hataroz-
zék meg. Emiatt hazankban a kezdeti igen hideg id6t kdvetéen a hétvégétdl
jelentds enyhiilés varhatd, de a valtozékony, csapadékra hajld jelleg meg-
marad.
Pénteken még marad a kemény hideg, emellett sokfelé —féleg a déli teriile-
teinken — havazasra szamithatunk. A hétvégére a magashan mar megérke-
zik az enyhébb levegd, igy szombaton a kisebb havazas mellett havas eso,
esd is el6fordulhat.
Vasarnap reggel akar 6nos esével is szamolhatunk, mert az éjszakak még
fagyosak maradnak, a magashan ugyanakkor mar 0 fok folé emelkedik a
hémérséklet. Napkdzben 0 és 7 fok kozé emelkedik a hémérséklet, és ezzel
valészinlileg végleg bdcsut vehetiink az orszagos fagypont alatti maxi-
mumhdémérsékleteknek.
Hétf6tél tovabb folytatddik az enyhiil6 tendencia, kedden délutdn méra 10
fokot is meghaladja a h6mérséklet.
A jov6 héten azenyhiilést kovetden sok csapadék hullhat, esé formajaban.
www.metnet.hu
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

100.000 FT ADECCO BELEPESI BONUSZ,
emelt potlékok, Cafetéria juttatasok
teljes/részmunkaidében!
ELELMISZERIPARI GEPKISZOLGALOKAT
KERESUNK SZEKESFEHERVARON!
Jelentkezés:
szekesfehervar@adecco.com,

06 22 510-230

Kétszoba dsszkomfortos
CSALADI HAZ, 1978-as, ELADO.
Hdszigeteléses vakolat(, gaz- és vegyes flitéses.
Bajcsy-Zs. Ut 86.
06 30 552 4960

Cecei Paradicsom Csardaba

SZAKACSOT FELVESZUNK!

Palyakezddk és gyakorlattal rendelkezék
jelentkezését is varjuk!

Jelentkezni a +36-20/388-0968-as
telefonszamon lehet.

P SARBOGARD, Hosok tere 12.
(a miivelodési haz mogott)
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SUDAR

ABLAKRENDSZEREK

VIDEOTON SNl o iamineivel
__\/T Plast|c Gya rto Kft i s

asztalost
keresiink

disztargyak
készitéesere.
Munkavégzés helye:

’
» Székesfehérvar, Berényi ut 72-100. i : il TEI.: 06'301335'3599

Feladatok:

* Gyartott alkatrészek vizualis ellenérzése, alap mérések elvégzése
pl: toléméré hasznalataval

Elvarasok:

* kozépfoku végzettséggel,

» felhasznalészintli szamitégépes ismeretekkel rendelkezik

= miianyagipari termékek ellendrzésében szerzett tapasztalat
elény

* harom miiszakos munkarendet vallalni tud

Amit kindlunk:

* Kedvez0 juttatasi csomag (bonuszprogram)

* Eves cafeteria nettd 180.000Ft

* J6 munkahelyi légkor

* Hosszu tavi munkalehetdség

» Besorolasi bér 180.000-200.000Ft (potlékok nélkil)
* Ingyenes szerzGdéses jarat szamos telepllésrdl

B TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012

VT Plastic Gydrt6 Kft. 8000 Székesfehérvdr, Berényi u. 72-100. HR osztaly NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 6raig
illetve elektronikusan: horvath.renata@plastic.videoton.hu

Tel.: 22/554-097 Egészségpénztéri és SZEP kartyak, Erzsébet és Sodexo utalvanyok elfogadésa
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VIDEOTON

VT Metal Kft.
Az alabbi pozicidkba keres munkatarsat:

Munkavégzés helye:
* Székesfehérvar, Berényi ut 72-100.

(  Targoncavezeté )

Feladatok:
* Raktarba érkezd aru kezelése, aru dsszekészitése, Uzem és raktdr kozotti
anyagmozgatds

Elvédrasok:

* Minimum szakmunkas iskolai végzettség,
* Ervényes OKJ-s végzettség

* Min. 3 éves gyakorlat

= Egészségiigyi alkalmassag

* 3 miiszak vallaldsa

Amit kindlunk:

» Kedvezd juttatasi csomag (mozgobér, évvégi juttatas, iskolakezdési
tamogatas)

 Cafetéria nettd 15.000 Ft/ho

* Stabil munkahely a legnagyobb hazai tulajdonban lévd ipari vallalatcsoportnal

* Hosszu tavi munkalehetdség, hatarozatlan ideji szerzidés

® Aktiv kdzOsségi élet

* Rekredcio és egészségmegdrzés

* Csaladias, j6 munkahelyi légkér

* Ingyenes szerzidéses jarat szamos telepiilésrdl

* Ingyenes helyi bérlet

Palyakezddk jelentkezését is varjuk!

Az onéletrajzokat a VT Metal Kft, Humanpolitika,
8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy a
farkas.adrienn@metal.videoton.hu,

keszi.agnes@metal.videoton.hu cimre varjuk.

/¥ PANNON]OB

MUNKAT
KERES?
VALTANA"

Van egy jo

a’llaogaanlatunk
Onnek is!

marclus 5-6t0

Akér br. 180 000 Ft alapbér
Bonuszok, Bérpotlékok,
Cafeteria juttatas
Ingyenes buszjarat sok iranybol
SMS, telefon, Viber
elérhetdség:

06202149750

www.pannonjob.hu

VIDEOTON

VT Metal Kft.
Az alabbi pozicidkba keres munkatarsat:

Munkavégzés helye:
o Székesfehérvar, Berényi ut 72-100.

[ Galvan gépkezel6 J

Feladatok:
* Felliletkezel6 automata gépsorok kezelése, kiszolgdlasa

Elvarasok:

e Minimum szakmunkas iskolai végzettség
e Egészségligyi alkalmassag

* 3 mszak vallalasa

ElGny:
e \egyipari, galvan, fémipari iskolai végzettség
¢ Automata gépkezel6i tapasztalat

[ Betanitott gépkezel6 J

Feladat:
¢ NC marogépek kezelése, kiszolgalasa

Elvarasok:

e min. 8 alt. végzettség

e fémmegmunkalas terliletén szerzett gépkezeldi
tapasztalat

* egészségligyi alkalmassag

* 3 miszak vallaldsa

Amit kindlunk:
e Kedvezd juttatdsi csomag
(mozgobér, évvégi juttatas, iskolakezdési tamogatds)
e Cafetéria nettd 15.000 Ft/ho
e Stabil munkahely a legnagyobb hazai
tulajdonban Iévé ipari vallalatcsoportnal
e HosszU tav munkalehetGség, hatdrozatlan idejd szerz6dés
o Aktiv kozosségi élet
¢ Rekredcio és egészségmegbrzés
* Csaladias, j6 munkahelyi légkor
¢ Ingyenes szerzédéses jarat szamos telepiilésrél
¢ Ingyenes helyi bérlet

Palyakezddk jelentkezését is varjuk!

Az onéletrajzokat a VT Metal Kft, Humanpolitika,
8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy a
farkas.adrienn@metal.videoton.hu,

keszi.agnes@metal.videoton.hu cimre varjuk.




