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A megbocsatasrol

Beszélni a megbocsatasrol és mélyen megél-
ni azt két kiilonboz6 dolog — ezzel most atii-
té erdvel szembesiiltem. Sértettség, harag
fortyogott bennem egy masik emberrel
szemben, aki megbantott. E dultsagban le-
jatszottam magamban, miként allok rajta
wintelligens” bosszit s csikarom ki a bocsa-
natkérését, milyen feltételekhez szabom a
megbocsatast. A kiilvilag tandcsai is a meg-
torlas sziikségességét erdsitették bennem.
Napokig ezen 6rlédtem, nem talaltam a ki-
vezetd utat. A revans szovogetése legyengi-
tett. Aztan egy hang szélalt meg bennem:

— Mit érsz el egy kicsikart bocsanatkéréssel,
ami mogott nincs Gszinteség? Ha megkovet,
te Oszintén meg tudsz neki bocsitani? A
bosszu, legyen barmily ,,intelligens”, ugyan-
ugy bantas — akkor te sem vagy kiilonb. Bele-
gondoltal-e, mi volt az oka annak, hogy &
bantott? Lehet, hogy te magad ugyanugy,
ahogy az 6 eddigi Osszes Orizgetett sérelme.
Nem a te dolgod azigazsdgtétel! Ki-ki a sajat
lelkiismeretével szamol el, ha maskor nem,
hat akkor, amikor az élet rakényszeriti. Fi-
gyelj csak! Van itt néhany orokérvényd
mondat: ...és bocsdsd meg vétkeinket, mi-
képpen mi is megbocsatunk az elleniink vét-
kez6knek... Atyam, bocsass meg nekik,
mert nem tudjak, mit cselekszenek... A sze-
retet mindent megbocsat. Egy anya, apa
sziinteleniil szereti gyermekét, és viszont,
béarmilyen is. S ha képes ilyen szeretetre az
ember, akkor nemcsak a vérét képes igy sze-
retni, hanem e f6ld minden teremtményét,
akik ugyanolyan esenddk, mint 6 maga.
Megértés, elfogadas, szeretet, megbocsatas
— ezekhez mit sz0lsz?

Végtelen megnyugvas toltott el. Ereztem,
hogy ez a megoldas tide szell6ként jarja at a
testem—lelkem. ,,Hét ilyen egyszert lenne?”
Lehet, hogy a kiilvildg szdmara ez nem nor-
malis, de sutba dobtam a haditervet. S épp
ekkor e mondat hangzott el a tévében a gye-
rekeknek sz6l9, kisherceges mesében: ,, A
kigyo jelenléte sziikséges a vilag rendjéhez.
Nem megsemmisiteni kell...”

...hanem elfogadni, hogy a mi résziink,
ahogy mi részei vagyunk egymas életének, s
egyiitt az univerzumnak.

“[rds a 8-olda

Hargitai-Kiss Virdg
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Nemcsak a dontésekben mutatkoztak egységesnek a sairbogardi képviseld-testiilet tagjai
januar 20-ai ilésiikon, hanem asztalhtizdsban, -tolasban is — a termetes butordarab
odébb helyezésével is egyensulyt teremtve a targyalohelyiségben.

Az iilésen tiz f6 jelent meg, Gerlai Zsolt munkahelyi elfoglaltsag miatt volt tavol.

Osszefoglal6 két
oromhirrel

Dr. Sitkésd Tamas havi dsszefoglalojaban
kiemelte, hogy az oktatasi, kulturélis és
sportbizottsag a Bursa-palyazaton egy ala-
kilag érvénytelen palyazat kivételével min-
den palyazatot tamogat. December 12-én a
hulladékgazdalkodd szervezet évértékeld
konferenciajan beszéltek a tovabbiakrol.
2017-ben a szolgéltatd szeretné elérni,
hogy a szelektiv gytjtés kétkukas rendszer-
ben valdsuljon meg. Ez 4400-4600 haztar-
tas érint. Targyaltak az allami f6épitésszel,
melynek tartalmat bele is épitették a tele-
piilési szabalyozokkal kapcsolatos elGter-
jesztésekbe. Polgari felkészitésen vettek
részt, mely 300 embert érint Sarbogardon,
ebbdl koriilbelil 100-an voltak jelen. Az
Eurestnek koszonet a profizmusért, ahogy
a szeretetkaracsonyra 0sszedllitottak a cso-
magokat. Nyertek egy foglalkoztatédsi pa-
lyazaton, melynek alapdokumentumat ala
is irtdk. A megyei integracios programrol is
dontottek, amibe illeszkedik a varosi stra-
tégia. Oromhir, hogy a kozlekedésbizton-
sagi fejlesztés, azaz a kerékparut kiemelt
kormanyprogram lesz, illetve hogy 150 mil-
li6 forintot nyertek a sportcsarnok dnrészé-
re a kormany altal kihirdetett forrasatcso-
portositasos palyazaton. Koszonet a hivatal
munkatarsanak, Varga Istvannak, aki részt
vett az egyeztetéseken, aminek ez lett az
eredménye. A polgarmester egyeztetett a
B3 Takarék Szovetkezettel a sarszentmik-
16si fiok bezarasaval kapcsolatban. A Taka-
rék nem allami szerv, gazdasagi megfonto-
lasok alapjan dontottek a fiok bezardsarol,
mely nemcsak Sarszentmikldst érinti, ha-
nem példaul a nagyloki és sarkereszturi fio-
kot is. Abban latszik talan elérhetd ered-
mény, ha talalnak funkciot az éptiletnek. A
foglalkoztatasi paktumnak lesz egy irodéja,
ezt szeretné a polgarmester oda vinni. Ha
ugyanis Onkormdnyzati, vagy az Onkor-
manyzattal egyilittmikods szervezet kertil
oda, akkor maradhat az ATM. Egyeztettek
egy EFOP-pélyazatrol is, ami iskoldsokat,
pedagdgusokat érint. Januér 12-én naperd-
mi kapcsan targyaltak; olyan cégcsoport
voltitt, melynek az E.ON-t6l mér van enge-
délye amegvalOsitasra. A targyaldsnak még
lesz folytatasa. Jartak a foglalkoztatasi f6-
osztalyon, ahol meg kellett védeni a mezé-
gazdasagi és a tobbi kozfoglalkoztatasi
programot és palyazatot, ami ugy tlnik, si-
keriilt. Koszonet a kollégaknak az elvégzett

munkéért, mert az el6készités jobb volt a
tobbi telepiiléshez képest, igy hamar végez-
tek. A nagy hidegben 317 elfagyott vizéra
volt Sarbogardon. Ez viszonylag egyszert-
en megeldzhets — ott fagy, ahol rossz az ak-
natet§, megér egy rossz kabatot, paplant
radobni. A Fejérviz egyébirant folyamatos
iigyeletet tart. A polgarmester hangsulyoz-
ta, hogy a szocilis tlzifaprogram csak az
5000 {6 alatti telepiiléseket érinti. A sarbo-
gardi onkormanyzat az osszes kivagott fat
elhelyezte egy telepen, ebbdl osztottak a
raszoruloknak csalddsegitds jelzések alap-
jan. A rendelkezésiikre all6 készlet azon-
ban teljesen elfogyott, nincs tobb fa termé-
szetbeni hozzajarulasként.

Belteriiletbe vonas

Két napirendi pontndl ingatlanok belterii-
letbe vonasardl szavaztak a Munkécsy utca
keleti részén, két lakossagi kérvény alap-
jan. Az egyik ingatlanon lakéépiilet épiil
majd, a masikon lak6épiilet és vallalkozas-
hoz kapcsolédo telephely, géptarolo.

Finisben a
telepiilésrendezés

A telepiilésszerkezeti terv és a helyi €pitési
szabalyzat azért szerepelt ismét napiren-
den, mert sok szakhatdsagot kell bevonni
az anyag frissitésé¢hez, modositasaihoz. A
terv Gjraszabdsa nem kevés id6 és koltség
(harom koltségvetést is érint), de kotelezd
elvégezni. A munka dandérja 2016-ban
volt.

Dr. Siikosd: Az allami f6épitész most, a fi-
nisben lepett meg benniinket egy 12 olda-
las, soronként értelmezendd informacio-
halmazzal. Hogy miért nem lehetett ezt ko-
rabban megtenni! Nem mondom, hogy
minden kérdésben, de konszenzus sziile-
tett. Két lakossagi felvetés volt, amin az or-
szagos jogszabaly miatt kellett mddositani,
a tobbi dtment. Lakossagi részr6l még de-
cemberben is volt olyan felvetés, hogy ,,ezt
nem tudtam”, pedig a tervezés folyamata
megjelent minden feliileten tobbszor is, az
egyeztetési forumok nyitottak voltak min-
denki szamara. Akinek volt felvetése, az
napi szinten varja a végleges tervet.

Koltségvetés l. fordulo

Két 1épcsében targyaljak a 2017. évi kolt-
ségvetést. Ennek elsé forduldja volt terité-
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ken most. A célkitlizések nem valtoznak a
korabbi évekhez képest, tovabbra is takaré-
kos gazdalkodast szeretnének, a telepiilés
fejlesztését szolgald dsszes lehetséges for-
ras bevonasa, valamint a kotelezé felada-
tok elvégzése, a rendszer fenntartdsa
ugyancsak torekvés. A helyi ipartizési ad6
terén az Alisca-Mag Kft. jo teljesitésének
koszonhetSen sikeriilt j01 zarni 2016-ot. Az
4j koltségvetési tervezet nem tartalmaz uj
helyi ad6 bevezetésére iranyuld gondola-
tot. Tobb kornyékbeli telepiilésen van fold-
ad6 és kommunalis add, van, ahol egyszer-
re a kettd. A polgarmester véleménye sze-
rint kétfajta kozterhet egyszerre bevezetni
merész 1épés. Hozzatette:

— A mi koltségvetésiink nem all még ugy,
hogy ezt bevezessék. A kommunélis adon
el lehet gondolkodni. A foldad6 viszont
nem tudja betolteni a funkcidjat. Nem le-
het utolérni a mezdgazdasagi véllalkozoé-
kat, mert nekik ott a helyi ipartizési add. A
személyi kiadasok idén azért lesznek maga-
sabbak, mert 10 éve nincs rendezve az illet-
ményalap és a bér a koztisztviselGknél.
Mindenki szaméara elgondolkodtatd, hogy
a garantalt béremelés a kollégak 42 %-at
érintette, azaz a garantalt bérminimumot
ennyien nem érték el. A béremelésre a ju-
talomkeret Osszege a fedezet. Ezzel lehet
enyhiteni a bérfesziiltséget. A cafetéridban
nincs valtozas, a modjat kell atgondolni, az
Erzsébet-utalvany koltsége ugyanis magas.
Tobben kérdezték, hogy miért kell tagdijat
fizetni a vizitarsulatba. Nos, azért, mert
ahol nem tartanak fenn ilyen térsulatot, ott
az dllam jogosult pénzt szedni. A vasuti szo-
vetségbe is fizetnek tagdijat, de ott nyerni
szoktak viragositasra, fasitasra. Fonn ki-
vanjak tartani biztonsagi tartalékként a fo-
lyészamlahitelt. A kiilonboz6 célokhoz
rendelt keretdsszegek mellett szerepel az
is, hogy a hidny nem haladhatja meg a 123
millié forintot, amit pénzmaradvannyal fi-
nansziroznak.

Képviselék a szinpadon

Szilveszterné Nyuli Ilona: Azért volt 8 mil-
li6 forint tavaly a varosi tinnepek kerete,
mert jubileumi éve volt Sarbogardnak.
Most ezt a keretet vissza kellene venni.
Egyetértek a 42 ezer forintos illetmény-
alappal, de ezt csak a jutalomkeret megvo-
nasaval lehet megadni?

Dr. Siikosd: Lefolytattuk az egyeztetése-
ket, és egyontetd volt a dolgozdk allaspont-
ja. 15-20 évig nem volt jutalom, ahhoz nin-
csenek hozzaszokva, a gurul6 forint jobban
tetszik a koztisztvisel6knek. A varosi tinne-
pek vonatkozasdban Nedoba Karolyt idéz-
ném: sziikség van arra, hogy az emberek
szérakozasat tudjuk biztositani, és nagy
nulldkkal dolgoznak az el6adok. Elképesz-
t6 a matek. Ha ezen visszavesziink, akkor
vagy nekem kell énekelni és a jegyzd fog
tancolni, vagy a testiileti tagoknak.

Szilveszterné: Javaslom a 2015. évi szintre
visszavenni a Sarbogardi Napok koltségke-
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retét 5 milli6 forintrdl 1,5 millié forintra,
és akkor a hivatali dolgozéknak jutna.
Dr. Siikésd inditvanyozta, hogy maradjon
eredeti allapotban a tervezet, mert lehet,
hogy lesz egy olyan véltozas (forras), ami
az orszaggyiléstdl fiigg és megoldana ezt a
kérdést.

Juhasz Janos: Ha 42.000 Ft lesz az illet-
ményalap, az nem zavar be az allami bérki-
egészitésbe?

Demeterné dr. Venicz Anita: A garantalt
bérre igazitjak a kompenzaciot.

Juhasz: Akkor igy kevesebb kompenzaciot
kapnak az dllamtol. Inkabb kapjanak jutal-
mat, és akkor tobb jon az allamtdl, nem az
onkormanyzat zsebébdl kell finanszirozni.
Demeterné: Az emelés 15 embert érint a
38 dolgozdbol.

NAY és Bodi Guszti

Juhasz: Vallalkozasokat sikeriilt a NAV
segitségével a helyi ipartizési ado fizetésé-
be bevonni. Ez mekkora dsszeget jelent?
Dr. Siikésd: Az egyéni véllalkozokat és Gs-
termelSket, ugye, nem mi tartjuk nyilvan.
Van, ahol tobb év elmaradas van. A NAV
segitségének hatdsa mindenképpen pozi-
tiv.

Nedoba Karoly: Soha nem gondoltam vol-
na, hogy a varosi tinnepek vonatkozasaban
a Fidesz-frakciéval értek egyet. Nem Bédi
Guszti kapja a pénzt, hanem a polgarok,
akik igy egy kis szérakozashoz jutnak. Mi-
vel augusztus 20-an nem volt misor — mert
gondolom, elvitte a tobbi rendezvény a
pénzt —, ezért javaslom, hogy a varosi iin-
nepekre 8 millié 100 ezer Ft-ot kiilonit-
stink el. A véaros polgéarai ne csak a vélasz-
tasokon szamitsanak, hanem a sziirke hét-
koznapokon is. Erre igény van, meg is le-
pédtem, hogy felvetetted. Nincs minden-
kinek 5-6 ezer forintja, hogy koncertre
utazzon. Téjékoztatast kérek, hogy az 1j
addalanyok renitens magatartast tanudsita-
nak-e és mennyi a kintléviség.

Dr. Siikosd: Nem az a baj, hogy renitensek,
hanem hogy nem mi tartjuk éket nyilvan.
Egy 6stermelés létrehozdsa kb. 2 6ra alatt
megvan, ezek kore véltozik a legkdnnyeb-
ben. Sokan jogkovetSként bevallast nyuj-
tanak be, adot fizetnek. A folyamatos be-
hajtasi tevékenységgel folyamatosan csok-
ken akintlévéség. De nalunk a 10 milli6 fo-
rint is sok.

Nedoba a Sarbogardi Napok esetleges
képvisel6i mtsorszama tekintetében hu-
morosan megjegyezte: Majd megbeszéljiik
a repertodrt.

Dr. Siikésd: Prézdban jo vagyok, egyéb
megnyilvanulasaimmal tomeget lehet osz-
latni.

Szilveszterné: Majd megyiink csapolni.

Elelmes nép a magyar

A szocidlis elldtasokkal kapcsolatban el-
hangzott, hogy 50 milli6 forint koriili 6sz-
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szeget tesz ki a segélyezés, ami igen jelen-
tés.

Dr. Siikosd: Elelmes nép a magyar. A ren-
deletben szerepld feltételek kihasznalasa-
ban olyan kreativitas jellemezte az embe-
reket, hogy nehéz volt eldonteni, sirjunk-e
vagy mosolyogjunk. Egyértelm behataro-
l4s sziikséges, és mivel én birdlom el a segé-
lyeket, keményebbnek kell lennem.

5-10 ezer forintban maximaltdk az adhat6
Osszegeket. Nagysagrendileg ez varhatdan
nem fog nagy csokkenést eredményezni,
ugyanakkor az ad6zdi fegyelmen javithat.

Valtozatlan
polgarmesteri cafetéria

Meghataroztdk a polgarmester idei cafe-
képest: évi 193.250 Ft, a jogszabalynak
megfeleléen. Elfogadtak a polgarmester
idei szabadsagolasi iitemtervét is. Ha ma-
radtvolna tavalyrol szabadsaga, azt nem fi-
zették volna ki, hanem hozzacsaptak volna
az ez évihez, de folhasznalta a rendelkezé-
sére all6 dsszes napot.

Helyet kér
a Kormanyhivatal

A Kormanyhivatal és vezetdje kérelem-
mel fordult a testiilethez irodabiztositas
céljabol, mivel tovabb béviil a jarasi hivatal
1étszdma. 60 négyzetméternyi helyre lenne
sziikségiik a polgarmesteri hivatal emele-
tén, a volt polgarmesteri, jegyzdi iroda és
titkarsag helyén, amit valasztdsok idején
szokott haszndlni az dnkormanyzat. A ké-
résnek gy tud eleget tenni a testiilet, hogy
az ESZI-adminisztracié atkoltozne a régi
varoshaza épiiletébe. A hasznélatba adas
okén ujra kell strukturélni a koltségmeg-
oszlast.

Szilveszterné: Az rendben van, hogy terii-
letardnyosan az allam fizetni fogja a kolt-
ségeket. De arra nem gondolt senki, hogy
bérleti dijat fizessenek? Ures a varos kasz-
széja.

Dr. Siikésd: Nem allunk azért olyan
rosszul, mint amennyire az adéerdénk felté-
telezné. Nincs jogszabalyi alapja, hogy bér-
leti dijat kérjiink. A magyar dllammal nin-
csenek rossz tapasztalataink.

Egyebek

A koztisztvisel6k dijazasardl, juttatasarol
sz016 rendeletmddositasnal az illetmény-
kiegészitést hataroztak meg, mely fels6fo-
ka végzettség esetén 30 %, az alatt 20 %.

A helyi ipariizési adéval kapcsolatos ren-
deleten némi talszabalyozas miatt igazitot-
tak, érdemi valtozas a rendeletben nincs.

Egy tugynevezett Onkormanyzati ASP-
rendszerhez val6 csatlakozasrol dontott a
testiilet, melyre palydzaton 9 milli6 forin-
tot lehet nyerni és nem igényel onrészt. Ez
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tulajdonképpen egy kdzponti informdcios
rendszerhez val6 kapcsolodas.

A Fejér Megyei Didknapokat 50 ezer Ft-
tal timogatja a testiilet, mivel szamos sar-
bogardi kot6dési gyerek 1ép fel és ér el mi-
ndsitést.

Bejelentések

Egy lapszabasz, butorfestd, asztalosipari
véllalkozds egy GINOP-palyazat kapcsan
telephelyre tart igényt a varosban. A sza-
bad vallalkozési z6na miatt esett Sarbo-
gardra a cégvezetdvalasztasa. A testiilet az
Arpad utcai, iskolanak szant épiiletet je-
161te meg e célra, ezzel palyazna a cég. Ha
nyer, akkor a konkrét megvaldsulas egy
masik teriileten torténne meg, de ugyan-
csak varosunkban, zoldmezds beruhazas
keretében. A cégnek van egy szendvicspa-
nelekbdl allé csarnoka, amit felallitana-
nak.

Juhasz a rendelGintézetben taldlhatd la-
borral kapcsolatban azon az allasponton
van, hogy a leletek beadasara szolgald ab-
lak uigy j6, ahogy van. Ha atlathat6 lenne,
akkor mindenki végignézhetné, ki milyen
arcot vag vérvétel kozben. Az § tapasztala-
ta szerint normalisan zajlott a vérvétel. A
képvisel kérte, hogy a Szent Istvan dton
helyezzenek 4t egy buszmegallot koriilbe-
lil 70 méterrdl a fagyiz6 kornyékére.

Szilveszterné a sportcsarnokkal és kerék-
paruttal kapcsolatban érdekl&dott.

Dr. Siikésd elmondta, hogy a testiileti iilés
elején emlitett nyertes pdlyazatnak ko-
szonhetSen sportcsarnok onrészére meg-
van a pénz, mar csak a tobbit kell dssze-
szedni, aminek két Utja van: direkt tdmo-
gatdi dontéssel, vagy TAO-ban. A kerék-
parat mint kiemelt kormanyprogram azt
jelenti, hogy koriilbeliil egy évvel elébb le-
het megval6sitani, nem kell kivarni a ha-
taridéket, csak a kozbeszerzést nem lehet
kikertilni. Ha tavasszal megvan az ered-
mény, akkor belathat6 id6n beliil megépiil
a kerékparut. Kiegészitésként hozzatette,
hogy a foglalkoztatasi paktum keretében
16 milliét nyertek.

Szilveszterné: A mikldsi Takaréknal mas
feltételt mondtak-e az ATM megmarada-
sahoz?

Dr. Siikésd: EgyelSre nem. Jobban allunk,
mint mas telepiilések, ahol megsziint telje-
sen. Az ATM esetleges athelyezése egyéb-
ként hatalmas koltség. Egy fontos teendd
van: biztositani kell, hogy zarva legyen az
ajto, ahonnan feltoltik az ATM-et.
Szilveszterné: Informéacidim szerint 400-
450 szamlavezetd vette igénybe a fidkot.
Aranyos Jozsef: Az Arpad utcai jarda ki-
alakitasaval kapcsolatban kerestek meg,
amire nagy sziikség lenne, mert arra megy
a mez&gazdasagi és tualsulyos forgalom.
Dr. Siikosd kérte a miszaki osztaly vezetd-
jét, hogy mérjék fel a lehetdségeket.

Hargitai-Kiss Virdg
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|5 eves a HBE

Immaron 15 éves évfordulgjat tinnepelte
szombaton délutan a Jozsef Attila Mive-
16dési Kozpontban a Honvéd Bajtarsi
Egyesiilet.

15 évvel ezel6tt, 2002-ben alakultak meg
Mezé6falvan, bar akkor még nem ezen a né-
ven. Megalakulasuk {6 célja az volt, hogy
féként kornyékbeli nyugalmazott kato-
naknak kozds programokat tudjanak szer-
vezni, kirandulni, megemlékezni, amelyek

LR . wh

erGsitik a honvédek kozotti kapcesolatot.
Céljuk a katonai hagyomanyok apolésa, a
nyugallomanyt katonak érdekképviselete,
a raszoruld bajtarsak segitése, a honvéd-
séghez vald tartozas érzésének apolasa.
Az esemény kozgytléssel kezd6dott, majd
az elmualt 15 évre emlékezett vissza Gal
Sandor, az egyesiilet elnoke. Felsorolta,
hogy a szervezet milyen programokon vett
részt és miket szervezett Sarbogéirdon és
kornyékén. A kdzos emlékezés visszahozta
a kirandulédsok, kozosen eltoltott idd jo
hangulatat, kedves emlékeit.

Ezt kovetSen a vendégek koszontotték az
egyestiletet jokivansagaikkal, emléklap-
pal, tovabbi sikereket kivanva: Sziics Pal

ezredes, az MH Osszhaderénemi Parancs-
noksag Légier6 Hader6nem megbizott f6-
noke, Vanyur Tibor ezredes, az MH Kato-
nai Igazgatasi és Kozponti Nyilvantartod
Parancsnoksdg parancsnoka, Vilner Péter
nyugédlloményu ezredes, a Bajtarsi Egye-
stiletek Orszdgos Szovetségének alelnoke,
dr. Honfi Attila nyugilloményu ezredes, a
Bajtarsi Egyesiiletek Orszdgos Szévetsé-
gének id6siigyi tigyvivéje, Molnar Eszter

6rnagy, az MH Katonai Igazgatasi és Koz-
ponti Nyilvantarté Parancsnoksag 3. Kato-
nai Igazgatasi Kozpont (Székesfehérvar)

érdekvédelmi fGtisztje, Berdd Gabor
Karoly nyugéllomanyu szazados, a BE-
OSZ Kozép-Dundntuli Régi6 régidveze-
tje, Novak Kovacs Zsolt alpolgarmester,
a Sarbogardi Muzeum Egyesiilet elnoke,
Fodor Janos, a Mozdulj a Varosért Egye-
siilet elndke, Horvath Ferenc nyugalloma-
nyu renddr alezredes a Sarbogardi Nyug-
dijas Renddr Egyesiilet elndke, Horvath
Istvan, a Sarbogardi Kulturalis Egyesiilet

elnoke, valamint a Varosi Nyugdijasklub
képviseldi.

Tobben szolgaltak Sarbogardon az évek
folyaman, és nagy szeretettel emlékeztek
vissza az itt toltott évekre.

A visszaemlékezéseket és koszontéseket
kovetSen Gal Sandor szeretettel megko-
szonte az elmult években végzett munkat
Varga Imréné Klarikanak, Szenténé Pi-
roskanak, Széni Marianak, valamint Grof

Ferencnek, s résziikkre szinhazjegyeket
adott at ajdndékként.
Az esemény alkalmabdl kiadasra keriilt
egy egyedi emlékplakett, ami az egyesiilet
logdjat tartalmazza.
Az est meglepetése Tieger Timea opera-
énekes és Krezinger Tibor operetténekes
misora volt. Az Osszeszokott paros mar
gyermekkora 6ta énekel. Eladasuk nagy
sikert aratott a jelenlévék korében.
Végezetiil k6zos tinnepi vacsoraval zarult
az esemény.

Mdgocsi Adrienn
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ENGEDELY NELKUL

A helyi korzeti megbizott Sarkereszttiron egy 17 éves velencei fiatalt igazoltatott
2017. januar 16-an, melynek soran kideriilt, hogy a fit engedély nélkiil tavozott a
velencei gyermekotthonbdl, ezért a renddr eldallitotta a Sarkeresztiari Renddr-
6rsre, majd meghallgatdsa utan gyamjanak atadta.

NEM FIZETETT BiRSAGOT

A renddrok Sarkereszturon intézkedtek egy 24 éves sarbogardi lakossal szemben
2017. januar 17-én kora reggel. Az igazoltataskor kideriilt, hogy a férfit a Sarbo-
gardi Rendd@rkapitanysag pénzbirsag meg nem fizetése miatt korozi. Az egyenru-
hasok a férfit elfogtak és a tovabbi eljaras lefolytatasa végett a Sarbogard Renddr-
kapitanysagra elGéllitottak, majd a birsag befizetését kovetSen szabadon bocsa-
tottak.

,SZAJOBLITOT” AKART

Az egyik sarbogardi aruhdzbdl érkezett bejelentés 2017. januar 18-4n délutin, mi-
szerint a biztonsagi 6rok bolti tolvajt fogtak. A kiérkez6 renddrok igazoltattak a
45 éves sarosdi férfit, aki alkoholt prébalt eltulajdonitani az &ruhazbol. A férfit a
jarérok eldallitottak a Sarbogardi Renddrkapitanysagra, majd lopas szabalysér-
tés elkovetése miatt szabalysértési Srizetbe vették.

BORTONBE VITTEK

A rend8rok 2017. janudr 19-én Sarkereszturon, a Damjanich utcaban igazoltattak
egy helyi lakost, akirdl kideriilt, hogy a Sarbogardi Renddrkapitinysag elzaras
végrehajtasa miatt korozi, ezért a 24 éves férfit a jarérok eldallitottak, majd BV-
intézetbe széllitottak.

BEKABITOZVA

Sarkereszturon az Alkotmany utcaban ellendriztek a rendérok 2017. januar 22-én
este egy személyautot és annak soflrjét. Az igazoltatas sordn a 24 éves férfi ruha-
zatabodl 3 db nejlontasak keriilt elS, melyben kabitdszergyanus névényi tormelé-
ket talaltak a jar6rok. A sarkereszturi férfit ezt kovetSen bilincselekmény elkdve-
tésének alapos gyantja miatt elGallitottak a Sarbogardi Renddrkapitanysagra. A
férfivel szemben alkalmazott kibitdszergyorsteszt kabitoszer fogyasztasat mutat-
ta ki, ezért Gt vizelet-mintavételre eldallitottak az orvosi tigyeletre. A férfit a nyo-
mozok gyanusitottként hallgattak ki kabitoszer birtoklasa vétségének megalapo-
zott gyanuja miatt, majd blniigyi érizetbe vették.

LOPOTT, ELKAPTAK

A sarbogardi jar6rok 2017. januar 21-én Sarkeresztar kiilteriiletén igazoltattak
egy helyi férfit, melynek soran kideriilt, hogy ellene a Székesfehérvari Jarasbiro-
sag lopas btincselekmény elkévetése miatt elfogatoparancsot adott ki. A férfit a
renddrok a helyszinen elfogtak, majd elGallitottak a Sarbogardi Renddrkapitany-
sagra. A korozott személyt meghallgatasat kovetSen targyalasi Grizetbe helyezték
az ligyeletes bird utasitasara.

Sdrbogdrdi renddrkapitinysdag

KOZLEMENY

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium a Fvarosi Kozgytilés mai dontését tamo-
gatva elrendelte, hogy 2017. januar 25-én 16 6ratol a SZMOGRIADO vissza-
vondsdig Budapest kozigazgatasi hataran beliila BHEV, a MAV-START és a
Volanbusz allami megrendelést févarosi elévarosi jaratain is ingyen utazhas-
sanak a forgalmi engedély felmutatasaval azok, akiknek gépkocsija forgalmi
engedélyében a kornyezetvédelmi osztalyt jelol6 kod: 0, 1,2, 3, 4, vagy forgalmi
engedélyiik nem tartalmaz kdrnyezetvédelmi osztalyt jel616 kodot.

Nemzeti Fejlesztési Minisztérium Kommunikdcios Féosztdly
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GUMIFUST
MIKLOSON

Lapunkhoz lakossagi bejelentésként érkezett,
hogy Sarszentmikléson, a Papfoldon, az Almos
vezér utca kornyékén valaki esténként, éjjelente
rendszeresen gumit tiizel, aminek biize még a
zart ajtokon, ablakokon is bemegy a kérnyékbeli
hazakba. Konkrét ,gyanusitottat” nem tudott
megnevezni a bejelentd.

Az iigy kapcsan arrol kértem tajékoztatast a kor-
nyezetvédelmi hatsagtol, hogyilyen és ehhez ha-
sonl6 kornyezetkarositd tevékenységek észlelé-
sekor hova fordulhatnak a lakok és mi modon, il-
letve milyen eszkozok vannak a hatdsag kezében
a felderitésre, szankcionalasra, mi az eljaras me-
nete példaul a fenti tigyben.

Kérdéseimre az alabbi valaszt kaptam:

»A levegd védelmérdl sz616 306/2010. (XII. 23.)
kormanyrendelet a levegltisztasdg-védelmi
iigyekben a hataskoroket az aldbbiak szerint oszt-
ja meg a jarasi kornyezetvédelmi hatosag (Fejér
Megyei Kormanyhivatal Sarbogéardi Jarasi Hiva-
tala, 7000 Sarbogard, H6sok tere 2.), valamint a
teriileti kornyezetvédelmi hat6sag kozott (Fejér
Megyei Kormanyhivatal Székesfehérvari Jarasi
Hivatala, 8000 Székesfehérvar, Honvéd u. 8.).

A jarési kornyezetvédelmi hatosag jar el elséfoku
hatosagként a kisebb teljesitményt haztartasi €s
kozintézményi tiizel6berendezésekkel, az egy
héztartasban él6k otthondnak fenntartasara szol-
g4al6 berendezések forrasaval, valamint nem gaz-
dalkodo szervezetek altal végzett bizterheléssel
és égetéssel kapcsolatos levegGtisztasag-védelmi
igyekben.

A masodfoku és feliigyeleti hataskoroket a terii-
leti kornyezetvédelmi hatésag gyakorolja ezek-
ben az tigyekben. Minden més esetben az elséfo-
ka hatésagként a teriileti kornyezetvédelmi hato-
sag jar el. A kozérdekd bejelentéseket minden
esetben kivizsgéljak a kornyezetvédelmi hat6sa-
gok. A kivizsgalas sordn a hatdsagok a bejelentés-
ben foglaltakra tudnak csak tdmaszkodni, ezért
annak tartalmahoz kotve vannak. A bejelentés-
ben a forrds megjelolésének kiemelt szerepe van.

A bejelentés tartalma alapjan allapitjak meg az
eljar6 kornyezetvédelmi hatdsag hataskorét. Ezt
kovetden helyszini hat6sagi ellenérzés keretében
megvizsgaljak a bejelentés megalapozottsagat.
Amennyiben a hatésagi ellendrzés keretein beliil
jogszabalysértést tarnak fel, hatdsagi eljaras ke-
retében megtiltjdk a jogszabalysérts tevékenysé-
get és birsag kiszabasara is sor kertilhet, ameny-
nyiben annak a jogszabdlyban foglalt feltételei
fennallnak.

Szakonyi Baldzs kommunikdcios referens,
Fejér Megyei Kormdnyhivatal”

A Fejér Megyei Kormanyhivatal,
Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi
Féosztaly elérhetéségei,
ahol bejelentés is teheté:
kornyezetvedelem@fejer.gov.hu,

00 36 22 514 300.

Hargitai-Kiss Virdg
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Egy csepp figyelem

Kiilonleges el6adast tartottak a Zengd dvodaban januér 20-4n az
Egy Csepp Figyelem Alapitvany jovoltabol. Az alapitvanyt ErGs
Antoénia hozta 1étre 2005-ben azzal a céllal, hogy minél tobb em-
ber ismerje meg a cukorbetegséget €s annak veszélyeit. Erés An-
ténia 1995 6ta cukorbeteg, inzulinnal kezeli magat. Azt vallja,
hogy lehet élni egészségesen cukorbetegen is, csak be kell tartani
a szabalyokat: egészségesen taplalkozni, rendszeresen mozogni,
ellendrizni a vércukorszintet naponta tobbszor, és orvosi ellendr-
zésre jarni. Az § vidediizenetével kezd6dott az eldadas-sorozat az
d6vodapedagdgusok részére, akiknek sajnos mar aktudlis az Gvo-
daban foglalkozni ezzel a betegséggel.

Belevalok

Az Eqgy Csepp Figyelem Alapitvany.
diabétesz oktatd programja
pedagdgusoknak, hogy megfelelden
elldthassak a cukorbeteq gyerekeket.

Az egyesiilet tobbféle programmal foglalkozik. Sarbogardra a
Belevaldk ingyenes diabétesz-oktatoprogrammal érkeztek, me-
lyet kifejezetten pedagdgusoknak tartanak, amelyen felkészitik
az 6voda dolgozoit, hogyan is kell egy cukorbeteg gyermek koriil a
mindennapos tevékenységeket elvégezni: tobbek kozott a napi
tobbszori vércukormérést, inzulinbeadast, szénhidratszegény di-
éta betartasat. Ennek elfogadasara és a betegséghez kapcsolddo
teend@kre a kdrnyezetet, a tobbi gyereket, valami a sziil6ket is fel
kell késziteni.

Az oktatasi nap elméleti és gyakorlati részbdl allt, egy diabe-
tologus szakorvos, dietetikus és diabetoldgiai szakasszisztensek a
kovetkezd témakat ismertették a pedagdgusokkal: mintaétrend,
szituécios gyakorlatok, vészhelyzetek elhéritasa, életbdl vett pél-
dak, a hasznalati eszk6zok megismertetése korosztalyi igények-
nek megfelelden (vércukormérd, inzulinadagold ,,pen” bemuta-
tasa, az inzulinfajtak, patronok bemutatasa, inzulinpumpa bemu-
tatasa).

Mi a cukorbetegség?

A cukorbetegség Osszetett anyagcsere betegség, tiinete az emel-
kedett vércukorszint. Nem cukorbetegekben a vércukorszint di-
namikusan valtozik, de csak szigortian kotott, sziik sivban mozog:
sosem emelkedik adott szint f61¢ vagy csokken adott szint al4. Cu-
korbetegségrdl, illetve az azt megel6z46 allapotokrdl akkor beszé-
liink, ha a vércukorszint elhagyja ezt a sziik tartomanyt.

A vércukorszint legfébb szabalyozdja az inzulin nevd hormon.
Cukorbetegség akkor alakul ki, ha a szervezetben megsziinik,
vagy csokken az inzulintermelés, illetve ha az inzulin nem miiko-
dik megfelel$ hatékonysaggal (ez utobbit orvosi szakszéval inzu-
linrezisztencianak hivjuk).

Belevalok

Az Eqy Csepp Figyelem Alapitvany
diabétesz oktatd programja
pedagdguscknak, hogy megfeltiden
ellithassak a cukorbeteq gyerekeket
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Jelenleg Magyarorszdgon 750 ezer regisztralt cukorbeteg él. Fel-
teheten ugyanennyien cukorbetegek, de nem tudnak betegsé-
giikrdl. Az 1,5 millié cukorbeteg mellett pedig megkozelitSleg
ugyanennyien vannak cukorbetegséget megel6z6 4llapotban,
és/vagy jelenlegi életmddjukat folytatva egyenes uton haladnak a
cukorbetegség kialakulasa felé.

Megel6zhet6-e a cukorbetegség?

A cukorbetegségnek tobb fajtaja van, leggyakoribb tipusai az tin.
1-es tipust és 2-es tipust cukorbetegség. Mig az 1-es tipusu cukor-
betegséget megeldzni nem lehet, a cukorbetegek dontd tobbsé-
gét, 90 %-at tomorits 2-es tipusu cukorbetegség megfelels élet-
moéddal j6 eséllyel megel6zhetd, kialakuldsanak valdszintisége
csokkenthetd!
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| -es tipusu cukorbetegséeg

Altaldban gyermekeknél, fiatal felnStteknél jelentkezik. Jellem-
zden autoimmun folyamat kévetkeztében a szervezet elpusztitja
a sajat inzulintermel§ sejtjeit, ezért révidebb-hosszabb id§ alatt
teljes inzulinhidnyos allapot alakul ki. Az 1-es tipust cukorbete-
gek életben maradasahoz az inzulinp6tlas elengedhetetlen. Ki-
alakulasa jellegzetes tiinetekkel jar és altalaban deriilt égbdl vil-
lamcsapasként jelentkezik. Az 1-es tipust cukorbetegség jelent-
kezésének pontos okai nem ismertek, ezért sajnos megelzni sem
lehet.

2-es tipusu cukorbetegség

A cukorbetegek donté tobbsége e tipusba sorolhatd. Jellemzéen
felnSttkorban jelentkezik. 2-es tipust cukorbetegekben ugyan
van sajat inzulintermelés, de nem elegendd, vagy az inzulin nem
képes megfeleld hatékonysaggal miikodni, ezért a vércukorszint
megemelkedik.

A 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasanak valdszintiségét nagy-
mértékben noveli a mozgasszegény életmadd, a nem megfeleld ét-
rend és a talsuly. A helyes taplalkozas, a rendszeres mozgas (na-
ponta legalabb 30 perc fizikai aktivitas) és a megfeleld teststly el-
érése, szinten tartasa bizonyitottan csokkenti a 2-es tipusu cukor-
betegség kialakuldsdnak kockézatat.

A 2-es tipusu cukorbetegség sokszor évekig, évtizedekig nem
okoz felismerhetd tiineteket, lappang, mikdzben a vércukorszint
mar régen elhagyta a megfeleld tartomanyt, és a szervezet karoso-
dik. Ezért kiemelten fontos a rendszeres szlirés évente egyszer,
féleg a magas rizikdcsoportba tartozéknak!

Cukorbetegséget megel6z6 allapot,
avagy prediabétesz

vz

Prediabéteszrdl, vagy diabéteszt megel6z§ allapotrdl akkor be-
sz€liink, ha enyhe vércukoremelkedés mar laboratériumi koriil-
mények kozott kimérhetd, de még nem éri el a cukorbetegség ese-
tén meghatdrozott értéket. Becslések szerint a ma Magyarorsza-
gon €16 1,5 millié cukorbeteg mellett ugyanennyien élnek a cu-
korbetegséget megeldz$ allapotban, vagy életmddjuk alapjan
egyenes uton haladnak a cukorbetegség kialakuldsa felé. A
prediabétesz allapot a cukorbetegség eldszob4ja: korai felismeré-
sével, idében beavatkozva a cukorbetegség kialakulasa megaka-
dalyozhatd, vagy évekkel, évtizedekkel is csisztathato.

Cukorbeteg lehetek?

A magas vércukorszint leggyakoribb tiinetei:

— kinz6 szomjisagérzet és sok ivas;

— gyakori és sok vizelés;

— farkaséhség”, fokozott éhségérzet;

—fogyas, még rendes étkezés mellett is;

— levertség, faradtsag, dekoncentracio, zavartsag;
— édeskés, koromlakklemoséhoz hasonlo lehelet;

— széaraz bdr, viszketés, nem mulé fertézések, lassan gydgyuld
sebek.

A fenti tiinetek esetén azonnal orvoshoz kell fordulni!
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A fenti tiinetek akkor jelentkeznek, ha a vércukorszint jelentGsen
és rovid idGtartam alatt borult fel, ezért jellemzéen az 1-es tipust
cukorbetegség tiinetei.

A 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasara emelkedett rizikot
jelent:

— 45 ¢év feletti életkor;

—ha a csaladban mar el6fordult cukorbetegség;

— a kivanatosnal magasabb testsly;

— magas vérzsirszint és magas vérnyomas;

— ismert keringési probléma, érbetegség;

— aki 4 kilogrammnal nagyobb sulya gyermeket sziilt, vagy terhes-
ségi cukorbeteg volt.

Ha a fentiek koziil barmelyik igaz, kiilondsen indokolt rendszere-
sen, évente egyszer szlirdvizsgalatot végezni.

A vércukorszintet ma mar néhany perc alatt ellendrizhetjiik vér-
cukormérd késziilékek segitségével. Fontos tudni, hogy az ottho-
ni mérésre szant késziilékek kozelitd értéket adnak. Pontos diag-
noézis csak laboratériumi, vénas vérvételt kdvetd vércukor-meg-
hatarozéssal allithato fel.

A cukorbetegséget megel6zd allapotok felismerése (inzulinre-
zisztencia, emelkedett éhomi vércukor és csokkent cukortoleran-
cia) id6ében lehetGséget ad a cukorbetegség kialakulasanak meg-
el6zésére, vagy annak évekkel, évtizedekkel val6 késleltetésére.

Miért komoly probléma a cukorbetegség,
mi torténik, ha magas a vércukorszintem?

Az idedlisnal magasabb vércukorszint karositja az ereket és szo-
védményeket okoz. A cukorbetegség leggyakoribb szovédmé-
nyei:

—alab ereinek és idegeinek karosodasa, mely stlyos esetben am-
putaciéhoz vezet;

—veseelégtelenség, sulyos esetben veseleallas;
— latasromlas és vaksag;
— sziv- és érrendszeri problémak, szEliités és szivinfarktus.

A cukorbetegség szovédményei nem megfelelS vércukorkontroll
esetén jelentkeznek, megfeleld vércukorkontrollal elkeriilhetdSk.
Ezért nagyon fontos a cukorbetegséget miel6bb felismerni és az
orvosokkal aktivan kozremikddve elérni a megfeleld vércukor-
egyensulyt!

Mit tegyek, ha magas a vércukorszintem?

Otthoni késziiléken mért magasabb érték esetén laborvizsgalat
sziikséges. A haziorvos adhat laborbeutal6t vércukorvizsgélatra.

Amennyiben a laborvizsgalat igazolta a kivantnal magasabb vér-
cukorértéket, diabetoldgus szakorvoshoz kell fordulni, késleke-
dés nélkiil. Minden halogatott nap rombolja a szervezetet, mig az
orvossal egylittmiikodve az egészség megdrizhetd, a sulyos szo-
védmények elkeriilhetdk.

A cukorbetegek nagy tobbsége (a 2-es tipust cukorbetegek) élet-
moéd-terapiaval kezelhets: megfelel§ étrend, rendszeres mozgas
és testsulykontroll gyakran elegendé a megfelel§ vércukorszint
eléréséhez és a szovédmények megel6zéséhez. Egyeseknél az
életmod-terapiat tablettds kezeléssel segitik. A cukorbetegek 20
%-a esetén inzulinadas sziikséges, 1-es tipusu cukorbetegek ese-
tén elengedhetetlentil. Az inzulinterapia nem mutatja a cukorbe-
tegség sulyossagat: nincs sulyos, vagy enyhe cukorbetegség, csak
rosszul, vagy jol beallitott cukorbeteg. A cukorbetegséggel szem-
besiilni sokszor sokkol6 és félelmetes. Bar gydgyitani nem lehet,
egy életen at nagyon jol szinten tarthatd. Sokan vagyunk cukorbe-
tegek, sokan évtizedek 6ta, szovédménymentesen, mert odafigye-
liink magunkra és mert timogatjuk egymast.

A cukorbetegség feltételekhez kotott egészség, kezelése pedig az
egészséges életmad,

amit mindenkinek érdemes kévetnie.

Felhasznalt forras: www.egycseppfigyelem.hu

Magocsi Adrienn Laura
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Téeli tanfolyam vizsgaval

Nagy Dezs6 baratomhoz tértem be a na-
pokban, hogy megnézzem, hogy van a vén
medve ebben a hideg téli id6ben. Mert hat
itt a januar vége, és mint mondjak, jon feb-
ruar, amikor mér mezitlab jar a madar. De
hat még most kopogds tél van, aligha dugta
ki még az orrat a kertész a hideg f6liasat-
rakba.

Igencsak meglepddtem, amint frissen, vi-
daman integetve jott elém, éppen az egyik
foliasatorbdl kifordulva.

— Nocsak! Mit keresel te ilyen hidegben a
foliasatorban? — kérdezem téle meglepdd-
ve.

— Mit-e? Gyere, nézd meg! Nem vagyok
egyediil —és mar tolis befelé az egyik sator-
ba, ahol asszonycsapat hiizza le a védéfoli-
at a foldrdl és arkokat huz a talajfiitésnek
és az Ontozdvezetékeknek.

—Latod-e? Ez az én brigddom. OKJ-s vizs-
géara készitem el6 Gket. Ndlam van a gya-
korlati oktatasuk egy minisztériumi prog-
ram keretében.

— Es az elméletet ki tartja?

P
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—Juhdsz Janos a kultirhdzban tartotta ne-
kik, énnalam meg gyakorolnak. Gyere at a
masik sdtorba, ott meg 4sni tanulnak.

Es valéban, a masik satorban egy masik
brigad assa a foldet.

— A kornyékbeli telepiilésekrdl jott Ossze
egy 30 f6s csoport. Itt a télen megismerik
az alapvetd kertészeti munkakat — magya-
razza Dezs6, mikdzben egy masik satorba
ériink, ahol markos férfiak fat hasogatnak.

— Fat is kaptunk, ezt vagjak itt 6ssze. Ok a
tizmesterek. Fitik a meleghdzat. Gyere,
ott is van mit megnézni, ahovd a meleg
megy innen.

Atmegyiink a harmadik, fiitott satorba. Itt
talcakon foliaval letakarva mar csirazik a
paradicsom. Egy nagy télcan iivegekben,
zacskokban kiilonbozé magok lathatok.
—Itt fognak majd vizsgdzni magismeretbdl.
Mindenkinek fel kell ismernie, hogy me-

lyik milyen mag. Latod, vannak itt csere-
pek, ezekbe mindenki vetett magot. Ezt is
gyakoroltak. Mindenkinek a nevét rairtuk
a cserepére. Itt majd lathatjak, hogyan kel
ki, amit elvetettek. De szigortian fogom
am Gket! Nincs lazsdlas! Latod, milyen
rendesen dolgoznak?

Dezs6 biiszke a csoportjara, és méltan
biiszke, hiszen azok, akik ezt a tanfolyamot
véllaltak, sokkal konnyebben visszakertil-
hetnek a munka vildgaba. Ha ez mégse si-
keriilne, talan kedvet kapnak arra, hogy
otthon a sajat kertjiiket folassak, bevessék,
és gondozzak.

A mezbgazdaséagi tanfolyam GINOP pa-
lyazati tamogatéssal val6sul meg az 6nkor-
manyzat szervezésében. Alacsony végzett-
ségiiecket iskolaztak be a kozfoglalkoztatas
keretében. A remények szerint a résztve-
v6ék marciusban szereznek OKJ-s bizonyit-
vanyt. A mezlgazdasagi tanfolyammal
parhuzamosan konyhai kisegitéket is ké-
peznek a miivel6dési hazban.

Kitartast, sok sikert minden résztvevének
avizsgakhoz, azt kévetden pedig a munka-
hoz!

Hargitai Lajos

Sarbogdrd és kamyéke hetilapja

Helyi lapok szerkesztése és kiaddsa
Konyvkiadds 0j szemlélettel

nyomtatds-masolds, fenykép-el6hivas

névjegy, meghivé, szordlap, plakat

konyv, fizet, brosira, cimke, jegytomb
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A mellvizsgalat formai

— mammografia helyett -

Egyre tobb helyrdl lehet hallani a mam-
mografiaval kapcsolatos kritikus hangokat
orvosi korokbdl is. Erdeklédtem a né-
gyOgyaszomnal, hogy van-e e hireknek
alapja, és 6 megerdsitette: a mammografi-
ai vizsgalat valéban novelheti a rék kiala-
kulasanak kockazatat.

A mellrakszirés 40 éves kor felett javallt,
de ha valaki genetikailag veszélyeztetett,
tehat volt a csaladban mellrak, akkor érde-
mes mar fiatalabb korban is rendszeresen
elvégeztetni. A mellrakszdrés legismer-
tebb, legelterjedtebb és legjobban rekla-
mozott valtozata a mammografia. Ez tulaj-
donképpen egyfajta rontgenvizsgalat, ami-
nek soran Osszepréselik az emlSket, mert
allitélag igy nyerhetd a legjobb kép azok
allapotarol. A 45 és 65 év kozotti nék auto-
matikusan behivot kapnak kétévente ilyen
mammografias vizsgilatra.

A forrasok szerint egyre tobb jel mutat ar-
ra, hogy a mammografia nem garantalja a
korai felismerést és szamos kockazatot
hordoz magiban. Egy kutat6 példaul ugy
vélekedik, hogy a mellrdkos esetek 75 %-a
megel6zhetS lenne az ionizdl6 sugdrzas
minimalisra csokkentésével vagy meg-
sziintetésével. Rdadasul a mellekre gyako-
rolt nyomas miatt szétterjedhetnek a mar

meglévd rakos sejtek, és attéteket képez-
hetnek.

Egy tanulmany arr6l értekezik, hogy a
mammografias vizsgalatokrél mellrak gya-
ndjaval tovabbkiildott nék haromnegye-
dénél téves volt az eredmény, tehat folos-
leges vizsgéalatoknak tették ki a paciense-
ket (ami id6, pénz, no meg idegeskedés).
Viszont a stirtibb mellszovet miatt a 40-45
év alatti n6knél nehezebb a daganatok fel-
ismerése mammografidval, emiatt pedig
magasabb a nem észlelt tumorok ardnya (a
vizsgalatok tobb mint harmadanal mutat-
kozott hamis eredmény).

Az Osztrogén szintén befolyassal van a
vizsgalat eredményére, akarcsak a menst-
rudcios ciklus.

A mammografia nem feltétleniil mutatja
ki a 2 cm-nél kisebb atmérdji daganatot,
holott, ha egy daganat eléri az 1 cm-t, ak-
kor az mar kézzel is érzékelhet$ egy On-
vizsgalat soran. Szamos egészségiigyi szak-
ember ugy véli, hogy az 6nvizsgélat a leg-
hatékonyabb, legbiztonsagosabb, legol-
csobb médszer a mellrak korai kimutata-
séara.

Ugyanezt er@sitette meg az orvosom is.
Azt mondta, hogy amennyiben nincs gene-
tikai kockazati tényez@, a tapintdsos vizs-
gélat —amit a n6gydgyasz az éves raksziiré-

| Kép: illusztrdcié
(-Reg

sen rendszerint elvégez — nem mutat elté-
rést, nincs panasz, rendben zajlik a menst-
ruacid, és nem utolsésorban a gyermekek
szoptatasa is annak rendje s mddja szerint
mikodott, akkor tulajdonképpen nagy va-
16szintséggel kizarhat6 a mellrak. Persze,
ha valaki a maga megnyugtatasara vizsga-
latot szeretne végeztetni, most mar tobb
fajdalom- és kockdzatmentes lehetdség is
van a mammografian kivil, vagy ahelyett.
Ilyen az ultrahangos mellvizsgalat, a ther-
mografia, vagy infrakamerds vizsgalat
(mely hétérképet készit a test egy részérdl,
vagy akar az egész testrdl). Ha gyors, pon-
tos, alapos vizsgalatot és eredményt aka-
runk, akkor ezekért fizetni kell, de leg-
alabb nincs évekig tartd varakozés, hogy
sorra keriiljiink. Minél hamarabb felfedez-
nek egy rakos megbetegedést, annal na-
gyobb valdszintiséggel lehet beldle kigyo-
gyulni.

Hargitai-Kiss Virdg

Halljuk a képet — Az ultrahang torténete

Lathaté hanghullamok -
Radarkontroll

Kozismert, hogy a nagy autéversenyek
gépcsodaiban a holnap hétkoznapi kocsi-
jainak alkatrészei réjak koreiket. Sokkal
békétlenebb kdzegben is igaz ez: a hadi-
technika eredményei lassan, de biztosan
sorra atszivarognak civil életiinkbe. Az or-
vosoknal j6 kézbe keriilnek. Az ultrahang-
vizsgélat a I1. vildghaborua ,,melléktermék-
ének” tekinthetd. Ebben az idében a méd-
szert természetesen egész masra, az ellen-
séges tengeralattjarok és egyéb viz alatti
targyak azonositasara hasznaltak.

Egy skot tudds, Ian Donald figyelt fel ra
1950-ben, hogy némi hasonldsagot mutat a
magzatvizben tszkalé magzat és a mélyre
merilt tengeralattjar6. Donald és munka-
tarsai felhasznéltak a francia, angol és
amerikai kutatok altal kidolgozott techni-
kat, s a mddszer alkalmasnak latszott a
magzat méhen beliili vizsgélatara.

Ezt megel6zben a rontgenezést alkalmaz-
tak, melynek karos hatdsa mar akkor is
nyilvanvalé volt. Sokan tartottak attdl,
hogy az ultrahang is éppugy art az egész-
ségnek, de allatkisérletek sorozata adott
megnyugtatod valaszt a kérdésre: az ultra-
hang ilyen szempontbdl teljesen artalmat-
lan.

A modszer Iényege, hogy bizonyos krista-
lyok (elektromosan toltve) az emberi fiil
szamara nem hallhat6é hangokat, nagyobb
rezgésszamu hullamokat bocsatanak ki.
Ezek az ultrahanghulldmok nagy sebes-
séggel terjednek a vizben és vizes kozeg-
ben, majd visszaverddnek az atjukba kerii-
16 feliilletekrdl. A visszaérkezéséig eltelt
id6bdl kiszamithaté a targynak a kibocsa-
tas helyétSl mért tavolsaga.

Lathaté hanghullamok

Katddesé segitségével ajelek lathaté , kép-
pé” alakithatok. Igaz, ez a kép nem azonos
a fényképpel, mégis sok hasznos informé-
ciét merithet beldle a kicsit is gyakorlott
szem. [an Donald el§szor nem a terhesség

vizsgdlatara hasznalta az ultrahangot, ha-
nem miitétre var6 hasi daganatokat tekin-
tett meg a segitségével. 1957-ben alkal-
mazta el6szor magzati elvaltozasok megfi-
gyelésére, s6t 1963-ban magénak a terhes-
ségnek a felismerésére is.

Radarkontroll

Az els6 berendezések a haborubdl meg-
maradt radarok felhasznalasaval késziil-
tek, melyekhez oszcilloszkdpos képernyd-
ket épitettek. A mai, korszerd ultrahang-
késziilékek forradalmi valtozason mentek
keresztiil. Nélkiilozhetetlen eszkozzé val-
tak az orvosi gyakorlat szdmos teriiletén,
készulnek hordozhaté kivitelben is, azon-
kiviil széles a kinalat a vizsgalofejek tipusai
tekintetében, melyek igen sokiranyu alkal-
mazast tesznek lehetévé. Ma mar egy mil-
liméter (!) nagysagtiakat is gyartanak,
ezekkel akar a sziv koszorusereinek belse-
jében is szétnézhet az orvos.

Mivel karos hatéasa nincs, alkalmazasi te-
rillete rohamosan terjed. A magzatvizsga-
latok mellett egyre gyakrabban hasznaljak
a gyomor- és bélrendszer, az agy és a diil-
mirigy (prosztata) vizsgalatdban is.

Forrds: vital.hu
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Miklosi sulihirek

50 ezer forint konyvekben

Csomagunk érkezett a BENDEGUZ Gyermek- és Ifjisagi Aka-
démiatol! Nem is akarmilyen!

Szoéval az tgy kezdddott... A tanév elején jelentkeztiink a levele-
zGs/internetes versenyre. Azota mar a masodik fordul6 feladatait
is szorgalmasan frogatjuk, leginkdbb otthon, sziildi segitséggel.
Kideriilt, hogy a Sarszentmikldsi Iskola osztélyai koziil a miénk-
bdljelentkeztiink legtobben, igy mi nevezhettiink a Tudasbajnok-
sag és a Bendeguz Gyermek- és Ifjusagi Alapitvany k6zos konyv-
tarfejlesztési palyazatara. Erre a felhivasra 368 osztalykozosség
jelentkezett az orszagbdl. A szerencse is mellénk allt, hiszen vélo-
gatott kiskonyvtarral gazdagodtunk, megnyertiik az 50 ezer Ft-os
konyvesomagot. Eziton is kdszonet Palatinus Rozika néninek a
kozvetitésért, a sziil6knek a nevezésekért, hozzajarulasokért, az
otthoni segitségekért, s persze a L,BENDEGUZ"-nak is a nemes
felajanlasért. Huszonhét mai, népszerd gyerekkonyv az oszta-
lyunkban ad lehetGséget az olvasasra, kiskonyvtarként a gyerekek
kedviik szerint ,,k6lcsondzhetnek”. A sz€p ajandék a karacsony-
fank ala keriilt, kiegészitve a sziil6k és a didkonkormanyzat segit-
ségével vasarolt ajandékokat.

Simon Zsuzsa 2. b

Iskolai sikerek a Tollpihe meseiréversenyen

Az elmult héten pénteken keriilt sor a székesfehérvari Hiemer-
hazban a meseirdverseny tinnepélyes eredményhirdetésére. Zsu-
folésig telt a hazassagkots terem alsos és fels@s, ligyesebbnél
igyesebb meseird-palantakkal, akik alig gyézték tiirelemmel ki-
varni, vajon alkotasuk mennyire nyerte el a zstiri tetszését. A Toll-
pihe meseir6-palyazatot tavaly hirdette meg k6zosen, immar ti-
zenkettedik alkalommal, a Gardonyi Géza Miivel6dési Haz ¢és
Konyvtar, a Székesfehérvari Tancsics Mihaly Altalanos Iskola és
a Fehérvari Médiacentrum. A meséket az elmult év december
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10-éig varta a neves zstiri, melynek tagjai voltak: Kalnay Adél, So-
honyai Edit és Adorjan Viktor.
Tobb mint hetven mese érkezett a versenyre. Két korosztalyban
hirdették ki a dobogoés helyezetteket. Iskolank 13 fével képvisel-
tette magat. Pénteken Sohonyai Edittdl és Adorjan Viktortdl ve-
hették 4t a tanuldk a dijakat. Iskolank 9 tanuldja emléklapot, ha-
rom gyermek: Ellenbruczk Erika, Farkas Péter és Handa Barna-
bas dicsérd oklevelet kaptak. Huszar Anna az el6kel6 megyei 2.,
Buzsik Regina pedig a 3. helyet érték el. Felkészit tanaraik
voltak: Sodky Evelin és Zelmanné Varga Zsuzsanna.
Gratulalunk a gyerekeknek!

»MiSulink” vjsdagiré szakkor

Szojatszotér
A magyar kultira napja alkalmabdl a zeneiskolasaink Jakob Zol-
tan vezetésével kis koncertet tartottak 2017. januar 20-4an, pénte-
ken. Ugyanekkor rendeztiik meg Iranyi R6zsa tanitond otletei €s
iranyitasa mellett a magyar nyelv rejtelmeiben kalandoz6, hagyo-
manyos Sz6jatszotér versenyiink harmadik, az irasbelik utani szo-
beli fordul6jat. A tanuldk négyfds csapatokban dolgoztak az elsé
két fordul6 alkalmaval, és a feladatlapok megoldasait postan jut-
tattdk el hozzank. A helyi fordul6 alkalmaval 8 korben oldottak
meg jatékos feladvanyokat a magyar kulttra napj ahoz kapcsolod-
va. A korny€k iskolainak tanuldi izgatottan €s lelkesen érkeztek a
megmérettetésre. A programon a Cecei Altalanos Iskola ,A 4
muskétds”, az Alsoszentivani Tagiskola ,,Agymendk”, az Alapi
Tagiskola ,,SZO]atSZO manok”, a Mészoly Géza Altalanos Iskola
»Mész0lydsok”, a Nagyloki Tagiskola ,,UgyeskedSk” és a Mez6-
szilasi Németh Lészl6 Altalanos Iskola ,,Szilasi negyedikesek”
csapata vett részt. ElsG helyezett az Agymendk, mésodik helye-
zett a Szilasi negyedikesek, a harmadik helyezett a Mészolyosok
lett. Iskolank csapatai (Szuperagyak, Fekete macskak, Szuperla-
nyok, Széforgatok, Szomodellek és Okoskodok Ligaja) kiilon
versenyeztek egymassal. ElsG helyezett a Szuperlanyok, méasodik
helyezett az Okoskododk Ligaja, harmadik helyezett a Szémodel-
lek lettek. A résztvevSk oklevelet kaptak eredményes munkdju-
kért, valamint 6koszemléletben késziilt ajandékot vihetett haza
mindenki.
Simon Anna

Mészoly-hirek

SZOJATSZOTER A SARSZENTMIKLOSI
ALTALANOS ISKOLABAN

2017. januéar 20-an a Sarszentmiklési Altalanos Iskoldban részt
vettiink a Szdjatszotér anyanyelvi vetélkedd dontdjén.

A negyedikes tanulok négyfds csapatokban mérték dssze tudasu-
kat. Iskolankat a ,,Mészolydsok” csapata képviselte, melynek tag-
jai: Horvath Liza, Reichardt Anna, Gereny Marcell és Szabo
Dominik voltak.

A versenyzSknek érdekes, jatékos feladatokat kellett megoldani-
uk. A korabbi forduldk és a donté Osszesitett pontszamai alapjan
harmadik helyezést értiink el.

A vendéglato iskola ajandékkal kedveskedett minden résztvevo-
nek.

Ez a délutan j6 hangulatban, kellemesen telt el.

Szényegi Katalin



Bogard és Vidéke 2017. januar 26.

Veliink mindig torténik valami

Alsoszentivani

2017. januar 20. - Els6 hely
a Szojatszotér versenyen Sarszentmikloson

A Sérszentmikl6si Altalanos Iskola évek 6ta meghirdeti ,,Sz6jat-
sz6tér” cimmel levelezd versenyét a 4. osztalyos tanulok szamara.
A verseny 4 fordul6s volt. Hirom fordul6t irasban kellett megol-
dani, a fordul6k feladatait e-mailben kaptak meg a résztvevd isko-
lak szamos jatékos nyelvtani, illetve kultartorténeti feladattal. A
negyedik forduléban a magyar kultira napjanak aprop6jan, 2017.
januar 20-4an a sarszentmiklosi iskoldban mérhették 6ssze tudasu-
kat a versenyzé csapatok.

Iskolankat az Agymendk csapata képviselte Lakatos Zsombor,
Madarasi Lili, Majer Zita és Varga Istvan személyében, akik Ko-
csisné Madarasi Monika tanité néni felkészitése mellett sokat
nylstolték a nyelvi fejtord feladatokat éppen gy, mint a kézmon-
dasok, régies kifejezések jelentését vagy Kolcsey Ferenc életutjat
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és nemzeti himnuszunk mondanival6jat. Természetesen a ver-
senyre kiviilrdl tudtdk nemzeti himnuszunkat, keletkezési datu-
mat (hiszen 1823. januar 22-én keletkezett Himnuszunk ,,sziile-
tésnapja” alkalmabdl tinnepeljiik a magyar kulttira napjat janudr
22-én) és Kolcsey Ferenc életének f6bb eseményeit is. Munkajuk-
nak meglett az eredménye, mert bejutottak a szébeli dontébe,
ahol Alap, MezGszilas, Nagylok, Sarkeresztir és Sarszentmiklos
csapatai vetélkedtek, s ott az elsé helyezést szerezték meg. Telje-
sitményiikre biiszkék vagyunk, s tovabbi szép sikereket kivanunk!

A magyar kultdra napjarol iskolankon beliil is megemlékeztiink:
afels@sokkelirodalomdrakon, az alsésokkal a Méra Ferenc Szép-
kiejtési Verseny megszervezésével, amelyen Fekete Istvan miive-
ibdl olvastak fel a tanuldk.

2017. januar 23. — Megemlékeztiink
a veronai tragédia elhunytjairol

E napon nemzeti gyasznapot tartott egész Magyarorszag a vero-
naibuszbaleset 16 haldlos dldozatdnak emlékére: a Kossuth téren
felvontak, majd félarbocra eresztették a nemzeti lobogét, és
gyaszlobog6t helyeztek ki a kozépiiletekre.

Iskolankban is mélté keretek kozott emlékeztiink a tragédia ha-
lottaira: a folyoson 6sszegytlt didkoknak Kiss Attila tanéar tr
mondott rovid beszédet, amelyben igyekezett radobbenteni a je-
lenléviket arra, hogy az emberi élet véges, és gondoljanak bele,
mit érezhetnek a hozzatartozok. A kolt6i kérdésre: ,,Mit érez-
nénk mi, ha veliink, csaladtagjainkkal, baratainkkal, testvéreink-
kel torténne hasonl6?” — csend volt a felelet. Boros Luca 8. oszta-
lyos tanul6 mécsest gytjtott a fekete drapéria elStt, majd egyper-
ces néma gyaszsziinettel emlékeztiink az elhunytakra. A kozos
megemlékezést kovetSen az osztalyok osztalyfénoki 6ran is meg-
beszélték a torténteket.

Kiss Attila

Cecei diakok az I. Zimanyi Kupan

A Magyar Kézilabda Szovetség utanpdtlas-nevelésébe bekapcsolddva Foldi Jozsefné
nagy sikerekkel vetette bele magat az ifjé kézilabdazok nevelésébe. ElGszor fitikkal
kezdte meg munkajat, majd a sikerekre és ¢z igényekre alapozva lanycsapattal is elkez-
dett foglalkozni. A sok kis didk nagy 6romniel és lelkesedéssel jar Klari néni edzéseire,
ahol megismerkednek a kézilabdazas szabal yaival, nehézségeivel és oromeivel egyarant.

Az edzések mellett mindig 6rom megmé-
rettetésen részt venni, megtapasztalni,
hogy més csapatok hol tartanak a felkészii-
1ésben, ezért nagyon Oriiltek Zambo Tibor
kézilabdaedzé meghivasanak 2017. januar
21-ére, Simontornyara, az I. Ziményi Ku-
para. A lanyok és a fitk is nagy kitartassal,
odaadassal szerepeltek a tornin, ami zok-
kenémentesen €és szakszerdien zajlott. A
Cecei Altalanos Iskola 4. évfolyamos lany-
csapata a III. helyen, mig a 4. évfolyamos
fidcsapat a II. helyen végzett. A torna
legjobb fid kapusa elismerést Varady—
Szab6 Laszl6 kapta.

Szeretnénk koszonetiinket kifejezni Foldi
Jozsefné Klarinak a sikeres felkészitésért
és az aldozatos edz6i munkajaért, vala-
mint Zambo Tibornak, a torna fészervezd-
jének, hogy lehetdséget teremtett egy ilyen
nagyszeri megmérettetéshez! Reméljiik,
hogy még sokszor taldlkozhatunk mérké-
zéseken, és felnShetiink a simontornyai
utanpoétlascsapat technikai tudasahoz!

A Cecei Altaldnos Iskola
ifjti kézilabddsainak sziilei
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ROKON NEPEKNEL

,»A magyar zene kialakuldsdnak ttja sem
lehetett mas, mint a nyelvé, a népé. Amer-
re jart, amint nétt a nép, zenéje vele jart,
ami hatott a nyelvre, hathatott a zenére is.
Egykort adatok minden reménye nélkiil a
rokon és érintkezd népek vagy azok utdda-
inak zenéjére vagyunk utalva. Azon kelle-
ne végigmenniink, keresve a rokonsagot.”
— irta Kodaly Zoltan A magyar népzene
cimd konyvében.

E bevezetS szavak leirdsat az indokolja,
hogy januédr 20-an, pénteken, délutan a
Sarszentmikl6si Altalanos Iskola hangsze-
res didkjai és hallgatoik képzeletbeli uta-
zast tettek nyelvrokonainknal. A magyar
kultdra napja alkalmébdl az iskolai konyv-

cst, Zadori Rebeka — gitar, Pasztor Lili,
Zadori Tamara, Palotas Panna, Vamosi
Nora, Vamosi Zso6fia, Hegedds Anna — fu-
rulya, Reiter Tamara — klarinét, Lénart
Gréta —fuvola, Zambo Zsofia, Palotas Pé-
ter, Németh Ajsa — {it6, Mayer Damjan —
zongora. Nagy 6rommel lathattuk a fellé-
pok kozott a felnStteket: Palotasné Grez-
nerics Bedta altfurulyan, Hegedds Judit
klarinéton, Szummer Adam trombitén ja-
rultak hozza az alkalom szebbé tételéhez.
A hangszereken kiviil a kiilénb6z6 szol-
fézscsoportok is énekeltek.

Erdemes kiemelni azt a Kodaly-biciniu-
mot, mely a Fut a nydl, fut a nydl, a kutya

tarban tartott tinnepi koncerten jorészt
finn, észt és mari dalokat vonultattak fel az
el6adok. Felcsendiilt egy 6si Kalevala-dal-
lam, gyermek- és népdal, népi tanc, vala-
mint a finn illetve észt himnusz is, ugyanis a
két nép ugyanarra a dallamra énekli nem-
zeti énekét. Az Osszedllitas érdekessége,
hogy ezen feldolgozasok egy része olyan
neves magyar zeneszerzok nevéhez fiz6-
dik, mint Kodaly Zoltan, Szényi Erzsébet,
Szokolay Sandor vagy Papp Lajos.

Népes el6adoi gardat vonultattak fel a
produkcidk: Téth Zsuzsanna, Szant6 Bul-

utana cimd mari népdalra épiil, és melynek
nem is oly konnyti dallamat szépen jatszot-
tdk a Zadori testvérek. Kedves volt a fiil-
nek Mansikka, azaz nalunk Szamodca ci-
men elterjedt, népszeri finn dal, melyet a
4. osztalyosok szolaltattak meg, megtoldva
egy kis ritmusjatékkal.

A Himnusz tinnepén elmaradhatatlan volt
nemzeti imank kozos eléneklése zaras-
ként.

Tudositonktol
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Orszagos elismereés
Mikuli Janos
tarsulatanak

Januar 22-én a magyar kultara napja alkalmabdl tobb kulturalis dijat
is adomanyoztak az arra érdemeseknek a Vigado épiiletében zajlé
tinnepség keretében. Dr. Hoppal Péter kulturaért felelés allamtitkar
és Zavogyan Magdolna helyettes allamtitkar Csokonai Vitéz Mihaly-
dijat adott at a pécsi Janus Egyetemi Szinhaznak, kimagaslé miivé-
szeti munkajuk elismeréseként. A kitliintetést a sarbogardi gyokerti
Mikuli Janos szinhazigazgato6 vette at.

Balrél a masodik Mikuli Janos

A nagyszert hir hallatin telefonon hivtam 61 Mikuli Janost afeldl érdekldd-
ve, hogyan fogadta & és a tarsulat a kitiintetést.

—Talan azért esett rdnk a valasztds, mert a 20 éves évforduldnkat tinnepeljiik.
Arrdl tudtam, hogy az egyetem folterjesztett minket a dijra, ami mar énma-
gaban is elismeré€s, de mar lemondtam réla, amikor jott az €rtesités. Igy igazi
meglepetésként ért a hir. Ugy gondolom, hogy a 20 év munkaja és az a szinha-
zimodell érdemelte ki a kitiintetést, amit sikeriilt Iétrehoznunk, ami az egye-
temi szinhazat 4j életre keltette. Bliszkék vagyunk az el6adasainkra: Moliere
»Amizantrop” cim{ darabjara, melyet a 76ra7 szakmai portal a 2016-os év 40
legfontosabb el§adasa kozé valasztott; a Kémiives Kelemen cimt produkci-
onkra, mellyel Litvanidban is szerepeltiink és elismerést kaptunk az ott ren-
dezett nemzetkdzi seregszemlén. Pécsett mi is szerveztiink nemzetkozi fesz-
tivalt — mar tiz alkalommal — kiilféldi tarsulatok részvételével. De repertoa-
runkon van a Hamlet, A helység kalapécsa és Brecht ,,A bal” cim mtve is. A
Csokonai-dij erejét fémjelzi, hogy kik kaptdk meg eddig; koztiik van Lesz-
kovszki Albin is — nagy biiszkeséggel tolt el, hogy a dij révén egy klubban va-
gyunk, a Janus Egyetemi Szinhaz ko6zosségével egyiitt.

SzivbSl  gratuldlunk
Mikuli Janosnak és
csapatanak a kitiinte-
téshez! Kivanjuk, hogy
lelkes és kitartd mun-
kalkodasukkal sokaig
gazdagitsak sziikebb és
tagabb kornyezetiiket,
a szinhdz eszkozeivel
hirdetve és tovabb 6ro-
kitve a mulhatatlan ér-
tékeket, a minden ge-
neracié szaméara sz6l6
izeneteket.  Bizunk
benne, hogy talalko-
zunk még itt, Sarbo-
gard szinpadan is!

Hargitai-Kiss Virdg
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A HIMNUSZ
NAPJAN

A magyar kulttira napjan, a Himnusz sziiletésnapjan
irom ezeket a sorokat. A magyar kultara él, virul,
egyesek szerint hanyatlik. A magyar kultira valami 4t-
foghatatlan dolog, tiz- és tizezer kotetes konyvtart tol-
tene meg. Benne van az osszes mivészet az Omagyar
Maria-siralomtdl az dvodasok rajzain keresztiil a dal-
versenyig, benne van minden tudomany, iskola, szin-
haz, fesztival, néptancverseny, sajto. Felsorolhatatlan.
Vagy gondoljunk a magyar nyelvre, erre az attekinthe-
tetlen, rejtélyes, hatalmas dzsungelre! Erdekes bele-
gondolni, hogy ez is a magyar kultirahoz tartozik,
amit itt most potyogok a szamitdgép klaviatirajan.
Hiét felelGsséget!

A magyar nép 1étrejottétdl a mai napig az egész esz-
mevilag és a vele kapcsolatos Oriasi intézményrend-
szer, ez mind a magyar kultira. Es ez a tomkeleg ¢/,
lélegzik, percrdl percre valtozik, mint egy val6sagos €16
szervezet. Ebben a pillanatban is sziiletnek 4j mivek,
0j szavak. Valaki leirta ezt a szOrnysziilott szot a
blogjan, hogy ,,gyaszbiznisz”. (Ezt mar hétfén irom!)
Eddig ez a sz6 nem létezett, és most, ime, vilagot 14-
tott, elég baj.

A magyar kultiira néha beteg, mint példaul a torok ho-
doltsdg idején (bar akkor is volt Balassi, Zrinyi), néha
a csillagokig ér, mint Aranyék, PetSfiék idejében.

Es most milyen?

Ha végigmegy az ember Budapest valamelyik korut-
jan, latja a konyvesboltokat, a plakatoszlopok kultura-
lis kinalatat, tényleg valami virdgzas élményét kapja.
Vagy 1épj be Budapesten a Mivészetek Palotajaba
(MUPA)! Lapozz bele az ott feltornyozott prospektu-
sok tomegébe! Nincs az a kulturélis inyenc, aki ott ne
taldlna meg a legvalasztékosabb igények kielégiilésé-
nek lehetGségét. Repes a sziv!

De ne bizd el magad! Hallgass bele a buszon tarsalgok
szovegébe! Vagy egy sokkal rémesebb élmény felval-
lalasat is inditvanyozhatom: tekints bele az internet
csevegési, vitatkozo anyagaiba, olvass el néhany tucat
kommentart! Oridsi pofont kap a kulturalis virdgzas
iranti lelkesedésed. Elont a szenny, a szemét, a bunko-
sag. Ezeknek a megnyilatkozasoknak a létrehozdi a
névtelenséget kihasznélva a vilag elé zaditjak a lelkiik
btizos titkait. Kulttira? Inkabb annak ellentéte. Nem
szabad gy tenni, mintha nem létezne. Széval él, éleza
kultara, de jocskan latni kell rajta a betegség jeleit.
Kétes megnyugtatas: az emberiség tomegeiben min-
dig hiilye volt. Gondoljunk a haborik, a halaltaborok
kiagyal6ira, mikodtetGire! Es az agyondicsért athéni
demokrécidban taldn nem itélték Ongyilkossagra a
bolcsek bolesét, Szokratészt? Muszdj szerénynek len-
ni. De én példaul nem tudok meglenni j6 versek nél-
kiil. Igen! Es néha ellendllhatatlan vagy tamad ben-
nem jo zenék, j6 filmek irdnt (bar sok 6cska filmet is
megnézek). ,,El magyar, 41l Buda még”, irta a magyar
miiveltség fénykordnak egyik elShirndke, Kisfaludy
Karoly. Es amig a ragyog6 magyar kultiira ¢, addig él
a magyar nemzet is. Egy perccel se tovabb.

L. A
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SARBOGARDI HELYI AUTOBUSZ MENETREND 2017

Megallohelvek 1. 2. 3. 4. 5. 6. Megallohelvek 1. 2.
Hisok tere 7.00 8.00 10.00 13.40 15.10 16.25 P.egres Kossuth u. 5.05 7.20
Petdfi utca 7.02 | 8.02 | 10.02 [ 13.42 | 15.12 | 16.27 Pusztaegres ABC | 5.07 | 7.22

Semmelweis utca 7.03 | 8.03 | 10.03 [ 13.43 | 15.13 | 16.28 Pusztaegres 5.08 | 7.23
Iskola Sarszentmiklds 7.05 | 8.05 | 10.05 [ 13.45 | 15.15 | 16.30 Bdénpuszta 510 | 7.5
Széch?nyi utca’ 7.07 8.07 10.07 | 13.47 | 15.17 | 16.32 Orspuszta 512 | 7.27
Rendel6 S.l.'nrklos 7.09 | 8.09 | 10.09 | 13.49 | 15.19 | 16.34 Nador csatorna 514 | 7.29
Semmelweis utca 7.10 | 8.10 | 10.10 [ 13.50 | 15.20 | 16.35 T =17 | 733
Petdfi utca 7.11 | 811 | 10.11 | 13.51 | 15.21 | 16.36 Nefelelcs utca S7q | 99

oTP 712 | 8.12 | 10.12 | 13.52 [ 15.22 | 16.37 ' '

Rendelgintézet 713 | 8.13 | 10.13 | 13.53 | 15.23 | 16.38 EIRFFCInCUe) | Saal: | %95

Salamon utca 7.14 | 8.14 | 10.14 | 13.54 | 15.24 | 16.39 Szechenyiutca | 5.23 | 7.38
Tiizép 7.15 | 8.15 | 10.15 | 13.55 | 15.25 | 16.40 Rendeld S.mikids | 5.25 | 7.40
Vasttéallomas 7.17 | 8.17 | 10.17 | 13.57 | 15.27 | 16.42 Semmelweis utca | 5.27 | 7.42
Katona utca 7.20 | 8.20 | 10.20 | 14.00 | 15.30 | 16.45 Petfi utca 5.29 | 7.44
Szent Istvéan utca 7,21 8.21 | 10.21 | 14.01 | 15.31 | 16.46 oTP 531 | 7.46
Szt. Istvan Iskola 7.22 8.22 10.22 | 14.02 | 15.32 | 16.47 RendelGintézet 5.33 | 7.48
Esze T. utca 7.23 8.23 10.23 14.03 | 15.33 | 16.48 Salamon utca 5.34 | 7.49
Szt. Istvan u. vége 7.24 | 8.24 | 10.24 | 14.04 | 15.34 | 16.49 Tlizép 535 | 7.50
Hantosi ut 7.26 8.26 10.26 14.06 15.36 | 16.51 Keytec Kft. 5.36 7.51
Abai utca 7.28 8.28 10.28 | 14.08 | 15.38 | 16.53 Videoton 537 | 7.52
Vasutallomas 7.32 | 8.32 | 10.32 | 14.12 | 15.42 | 16.57
Arpad utca 7.34 | 8.34 | 10.34 | 14.14 | 15.44 | 16.59 : are X X
HEsok tere 7.35 | 8.35 | 10.35 [ 14.15 | 15.45 [ 17.00 Megallohelyek 1, 2
X X 1 X Amu jara 1 Videoton 6.10 | 14.20
Megallohelyek 1 2 3 4 Megég?i;elvek 7160 Keytec Kit. 6.11 [ 14.21
Vaghdéﬁto?as RH B BT Vasiitallomas 7.05 Tizep 613 | 14.23
TUZép 9.33 12.33 13.43 16.15 I(atona‘utca 7.08 Salamon utca 6.14 14.24
Salamon utca 9.34 | 12.34 | 13.44 | 16.16 Szt. Istvan utca 7.09 Rendeldintézet 6.15 | 14.25
Rendelgintézet | 9.35 | 12.35 | 13.45 | 16.17 Szt. Istvan Iskola | 7.11 HosoK tere 6.16 | 14.26

HsOk tere 9.36 | 12.36 | 13.46 | 16.18 ES2s T.ouies 742 T
= M&jus 1. Major 7.14 Petofi utca 6.18 | 14.28

Petofi cha 9.38 12.38 | 13.48 16.20 Nagyhorcsok 734 SormehNaIs U] 620 | 14.30

Semmelweis utca | 9.40 | 12.40 | 13.50 | 16.22 STatvan Amny )| .26 2. %3 : :
Iskola S.miklds 942 [ 12.42 | 13.52 | 16.24 S hatvan Caendes bob | 7.58 ISk?ia S.miklos 6.22 | 14.32
Erkel Ferenc utca 9.44 | 12.44 | 13.54 | 16.26 Sarhatvan kulterdlet | 7.29 Széchenyi utca 6.24 | 14.34
sttt |56 izt T 16 Tioss | [ fnts ™ [ 73| [“Freermcutes | 66 [ 46
Nedor a1 950 | 1250 [ T4 00 | 1632 e Nefeleics tca | 6.28 | 14.38
Orspuszta 952 | 12.52 | 14.02 | 16.34 Rendold S.mikles | 7.40 Vasut utca 6.30 | 14.40
Odénpuszta 9.54 | 12.54 | 14.04 | 16.36 Semmelweis utca 742 Nador csatorna 6.33 | 14.43
Pusztaegres ABC 9.56 12,56 | 14.06 16.38 Petdfi utca 7 .44 (")rspuszta 6.36 | 14.46
P.egres Kossuth u. 9.57 12.57 14.07 16.39 oTP 7.46 odﬁnﬁuszta 6.39 14.49
P.egres Kossuth u. 10.00 | 13.00 | 14.10 | 16.40 Rendel8intézet 7.48 Pusztaegres 641 | 1451

Pusztaegres ABC 10.01 | 13.01 | 14.11 | 16.41 Salamon utca 7.50 - .

Pusztaegres 10.02 | 13.02 | 14.12 | 16.42 Tiizép 7.5 Pusztaegres ABC | 6.42 | 14.52

Odbnpuszta 10.04 | 13.04 | 14.14 | 16.44 Vas(itallomas 7.55 P.egres Kossuthu, | 6.44 | 14.54

Orspuszta 10.06 | 13.06 | 14.16 | 16.46

S.hatvan kiilter(ilet 10.09 | 13.09 | 14.19 16.49 IR SR
S-hatvan Csendes bolt | 10,10 | 13.10 | 14.20 | 16.50
S hatvan Arany J. u, | 10.12 | 13.12 | 14.22 | 16.52 Megallohelyek 1. Megallohelyek 1.
Nagyhoresok 10.14 | 13.14 | 14.24 | 16.54 S.bogard Hosok tere | 9.30 Kislok Petofi u. 9.45
Majus 1. Major | 10.24 1 13.24 | 14.34 ' 17.04 Sarbogard Vésartér | 9.32 Kislok Rakécziu. | 9.47
Beze 1, Ukca 126 11026 1 430 L1706 Kisloki utca 9.35 Kislok telep Bolt | 9.50
Szt. Istvan Iskola 10.27 | 13.27 | 14.37 17.07 - —
Szent Istvan utca 10.28 | 13.28 | 14.38 17.08 K1S|Pk te:lep Bo!t 9.40 K’S,IOR' u,tca 9.55
Katona utca 1029 | 13.29 | 14.39 | 17.09 Kislok Rakoczi Gt 9.43 S.bogard Vasartér 9.57
Vasutéllomds 10.30 | 13.30 [ 14.40 [ 17.10 Kislok Pet6fi utca 9.45 S.bogard Hosok tere | 10.00

Uzemeltets: Régi6é 2007 Kit. (8142 Urhida, Dézsa Gy. u. 48.) Ervényes: 2014. oktdber 6.-t6|
X - csak munkanapokon kézlekedik | - csak iskolai eléadasi napokon kozlekedik T - Tanitasi sziinetben munkanapokon kézlekedik
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CSALADI KOR

NAGYMAMA RECEPT])EI

Magyaros
sertéskocsonya

Hozzavalok: 50 dkg sertésfiil, 80 dkg ser-
téshis (sertéspofa), 50 dkg sertésnyelv,
1,2 kg sertéskorom, 50 dkg sertésbirke, 1
fej fokhagyma, 4 kozepes fej voroshagyma,
2 ek szemes bors, so, fiiszerpaprika izlés
szerint.

El6szor az Osszes diszndsdgot alaposan
tisztitsuk meg, majd ezt kdvetéen vagjuk
kozepes méretli darabokra. A kérmoket
hentesiinknél el6zSleg vagassuk ot részre.
A voroshagymakat mossuk meg, majd
hosszanti irdnyban vagjuk ketté. Vasla-
pon, vagy szaraz serpenyében a vagott fe-
likkel lefelé piritsuk, ameddig majdnem
fekete sziniik nem lesz. Nem kell megijed-
ni, ez ad sz€p szint a kocsonyanak, csakigy,
mint a hislevesnek. Tegyiik fazékba a his-
darabokat, s6zzuk meg bdségesen, szor-
junk ra egész borsot, adjuk hozza a hagy-
makat, majd Ontsiik fel vizzel. Ez a meny-
nyiség kb. 3,5 kg, melyhez dupla mennyisé-
gl viz sziikséges. Lassan, gyongyodzve for-
raljuk, id6kozben a keletkezett habot a te-
tejérdl tavolitsuk el sziir6kanallal. Amikor
a husok puhara f6ttek (kiilonos figyelmet
forditsunk itt a kormokre), vegyiik ki a
f6z61€bdl. A hagymat és a szemes borsokat
is tavolitsuk el, azokra mar nincs sziikség.
A levet késtoljuk, sziikség esetén izesithet-
juk egy kevés séval. Pihentessiik a levet
10-15 percig, de még maradjon forrd, ne
engedjiik kihdlni. Amig a levet pihentet-
juk, a nyelveket szeleteljiik fel vékonyan, a
kormoket csontozzuk ki, majd a tobbi his-
sal egyiitt daraboljuk tetszéleges nagysa-
gura (én 1x1 cm-es méretet valasztottam,
de ettdl el lehet térni). A pucolt fokhagy-
magerezdeket késlappal torjiik meg, majd
kissé vagdossuk Sket 0ssze, €s tegylik abba
a szlirébe, amin keresztiil fogjuk 6nteni a
levet. A kikészitett edényekbe (6zgerinc-
forma s lehet) fektessiik el§szor a szeletelt
nyelvet, majd tetszés szerint vegyesen az
apritott keverékbdl. Probaljunk ardnyosan
egyforma mennyiségeket tenni mindegyik
edénybe. Ezt kdvetden szorjuk meg izlés
szerint flszerpaprikaval, majd a szlir6n ke-
resztill Ontstik fel annyi lével, amennyi
majdnem teljesen ellepi. Hiivos helyen
(nem fagyasztéban) taroljuk, 5-6 ora eltel-
tével fogyaszthato.

Csirkekocsonya

Hozzavalék: 4 db csirkecomb (vagy egy
egész csirke, vagy bizonyos kedvelt dara-
bok), 1 nagy sargarépa, 1 nagy fehérrépa,
1 kozepes voroshagyma, 4 gerezd fokhagy-
ma, 2 babérlevél, 4 szem bors, so izlés sze-
rint, 2 liter viz, 2 f6tt tojas, 40 g zselatin.
ElSkészitjiik a hust (felvagjuk, megmos-
suk) és 2 liter vizben feltessziik féni. Miu-
tan kicsit f6tt és hab képzddott a tetején,
leszedjiik a habjat, és beletessziik a tobbi
hozzévaldt (a zselatint és a tojast kivéve).
A 2 tojast id6kozben keményre f6zziik és
kihitjik, majd megpucoljuk és kettSbe
vagjuk. A csirkét megf6zziik, miga hiis és a
z6ldségek jol megpuhulnak.
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Kiszedjiik a hust, leszedjiik a bérét és ki-
csontozzuk, majd mélyebb tanyérkdkba
helyezziik tetszés szerint, ugyanigy a répa-
kat is kivessziik, felvagjuk és a tanyérkakba
helyezziik (a tojast is beletessziik). A levest
hagyjuk egy kicsit iilepedni, majd lesztir-
juk, esetleg leszedhetjiik a zsirjat is. A zse-
latint feloldjuk egy kis vizben, és 10 perc
utan raontjiik a lesztrt, meleg levest és fel-
melegitjiik, folyton kevergetve, vigyazva,
hogy ne fézziik fel. Belekanalazzuk a
talakba gy, hogy befedjen mindent, ami a
talkdban van. 1 éjszakéra hiitGbe tesszik.

Sonkas-zoldséges
kocsonya

Hozzavalok: 25 dkg szeletelt sonka, 250 g
tehéntaro, 2 ek torma, 1 ek cukor, 5 ek
majonéz, 2 ek tejfol, 4 db fott tojas, 10 dkg
zoldségkeverék, 60 g zselatin, 4 db leves-
kocka, vagy ennek megfelel6 mennyiségii
tyikhusleves.

/ 1
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Kb. 5 liter vizet rakjunk fel f6ni. Ha felforrt
a viziink, tegyiik bele a leveskockakat és a
zOldségeket, lehet fagyasztott is. Ha meg-
fétt a z6ldségiink, akkor szedjiik ki a ,,le-
vesbdl”, tegyiik egy tanyérba. A levesbe te-
gyiik bele a 3 tasak étkezési zselatint, de
mar ne f6zziik tovabb, csak alaposan ka-
varjuk el, hogy a zselatin ne maradjon cso-
mos benne. Ezt az egészet tegytik félre €s
hagyjuk langyosra hiilni. Amig a levesiink
pihen egy kicsit, elkészitjiik a sonkateker-
cseket. Kozben f6zziik keményre a tojaso-
kat, majd pucoljuk meg és karikdzzuk fel.
Keverjiik 6ssze a trét, a tormét, a cukrot,
a majonézt és a tejfolt. Majd fogjuk a son-
kaszeleteket és kb. egy evSkandlnyi meny-
nyiséget rakjunk bele, majd tekerjiik fel.
Az 6sszes sonkat megtoltjiik a krémmel.
Ha mar langyosra hilt a leves, akkor fo-
gunk barmilyen alaku talat, vagy jénait (le-
het 6zgerincforma is), az aljara szediink a
levesbdl kb. 0,5 cm vastagon, €s betessziik
a httébe dermedni. Ha megdermedt a ko-
csonyank, akkor zoldséget tesziink ra, de
vigyazzunk, ne tegyiik tul sdrtin, mert ak-
kor a legvégén a talalaskor szétesik majd
ez a rész. Ugyhogy csak ritkdn tegyiik a
zoldségeket, és szintén szedjiink ra a leves-
bdl agy, hogy jol ellepje a zoldségiinket.
Visszatessziik a htit6be, hogy ez a réteg is
megdermedjen. Majd a tojasszeleteket
tessziik ra, szintén szediink ra a levesbdl
agy, hogyjol ellepje, ésvissza a hlitébe, mig
ezis meg nem dermed. Végiil jon az utolséd
réteg, amibe a sonkatekercseket tessziik.
Ezek mehetnek szorosan egymas mellé, ki
hogy szeretné tenni, és erre is szediink a le-
vesbdl szintén ugy, hogy jol ellepje, és
vissza a htitébe. Ha rendesen megder-
medt, szeleteljiik és talalhatjuk is. Csak hi-
degen, mint minden kocsonyat. Ez a
mennyiség két formaba is elég.

Hargitai nagymama

ETELRECEPTJEINEK gy(jteménye
kaphato szerkesztoségilinkben

1500 Ft-os aron.
Bogard és Vidéke Lapkiadé és Nyomda Sarbogard, Hésok tere 12.
Nyitva: hétf6tél péntekig, 8-17 oraig. Telefon: 06 (25) 508 900
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X. fordulo

Twister Galaxy—
LSC Sarbogard 2:3 (1:2)

Twister Galaxy: Bognar — Szant6, Kalo,
Kristof, Killer G.

C:sere: Balogh, Barabds, Hegediis, Lakatos
A., Killer I, Voros, Paldsti.

LSC Sarbogard: Farkas — Laszl6, Lakatos
Gy., Rehék, Bor J.

Csere: Ellenbruck, Farkas J., Lakatos R.,
Mihalké.

2. perc: Laszl6 16vését Bognar kioklozte a
mezdnybe. 3. perc: Killer G. 16tt kapu mel-
1€. 4. perc: Laszl6 1ovése kertilte el a kaput.
5. perc: Killer G. cselezte ki Laszlot, majd
Rehakot, azonban sok volt a csel, kisod-
rodva kapu mellé 16tt. 6. perc: Rehak 16vé-
sét Bognar szogletre mentette. 8. perc:
Kal6 nagy helyzetben Farkas kezébe ragta
alabdat. Hegediis l6vését szintén védte. A
kidobott labdéaval Lakatos Gy. indult meg
a jobb oldalon, 16vését Bognar nem tudta
haritani, 0:1. 10. perc: nem sokdig oriilhe-
tett a vezetésnek az LSC, mert Voros
egyenlitett, 1:1. 11. perc: Ellenbruck 16vé-
sét Bognar szogletre tolta, Gjabb szoglet.
12. perc: szabadrigashoz jutott az LSC.
Rosszul éllitotta fel a sorfalat Bognér,
Laszl6 ezt kihasznélta és nagy golt 16tt, 1:2.
14. perc: Voros lovése Farkasrol a me-
z6nybe vagddott. 16. perc: Kristof 16vése
Mihalkén megpattant, Farkas braviirosan
mentett. 19. perc: Palasti 16vését Farkas
szogletre tornazta. 22. perc. Killer I. meg-
indult annyira, hogy Bacsalmason kotott ki
napszemiivegben. (Igaz, szombaton.) 23.
perc: Lakatos A. dtadas helyett kapumellé
16tt. A tarsa iiresen volt! 24. perc: Palésti
megint nem talalta a kaput. 25. perc: Killer
G. cselezte tdl magat. 26. perc: Lakatos
Gy. 16vése ment mellé. 30. perc: Barabas a
kapufa segitségével egyenlitett, 2:2. 31.
perc: Voros nagy golt akart 16ni, lovése el-
keriilte a kaput. 33. perc: Vords 1ovését
védte Farkas. 34. perc: a jobb oldalon
Laszl6 tiresen maradt, ezt Bor J. észrevet-
te, atadasabol Laszl6 kil6tte a felsd sarkot,
2:3. 36. perc: Bor 10vését Bognar szogletre
tolta, a beguritott labdat Laszl6 kapu f61é
vagta. 37. perc: Rehak szanta el magat 16-
vésre, de csunyan mellé ment. 39. perc:
Szanto 16vése kertilte el a kaput. Pedig az
,,oreg” Szanté mar tapsolt, de hidba! 40.
perc: Killer G. leguritasat Hegediis mellé-
ragta.

J6 iramd, sportszerti mérkdézésen levegd-
ben 16gott az egyenlités lehetdsége, a meg-
lepetés!

Gollovek: Voros, Barabas ill. Lakatos Gy.,
Laszl6 2.

Sarkeresztur Kike-
Légio 2000, Natur Agro
2:7 (2:3)

Sarkeresztir Kike: Visi — Kulcsar, Haj-
dinger J., Jancski, T6th 1.

Csere: Borondi, Hajdinger Z., Szauervein.
Légié 2000, Natur Agro: Horvath — Ma-
gyar, Toth A., Kelemen, Nyul.

Csere: Derecskei, Toth G., Virdg.

1. perc: Magyar 16vése a felsé 1écrdl vago-
dott az alapvonalon kiviilre. 2. perc: Kul-
csar lovése Magyarrdl a mezénybe pattant.
3. perc: Magyar tavoli 16vését Visi szoglet-
re iitdtte, amibdl nem lett semmi. Ellenta-
madas utan a Kike jutott szoglethez, a be-
guritott labdabdl Borondi szerezte meg a
vezetést, 1:0. 5. perc: Magyar 16vését Toth
A. fejjel a kapuba csusztatta, 1:1. 7. perc:
Kulcsar 16vésébe Szauervein beletette a la-
bat, azonban a labda a kapu mellett kotott
ki. 9. perc: Kulcsar 1ovése kapu f6lé¢ ment.
10. perc: Hajdinger Z. 16vése a kapufarol
cstszott ki. 11. perc: Toth G. 16vése kapu
mellé. 12. perc: Kelemen kiszoritott hely-
zetbdl 16tt, Visi labbal haritott. 13. perc:
To6th G. atadasat Nyul 16tte a kapuba, 1:2.
14. perc: Kulcsar atadasabol Hajdinger J.
egyenlit, 2:2. 16. perc: Hajdinger J. 16vése
To6th G.-rél vagodott szogletre. 17. perc:
szabadriigdshoz jutott a Légi6. Toth G. ha-
talmas golt ragasztott a hosszi felsébe, 2:3.
20. perc: Jancski lovését Horvath szogletre
tolta. 21. perc: Borondi igéretes helyzet-
ben elcstiszott. 22. perc: Magyar 16vése ka-
pu f6lé ment. 23. perc: Kulcsar 16vése ke-
riilte el a kaput. 24. perc: Téth A. mellé-
durrantott. Borondi kiszoritott helyzetbdl
Horvath kezébe emelt. 26. perc: Kelemen
lefutotta Hajdinger J.-t, 16vése a hosszi sa-
rokban landolt, 2:4. 27. perc: Magyar 16vé-
se a felsébe, 2:5. 28. perc: Ujabb Kele-
men-gol, 2:6. 29. perc: T6th A. kapu mellé
guritott. 30. perc: Magyar prébélkozott
eredménytelentl. 31. perc: Hajdinger J.
kapu fol¢ 16tt. Emberel6nyhoz jutott a Lé-
gi6. Ezt nem tudtdk kihasznalni. 34. perc:
Toth I. kapu folé 16tt. Tamadott a Kike, de
a helyzetek kimaradtak! 36. perc: Téth 1.
megint kapu mellé 16tt. A kiguritott labda-
bol Toth A. kozeli 16vését Visi szogletre

haritotta. 38. perc: Szauervein emelte fel a
labat, a labda elsuhant alatta, ez is golhely-
zetvolt. 39. perc: Visi feleslegesen futott ki
a kapubol. Az tires kapuba Virdg 16tt golt,
2:7.

A helyzetek kihasznéldsaban a Kike jeles-
kedett, igy a Légié gyézelme megérde-
melt!

Sarga lap: T6th A.

Piros lap: Jancski.

Gollovek: Borondi, Hajdinger J. illetve
Toéth A., Nyul, Téth G., Kelemen 2, Ma-
gyar, Virag.

Spuri-Bogard Junior
5:1 (1:1)

Spuri: Kiszl — Kacz, Kiss, Imre, Szabd.
Csere: Banda, Bereczki, Fést, Huszdr,
Rozgonyi, Zambo.

Bogard Junior: Lekner — Szakacs, Bor P.,
Farkas, Lénart.

Csere: Ldang, Németh, Stadler, Varga.

1. perc: Szab6 kozeli 16vését Lekner védte.
2. perc: Kacz l1ovése szallt kapu mellé. 3.
perc: Kacz atadasardl Szabé maradt le. 4.
perc: Szabd kapu {ol€ rugta a labdat. A ki-
dobott labdat Farkas 16tte mellé. Fési at-
addsabol Kacz kapu mell€ 16tt. 5. perc: Fé-
st 1ovését Lekner védte. 6. perc: Kiss sze-
relte Lénértot, atadasat Imre kapu mellé
vagta. 7. perc: Lénart 16vése keriilte el a
kaput. 8. perc: Imre idény eleji formaban
jatszott! Lovéseit nem sikeriilt érvényesi-
teni! 9. perc: Szakacs tort elére, azonban
cstnyan kapu mellé 16tt. 12. perc: Lénart
lovését Kiszl szogletre iitotte. Igencsak
nem talaltdk a gbllovicipdjliket a jatéko-
sok! 16. perc: Németh dtadasabdl Lénart
szerezte meg a vezetést, 0:1. Hidba a Spu-
ri-folény! 18. perc: Kacz megint mellé I5tt.
19. perc: megtort a gblinység! Szabd atada-
sabol Kacz talélt a kapuba, 1:1. 21. perc:
Imre mar jobban célzott, 16vése a kapufat
surolta. 22. perc: javult Imre teljesitménye,
l6vése utan a kapuban tancolt a labda, 2:1.
23. perc: Kiss-Imre atadasat kapu folé 16t-
te. 24. perc: Lénart keriilt gélhelyzetbe,
Kiszl azonban bravirosan védett. 26. perc:
Kacz igéretes helyzetben kapu mellé ragta
a labdat. 27. perc: Lénart kapu mellé 16tt.
A kidobott labdabol Fési hatalmas golt
rugott, 3:1. 28. perc: Németh a kapufat
tesztelte. 29. perc: Farkas 16vését Huszar a
kapu torkabol ragta ki. 31. perc: Lénart 16-
vését Kiszl kétszer is labbal haritotta szog-
letre. 34. perc: Lénart 16vését Kiszl védi.
35. perc: hidromszogelés utan Rozgonyi
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novelte az elényt, 1:4. 37. perc: sz€p adoga-
tas utan (Fésti-Imre-Fésti-Imre) utébbi
allitotta be a végeredményt, 5:1.
Meglepetéssel indult a mérkdzés. Utana
Spuri-henger!

Sarga lap: Szakécs.

GollovSk: Kacz, Imre 2, Fést, Rozgonyi il-
letve Lénart.

Dream Team-Extrém
1:12 (0:6)

Dream Team: Hegediis — Bognar J., Rosz-
kopf, Simon J., Mondovics.

Csere: Kovdcs, Simon T., Varga.

Extrém: Németh, Nedoba, Dévényi, Hor-
vath D., TOrizs.

Csere: Baki, Szabé.

1. perc: Torizs kapas lovésével szerezte
meg a vezetést az Extrém, 0-1. 2. perc:
Mondovics elé kivetddott Németh, akirdl
kipattant a mez6nybe a labda. 4. perc:
Horvéth kapu mellé 16tt. 5. perc: Torizs 16-
vését Hegediis szogletre haritotta. Dévé-
nyi beguritott labdajat Nedoba rigta a ka-
puba, 0:2. 6. perc: Simon J. 16tt kapu mellé.
7. perc: Dévényi lovésébe Hegediis beleka-
pott, a kezérdl szogletre vagddott a labda.
8. perc: Németh kidobasabdl Szabo cstsz-
tatott mellé. 9. perc: Szabd kapott jo at-
adast kdozépen, nem hibazott, 0:3. 10. perc:
Horvath-kapufa. 11. perc: Dévényi l6vését
Hegediis megint szogletre tolta. A szoglet-
bdl Nedoba most melléporgetett. 12. perc:
Dévényi egy csel utan talalt a kapuba, 0:4.
13. perc: Varga lovését Németh a mezSny-
be oklozte. 16. perc: Torizs-kapufa, a ki-
pattanébdl Baki szintén a kapufat talalta
telibe. 17. perc: Szabd nagy helyzetet ha-
gyott ki. 18. perc: Tdrizs atadasat Dévényi
sarokkal tovabbitotta a kapuba, 0:5. 19.
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perc: Simon J. I6vése nem okozott gondot
Némethnek. Horvath D. leguritasat Torizs
egy csel utan ragta be, 0:6. 21. perc: Simon
J. 1ovését Németh labbal rugta ki a me-
zénybe. 22. perc: Gjra prébalkozott Simon,
de Németh résen volt. 24. perc: Roszkopf
szépitett, 1:6. 25. perc: Szabd — nagy gdl,
1:7. 28. perc: Torizs noveli az elényt, 1:8.
30. perc: szoglet utan Szabo-gol, 1:9. 32.
perc: Mondovics nem tudta szerelni To6-
rizst, aki nem hibazott, 1:10. 33. perc: T6-
rizs 16vése kipattant a kapusrdl. 34. perc:
Mondovics hagyott ki egy szogletbdl legu-
ritott helyzetet. 36. perc: a lesipuskas
Mondovics Gjabb helyzetet hagyott ki. 37.
perc: Térizs — tGjabb gol, 1:11. 38. perc:
Mondovics 16vését védte Németh. 39.
perc: a megallithatatlan Torizs golja jelen-
tette a mérkdzés végeredményét, 1:12.
Tobb gol is sziilethetett volna, ha a helyze-
teket kihasznaljak a jatékosok!

Sarga lap: Simon J.

Gollovek: Roszkopf, illetve Torizs 6,
Nedoba, Szab6 3, Dévényi 2.

Tabella
1. LSC Séarbogard 10 7 1 2 47:2022
2. Légi6 2000,Natur Agro10 6 2 2 58:2120
3. Extrém 10 6 2 2 66:2920
4. Séarkeresztur Kike 10 6 - 4 45:2818
5. Spuri 10 5 1 4 35:4216
6. Twister Galaxy 10 3 1 6 26:3610
7. Bogérd Junior 10 2 1 7 2757 17
8. Dream Team 0 1 - 91586 3
Gollovdlista:

1. Horvath Tamas (Extrém), Bor Jézsef
(LSC Sarbogard), 16-16 gol.
A mérkdzéseket vezette: Szunyogh A.

Grof Ferenc

NYILT KARATEEDZES
2017. februar |-jén 18.00 6rakor

NYILT KARATEEDZEST TARTUNK

a Mészoly Géza Altalanos Iskola csarnokaban

Németh Attila 6 danos mester szervezésében.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Januar végéig lehet
kérni a munkaltatoi
elszamolast

Idén mar a NAV elkésziti az adézok
tobbségének a személyijovedelemado-
bevallas tervezetét. Ugyanakkor to-
véabbra is kérhet$ az szja-elszamolas a
munkahelyeken. Ha a munkaltat6 val-
lalja annak elkészitését, akkor ez a do-
kumentum megfelel a tavalyi jovedel-
mekrdl sz616 szja-bevallasnak.
Munkdltatéi ado-megallapitdst kérhet
példaul az, aki vagy kizarolag az ad¢ el-
szamolasat vallalé6 munkaltat6tol szer-
zett bevételt, vagy 2016-ban egymast
kovetSen tobb munkaviszonya volt és a
korabbi munkaltatdi atadtak a jovede-
lemrdl, az adéelSlegrdl és jarulékokrol
sz616 igazolast az Gj munkaltatonak. Az
adokedvezmények, az dnkéntes kolcso-
nos pénztari és nyugdijbiztositasi nyilat-
kozatok nem akadalyozzak a munkélta-
téi ad6-megallapitast.

Aki ezzel a lehetGséggel nem €l illetve
akinek a munkéltatdja nem véllalja ezt
az adminisztraciot, annak a NAV beval-
lasi tervezetet készit marcius 15-éig. A
munkaltatéi adomegallapitast januar
31-¢ig lehet kérni a munkahelyeken.

A korabbi évekhez hasonléan rendel-
kezhet az ad6janak 1+1 %-ardl az, aki-
nek a munkdaltatéja késziti el az ado-
megdllapitast.

Fejér Megyei Ado- és Vimigazgatosdg

ADO | %

Koszonjiik Onnek, hogy a milt évben
végzett 1 %-os adomanygytjtési mun-
kajaval hozzajarult egyesiiletiink miiko-
déséhez.

Kérjiik, hogy az idén is legyen segitsé-
giinkre. Faradozasat nagyon kdszon-
juk!

Adészamunk: 18491074-1-07

Tisztelettel és tidvozlettel:

Sarréti ljasz Club Egyesiilet
Sarbogard
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Gratulalunk!

Z4mbo Tibor, a Mezdszilasi Németh Laszlé Altalanos Iskola
igazgatdja 2017. januér 16-an ,,Becsiiletes Jaték — Fair Play” dijat
vehetett at, amit a Didkolimpia versenyek soran kiemelked&en
sportszeri magatartast tandsité résztvevik kaphatnak meg. A di-
jat Balogh Gabor, a Magyar Didksport Szovetség elndke adta at a
Magyar Tudoményos Akadémia Vordsmarty termében.

Ut Eurdpa
elvonalaba!

Bozsik-program

Januér 21-én a Sarbogard SE rendezésében kertilt lebonyolitasra
az U11 és U13 korosztalyok részére a téli Bozsik-program méaso-
dik tornaja a Mészoly Géza iskola tornacsarnokaban. A tornan
Mezd6falva, Sarosd, Szabadegyhaza, Sarbogard LSC, Sarbogard
SE csapatai mérkéztek meg egymas ellen.

A Bozsik-program a téli idGszakban is lehetdséget biztosit az ifja
focistanak tehetségiik és tudasuk kibontakoztatasara.

A felkészit6 edz6k véleménye alapjan a csapatok legjobban telje-
sit§ jatékosai oklevél-elismerésben részesiiltek.

ull uli3
Mezé6falva Kuti Zsolt Kolompar Mériusz
Sarosd Lakatos Mariusz Pirzc Zsolt
Szabadegyhaza Galler Csanad Galler Tamas
Sarbogard LSC Szab6 Dominik Varga Mikl6s
Sarbogard SE Komléti Géza Hollési Bence
Bogyos Balint

Koszonet a sziil6knek, akik a nap folyamén biztositottak a gyere-
kek részére a meleg teat. A torna lebonyolitasa Sallai Attila felké-
szit§ edzd iranyitasaval zajlott.

Februar 16-an gjabb forduld keril megrendezésre, melyre min-
den érdekl6dét szeretettel varunk.

Szdnté Gdspdr

2017. januar 26. Bogdrd és Vidéke

Elet a Kabakan
lovardaban

A KABAKAN lovardéban mindig megy az élet, itt nincs megal-
las! Sokszor megkérdezik: ,,Mi a helyzet a lovarddban?” En meg
mindig csak azt valaszolom: ,,Semmi”, mert ha elkezdeném sorol-
ni, egy egész hetiikk raimenne a hallgatéknak, pedig csak par 6rat
toltottem a lovak kozt.

Ha egy atlagos napot mondanék el, igy hangozna: reggel, amikor
megérkeztem, megetettem a lovakat. Betti pajtdsomhoz értem,
aki most éppen nem kocsit hizott. Adtam neki egy lapat abrakot,
és amikor lehajoltam a kovetkezdért, tiszta zab lettem. Mondtam
Bettinek, hogy én nem vagyok étkezdasztal, hogy rajtam kelljen
enni! Mindegy is, nagyot nevettiink a lanyokkal és tovabb etet-
tem. Mikor végeztem a feladattal, az itatas kovetkezett. A teli
vodroket cipeltiik a 1dnyokkal, amikor megbotlottam és csupa viz
lettem. (Azdta is halas vagyok az Onitatoknak). Mivel nyér volt,
legalabb felfrissiiltem. Ekozben arra gondoltam: ,,...és még el
sem kezdtiink lovagolni”.

Mindenki oriilt, hogy vége a piszkos munkanak és elkezdhetiink
lovagolni. Pista bacsival a nyergeshez mentiink, hogy megkaphas-
suk a felszereléseket. En is megkaptam végre a cuccaimat, érez-
tem, hogy elég instabilan fogom az eszk6zoket, de nem széltam.
Mér majdnem elértem a célt, amikor egyre konnyebbnek éreztem
acokmokomat. Hatranéztem, és egy egész dsvényt lattam magam
mogott: egy zselé a homokban, balra egy vezetGszar, jobbra egy
patakapard, amott meg egy invédd maradt le. Visszamentem ¢€s
Osszeszedtem a lehullt hébelevancokat, és elkezdtem nyergelni.
Mikor mindenki végzett és sikeresen felhuppantunk a lovakra,
Pista bacsi jelmondata kovetkezett: ,,Irdny a lovarda!”
A lovardaban elvégeztiik az utolso simitdsokat, mint példaul he-
vederhuzas, kengyelallitas. Innentdl Pista bacsié volt a szd, de
még kellett a hab a tortdra: a lovam egy kicsit megtorpant, de sze-
rintem jol kezeltem a helyzetet. Az edzés ezen kiviil simén ment,
sokszor megalltunk egy-egy fa arnyékaban pihenni a nagy nyari
melegben, €s a leszerelés utan megint elhagytam néhany holmit,
de mér nagyobb gubanc nem volt.
Ilyen egy 4tlagos napom a lovardéban. De milyen a nem szokva-
nyos? Es ez csak az enyém, talan masoknak furmanyosabb. Mind-
egy, €n igy szeretem az €letet, tele kalanddal, megprobiltatdsok-
kal. Es amikor hazaértem és megint elhangzott a kérdés: ,,Na, mi
volt a lovarddban?” — én csak széles mosollyal bementem a szo-
bamba.

Készitette: Huszdr Kata
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK JAVITASA, KARBANTARTASA
06 30 440 5790

SARBOGARDON, ASZTALOS UTCABAN
CSALADI HAZ ELADO 06 30 347 3767

VAGYONGRI MUNKA, netté 600 Ft/ora,
SARBOGARDON. 06 70 421 3900

VILLAMOS MOTOROK JAVITASA!
Molnar Arpad, Sarbogard, Arpad u. 62.
06 70 374 8699

Kétszohas, 6sszkomfortos CSALADI HAZ, 1978-as,
ELADO. Hészigeteléses vakolat,
gaz- és vegyes fiitéses. Bajcsy-Zs. it 86.
06 30 552 4960

A Mezofalvai Zrt. munkatarsakat keres az alabbi
munkakorok betoltéseére:
novénytermesztési agazat:
MEZOGAZDASAGI GEPKEZELO (traktoros).
Telephely: Mezdfalva Nagysismand.
ErdeklGdni: 06 30 3788 609.
Hiasmarha-agazat:

MEZOGAZDASAGI GEPKEZELG ES ALLATGONDOZO.

Telephely: Sarbogard Majus 1. major.
ErdeklGdni: 06 30 3788 619

500 db CSOMAGOLT LUCERNABALA, szénazs,
NAGYTETELBEN ELADO
Sarbogard-Sarhatvanban. 06 30 3400 224

CSALADI HAZAK, INTEZMENYEK TAKARITASA!
06 20 567 6678

APROHIRDETESEK

Kétszemélyes kih(izhat6 kanapé két fotellal djszerd allapotban eladd. 06 (20)
405 7366

Tollpaplan-készités, kész paplanok kaphaték. Pakolicz Arpadné 06 (25)
476 051, Sérszentdgota

Farsangi jelmezek kolcsonozhet6k Sarbogard, Ady Endre Gt 149. OTP-vel
szemben.

Sarbogard és vonzaskorzetében hisiizemben torténd takaritasi munkalatokra
3 miiszakban takaritokat keresiink. A munkavégzés helye Tamasi, de az utaz-
tatas megoldott. Bérezés megegyezés szerint. Erdeklddni: 8.00 és 17.00 dra
kozott a +36 (30) 645 3195 telefonszamon.

Kereskedelmi végzettséggel bolti eladét keresek. 06 (70) 255 0088
Paraszthaz eladd 06 (70) 770 4375 (154809
King és Mondain galambok eladdk. Erdeklédni: 06 (30) 532 9990. (1545970)

Eladé Sarhatvan, Jozsef Attila u. 67. alatti 1448 nm teriletd ingatlan (lakdhéz:
90 nm, plusz gazdasagi épiiletek.) Iranyar: 4,5 mFt. 06 (20) 239 7707.

HETI IDOJARAS

Az el6ttiink allo 6t napban tdl sok valtozas nem torténik id6jarasunkban.
Péntekre a Karpat-medencét érintd hideg levegd hatasara elvékonyodik,
feloszlik a felh- és kddtakaro, éjszaka megnyugszik felettiink a hideg leve-
g6 és reggel kifejezetten hideg idére ébredhetiink: északkeleten és a hoval
fedett teriileteken sokfelé csokken a hémérséklet -20 fok koré, de orszag-
szerte -10 kortili, vagy az alatti értékekre késziilhetiink, egyediil a nyugati,
északnyugati megyékben lesz egyszamjegy(i a minimum. Szombaton is-
mét melegedés kezdddik a magasban, igy megint n az esélye a para- és
kodfoltok, valamint alacsony rétegfelhdzet kialakuldsénak, az egyhangu,
sziirke borultsagnak. A megiilepedett paras, szmogos levegd nem igazan
tisztul ki.

www.metnet.hu

LAPELOFIZETES

Kedves Olvasoink, El6fizetSink!

Lapunkra ebben az évben is lehetdség van eldfizetni a szer-
kesztéségben, nyitva tartasi idében.

A lap ara valtozatlan:

I évre 9.600 Ft (48 lapszam x 200 Ft), 1/2 évre 5.100 Ft
(24 lapszam x 212,50 Ft),
1/4 évre 2.700 Ft (12 lapszam x 225 Ft)

Bizunk benne, hogy ebben az esztendSben is érdemesnek tart-
jdk megvasarolni a Bogard €s Vidéke hetilapot, melynek hirei-
vel legjobb tudasunk szerint Onoket szolgaljuk.

Hargitai-Kiss Virag

LYz 201 FEJERVIZ Fejér Megyei Onkormanyzatok :
Viz- és Csatornamii : ®
—————— Zartkorlien Mikodd Részvénytarsasag M
T .
NEZZE MEG, NEM FAGYOTT-E EL
A VIZMEROJE!

Télen a vizmérok és a hasznalaton kivili vizvezetékek elfagyhatnak. A
vizmérdn, a vezetéken, illetve a szerelvényeken a fagy okozta karok eny-
hilési idészakban valnak lathatova.

Elsdsorban hosszabb, és er6sen fagyos idészakot kovetden tapasztalha-
t6, hogy mire észreveszik a fagy okozta kérokat, addigra rengeteg viz el-
folyik!

Az elfagyott mér6 cseréjét és a méron keresztiil elfolyt viz dijat a
jogszabalyok szerint a fogyasztonak kell megfizetnie.

Ennek elkerlilésére a szolgéltatd kéri, hogy:

*avizmérdhely, hasznalaton kivili bels6 halozat fagy elleni védelmét old-
jak meg, ha ez eddig elmaradt, és szikséges,

* ellendrizzék aknaban 1év6, vagy hasonld id6jarasi korilményeknek ki-
tett vizmérdjliket,

*nézzék meg az Udiild vagy ,zartkerti” ingatlanuk és a vizzel ellatott épité-
si (lires) telklk vizhalézatanak &llapotat.

*Ha a méré elfagyott, és eddig nem tették meg, zarjak el a mérd el6tti csa-
pot!

Ha az ellendrzés soran a vizmérdnél elfolyast, sériilést észlelnek, keres-
sék helyi gépészilket, vagy a FEJERVIZ ligyfélszolgalatait

Szabadbattyanban és térségében a 80/200-344,
Sarbogardon és kornyékén a 80/919-004-es telefonszamon.
Az ellenérzéssel elkeriilheti, vagy csokkentheti esetleges karat!
FEJERVIZ ZRt.
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illantas
= Ray Cooney - John cnapman

Sarbogdrd,
Ady E. it 139.
(Coop mellett)

Nyitva:
hétkoznap 9-18,
szombat: 8-12-ig HOYA multifokélis szemiiv

BOGARD €5 \IDeEKE
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Névjegy, meghiv

szorolap, brosura,

"»-""ku'j', _ie;‘- tomb,

et ke 2017, februar 17-én, pénteken 19 orakor

T Sarbogardon a Jozsef Attila Mivelddési Kézponthan
Belépdjegy ara: 3000 Ft, nyugdijas jegy: 2500 Ft
Sarbogdrd, Hdsok tere 12. (o miv. hdz mdgdtt) Tel: 06 (25) 508 900 - www.bogordesvideke.hu Informécio: 06 25 460 031, 06 70 330 81 06 www.muvhaz.bogard.hu

NYILASZAROK
A" KATEGORIAS
NYILASZARO AKCIO

* Mediterran stilusti hazakhoz

32 féle fa szinezet( nyildszaroét forgalmazunk!
* red6nyok « reluxak. parkanyok

« kdnyoklok « rovarhalok

* Energetikai palydzatok megirdsa

F ) # '  Fenstherm
PROFINE 76 prémium ny:laszarok
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EXTRA HO- ES HANGSZIGETELOQ iivegezés 7| AERECO SZELLOZTETES (w/“\h e e
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s Hivatalos markakepwselet: 2008

U Sarbogard, Ady E. Gt 168. (a gydgyszertarral szemben) SII[]B]’[ITEIIH]S
Tel.: 06 20 216-7202, tel./fax: 06 25 462-078 i
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E-mail: info@sudarablakrendszerek.hu &l EPITESI
M\B LAKRENDSZEREK Honlap: www.sudarablakrendszerek.hu TER”EH



