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Kulturalis
kényeztetés

,Osz hiirja zsong, | Jajong, busong | A
tdjon, | S ont monoton | Biit konokon | Es
fdjon.” —e sodré lendiiletu versrészletet
— Paul Verlaine Oszi sanzonjanak T6th
Arpad-féle csodalatos forditasat — gya-
korta forgatom, izlelgetem magamban.
Ciméhez hiien hang nélkiil is dal.

Ha csak magaban olvasom, akkor is ha-
tassal van ram. De a koltészet és az
el6adoémivészet, az iras €s a hang 6tvo-
zete mélyre haté rezgéssel érinti meg a
kulturalis csemegékre érzékeny hallga-
tot, szemlélot.

,»Kicsiny bukddcsolo pont vagyok, | kiiz-
delem a hotenger hulldmain, | imbolygo
pont, létéért kiizdo, | hogy karotok draga
kikotdjébe érkezzék.” — szavalja Sin-
kovits Imre szinmtivész Vihar Béla Egy
katona a héban cimd versét. S ahogy aj-
kait elhagyjak a sorok, porog a szemiink
el6tt lathatatlan filmkockakon a katona
reménytelen kiizdelme.

Réadasul ha a hang nem csupan beszéd,
hanem zene is, akkor még elementari-
sabb eré gyakorol benyomést érzék-
szerveinkre. Nagy Laszl6 Tlz cimt ver-
se korusmitiként igy lobban €s lobbant
langra: , tiiz / te gyonyori, / ... | virdgozz a
vérzo maddrban, | égesd hogy a sorsot ki-
mondja, | nem a hamuvd izzo csontja, |
virraszto igéje kell”.

Megannyi alkotas — szobrok, festmé-
nyek, szépirodalmi és szinmtvek, fil-
mek, tdnc és még sorolhatndm — oly
egyediilalldo modon szolitja meg ben-
sonket, s ad masfajta latismodot, él-

mény}, f}0g}f érden:e% akultira nana al- Az rspusztai duzzasztomd alatt torl6do jégtablak a képen lathat6 pikkelyes mintét al-
kaln_labol (is!) mavészetekkel kényez-  kotnak a Nador-csatorna felszinén. A csatorna a leghidegebb napokban jégpancélba
tetni magunkat. burkolézott, de annyira nem fagyott be, hogy kirélyt lehessen rajta koronazni. A folyok

L jegére egyeldre életveszélyes ramenni. Igy akkor lesz Gjra kiradlyunk majd, ha fagy — még
Hargitai-Kiss Virdg  ennél is sokkal zimankésabban.



2017. januar 19. Bogdrd és Vidéke

Soha nem lehet kitorolni

A doni attorés évfordulojara emlékeztek a Honvéd Bajtarsi Egyesiilet tagjai januar 12-én, csii-
tortokon, délutan, a zord id6 miatt a Jozsef Attila Mivelédési Kozpontban. A Himnuszt énekelve
hajtottunk fejet a doni katasztrofa aldozatai elétt, majd Graczer Asztrik, a Petéfi Sandor Gimna-
zium végzos tanulodja szavalta el Antoni Sandor A Don-kanyarnal cimi kélteményét.

Beszédében Gal Sandor, az egyesiilet elno-
ke idézte fel az egykori torténéseket. Ha-
bar minden évben szembesiiliink a dobbe-
netes szamadatokkal, az elhangzottak most
is megrenditették a jelenlévdket:

,»A masodik vilaghabort az emberiség tor-
ténetének legnagyobb fegyveres konfliktu-
savolt. A hdbora Eurépéaban az 1939. szep-
tember 1-jei, Lengyelorszag elleni német
tamadassal kezd6dott és Németorszag fel-
tétel nélkiili megadasaval, 1945. majus 8-4n
fejezddott be. Az eurdpai, dzsiai és afrikai
foldrészen vivott harcokban kozel 70 nem-
zet vett részt.

1943. januar 12-én indult meg a doni atto-
rés, a 1. vilaghdbortnak a magyarok sza-
mara egyik legtobb dldozatot koveteld csa-
taja. A 2. magyar hadsereg 207 ezer katona-
janak sorsa 1942 elején pecsétel6dott meg,

amikor a Német Birodalom vezetése az
1941 telén Moszkvanal elszenvedett vere-
ség hatasara eldontotte: fokozatosan kéri

szovetségeseinek segitségét a Szovjetunié |

legy6zéséhez. El kellett donteni, hogy az
orszag németbarat, vagy nyugati nagyhatal-
mak felé kozeledd politikat folytat.

A németekkel folytatott targyalasok ered-
ményeként Magyarorszag 9 gyalogos és 1
pancélos hadosztaly kiallitasat vallalta ma-
géara. Ezen szervezetekbdl alakult meg a 2.
magyar hadsereg. A kijelolt alakulatok
mozg0sitasara 1942. februar 24-étdl keriilt
sor. A végrehajtasra a szombathelyi III., a
pécsi IV. és a miskolci VII. hadtestet jelol-
ték ki. A személyi allomany Osszeallitasa-
nal a magyar hadvezetés a minisztertanacs
1942. januar 26-ai hatdrozatdhoz igazo-
dott, miszerint a frontszolgélatra az orszag
teriiletérdl egyenld aranyban hivjanak be
tartalékosokat, és az igy mozgodsitottak

csak kis mértékben érintsék a honvédség
legjobban kiképzett allomanyat.

A 2. magyar hadsereg keleti frontra szalli-
tasa 1942 4prilisdban vette kezdetét. A had-
sereg vezetdje vitéz Jany Gusztav m. kir. tit-
kos tanécsos vezérezredes volt, egysége ha-
rom hadtestbdl allt. Elsének a III. hadtest
alakulatait inditottak aprilis 12-én. Stlyos
harcokban julius 10-én érkeztek mega Don
foly6 kozelébe. A IV. és VII. hadtesteket is
fokozatosan iranyitottak ki a harctérre. A
hadsereg teljes kiszallitasa 1942. julius
27-én fejez8dott be. Az egységek 1942. ja-
nius 28-an kapcsolddtak a német Dél Had-
seregcsoport tdmad6é  hadmiveletébe.
Szeptember 15-én megkezdték a téli alla-
sok kiépitését a 208 kilométeres voronyezsi
frontszakaszon.

A Don keleti oldalara visszaszoritott orosz
csapatok ekkorra egy végleges védelmi vo-
nalat épitettek ki ugy, hogy az alkalmassa



Bogard és Vidéke 2017. januar 19.

- o~ S

%IW' _-__.}5" gt v

valt egy késébbi ellentimadasra. Hirom
hidfét is kialakitottak a front magyar vé-
delmi szakaszan: Urivnal, Korotoljaknal
és Scsucsjénél. A hidf6 felszamolasara a
magyar és a német egységek nagy eréfeszi-
téseket tettek. A felszamolé hadmiivele-
tek azonban csak kezdeti sikereket hoztak,
kudarccal végzddtek. A magyar alakulatok
30.000 6t vesztettek és sulyos anyagi karo-
kat szenvedtek.

Torténelmiink folyaméan magyar katona-
sag még soha nem harcolt hatarainktdl ek-
kora tavolsagra. A német elérenyomulas
1941-42-es megtorpanésa utan egyre vila-
gosabbnak tlint, hogy a habori menete
megfordult. A német hadvezetés baklové-
se volt, hogy a konnyitett felszereléssel
rendelkezd, alacsony harcértékid magyar
katonai egységeket olyan frontszakaszra
helyezték, ahol egy nehézfegyverekkel és
1égi tdmogatassal rendelkez$ hadsereg is
komoly er6probara szamithatott. A német
katonai vezetés a 2. magyar hadseregre 27
ezrednek megfeleld védelmi vonalat bi-
zott, Janynak viszont e feladat ellatasdhoz
mindossze 18 ezrede volt.

Az arcvonalban gyakran éheztek a kato-
nak. Ruhazatuk sem volt megfelels. Az
utanpoétlas nehézségei miatt a téli felszere-
1és késve érkezett meg, s nem is kaptak ele-
gendd6t. Sokan révid szart bakancsban te-
leltek ki, melybe befolyt a viz, a sar, a h6. A
németek altal igért szallitéeszkozok soha
nem érkeztek meg. Rdadasul a tél beallta-
val a szovjet hadsereg barhol atkelhetett a
befagyott folyon.

A szovjet tamadas 1943. januar 12-én dél-
elétt, minusz 35 fokos hidegben kezdédott
Urivnal. A varossal szemkozti dombolda-
lon sitalpakon lezidulé orosz katondk
gépfegyvereinek tiize szinte bevilagitotta a
kornyéket.

»A tillerével szemben nem lehetett megma-
radni a védédlldsokban. Akik megmarad-
tunk az elsé napok kegyetlen harcai utdn,
szervezetten megkezdtiik a visszavonuldst.
De holvolt még avége a tenger szenvedésnek,
amikor a minusz 35-40 fokos hideg, a beke-
ritésekbdl valo kitorések, az élelmiszerhidny,
az dllando repiilétamaddsok oridsi veszte-
ségeket okoztak. Aki megsebestilt, vagy a
kimeriiltségtdl nem tudott tovabb menni a
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szallitdeszkozok hidnya miatt, ott maradt
és elvérzett. Megfagyott, megdermedt tes-
tét belepte a hd. Sok-sok év telt el azota, de
mi, akik taléldi, tanui, szenveddi voltunk a

czez

ota hordozzuk magunkban azokat a sziv-
marcangol6 érzéseket, amit ott atéltiink,
amit soha nem lehet kitordlni az emléke-
inkbdl. Orokre emlékeziink bajtarsainkra,
akik mellettiink véreztek el, fagytak meg
és nem tudtunk rajtuk segiteni” — irta egy
visszaemlékezd.

A csatavesztés utan a fagy poklatol meg-
menekiiltek nagy részére a legkegyetle-
nebb hadifogsag vart. A doni poklot talélt
katondk 1943. aprilis 24-e és m4jus 30-a
kozott tértek haza. A 2. magyar hadsereg
vesztesége koriilbeliil 126.000 f6. Ebbdl a
Donnal kb. 60.000 f6 esett el, sebesiilt meg,
tintel, keriilt hadifogsagba. Nagyon sokan
eltintek. A taléldk sokszor sirig viselték
gyoOgyithatatlan testi és lelki sebeiket, meg-
rokkanva, betegen tengették életiiket to-
vabb.

Alig van olyan csaldd ma hazankban, igy
Sarbogardon is, akinek katona hozzatarto-
z6ja ne maradt volna ott az orosz hdmezé-
kon.

Bar az elmult kozel két évtizedben a bol-
gyirevkai I. szamd magyar kozponti kato-
nai temetében, valamint a Don-kanyar-
ban, Rudkino kozelében 2003 méjusaban
megnyitott IT. magyar kézponti katonai te-
metSben tobb ezer elesett magyar katona
maradvanyait temették Gjra, a II. vilagha-
bort magyar hései koziil tobb tizezer ma
sincs Gjra temetve orosz f6ldon. A doni tra-
gédia aldozatai tobbségének nyughelyét
ma sem ismerjiilk még, igy amig magyar
ember él ebben a hazaban, az 6 emlékiiket
sziviinkben, emlékeinkben kell hordoz-
nunk és éltetniink!”

Néman hallgattuk aztan felvételrdl Sin-
kovits Imre tolmacsolasdban a doni pokol
hd tiikrét: az Egy katona megy a héban ci-
mu verset, amire a Szdzat soraival felel-
tiink.

A jelenlévik végiil a H6sok terei vilagha-
borts emlékmiihoz jarultak leréni kegye-
letiiket.

Hargitai-Kiss Virdg

Polgarmester-
valasztas
Alsoszent-
ivanon

Januar 15-én id6kozi valasztasra keriilt sor
Als6szentivanon a tavaly &sszel varatlanul
elhunyt Nagy Lajos polgarmester halala
miatt. 215 szavazattal Husvéth Imre flig-
getlen jeloltet valasztotta meg a telepiilés
lakossaga 4j polgdrmesternek, aki korab-
ban alpolgarmesterként segitette az on-
kormanyzati munkat. Rajta kiviil egy indu-
16 volt még: a kélozi illetGségli Berényi Bé-
la, aki a Munkaspart szineiben indulva 4
voksot kapott. A valasztopolgarok részvé-
teli aranya 44,9 % volt.

Az 4j polgarmesternek j6 munkat kiva-
nunk, és hozza sok erdt és segitSt!

A fotot Nagy Orsolya készitette.

Hargitai-Kiss Virdg

KAPHATO

_Hargitai Lajos
VANDORLASOK KONYVE

cimu kotete

T Viandorlisok

kaphato a szerkesztéségben
2.500 Ft-os aron.
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Magyar tudosok gyijtemeénye

Toébb mint kétszaz magyar tudést és talalmanyt vehetiink szemiigyre azon a tudomanytortenetl
vandorkiallitason, melyet a Karpat-medence Természeti Ertékeiért Alapitvany és a Magyarok Vi-
lagszovetsége szervezett, és amely a Cecei Altalanos Iskolaban kapott helyet.

A hétfé délutani megnyitén elséként Ki-
raly Laszlo, az intézmény igazgatdja ko-
szOntotte az egybegyilteket €s a meghivott
vendégeket: dr. Gal Erzsébetet, az alapit-
vany képvisel§jét, Sajo Mariat, a Fejér
Szovetség tarselnokét és dr. Boor Feren-
cet, a Magyarok Vilagszovetsége Fejér
Megyei Szervezetének elnokét. Varatlan
elfoglaltsdg miatt nem tudott jelen lenni
Varga Gébor orszaggytilési képvisel§ az
eseményen, de déleltt megtekintette a
tarlatot.

Wass Albert Hontalansag hitvallasa cimi
versét Lehota Eszter tolmacsolta, majd az
iskola énekkardnak egy dalt adott eld
Tornécziné Bondor Csilla vezetésével.

A megnyit6 el6tt a 89 éves, aktivan dolgo-
z6 dr. Palfi Gyorgy professzorral késziilt
riportrészletek voltak lathatok egy kiveti-
tén. A professzor levélben irt tizenetét dr.
Gal Erzsébet kozvetitette: , A kiallitast
nektek, értetek csinaltam, kozel 20 éves
kutatdmunkam van benne. Magyar f6ldon
sziilettek meg azok a géniuszok, akik a
Fold, avilag fejlédését a XX., XXI. szazadi
természettudomanyos felfedezéseikkel el-
juttattak egy belathatatlan, csodalatos tt-
ra. A televizidt, szamitégépet, Grrakétat,
holdkompot, 6njaré kutatérobotot a Mar-
son, a szamitogéphezsziikséges rendszere-
ket a magyar matematikai gondolkodas és
felfedezés hozta az emberiség szdmaéra.
Ezzel a tudassal kutatjuk a vilagirt, keres-
stik a civiliz4ciot az univerzumban. Gon-
doltatok-e arra, hogy amikor lazas betegek
vagytok, sziileitek a Szent-Gyorgyi Albert
Nobel-dijasunk altal kitalalt C-vitaminnal
erdsitik az immunrendszereteket? (Az is-
kola aulijanak falan is egy Szent-Gyor-
gyi-idézet olvashaté az iskola mottdja-
ként.) Béres Jozsef a Béres-cseppek felta-
laloja is hosszu évekig kiizdott azért, hogy
a magyar népesség egészségesebb legyen.
Nektek és rolatok sz6l a kiallitas. Emeljé-
tek a tudasotok zdszlajat olyan magasra,

hogy az egész orszag, az egészvilag értesiil-
jon arrdl, hogy a cecei iskolaban tanuld
gyerekek hogyan jarulnak hozza tudasuk-
kal csalddjuk, hazajuk jobba, élhet6bbé
tételéhez, mert ti vagytok a jové nemzedé-
kei, és megsziiletnek kozottetek is azok a
géniuszok, akiket jegyezni fognak a vilag
matematikusai, fizikusai, orvosai és tudo-
sai kozott.”

Varga Gabor képvisel§ tizenetét Kiraly
Laszl6 adta at: — Koszonet dr. Pélfi

Gyorgynek, aki dsszeallitotta ezt a hidny-

vagyok, teaboltos. Ugy érzem, hogy egy
csodalatos dolog van belénk kédolva, a
magyar nyelvbe, gondolkodasba, magyar
szivbe, amit ha megtaldlunk magunkban,
akkor tigy fogjuk érezni, hogy nagy kiilde-
tést vihetliink véghez akar apoléndként,
akér boltosként. Taléaljatok meg azt a cso-
dat, ami mindannyiunkban ott van. Nagy
varakozassal nézek az elé, hogy ott lesz-
tek-e majd a (kiallitas anyagara épiil6) me-
gyei versenyen.

Végiil dr. Boér Ferenc hivatalosan is meg-
nyitotta a kiallitast: — Kezdhetném ugy is,
hogy Amerikabdl jottem, mesterségem ci-
mere... Hat, nem. En Magyarorszagrol
jottem, a Mdegyetemrdl, mesterségem ci-
mere gépészmérndk, és nap mint nap azzal
foglalkozom, amit a kidllitdson lattok.
Nagyapam idejében azt mondtak, mikor
megjelentek valahol és letiizték a botjukat,
hogy ez itt most a vilag kdzepe. Most Cece
avilag kozepe. Lesz egy megyei, egy orsza-
gos, majd egy Karpat-medenceiverseny, €s
mivel a vildg magyarsdga oly hatalmas,
amennyire hozzajarult a tudomanyok fej-
16déséhez, és ezt itt lehet latni tobb mint
kétszaz arcképen, taldlmanyban, lesz egy
vilagméretd verseny is.

potlod anyagot, kdszénet a szovetségnek,
hogy a cecei iskolaba is eljuthatott a kialli-
tas, és koszonet az iskola fogadokészségé-
nek, hogy a megye déli részén €16k is meg-
tekinthetik ezt a gydjteményt.

Saj6é Maria e gondolatokat osztotta meg a
gyerekekkel: — A kiallitasnak az a cime,
hogy ,,Merjiink nagyok lenni!”. Aki kozii-
letek kikeriil és tuddssa valik, az biztosan
tudni fogja, hogy nagyon nagy dolgot tett.
De én a tobbiekhez is sz6lok, akik nem tu-
dosként keriilnek ki a vilagba, hanem

s .z

,»csak” hétkdznapi emberként. En apolénd

Miutan atadasra keriiltek a verseny neve-
z¢€si lapjai és a Magyarok Vilagszovetsége
kétféle kiadvanya, racsodéalkozhattunk az
elsé emeleten berendezett kidllitas tablo-
in, hogy milyen béséges a magyar szarma-
zasu, magyarul beszélni tudo (!) tudésok
és talalméanyok sora. Ahogy dr. Bo6r Fe-
renc zarszoként fogalmazott: ,,Merjiink
nagyok lenni, mert Szent-Gyorgyi Albert
azt is mondta: minden orszdg akkora,
amekkora tudast ad a vilagnak. A magya-
rok ebben nyugodtan kihizhatjak a gerin-
ciikket.”

Hargitai-Kiss Virdg
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Fulhallgatot vitt

Egy sarbogardi druhaz alkalmazottai kértek renddri segitséget
2017. januar 15-én este, mivel egy 28 éves érdi lakos fiilhallgatot
probalt meg eltulajdonitani az tizletbdl. A kiérkezd renddrok a
tulajdon elleni szabalysértés elkovetése miatt helyszini birsagot
alkalmaztak, tovabba megallapitottak, hogy a Sarbogardi Rend-
Orkapitanysag a férfi korozését rendelte el egy korabbi szabaly-
sértésitigye miatt, ezért elfogtdk és a rendSrkapitanysagra elgalli-
tottak.

Fejér Megyei Rendor-fokapitdnysdg

Jelentkezz mar ma! —l

hatarvadasz@orfk.police.hu
06-80-203-983

www.police.hu/hatarvadaszk

& | www.facebook.com/hatarvada

www.twitter.com/police_hu

A BOGARD-VET ALLATGYOGYASZAT
NYITVA TARTASA:

RECEPCIO, TAP- ES GYOGYSZER-
FORGALMAZAS H-P 14-19 éraig,

RENDELESI IDO H-P 16-19 éraig,
szombaton el6zetes bejelentkezés alapjan.

Telefon: +36 (30) 287 2120, web: www.bogard-vet.hu,
SOS-vonal: +36 (30) 287 4652.

HIREK, ESEMENYEK 5

Tovabbra is
mukodik a Korona

Mindenféle hir terjengett a varosban a Domjan Janos és csaladja
altal iizemeltetett, régdta mlikdds sarszentmikldsi Korona étte-
remmel kapcsolatban az utobbi idében. Aztan a napokban kike-
riilt egy papir az ajtora, melyen az all, hogy az étteremben ideigle-
nesen a helyben fogyasztas sziinetel, de meniit, 4llandé mentit,
kétszemélyes meniit tovabbra is készitenek és hazhoz szallita-
nak.

5

Domjan Tibornal érdeklddtem ezzel kapcsolatban, aki elmondta:
korlatozott ideig nincs lehet§ség helyben fogyasztasra az étte-
remben. Ennek egyik oka az, hogy kevesebb személyzettel dol-
goznak. Amennyiben stabilizdlédnak, megerdsodnek, nyaron
szeretnék Ujra inditani az étteremben a helyben fogyasztast. Az
elére megrendelt meniiért érkezdk a sordzd, vagy az udvar feldl
tudjak megkozeliteni az éttermet.

Hargitai-Kiss Virdg

oogargi tv

A Bogardi Tévé uj misorrendje
KEZDES: 1, 8, 12, 19 ORAKOR.
Részletek a futoszévegben.

Foghato ALAPON, ALSOSZENTIVANON, ALSOTOBORZSOKON, CE-
CEN, VAJTAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SARSZENTMIKLO-
SON, a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-6s csatornan, a 93 Mhz-es frek-
vencian, valamint az LRT-COM halézatan a C7-es csatornan, a 189,25
MHz-es frekvencian 0-24 oraig.

A Bogardi TV és a hirdetésfelvétel a szerkesztdségbhen miikodik, mely-
nek elérhetdségei: 7000 Sarbogard, Hésok tere 12., tel.: 06 (25) 508 900,
e-mail: bogardesvideke@gmail. com, nyitva: H—P 8-17 (nyaron 8-16).
Miisoraink megtekinthetdk internetes oldalunkon keresztiil is
(www.bogardesvideke.hu). Hirekrdl, eseményekrél a Bogardi TV futé-
szovegében és a Hirhaz facebook-oldalan is tajékozodhatnak.

Ha gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjak a szolgaltatokat: TARR Kft. — 06
(40) 416 000, LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.
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Védooltasba halt bele
Vathy Zsuzsa

Nemrég jott a hir, hogy meghalt Vathy Zsuzsa ird, Lazar
Ervin felesége, aki influenza elleni véddoltasra ment be
a korhazba. Miutan megkapta, rosszul lett, és ra néhany
orara meghalt. A Blikk és a Heti valasz is megirta a tra-
gédiat.

»Szombatra virrad6é éjszaka
tragikus hirtelenséggel, 76
éves koraban elhunyt Vathy
Zsuzsa, Jozsef Attila-, Marai
Sandor- és Prima dijas ir6, a
Magyar Mivészeti Akadémia
(MMA) és a Magyar Ir6szo-
vetség tagja.

Vathy Zsuzsa 1940. aprilis
15-én sziiletett Papan. Papan
érettségizett, a Tirr Istvan
Gimnaziumban 1958-ban. El-
végezte a Veszprémi Vegyipa-
ri Egyetemet olajmérnok sza-
kon, majd 1965-ben vegyész-
mérndk lett a szazhalombattai
olajfinomitéban. Elsé novella-
ja 1968-ban jelent meg, 1970-

//////

gyermekrovatanak szerkesztd-
je, 1990-92 kozott a Kortars prézarovatanak szerkesztdje, 1992-
t6l szellemi szabadfoglalkozasu, szabadiszo ird volt.

Onéletrajzi fogantatasi miiveiben a gyermek- és ifjikort, a nem-
zedéki ellentéteket, a fiatalsag helykeresését, az életmddvaltas
nehézségeit és kudarcait abrazolta. Eréssége a hiteles, pontos
kornyezetrajz, a dolgok és az atmoszféra realisztikus megragada-
sa.

Féként kisregényei lettek sikeresek, koziiliik a legismertebb a Ki
latott rétisast? (1984). Tobb elbeszéléskotete is megjelent, példa-
ul az Adjal nekem vasfogat (1973), Ladtalpbetét Adonisznak
(1977), Az Gsi héztetd (1980), Ejjel a fiiben (1985), Szivrepesve
(1989) és a Tualélés romdncai (1991). Riportjait az Ugy hivtak,
hogy nyulpatikus (1983) és a Kvarcora, ir himnusszal (1985) cimi
kotetekben gytjtotte 6ssze. Tovabbi mivei: Itthon vagyok (1987),
BeszéEl6 kert (1993), Itt a szépséget nézzitk (1995), Burkifli
(1997), Kalandregény (1999), Gordeszkak ¢és tirdeszkéak (2000),
Angyalhid (2003), Herend, az mas (2006), Eletiink, halalunk
(2007), Angolpark (2009).

Edesa}pja Vathy Gabor tigyvéd, édesanyja Saghi Magda tanitond
volt. Edesapja elsé generacios értelmiségiként beinditotta igyvé-
di irod4jat, az Esterhazy Tamas 4ltal kedvezményes aron kipar-
cellazott foldekbdl pedig 70 holdat vasarolt, hogy megalapozza
késébbi csalddja életét. Foglalkozasa és ,,vagyona” azonban ala-
pot szolgaltatott arra, hogy a ,,nép ellenségének” tekintsék, és
1958 utan passzivitasba szoritva élje életét, ami kihatott Vathy
Zsuzsa sorsara is. Csaladja torténetét Curriculum vitae (Kortars
Kiadd, 1995) cimi irdsaban foglalta Ossze.

Férje Lazar Ervin Kossuth-dijas ir6 volt. Hazassdgat, a két ir6 ko-
z0s sorsat, sorskozosségét Eletiink, halalunk (2007) cim( dramai
vallomasaban Orokitette meg.

A Jozsef Attila-dfjat 1986-ban kapta meg, és ugyanebben az év-
ben elnyerte a Méra Ferenc Konyvkiadé nivédijat és Az Ev Kony-
ve jutalmat. 1990-ben a Magvetd Konyvkiadé nivodijasa lett. A
Nagy Lajos-dijjal 1995-ben ismerték el, a Szobotka-dijat 1996-
ban kapta meg. 2010-ben négy évtizedes prozairdi munkajaért és
az Angolpark cim novelldskotetéért Marai Sandor-dijat kapott.
2013-ban Prima-dijjal ismerték el. 2015-ben a Magyar Erdem-
rend Tisztikeresztje polgari tagozat kitiintetésben részesiilt.”
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Valamelyik éjjel azt Almodtam, hogy odajott két rossz kiilseji em-
ber, és megkérdezte:

— On a polgarmester?

Erdekesek ezek az almok! Mis torvények uralkodnak, mint a valé
életben. Nem tudom pontosan, hogy miért, de rajuk hagytam,
hogy igen, én vagyok a polgarmester. Mit akarnak?

— Engedélyt kériink agyonlovésre.

Nagyon megrettentem, de az alom logikajaban természetesnek
tartottam, hogy nekem kell engedélyt adnom a gyilkosségra.
Eszrevettem, hogy a fickok hata mogott dcsorog egy igen szimpa-
tikus, fiatal holgy. Odaosontam, és megkérdeztem téle, mit te-
gyek ebben a helyzetben. Rendkiviil megbizhatonak €reztem a
né6t. Oszinte arccal, meggyGzdéen biztatott, hogy nyugodtan adjak
engedélyt, mert olyasvalakit akarnak kivégezni, akinek a haldla
mindenkinek j6, egész Sarbogard szamara megkonnyebbiilést fog
jelenteni.

Ez most érdekes. Elkezdtem a nével vitatkozni. Mar miért lenne
]0 Sarbogardnak ha meghal valaki? A gyilkolds soha nem lehet
igazan j6. Emlitettem a Tizparancsolatot. Otodik parancsolat:
»Ne 0lj!” Azonban mint polgdrmesternek kotelességem Sarbo-
gard érdekeinek képviselete. Akarmit dontok, rossz. A lelkiisme-
reti dilemma olyan gyotrelmes lelkidllapotba hozott, hogy
felébredtem. Verejtékes volt a homlokom.

Egy id6 mulva sikeriilt Gjra elaludnom, de ugy latszik, el6zé al-
mom olyan erdsen hatott rdm, hogy egy Gjabb dlomban mintegy
folytatédott a torténet. Valami tomeggyiilésen voltam, sok-sok
fej tomorilt el6ttem. Egy fehér inges férfi hirtelen kiemelkedett a
tomegbdl. Talan egy széken allt. Beszélni kezdett, de a hatam mo-
gott 16vés dorrent, s a szonok olyan gyorsan elvagodott, mintha
tagloiités érte volna. Es lattam a folytatast: fehér képadlon vas-
kampoéval haztak a holttestet, de érdekes médon nem egyet, ha-
nem kettSt. A véres hullak voros csikot haztak a padlon.

Mi volt ez a borzalom? Ha visszagondolok r4, még most is rossz
leszaszdjamize. Valoban miattam, az én engedélyem miatt I6tték
le azokat a szerencsétleneket? Es megforditva: mint felel6s hato-
sagi embernek jogom lett volna parancsszdval leéllitani az akciot?
Szerencsére csak dlom volt, de a terrorizmus vildgaban éliink. Na-
ponta 6lnek meg mindkét oldalrél embereket, a bibliai 6todik pa-
rancsolattdl csillagdszati tavolsagba keriilt az emberiség. ,,010k,
hogy engem ne 6ljenek meg.”

Ambir nem hiszem, hogy az isteni torvényhozas magassagaban,
vagy a terrorizmus feneketlen mélységében kell keresnem az al-
mom magyarazatat. Mostanaban elég sok krimit nézek a tévén.
Ott aztan durrognak a fegyverek, s6t tigy veszem észre, egyre tob-
bet robbantgatnak. S a vért jelz6 voros festékkel vagy paradicsom-
1ével sem takarékoskodik a rendezés. Jobb volna nyugodtabb vi-
lagban élni, nyugodtabb filmeket nézni, nyugodtabb almokat al-
modni.

L A
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,»Ma jobb lenne, ha itthon maradnal” — intette a lelkészt a felesé-
ge, mikozben férje a durva vizhatlan cip6t huzta. A szomszéd falu-
ba késziilt ugyanis, 6t kilométerre innen, gyiilekezete egyik kiilsé
allomasara. ,,Ilyen nedves idében Ossze-vissza fazol. Tudod, mi-
lyen érzékeny vagy. Mult éjjel is olyan cstinyan kohogtél.”
Valdban rettenetes idS volt, havas esG és erds szél. A lelkészt
azonban nem tartotta vissza sem a kegyetlen idgjaras, sem felesé-
ge aggddo figyelmeztetése. Tény, hogy kellemesebb lett volna a
meleg dolgozdszobaban iilni. De méra beiitemezte, hogy megla-
togatja a fiatal hazaspart, akiknek most sziiletett az elsé gyerme-
kiik. A fiatal anya mas falubdl szarmazott, s csak a hazassag kovet-
keztében lett az ¢ gyiilekezetének tagja. Mult vasarnap volt el6-
szOr a gyermek sziiletése 6ta templomban, s elStte be is jelentette
ezt a sekrestyében, ahogy sziil6falujaban szokas volt. Mivel a lel-
késznek még nem volt eddig kapcsolata a csaladdal, ahova az
asszony keriilt, mar emiatt is fontosnak latta a latogatast. Igy
aztan dacolva a rossz idével nekivagott az ttnak.

Otthon talalta a fiatalasszonyt. Egyediil volt a gyermekkel, a férj
még nem jott haza a munkabol. A lelkész a haziasszony biztatasa-
ra letette nedves kabatjat, kalapjat, és helyet foglalt a fotelben.
Egy-két mondatot vélthattak egymadssal, amikor nyilt az ajt6 és
belépett az any6s. A péknél jart nyilvan, mert kenyér volt a hdna
alatt, amit letett az asztalra. Aztan § is leiilt, miutan a lelkészt ko-
szontotte. A beszélgetés a szokasos mederben folyt. S mintha
masképp nem is torténhetett volna, az anyds is részt vett benne.
Mivel most talalkozott elGszor személyesen a gyiilekezet vezets-
jével, mindjart ki is pakolta, ami a szivén volt.

,Kedves lelkész ur —kezdte —, 6riilok, hogy a menyemet és ezzel a
mi hazunkat is megtisztelte a latogatasaval. De szeretném, ha
megértené, hogy mi nem jarunk templomba. Tiz éve maradtunk
el. Azt is megmondom, miért. Annak idején nagyon nagyot csa-
l6dtunk. Nyiltan megmondhatom, mert On akkor még nem volt
itt, az el6djénél tortént.”

,,Ugy — bolintott a lelkész —, ez nekem nagyon érdekes. Lehet,
hogy Onok csalddtak, de vajon helyes a kovetkeztetésiik? Nem
gondolndm.” Majd a kenyérre tekintve, amit az asszony az asztal-
ra tett, a lelkész folytatta: ,,Ugyanis kenyérrdl van sz6. Az élet ke-
nyerérdl. Aki nem hallgatja Isten Igéjét, az megfosztja magat
ettdl a kenyértdl.”

L0, lelkész ar — vagta ra az asszony —, azért mi nem lettiink
rosszabbak. A férjem sokszor mondja: ,,Figyeld meg, asszony,
azokat, akik 6rokké a templomba futkosnak, 6k sem jobbak, nem
is lesznek.” Bizony, ismerek egyeseket, akik minden vasarnap ott
tilnek, és csak meg kell nézni az életiiket. Nem érnek egy fabatkat
sem!”

,Lehet, hogy igy van — felelte a lelkész —, de a magyarazatot sajat
magatartasidra nézve mégis furcsdnak taldlom. Latom, éppen a
péknél volt, és kenyeret hozott. Bizonyara igazat fog adni nekem
abban, hogy a pékhez is jarnak igen kétes elemek. Olyanok, akik
egy fabatkat sem érnek. De azt hiszem, emiatt eszébe sem jutna,
hogy t6bbé ott ne vasaroljon kenyeret Mert a kenyér attdl nem
lesz rosszabb, hogy semmit éré emberek is vasaroljak. On sajat
szuksege miatt veszi a kenyeret. Es ugy vélem, aki a templomba
jon istentiszteletre, sajat, személyes igénye miatt megy oda. Es
szabad el is varnia, hogy valoban kenyeret adjanak neki, az élet
kenyerét, ahogy el6bb mondtam. Szimomra tehat az a kérdés,
hogy On val6ban ezt kereste-e azon a tiz évvel ezelGtti istentiszte-
leten is. Miért csalodott? Talan valami csemegét vart, bizonyos
nyalanksagot. Latja, ebben kiilonboziink a péktdl. Onala ilyesmit
is lehet kapni, de ott, ahova a harangok hivogatnak, nincs mas,
csak kenyér. Ezért csalodik Gjra meg wjra oly sok ember, mert
mast keresnek, mint ami ott talalhat6. A nyalanksag, bar igen iz-
lik, de hosszu tavon nem lehet élni beldle. A kenyeret viszont soha
nem unjuk meg. Ez 4ll az élet kenyerére is. Egyszer gondolkodjon
el azon, amit mai kenyérvasarlasa utdn mondanom kellett”
fejezte be szavait a lelkész.

J. U.
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Januar 22.
a magyar kultara napja

Ebbdl az alkalombdl januar 21-én, szombaton
a Jozsef Attila Mivelédési Kozpont

NYILT NAPOT SZERVEZ.

A nyilt nap lényege: betekintést nyerhetnek latogatoink olyan helyekre is,
amelyek eddig zarva voltak a kézénség el6tt.

Raktarak, géphdz, szinpad, prébatermek. Kérdéseket tehetnek fel a mun-
kénkkal kapcsolatban, illetve a nap soran harom idépontban varjuk az ér-
dekldddket, hogy kérbevezessiik a mlivhaz helyiségein és elmondjuk, mi
folyik mostanaban azokban a termekben.

A korbevezetéses bemutaték idépontjai:
délelétt | I-kor, délutan 14 és 16 6rakor.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Horvdth Istvan miivhdzvezetd

gﬂ&ﬁﬂ&&&ﬁ@&&&&&

- J6zsef Attila Miivelédési Kozpont
- Hoésok tere 3.
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MEGHIiVO

Sarbogard Varos Onkormanyzatanak képviselé-testiilete

2017. januar 20-an (pénteken) 9 6rakor
ulést tart.

Az iilés helye: a polgarmesteri hivatal diszterme,
Sarbogard, H6sok tere 2.

Napirend

1. Tajékoztaté a két iilés kozotti fontosabb eseményekrdl, intézkedé-
sekrdl. Beszamol6 az atruhédzott hataskorok gyakorlasarol.
2. Jelentés a lejart hataridejti hatarozatok végrehajtasarol.
ElSadok: a végrehajtasért feleldsok
3. A Sarbogard 7329 hrsz-1 ingatlan belteriiletbe vonas iranti kérelmé-
nek elbiralasa.
ElSadé: polgarmester
4. A Sarbogard 7243 hrsz-a ingatlan belteriiletbe vonas irdnti kérelmé-
nek elbiralasa.
ElSadé: polgarmester
5. Sarbogérd varos Telepiilésszerkezeti Tervének elfogadasa.
El6add: polgarmester
6. Sarbogard Viaros Helyi Epitési Szabalyzatardl sz616 8/2005. (I11. 30.)
onkormanyzati rendelet hatalyon kiviil helyezése, Gj rendelet elfogada-
sa.
ElSado: jegyz6
7. Sarbogérd Véros Onkorményzat 2017. évi koltségvetésének targya-
lasa — I. fordulé.
El6ado: polgdrmester
8. A koztisztviselSk dijazdsardl, juttatasarol sz616 29/2015. (VI. 24.) 6n-
kormanyzati rendelet médositasa.
ElGado: jegyzd
9. Az egyes szocialis ellatasokrdl szo16 4/2015. (11. 27.) 6nkorméanyzati
rendelet modositésa.
El6ado: jegyzd
10. A helyi ipartizési ad6rol sz616 50/2015. (XII. 1.) 6nkormanyzati ren-
delet médositasa.
El6ado: jegyzd
11. Onkormaényzati ASP-rendszerhez torténd csatlakozas elSkészitése,
valamint tdimogatési kérelem benyujtisa a KOFOP-1.2.1-VEKOP-16
kédszamu palyazat alapjan.
ElSadé: polgarmester
12. A polgarmester 2017. évi cafetéria-juttatasi 6sszegének megallapi-
tésa.
ElGado: jegyz6
13. A polgarmester el6z6 évi, igénybe vett szabadsiga mértékének
megallapitasa.
ElGado: jegyz6
14. A polgarmester 2017. évi szabadsagolasi titemterve.
ElSadé: jegyzd
15. Sarbogard, HGsok tere 2. szam alatti ingatlan — iizemeltetési megal-
lapodas modositasa.
ElSadé: polgarmester
16. A Sarbogardi Roma Nemzetiségi Onkormanyzattal kotott megélla-
podas feliilvizsgélata.
ElSadé: polgarmester
17. A Fejér Megyei Didknapok tdmogatasa.
El6adé: polgarmester
18. A polgarmester szabadsdganak ut6lagos engedélyezése.
ElGado: jegyz6
19. T4jékoztatd az eldirdnyzatok és a tartalék alakuldsarol.
ElSadé: jegyz6
20. Bejelentések.
Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

HIRDETMENY

Korabbi, azonos targyban megjelent hirdetményiink
atjan téjékoztattuk a lakosségot és a sérbogérdi B3

sz s

Py

teriiletén 1évé ingatlanok tulajdonosait, jogszerii
hasznaléit, hogy a Sarbogard, kiilteriileti 0522/187
hrsz-a ingatlanon 1évé nem veszélyeshulladék-lera-
kot (térségi sz1lard kommunalis hulladéklerakot)
érintéen a VERTIKAL Kozszolgaltaté Nonprofit Zrt.
(8154 Polgardi, Bocskai u. 39.) kérelmére, a tobbszor
moédositott alaphatarozattal kiadott, a hulladékle-
rakoéra vonatkozo egységes kornyezethasznalati en-
gedély ismételt modositasa targyaban KTF-16923/
2016. iigyszamon kozigazgatasi hatésagi eljarast in-
ditott a Fejér Megyei Kormanyhivatal Kornyezet-
védelmi és Természetvédelmi Féosztalya (8000 Szé-
kesfehérvar, Hossziisétatér 1.; a tovabbiakban: Kor-
nyezetvédelmi Hatosag).

Az eljaras meginditésér(')l a Kornyezetvédelmi Hato6-
sdg 2016. december 2-ai keltezéssel, szintén HIR-
DETMENY-t adott ki, melynek mésolati példanya a
Sarbogardi Vérosi Polgarmesteri Hivatal (7000 Sar-
bogard, HSsok tere 2.) foldszinti hirdetStabldjan
2016. december 12-én (az eljaras lezarasaig) kifiig-
gesztésre keriilt. A hirdetmény a hivatal nyitvatartasi
ideje alatt megtekinthetd: hétf6tdl csiitortokig 7.30—
16.00 o6raig, pénteken 7.30-13.30 oraig.

A Fejér Megyei Kormanyhivatal Székesfehérvari Ja-
rasi Hivatala 2017. januar 11-én érkezett FE-08/
Korny/16923/2016; 299/2017. iigyszamt megkeresésé-
ben tdjékoztatott, hogy ,,jogszabdlyvaltozas miatt”, a
kornyezetvédelmi és természetvédelmi hatdsagi és
igazgatési feladatokat ellaté szervek kijel61ésérdl szo-
16 71/2015. (I11. 30.) korm. rendelet 8/A. §-a értelmé-
ben 2017. év januér 1-tdl teriileti kornyezetvédelmi és
természetvédelmi hatésagként megyei illetékességgel
amegyei kormanyhivatal megyeszékhely szerinti jara-
si hivatala jar el, azaz jelen esetben a Fejér Megyei
Kormanyhivatal Székesfehérvari Jarasi Hivatal Kor-
nyezetvédelmi és Természetvédelmi F@osztilya —
8000 Székesfehérvar, Hosszusétatér 1. — (a tovabbiak-
ban: Tertileti Kdrnyezetvédelmi Hatdsag).

A Teriileti Kornyezetvédelmi Hatdsag a jelzett tigy-
szamu levelében kozolte azt is, hogy a Vertikal Zrt.-t a
benyujtott kérelmének kiegészitésére szélitotta fel. A
kérelmezd a hidnypétlast teljesitette, mely dokumen-
taciot a Teriileti Kornyezetvédelmi Hatdsag a levelé-
hez csatolva megkiildte hivatalom részére a nyilvanos-
sag elGtti kozzététel céljabol.

A kérelem és mellékletei, tovabba a Vertikal Kozszol-
galtaté Nonprofit Zrt. altal a Teriileti Kornyezetvé-
delmi Hatésaghoz hianypétlasként benyujtott irasos
anyag a Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal miiszaki
osztalyan (emelet 7. szami irodai helyiségben) a fen-
tebb részletezettek szerint a hivatal nyitvatartasi ide-
je alatt szintén megtekinthetd.

Az tigyfél az eljard hatésagnal — Sturmné Lacz6 And-
rea, vagy dr. Majer Andrea tigyintézével (telefon: 06
22 514 300) torténd egyeztetés szerinti helyen és id6-
ben — az eljards barmely szakaszdban betekinthet az
eljaras soran keletkezett iratokba.

Az iratbetekintés sordn az arra jogosult kivonatot ké-
szithet, vagy masolatot kérhet. A mésolatot és a kivo-
natot az eljaré hatosag az iigyfél kérelmére hitelesiti.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyzo
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A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés Rendelési id6 Beutalé-k6teles
Telefon: — Rendelé orvos
06(25)460-163 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Belgyogyaszat 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszlo (kedd) Igen
Dr. Kadas Zsofia (csutortok)

Kardiologia 10.00-14.00 | Dr. Kovacs Attila Igen
Sebészet 8.00-14.00 Dr. Baros Péter Nem

8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Els6 Istvan Nem
Nogyogyaszat 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozo Nem
Urologia 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet: bizonytalan T 8.00-14.00 Dr. Bedé Adél Nem
ideig sziinetel
Bdrgydgyaszat 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jaské Sandor Nem
Szemészet: janudr 24-én sziinetel 12.00-18.00 8.00-12.00 8.00-12.00 Dr. Kaprielian Zaven (délelétt) Nem

minden Dr. Toth Istvan (délutan)
paros héten

Ortopédia 8.00-14.00 | Dr. Kozma Péter Igen
Neurolégia ' 8.00-14.00 I I Dr. Sobs Judit “Igen
Pszichiatria: januar 27-én sziinetel 8.00-14.00 Dr. Lakatos Laszlé Nem
Reumatolégia: januar 19-én 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Somlyai Marta - szerda Igen
sziinetel Dr. Miklovicz Imola — csiitortok
Tiid6gyogyaszat: januar 23-an 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 Dr. Levai Katalin Igen
sziinetel
Tuddszirés: januar23-an sziinetel | 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt igen
Tiid6sziro lelet kiadas: 13.00-14.00 | 13.00-14.00 13.00-14.00 | 17.00-18.00 | 13.00-14.00 | Dr. Lévai Katalin
janudr 23-an sziinetel
Gyermekgyogyaszat 10.30-13.30 11.00-13.00 | 12.00-14.00 Dr. Manyoki Lidia Igen
Fizikoterapia 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 Igen
Gyogytorna (nem szakorvosi 6ra) 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
Rontgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen
Ultrahang 14.00-18.00 Dr. Patécs Tibor Igen

FEJER MEGYEI KORMANYHIVATAL SARBOGARDI JARASI HIVATAL

Sarbogard, Héso6k tere 2.; tel.: 06 (25) 520 260, fax: 06 (25) 520 290; hivatal@sarbogard.fejer.gov.hu
Tajékoztato a Sarbogardi Jarasi Hivatal ligyfélfogadasi rendjérdl és elérhetéségeirdl
KORMANYABLAK 0SZTALY Séarbogard, Hosok tere 2.; tel.: 06 (25) 520 290, fax: 06 (25) 520 290; kormanyablak@sarbogard.fejer.gov.hu; H 7.00-17.00,
K 7.30-12.00, Sze 7.30-16.00, Cs 8.00-18.00, P 7.00- 12.00

HATOSAGI ES GYAMUGYI OSZTALY Sérbogard, Hésk tere 2.; tel.: 06 (25) 520 291, fax: 06 (25) 520 290; hivatal@sarbogard.fejer.gov.hu;
(hatéségi és szociélis igazgatasi hataskordk tekintetében) H 8.00-11.30, Sze 8.00-11.30 és 12.30-15.00, P 8.00-11.30;
(gyamiigyi hataskérok tekintetében) H 7.30-11.30, Sze 7.30-11.30 és 12.30-16.00

FOGLALKOZTATASI 0SZTALY Sérbogérd, Tary M. u. 3.; tel./fax: 06 (25) 508 175; fejermsarbogardjh-mk@Iab.hu;
H 8.00-14.00, Sze 8.00-14.00, Cs 8.00-14.00, P 8.00-12.00

FOLDHIVATALI 0SZTALY Séarbogard, Hésok tere 17.; tel.: 06 (25) 508 615, 06 (25) 508 020, fax: 06 (25) 518 021; sarbogard@takarnet.hu;
H 8.00-15.30, K 8.00-10.00, Sze 8.00-15.30, P 8.00-12.00

CECEI KIRENDELTSEG Cece, Dedk F. u. 13.; tel.: 06 (25) 505 150/21, fax: 06 (25) 234 389; nagy.gaborne@sarbogard.fejer.gov.hu, kiss.monika@
sarbogard.fejer.gov.hu; H 8.00-12.00, K 8.00-12.00, Cs 8.00-16.00, P 8.00-12.00

UGYSEGEDEK: ALAP: Sze 8. 00-10.00, Dézsa Gy. u. 31. ALSOSZENTIVAN Sze 10.00- 11.00, Béke u. 56/a. HANTOS: H 8.00-9.00, Nagyléki u. 3.
IGAR: K7.30-9.00, F6 u. 1. MEZOSZILAS: P 7. 30-10.00, F6 u. 111. NAGYLOK: H 9.00-10.00, Hunyadi J. u. 1. SAREGRES: H 15.00-16.00, Kossuth u.
10. SARKERESZTUR: Sze 8.00-12.00, F§ u. 34. SARSZENTAGOTA: Cs 8.00- 10.00, Majus 1. u. 1. VAJTA: Cs 13.00-14.00, Szabadsag tér 1.

Simon Jdanos hivatalvezeté

POLGARORVONAL TAJEKOZTATO

Lakossagi bejelentések és segitségkérések Téjéko_ztatjuk tisztelt U.gyfelei'nk?t, hogy a Fejér Meg}_fei Kor-
a polgarérségtél éjjel-nappal manyhivatal Sarbogardi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Oszta-

.. = , lyan (7000 Sarbogard, Tary M. u. 3.)
a kovetkez6 telefonszamon:
2017. januar 23-an (hétfén) az iigyfélfogadas sziinetel.
06 (30) 6210 651, Kérjiik szives megértésiiket.

e-mail: polgarorseg@indamail.hu Simon Jdnos hivatalvezeté
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Erkezés|Vagany ER KEZES Kiindulé allomas: Indulés [Vagany I N DU LAS Célallomas
3.26/ 4 |PINCEHELY (3.01) & 0 Jdbd 3.27| 4 |PUSZTASZABOLCS (3.50) % 0 )dbed
5.21| 4 [DOMBOVAR (4.10) 20| | 4.04] 2 |BATASZEK (6.12) ® %0
6.25 4 |PUSZTASZABOLCS (6.04) #®0LJdb& 4.40 3 |DOMBOVAR (5.52) B 0dbh
6.49 2 |BAJA (4.25) R $®O0H 5.22 4 |BUDAPEST-DELI (6.44) %0
6 .56 5 |BUDAPEST-KELETI (5.45) #$01.E® 5.44 6 |Bataszék (7.21) %
6.58| 4 |PECS (5.14) $O01.E®| | 5.59| 3 |BUDAPEST-DELI(7.34) ®K E
7.26) 4 |DOMBOVAR (6.10) & 0L Jdb& 6.26| 4 |DOMBOVAR (7.44) % 0ok
8.25 4 |PUSZTASZABOLCS (8.04) %0l 1db& 6.26 2 |PUSZTASZABOLCS (6.50) ® % EJdb
8.43 3 |[CECE (8.25) ® 6.59 4 |BUDAPEST-KELETI(8.14) O %01 [RI&®
8.54 2 |BAJA (7.01) ® 0d% 6. 59 5 |PECS (8.40) O%01.R®
8.56] 5 |BUDAPEST-KELETI(7.45) SOI1L.E®| [ 7.02] 2 |BAJA (8.38)e Porbslyon IV.1-X. 28-ig &l meg X B Odb
8.58 4 |PECS (7.14) $01.E® 7.27 4 |PUSZTASZABOLCS (7.50) % 0L
9.26/ 4 [DOMBOVAR (8.10) $OLJdbk| | 8.26] 4 [DOMBOVAR (9.42) ® 0L Jdbk

10.25 4 |PUSZTASZABOLCS (10.04) & 0Ll Jdb& 8.59 4 |BUDAPEST-KELETI (10.14) O $01.E®

10.54 2 |BAJA (9.13)®ParbslysnIv.1-X. 28-ig 4l meg. R i O % 8.59 5 |PECS (10.40) O#%01.RE&

10.54| 6 |O SZEKESFEHERVAR (10.00) #|[9.02] 2 |BAJA(10.38) % 0db

10.56| 5 |BUDAPEST-KELETI(9.45) ®O.R®| [ 9.03] 3 [SZEKESFEHERVAR (9.57) &

10.58 4 |PECS (9.14) 20 1. E® 9.27 4 PUSZTJ}S'ZABOLCS (9.50) %0 b

11.26/ 4 [DOMBOVAR (10.10) ®O0LJdbs| (10.26| 4 [DOMBOVAR (11.42) § 0o

12 .56 5 |BUDAPEST-KELETI (11.45) #01. me| (10.59 4 |BUDAPEST-KELETI (12.14) O ®%01. R&®

12 .58 4 |PECS (11.14) $O1.@®| |10.59 5 |PECS (12.40) O#%01.R&

14.25| 4 |PUSZTASZABOLCS (14.04) 20 3dbé | (11.02| 2 |BAJA(12.39) R % 0db

14 .54 2 |BAJA (13.12) ®O0db| (11.07 6 |CECE (11.26) ®

14 .56 5 |BUDAPEST-KELETI (13.45) ®0O1. ®R®| |11.27 4 |PUSZTASZABOLCS (11.50) #®0L1dbdk

14 .58 4 |PECS (13.10) RO01.E® ]| [12.59 4 BL.JDAPEST-KELETI (14.14) O %01 R&®

15.26] 4 |DOMBOVAR (14.10) $0Id0s| [12.59| 5 |PECS (14.40) O®01.E®

16.25| 4 |PUSZTASZABOLCS (16.04) #0LJdb&| [14.26| 4 |DOMBOVAR (15.42) ® 0L Jdbs

16 .45 2 |BAJA (14.50) ol |14.59 4 |BUDAPEST-KELETI (16.14) O %01 ’®

16.54] 2 |BAJA (15.15) © 0sv| (14.59| 5 |[PECS (16.40) O0%01.R®

16.54| 6 |O SZEKESFEHERVAR (16.00) © | [15.02| 2 |BAJA (16.39)Nem kozlekedik: % 0db

16 .56 5 |BUDAPEST-KELETI (15.45) %01 ®R®| [15.02 2 |BAJA (16.54) 0dd

16.58| 4 |PECS (15.14) $01.@®| [15.27| 4 |PUSZTASZABOLCS (15.50) #%0LJddbh

17.26] 4 |DOMBOVAR (16.10) 0L Jdws| |16.26| 4 |[DOMBOVAR (17.42) %0 LJdbd

17.33] 2 [BAJA (15.14) ®go| |16.59| 4 BI'JDAPEST-KELETI (18.14) O %0 1.R®

17.39]| 3 |PUSZTASZABOLCS (17.04) ®HlgEdes| [16.59] S5 |PECS (18.40) O%01.E®

18.25| 4 [PUSZTASZABOLCS (18.04) 0L Jdb | |17.02] 2 [BAJA(18.37) © 0%

18.54] 2 |BAJA (17.12) Nem kozl: [@ és ®0d6| |17.03| 6 [SZEKESFEHERVAR (17.57) © =

18.54| 2 [BAJA (16.59) B Oodw| |17.05| 2 [BAJA (18.50) o

18.54] 2 |BAJA (17.10) Odv| [17.27] 4 [PUSZTASZABOLCS (17.50) & 0L Jdbé

18.56] 5 |BUDAPEST-KELETI(17.45) ®01.®®| [17.41| 2 |SZEKESFEHERVAR (18.33) ® %

18.58| 4 |PECS (17.14) 0l m®| |18.26| 4 |DOMBOVAR (19.42) # 0L Jdbh

19.26 2 |DOMBOVAR (18.10) ® 0L ok 18.59 A BL'JDAPEST-KELETI (20.14) O%O01.R*®

19.39] 3 |PUSZTASZABOLCS (19.04) ®El s ECades | [18.59| 5 |PECS (20.40) oO8$01.R®

20.25| 4 [PUSZTASZABOLCS (20.04) 0| [19.02| 2 |BAJA (20.37) % 0D

20.44] 2 |O SZEKESFEHERVAR (19.50) ® % 19.27| 4 |PUSZTASZABOLCS (19.50) ®O0.Jdb4

20.54] 3 |BAJA(19.12) ®0db| |20.26| 4 |DOMBOVAR (21.42) ®0

20.56] 5 |BUDAPEST-KELETI (19.45)H1%01.®®| |[20.59| 4 |BUDAPEST-KELETI(22.14) Hl 0801 RS

20.58] 4 [PECS (19.10) B ®01.B®C2 | |20.59| 4 |BUDAPEST-KELETI(22.14) O$01.E&LJ

20.58| 4 |ZAGREB GLKol.(15.37) &0 1. E®L2 Rofloke L e L —

Kézlekedik: XIl. 24 - én és XII. 31 - én. 20.59| 5 |PECS (22.40) O%01.R&

21.26] 4 |DOMBOVAR (20.10) $0Jdbk | [21.02] 3 |BAJA(23.11) & 0dd

22 .25 3 |PUSZTASZABOLCS (22.04) Bl ¢ EJdbé 21.27 4 |PUSZTASZABOLCS (21.50) Eil 3 0L -Jd%dk

MAGYAR ALLAMVASUTAK Zrt. - Ervényes: 2016. december 11-t61 2017. december 9-ig. A VAGANY VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK! Informécio: MAVDIREKT 06 (40) 49 49 49

= Altalanos kizlekedési jelek: ; - ot i e
 [vashmapi és Unnepnapi kozlekedési rend szerint___ | © hetfo Bl | vasémapi kizlekedési rend szernl Al R kel el Ev vegi kozlehedési jelek:

R Nem kozlekedik: vasamapi és Unnepnapi @ kedd Nem kzlekedik: pénteki kozlekedési rend szerint H | V1. 17 - VIll. 27-ig naponta Bl | Nem kazlekedik: XI\. 27, 28, 29 és 30-4n.

kdzlekedési rend szerint @ szerda Bl | Nem kézlekedik: vasamapi kizlekedési rend szerint & VI, 17 - Ill. 27-ig pénteki Nem kozlekedik: XI1. 24, 31.

® P @csitoripk B | X1 21-ig és 1. 3461 V. 15-ig, valamint IX. 3-161 kizlekedési rend szerint BB | Nem kozlekedik: XI. 25, . 1.

® &5 vasamapi kozlekedesi rend szerint & péntek g | Xl 21+ig és 1. 3461 V1. 154g, valamint X 3461 @ | V117-Vill.27ig szombati _ BB | Nem kazlekedik: XII. 24.

© | szombali, vasamapi és i i ki isirendszerint | ® szombat pénteki kiziekedési rend szerint kozlekedeési rend szerint B | Nem kaalekedik: X1, 25.

@ | szombati és Gnnepnapi kizlekedési rend szerint @ vasamap ) XII. 21-ig és |, 3-tal V1. t5-ig,vala|_'nir_s1 X, 3-1_1}[_ ) & WIAT -Vl 2T4gva5§rr|ap| B | Nem kozlekedik: XII. 31.

4] de nem kozlekedik pénleki kizlekedési rend szerint szombati kozlekedési rend szerint kizlekedési rend szerint BB | Mem kdzlekedik: 1. 1

B | pénteki kizekedési rend szerint g | X1l 21ig és 1. 3461 V1. 154g, valamint X, 31 g | V1 17-Vill. 27-ig szombat, vasémapiés  ED | Koelekedik: XI. 27, 26,29 és 30-an is.

B | szombali kizlekedési rend szerint vasamapi kiziskedési rend szednt {innepnapi kozlekedési rend szerint
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KOZERDEKU KOZLEMENYEK 1

HAZIORVOSI RENDELESEK

Dr. Csanadi J6zsef haziorvos

a Sarbogard, AdyE. at 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 462 641. H: 8-12, K: 13-16.30, Sze: 8-10, Cs: 8-12, P: 8-12.
Nagyhoresok: Sze: 11.00-13.00.

Dr. Farkas Janos haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.: 06 (25) 466-597. H-K: 8-12, Sze: 12-16,
Cs-P: 8-12.

Pusztaegresi haziorvosi korzet

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Tel.. 06 (25) 470-007 H: 8-15,
K-Sze-Cs: 8-12, P: 10.30-12.30. Sarhatvan: P: 8-10.

Dr. Jarabin Janos haziorvos

Sarbogard, Koztarsasag it 151. Tel.: 06 (25) 467-339: H-K-Sze: 8-12, Cs:
11.30-15.30, P: 8-12.

Dr. Nemes Maria haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.
06 (25) 461 742. H-P: 8-11.30. Csiitortokon terhestanacsadas: 12-13.

Dr. Oroszlany Laszlé haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 460 165. H-K-Sze: 8-12, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13, P:
8-12.

Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendel6ben rendel, tel.: 06
(25) 460 013. H: 13.30-16.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari
u. 95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre &llé idd: H-P: 7.30-15.30

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatt rendel, tel.: 06 (25) 463 489; To-
borzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 (25) 465 080.

hétfd: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00-11.00, Toborzsok, Szt. Ist-
van u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitortok: 8.00-11.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00—
12.00, Toborzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. Gt 126.

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag Gt 151. Tel.: 06 (25) 468 214. H: 8-11, K: 13-14,
Sze: 8-11, Cs: 10-12, P: 8-11, tanacsadas: Cs: 8-11. Tel.: 06 (30) 573
4908. Sarbogard, Ady E. at 79., tel.: 06 (25) 463 220. H: 11-12, K:
9.30-10.30, tanacsadas: K: 10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: —.

KOZPONTI UGYELET MINDEN NAP 15.30 6ratol

Ady Endre ut 79-83., 06 (70) 370 3104
MENTOSZOLGALAT / MENTESI HIVOSZAM: 104

SARVIZ KISTERSEGI KOZPONTI UGYELET: Aba, Kiloz,
Sarkeresztur, Sarszentagota: Aba, Béke tér 2.,
06 (22) 593 010. Zoldhaz orvosi rendel6.

Munkanapokon: 16 ératdl masnap reggel 8 oraig, munkasziineti napokon, utol-
s6 munkanapokon 16 6ratél az els6 munkanap reggel 8 ordig.
SARBOGARDI KOZPONTI UGYELET: Sarbogard, Hantos,
Nagylok: Sarbogard, Ady E. ut 79-83., 06 (70) 370 3104.

Hétf6tdl csiitortokig 17.00 6ratél masnap 7.00 6raig, pénteken 12.00 6ratdl
masnap 7.00 6réig, hétvégén és linnepnapokon 7.00 6ratél masnap 7.00 6réig.

CECEI KOZPONTI UGYELET: Alap, Alsészentivan, Cece,
Saregres, Vajta: Cece, Jokai u. 11., 06 (25) 234 841.

Munkanapokon, hétf6tdl péntekig, délutéan 15.30-tdl reggel 7.30-ig, szombattdl
hétfé reggelig, 7.30-7.30-ig.

Kozerdeku telefonszamok

Ha veliink vagy kérnyezetiinkben harmilyen baj van, az elsd, hogy
azonnal feltessziik a kérdést: ,,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim,
egy név, egy telefonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idében érke-
20 segitség életet menthet. Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta
kozreadjuk itt azokat a legfontosabb kozérdekii informaciokat, me-
lyekre barmikor sziikség lehet. Hova forduljunk...?

Ha nem miikodik az utcai kozvilagitas:
Ejjel-nappali iigyelet: 06(25)433-444, 06(80)205 020. Polgarmesteri hiva-
tal: 06(25)520-200.
Ha a lakasban aramkimaradas van:

E.ON hibabejelentés: 06(80)205-020 (vezetékes telefonrdl ingyenes). E-mai-
l-en (hdldzattal kapcsolatos lgyekben): aramhalozat@eon.hu. Postacim:
E.ON Ugyfeélszolgalat 7602 Pécs, Pf.:197.

Ha nem ég a gaz...!

Hibabejelentés: 06(80)301-301 (vezetékes telefonrdl ingyenes). Ugyfélszolga-
lat: 06(40)220-022. E-mail-en (hélézattal kapcsolatos iigyekben):
gazhalozat@eon.hu. Levélben: E.ON Ugyfélszolgalat 7602 Pécs, Pf. 197.
Faxon: E.ON Ugyfélszolgalat 06(93)310-802

Ha ,,siiket” a telefon...!
Telefonos (igyfélszolgélat: 1443. (H-P: 8.00-18.00, Szo: 8.00-13.00) Hibabeje-
lentés: 1445.

Ha baleset szemtanui vagyunk...!
A rendérség 107-es, a mentdk a 104-es, a katasztréfavédelem a 105-0s tele-
fonszdmon hivhatok. A mentdk, a rendérség, a katasztréfavédelem egyetlen
szamon is elérhet6k még: 112.
Ha sériilt, kébor ebet, rokat latunk, elhullott vagy eliitott

allati tetemet fedez fel,
hivja a polgarmesteri hivatalban Mikéné Vollar Veronika Dianat:
06(25)520-261, 38-as mellék, vagy Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493

Ha valahol tiiz iit ki...!
Hivjék a tlizoltéségot a 105-6s, vagy a 06(25)460-053-as szamon.

Ha hulladékégetést észlel:
hivjia a Fejér Megyei Kormanyhivatal, Kérnyezetvédelmi és Természetvédelmi
Féosztalyat: 00(22)514-300, vagy a karelharitasi digyelet telefonszamat:
06(22)514-314
Kéményseprés:

Kémény Zrt. 06(22)550-100

Ha nincs viz, csétorés van a mérdéoéran kiviil,
eldugult a keritésen kiviil a szennyvizcsatorna:
Kérzetiink telepiilésein a Fejérviz ZRt. iizemeltet. Ugyfélszolgalat munkanap-
okon: 7.30-14.30-ig, minden csiitortokon 7.30-18.00-ig. Hivhaté telefonszam:
06(25)460-101.

Ha nem viszik el a szemetet idében,

sikos a jarda, a belteriileti utakon ho vagy egyéb akadaly van: Kozév Kft.:
06(25)508-990, 06(25) 460-128.

Ha koézuton...
(61, 62, 63-as Ut, kisloki, dunatjvarosi, kélozi Gt stb.) kiddlt fa, hé vagy egyéb
akaddly van: Kozitkezelé KHT. Sarbogard 06(25)465-126, 06(25)520-150,
tigyelet: 06(30)552-4904. Megyei utak esetén a 06(22)316-271, orszagos
atinform: 06(1) 3227-052, 06(1)3227-643 hivhato éjjel-nappal.
Ha megbetegszik haziallata:
hivhaté az dllatorvosi ligyelet (Id. aldbb, havonta kdzdljik az Gigyeleti listét.)

Tomegkozlekedés

Menetrendi informaciok:
tavolsagi busz: KNYKK Kozépnyugat-magyarorszagi Kozlekedési Kozpont:
Székesfehérvar, autobuszallomas, telefon: 06(22) 514-714
MAYV informécié: 06(1) 515 9137 (alland6 sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat: Régid 2007 Kft. 8083 Csakvar, Berényi it 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan tigyvezetd: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb. katasztrofa esetén:
Fejer ~ Megyei  Katasztréfavédelmi  lgazgatésag:  06(22)311-120,
06(22)512-150. Sarbogérdon polgarmesteri hivatal: napkdzben hivhaté a
06(25) 520-260, 06(25) 520-240, egyéb idGben a katasztréfa-elharitasi bizott-
sag elnoke: dr. Siikdsd Taméas a 06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthato.
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Az egészségvedo zold tea

A z6ld tea rendszeres fogyasztasa tobb kronikus betegség Ki-
alakulasat megel6zheti. Tobbek kozott olyan vegyiileteket tar-
talmaz, melyek csokkentik a rak bizonyos fajtainak és az ér-
rendszert érinté megbetegedések esélyét.

Mindezt persze nem sejtette 5000 évvel ezel6tt a mondabeli ki-
nai csaszar, amikor is egy teabokor alatt iildogélt egy csésze
forro vizzel a kezében. Amikor a bokorrol a csaszar csészéjébe
hullott egy levél, 6rommel tapasztalhatta, hogy a keletkezett
ital igy sokkal kellemesebb. Olyannyira kellemesnek tiint,
hogy hamarosan termeszteni kezdték, ennek ellenére joval ké-
sobb, csak az 1500-as években indult el vilag-, vagyis Europa-
hédité atjara a zold tea.

Kezdetben ugyan az angolok (pont 6k!) elkovették azt az apro
hibat, hogy fozeléknek nézték, azaz levét kiontve a leveleket fo-
gyasztottak, ma mar azonban senki nem emlékszik erre az ap-
ré kis malérre. Jotékony hatasaival persze még nagyon sokaig
nem voltak tisztaban.

Ha nem erjed, akkor véd

Nem tudni, hogy akkor a csaszari bogrébe melyik teaféle hullott,
de manapsag hirom teaftifélét ismeriink, melyek feldolgozasi
modja eltér egymastol. A legfGbb kiilonbség az, hogy a zold tea le-
veleinél g6zoléssel akadalyozzak meg az erjedési folyamatok
megindulasét. Ezzel szemben a két masik fajtanal (a fekete és az
oolong teaknal) hagyjak, hogy a levelek teljesen, vagy részben
megerjedjenek. Az erjedés kiiktatasa azért rendkiviil fontos, mert
ennek koszonheti a tea jellegzetes izét, és ami még lényegesebb,
igy maradhatnak benne azok az antioxidans hatast anyagok, a
polifenolok, melyek fontos sejtvédd tulajdonsagokkal rendelkez-
nek.

Rak- és szivbetegségek elleni vegyiiletek

A rakos megbetegedésekkel foglalkozé tudésok mar régen felfi-
gyeltek arra a jelenségre, hogy a japan dohdnyosok korében rit-
kan alakul ki bérrak. Ennek nyoman Japanban és Kindban, de az
USA-ban is egyre tobb kisérletet végeznek a zold tednak a rak
megel6zésében jatszott szerepével kapcsolatban. Kinaban, ahol
sokan fogyasztjak rendszeresen, lehetdség volt hosszas kisérletek
folytatasara, melyek soran bebizonyosodott, hogy azok a férfiak

ésndk, akik hetente legaldbb egyszer isznak teat, kevesebb esélly-
yel betegednek meg végbél-, hasnyalmirigy- és vastagbéldaganat-
ban, illetve a betegség esetleges kialakuldsa soran lelassul a rdkos
sejtek burjanzasa.

Ez a hatds egy EGKG nevii polifenolnak koszonhetd, mely az
egészségeseket megkimélve pusztité hadjaratot indit a rakos sej-
tek ellen, valamint az azok ndvekedéséhez sziikséges enzim ter-
mel6dését is gatolja.

A verGerekben kialakul6 érsztkiilet elsé fazisa az LDL-kolesz-
terin szerkezetének atalakuldsa, melynek kovetkezményei a sziv-
és érrendszeri panaszok megjelenése. A zold tea polifenoljainak
antioxidans hatésa gatolja ezt a folyamatot, azaz keringési problé-
maink megel6zésében is jelentds szerepet tolthet be.

Ahhoz azonban, hogy a polifenolok ki tudjak fejteni jotékony ha-
tasukat, napi minimum 240-320 mg elfogyasztasa sziikséges. A
teaivas mellett ezt Tavol-Keleten ugy oldjak meg, hogy belefézik
alevesekbe, zoldséges ételekbe a z6ld teat, nyugatabbra kapszula,
por és tabletta all rendelkezéstinkre.

Vitaminok, asvanyi sok, fluorid

Vitaminok és asvanyi sok is jelentds mennyiségben talalhatok
benne. Tobbféle hasznos anyag napi sziikségletének jelentds ha-
nyadat fedezhetjiik példaul napi 6t csésze tea elfogyasztasaval.
Koffeintartalma miatt azonban vigyazzunk vele, jobb, ha ilyenkor
valamilyen készitmény formajaban fogyasztjuk, melyet a legcél-
szertibb étkezés kozben, egy nagy pohar vizzel bevenni.

Aki azonban szellemi teljesit6képességét szeretné novelni, illetve
faradtsagérzetét csokkenteni, nyugodtan ihatja tea form4jabans.
A benne taldlhaté tobb koffein ugyanis csak fokozatosan szivodik
fel a bélben, mig a kavénal ez 10késszertien torténik meg a gyo-
morban, erds szivdobogast és ingerlékenységet idézve eld. Flu-
oridtartalméanak koszonhetSen a fogszuvasodas megel6zésében
is fontos szerepet jatszhat — cukor nélkiil, természetesen.

Forrds: vital.hu

'./AT 3

Bogard:
Vlﬁmké{?

Sarbogard és kornyéke hetilapja
Helyi lapok szerkesztése és kiaddsa

Konyvkiadds 0j szemlélettel

nyomtatds-mdsolds, fénykép-el6hivas

névjegy, meghivo, szorélap, plakat

kanyv, fizet, brosira, cimke, jegytomb
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CSALADI KOR

NAGYMAMA RECEPT]EI

A hiivos idoben egy bogre forré, selymes
leves mindenkinek jolesik. Finom, konnyti
és egészséges!

Burgonyakrémleves

30 dkg burgonyat héjaban megféziink, at-
torjik. 2 dkg zsirbdl, 2 dkg lisztbSl egészen
vilagos rantast készitiink, és egy pohar viz-
zel felf6zziik, beletessziik az attort burgo-
nyat, simara kavarjuk és felhigitjuk annyi
tejjel, amennyi sziikséges a kivaint mennyi-
séghez. Megsodzzuk és csak forrasig f6zziik,
allandéan kavargatva, mert a tej benne
konnyen leég. Piritott zsemlekockaval ta-
laljuk. Hasznédlhatunk a felontéséhez zo1d-
séglevet is. Vajjal készitve kivald diétas
étel.

Zellerkrémleves

Egy 15-20 dekas zellert megtisztitunk; la-
pos szeletekre vagunk, 2-3 deka zsiron fe-
dé6 alatt, kevés viz hozzdadéasaval puhara
paroljuk, 3 deka liszttel lehintjiik és vizzel
felengedjiik. Ha mar egyszer felforrt, szi-
tdn az egészet atszirjiik és a zellert attor-
juk. Visszaontjiik a fazékba, egy csésze tej-
jel és a még sziikséges vizzel egyszer felfor-
raljuk. Piritott zsemlekockakkal, poré-
hagymaval kinaljuk.

Noszvaji turos lepény
Hozzavalok: 40 dkg liszt, 3 dkg élesztd, 3 dl

tej, 40 dkg kristalycukor, 40 dkg tejfol, 1 kg
tehéntiro, 1 kg burgonya, 10 dkg zsir.

A lisztet a zsirral 6sszemorzsoljuk. Kézben
az élesztdt a tejben megfuttatjuk. A liszt-
hez hozzatessziik a 2 dkg sot, a tejes élesz-
t6t, és kelt tésztat készitliink. A tésztat me-
legre tessziik. Ha megkelt, a kizsirozott
tepsi aljan elnyujtjuk. A krumplit kdzben
megf6zzik. Ha kész, megtorjik, 6sszedol-

gozzuk a tehéntiréval, a cukorral és a tej-
follel. Ratessziik a tészta tetejére, finomra
vagott zoldkaprot szorunk ra és siitében
pirosra siitjik.

Kapros husgombocok
kelkaposztaval

Hozzavalék: 60 dkg daralt sertéshiisbol
ugyanolyan tolteléket készitiink, mint a
toltott paprikahoz (belekeveriink 10 dkg
fott rizst, 3 tojast, kis fej aprora vagott,
dinsztelt voroshagymat, 1-2 gerezd szét-
nyomott fokhagymat, sot, borsot). Sziik-
séges még 1 kis fej voroshagyma, 1 pohar
tejfol, 2 evokanal liszt, 5 dkg zsir, 80 dkg
kelkaposzta, 1 csomé kapor, fokhagyma-
s0.

A husbdl kis gombdcokat formalunk. Fi-
nomra vagott voroshagymat zsirban iive-
gesre dinszteliink, beletessziik a hiisgom-
bécokat, s annyi vizet Ontiink ala, hogy fé-
lig ellepje. Amikor forrni kezd, a tetejére
tessziik 2-3 ujjnyi vastagsagban a vékony
metéltre vagott kelkaposztat és az aprora
vagott kaprot. Fokhagymasdval izesitjiik.
Amikor a gomb6cok megparolddtak, ke-
vés liszttel elkevert tejfollel sdritjiik.

Napocska - varazslatos
taros-barackos csoda

Hozzavalék a tésztahoz: 100 g vaj, 200 g
liszt, 1 tojas, 2-3 evokanal tej, 4 eviokanal
barna cukor, 1 teaskanal siitépor; a tol-
telékhez: 300 g tehéntiro, 50-100 g barna
cukor (izlés szerint), vanilias cukor, 2 to-
jas, 1 teaskanal étkezési keményitd, ba-
rackbef6tt, vagy -konzerv.

e

Alisztet, a vajat és a tészta tobbi alapanya-
gat egy talba tessziik és meggyurjuk. Nem
kell tal sokdig gyarni, mert a tészta raga-
csossa valhat. Tetszés szerinti siitGformat,

vagy tepsit kikeniink vajjal, meghintjiik
liszttel és belesimitjuk a tésztat. Villaval
megszurkéljuk és fél 6rara hiitébe tessziik.
Kozben elkészitjiik a tolteléket. A tehén-
tarot villaval j61 megnyomkodjuk, hogy ne
legyen csomos, hozzaadjuk a cukrot, a to-
jast, a keményitSt és a vanilids cukrot. A
tésztat 180 fokos siitébe tessziik és 10 per-
cig siitjiik. Kivessziik a siit6bdl, rakenjiik a
toltetéket €s a félbevagott, lecsopdgtetett
barackokat rétessziik a toltelékre. Kicsit
bele is nyomkodjuk. Nagyjabdl fél 6ran
keresztiil siitjiikk, amig vilagosbarna lesz.

Banankocka fahéjas
mascarponekrémmel

Hozzavalok a tésztahoz: 340 g liszt, csipet
s0, 1 tk siitépor, 1 tk szédabikarbona, 2
tojas, 140 g cukor, 200 ml tejfol, 100 ml
napraforgoolaj, 3 kozepes banan (jo
érett). A krémhez: 250 g mascarpone, 40 g
porcukor, 1 tk fahéj.

Egy talba szitaljuk a lisztet, hozzaadjuk a
sot, siitéport, szodabikarbonat. A tojaso-
kat a cukorral habosra keverjiik, hozzaad-
juk a tejfolt, olajat, a villaval pépesitett ba-
ndnokat és végiil a szdraz anyagokat. A
masszat stitépapirral bélelt, 35x25 cm-es
tepsibe simitjuk, és el6melegitett siit6ben
180 fokon kb. 25-30 perc alatt készre siit-
jik. Tdprobat végezziink! A krémhez a
mascarponét kikeverjiik a porcukorral és a
fahéjjal, a kihdlt siitemény tetejére simit-
juk. Kockakra vagva talaljuk.

Hargitai na ama

ETELRECEPTJEINEK
gyljteménye kaphato
szerkesztSségiinkben

1500 Ft-os aron.

Bogard és Vidéke Lapkiadé és
Nyomda

Sarbogard, Hésok tere 12.

Nyitva: hétfétdl péntekig,
8-17 oraig.

Telefon: 06 (25) 508 900
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Koérhazi latogatasi tilalom —
influenzajarvany a megyében

Az influenzafigyelG szolgalatban résztvevd
orvosok jelentései alapjan végzett becslés
szerint 2017. januar 9-e és janudr 15-e ko-
z6tt (2017. 02. hetében) a megye teriiletén
1.246 {6, az el6z6 hetinél 88,8 %-kal tobb
beteg fordult orvoshoz influenzaszer tii-
netekkel. A 100 ezer lakosra vonatkozta-
tott megyei megbetegedési arany 297,8 %
000 volt. A Székesfehérvari Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztalya illetékességi te-
riiletén 338,7 % ooo (az el6z6 héthez ké-
pest 56,4 %-os emelkedés), a Dunatjvaro-
siJarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya
illetékességi tertiletén 336,4 % ooo (az
el6z6 héthez képest 203,3 %-os emelke-
dés); a Mori Jarasi Hivatal Népegészség-
iigyi Osztaly illetékességi teriiletén pedig
107,6 % ooo (el6zG héthez képest 90,0
%-os emelkedés). Mindharom népegész-
ségiigyi osztaly illetékességi teriiletén no-
vekedés volt tapasztalhatd. A megye egész
teriiletén a 100 ezer lakosra vonatkozta-
tott megbetegedési arany az utdbbi 3 hét-
ben fokozatos novekedést mutat, a 2. hé-
ten elérte a jarvanyos kiiszobérték kozel
kétszeresét.

Az influenzaszer( tiinetekkel orvoshoz
forduld betegek 40,1 %-a a 0-14 éves; 34,1
%-a a 15-34 éves; 19,2 %-a a 35-59 éves és
6,6 %-a a 60 éves, illetve az e feletti korosz-
talybol keriilt ki. A betegek tobb mint egy-
harmadat a gyermekek, tobb mint egyhar-
madat a fiatal feln6ttek korébdl jelentet-
ték.

Influenzaszerd megbetegedések halmozo-
dédsarol a 2. héten a Székesfehérvari Jarasi
Népegészségiigyi Osztaly illetékességi te-
riiletén 1év6 egy 6vodabol érkezett jelen-
tés. A megbetegedések a hét elején kez-
dédtek magas lazzal, felsGléguti hurutos
tiinetekkel, hanyassal. A hianyzasok ara-
nya elérte az 55%-ot.

Influenzaszerd megbetegedések halmozo-
dasarél a 2017. év harmadik hetében, a je-
lentést megel6zden érkezett jelzés 2 6vo-
dai kozosséget érintéen. A Mori Jarasi
Népegészségiigyi Osztdly illetékességi te-
rilletén egy 6vodaban észlelték a léguti
megbetegedések nagyobb szamat. A meg-
betegedések a 3. hét elején kezdGdtek, laz-
zal, kohogéssel, torokfijassal, fiilfajassal,
orrfolyassal. A hianyzasok aranya 72 %-os
volt. A Székesfehérvari Jarasi Népegész-
ségtigyi Osztaly illetékességi teriiletén 1év4
6vodaban a megbetegedések a 2. hétvégén
kezdddtek magas lazzal, végtagfajdalom-
mal, felséléguti tiinetekkel. A hidnyzasok
aranya 38 %-os

Magyarorszagon 2016. 40. hetétdl a jelen-
tés elkészitéséig a bekiildésre keriilt 1éguti
mintdkbdl 63 betegnél igazoltak influenza

A és egy betegnél influenza B virus okozta
fert6zést. Négy esetben adenovirus, egy
esetben léguti dridssejtes virus koroki sze-
repét allapitottdk meg. Magyarorszagon
az eurdpai helyzethez hasonléan a H3N2
altipusu influenza A virus dominanciaja fi-
gyelhetd meg, jelen szezonban azonositott
influenza virusok 75 %-a ehhez az altipus-
hoz tartozott.

Megyénk teriiletérdl a jelentés irasaig 3
influenza A(H3N2) virus keriilt azonosi-
tasra.

Az influenzafigyeld szolgalat adatai (meg-
betegedési arany100 ezer lakosra) a 2016/
2017. évi influenzaszezonban Fejér me-
gyében:

A Jarasi Népegészségiigyi Osztaly illeté-
kességi teriilete

52.hét 1.hét 2.hét
Dunaiijvaros,

Sarbogard 11,0 111,0 336,4
Mor, Bicske 453 56,6 107,6
Székesfehérvar 120,3 216,5 338,7
FEJER MEGYE 104,5 157,8 297,8

A koérhazban apolt betegek védelme érde-
kében 2017. januar 19-étdl kérhazi latoga-
tasi tilalom elrendelésére hivtuk fel a me-
gye valamennyi fekvébeteg ellatast nyudjtd
intézményét, minden osztalyra kiterjedd-
en. Az intézkedésre azért volt sziikség,
mert az influenza figyelGszolgalat adatai
szerint a 100 ezer lakosra vonatkoztatott
megbetegedési arany két jardsi hivatal
népegészségiigyi osztaly és a megye illeté-
kességi teriiletén jelentGsen meghaladta a
jarvanyos kiiszob értéket, egy jarasi hivatal
illetékességi teriiletén jelentSs emelkedés

volt lathato és a bekiildott mintakbdl influ-
enza virus is kimutatasra keriilt. A megye
teriiletérdl szarmazoé tobb 1égati mintdbol
mar kimutatasra keriilt influenza virus, va-
lamint 1éguti tiinetekkel jaré kozosségi
halmozddasok keriiltek jelentésre. A Fej-
ér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd
Koérhaz Mori telephelyén sajat hataskor-
ben 2017. januér 18-tdl latogatasi tilalmat
rendelt el.

Eurépéban mar megkezdddott az influen-
za virusok terjedése. A Jarasi Népegész-

ségiigyi Osztalyoktol beérkezett heti jelen-
tések alapjan megyénkben influenza jar-
vany van.

Az influenza megel6zésének legfontosabb
eszkdze a véddoltds, hatékony védelmet
jelent a megbetegedés és annak sulyos,
akar halalos szovédményeivel szemben is.
A véddoltast ajanlott minden szezon eldtt
évente megismételni a virus rendkiviili val-
tozékonysaga miatt.

Az influenza megbetegedés stlyos lefolya-
sa szempontjabol fokozottan veszélyezte-
tettek a kronikus betegek, a sziv- és ér-
rendszeri, léguti, maj és vesebetegek,
anyagcsere betegségben szenveddk, cu-
korbetegek, daganatos betegek és immun-
gyengeségben szenveddk, rehabilitacios,
apolast, gondozast nyujto egészségiigyi in-
tézményekben huzamosabb ideig dpoltak,
gondozottak, varandds kismamak, 60 év
felettiek. Szamukra az influenza elleni vé-
ddoltas téritésmentesen a haziorvosoknal
rendelkezésre 4ll. Az influenza védGoltas
élGvirust nem tartalmaz, betegséget nem
okoz, beadasa nem jelent veszElyt a fejlédé
magzatra.



Bogard és Vidéke 2017. januar 19.

Téritésmentes influenza védGoltasra jogo-
sultak az allattarté telepeken dolgozok,
akik baromfi, sertés tartisaval foglalkoz-
nak, illetve ezen allatok szallitasaval, fel-
dolgozéasaval, megsemmisitésével foglal-
koznak.

Avédettség 10-14 nap alatt alakul ki. A vé-
ddoltast még érdemes az elkdvetkez§ na-
pokban beadatni.

Megyénkben a téritésmentes influenza el-
leni véddoltas kétharmada mar beadésra
kertilt, a jogosultak szdmara azonban még
rendelkezésre all a szitkséges mennyiség.
A megbetegedettek forduljanak orvoshoz,
tartsak be kezelGorvosuk tanacsait, a mi-
hamarabbi gydgyulas és a tovabbi fert6zé-
sek elkeriilése érdekében.

A kovetkezé intézményeket érinti a lato-
gatasi tilalom:

Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Ok-
tatd Korhaz, Székesfehérvar

Szent Pantaleon Kérhaz — RendelGinté-
zet, Dunaujvaros

Siraly Egészségiigyi €s Szocialis Szolgélta-
té Nonprofit Kft., Kincsesbanya
Harsfalevél Egészségiigyi Nonprofit Kft.,
Alcsutdoboz

Magyarorszagi Reformétus Egyhaz Kall6-
do Ifjusagot MentS Misszié Drogterdpias
Otthona,

Rackereszttr.

Fejér Megyei Kormdnyhivatal
Népegészségiigyi Féosztdly részérol

ORVOSI UGYELET
MUKODESI RENDJE
ES HIVOSZAMA:

HETKOZNAP hétf6tél csiitortokig 17.00 oratol
masnap 7.00 ordig, pénteken 12.00 6ratél mas-
nap 7.00 oraig, hétvégén és iinnepnapokon
7.00 6ratél méasnap 7.00 6raig.

U] HIVOSZAM:
06 (70) 3703 104

Hétfotdl csiitortokig a rendelési idd utan, az
iigyelet megkezdéséig, 16.30 oratél 17.00
oraig az alabbi telefonszamon hivhaté hazior-
vosok:

HETFO, DR. SOMOGYVARI KATALIN,
06 (20) 555 3369;

KEDD, DR. CSANADI JOZSEF,
06 (30) 540 3598;

SZERDA, DR. FARKAS JANOS,
06 (20) 927 9213;

CSUTORTOK, DR. JARABIN JANOS,
06 (30) 928 5500.

Hétfotél péntekig, 7.00 ératdl a rendelés meg-
kezdéséig a Sarbogard varos teriiletén miikodd
haziorvosok orvosi korzetenként siirgésségi
esetekben rendelkezésre allnak.

EGESZSEG

Helyes borapolas
télen

A bérapolas tudoméanya évszakrol évszakra valtozik. Mi a teend6 télen? Ho-

gyan apoljuk ilyenkor a bériinket?

Télen tobb tényezd is megviseli az embe-
rek borét: a kinti hideg és a benti meleg
nagy hémérsékleti ingadozésa; a fiitott
szoba levegdjének és a téli hideg levegd
alacsony paratartalmanak koszonhetd sza-
rit6 hatasa; valamint az a tény, hogy nyolc
Celsius-fok alatt a b6r természetes véddta-
kar6ja mar nem képes normalis mérték-
ben djratermelddni. Kiilondsen a széraz,
érzékeny bdriiek szenvednek ilyenkor, a
testrészek koziil pedigleginkabb az arcvan
kitéve az idGjaras viszontagsagainak — a
kezeket legalabb megvédi a kesztyd, per-
sze, ha nem restelljiik felhtizni 6ket.
Télen tehat mar az el6bbiekben felsorol-
tak miatt is sokan panaszkodhatnak a bé-
riik allapotara, s akkor még nem emlitet-
tiikk a naponkénti szappanozas, a feleslege-
sen hasznalt peelingek karos hatésait. Tar-
t6s hidegben a bér cstinyan kiszaradhat és
kiilondsen érzékennyé valhat sok kozmeti-
kummal szemben.

A kornyezeti szarazsagtol a blr viztartal-
maban keletkezik deficit. Ez egyrészt meg-
felel6 kozmetikumok hasznalataval, mas-
részt a belterek levegljének kezelésével
el6zhetd meg.

A hideg honapokban érdemes olyan tisz-
talkodoszerekre attérni, amelyek mente-
sek az ersen szarité Natrium-laurylsulfat
mosoOaktiv, habz6 anyagtol.

Szintén fontos szem el6tt tartani, hogy mi-
vel télen a zsirfélékbdl (faggyu, szaruzsir,
verejték) kevesebb termelddik a szokasos-
nal, a nydron olajosan fényld bér dllapota
rendszerint normalizalodik, a ,,normalis”
és szarazabb bdr azonban zsirosabb kré-
met kivan. A téli hidegtdl és a sz€1tdl a teli-
tett zsirokban gazdag olajok, viaszok képe-
sek megvédeni a bdrt — ezeket érdemes
még azelStt magunkra kenni, hogy kimen-
nénk a szabadba.

A mar kiszaradt bort este, lefekvés elStt
hidrataljuk — kiilondsen fontos ez az
amugy is igénybe vett kezeink esetében,
amelyeket a hideg még jobban megvisel.
Mosogatds utan és éjszakara mindenképp
krémezziik be Sket. Fontos azonban, hogy
nappal jobb elkeriilni a magas viztartalma
krémek hasznalatat, sét, fagyos idében
ezeket egyenesen tilos hasznalni. A téli
sportok szerelmeseinek erre feltétleniil
gondolniuk kell, s természetesen a fényvé-
delemrdl sem szabad megfeledkezniiik.
A hidegben lassabba valik a bér megujula-
sa, ezért a téli honapokban elStérbe kertil-
nek a bér vérkeringését fokozo, meleget
ado kezelések, pakolasok is. A hideg ldbak
is erére kapnak egy meleg labfiirdd, 1ab-
masszazs utan. A meleg fiird§ szarit6 hata-
sat kivédhetjiik, ha olajat, tejszint, vagy

vérpezsditd aromaolajakat (rozmaring,
gyombér, fahéj, par csepp oldészerben
oldva) keveriink a vizbe.

Nagyon tanacsos programba iktatni az im-
munrendszert erdsitd, a bért edzd, méreg-
telenitd szaunazasokat is. Ha a szaunaban
higitott borsmenta, vagy eukaliptusz ill6-
olajat parologtatunk (tdoményen nem sza-
bad a kdre Onteni, csak par cseppet vizzel
keverve) a meghtiléses betegségek ellen is
felvértezhetjitk magunkat.

Hazi arcpakolashoz kivaléan hasznositha-
té a friss anandsz, a sargarépa leve, az
Osszenyomott banan, az avokado vagy a to-
jassargaja. Ezek valamelyikét cseppnyi
mézzel, tehéntirdval, par csepp novényi
olajjal keverjiik pépessé és kenjiik fel a
gbzzel bemelegitett arcra. A pakolasok
ideje alatt le kell fekiidni. A hat6idé ltala-
ban 20-30 perc.

Bdériink allapota a belterek levegéminGsé-
gétdl is fiigg, amit mi is befolydsolhatunk.
Idedlis esetben 40-60 % a szoba levegdjé-
nek pdratartalma, amit fdtési szezonban
csak novényekkel és parologtatokkal lehet
biztositani. Ne felejtsiik azonban el, hogy a
baktériumok szaporodasat megakadalyo-
zand0 a vizes edényeket rendszeresen tisz-
titani kell. Ejszakdra, ha médunkban all,
kapcsoljuk le a ftitést a hal6szobaban, ne
legyen 18-20 Celsius-foknél melegebb.

A kisbabak és a gyerekek bdrére kiilono-
sen vigyazni kell. BOriik sokkal érzéke-
nyebben reagal az alacsony hémérséklet-
re, mint a felndtteké. Gyorsan kivoroso-
dik, sebessé is valhat. Sétak alkalmaval zsi-
ros krémmel kell védeni a hidegtdl, a szél-
tél.

Szeles, hideg idében az ajkak nagyon vé-
kony bére is védelemre szorul. Tartds
hasznalatra a természetes ndvényi olajo-
kat, viaszokat (méhviasz, jojobaolaj, man-
dulaolaj, arganfaolaj, sheavaj) tartalmazo
készitmények ajanlhatok.

tudatosvasarlo.hu



SPORT

2017. januar 19. Bogdrd és Vidéke

BOGARD és VIDEKE

varosi teremlabdariugo-bajnoksag

IX. fordulo

A mérkézéseket vezette: Szunyogh A.

Extrém-Twister Galaxy
8:3 (4:1)

Extrém: Németh — Huszar, Dévényi, Hor-
vath T., Horvat D.

Csere: Nedoba, Szabé, Torizs.

Twister Galaxy: Bognar — Szant6, Kalo,
Lakatos, Killer G.

Csere: Balogh, Paldsti, Voros.

Tapogatdzva kezd6dott a mérk6zés, a ka-
puk nem forogtak veszélyben! 4. perc: Hu-
szar unta meg a tétlenséget, kozelrdl kapu
folé 16tt. 5. perc: Killer 16vését Németh
védte. 6. perc: Szanto fejjel hazacsiszta-
tott. 8. perc: Szabd az alapvonal kozelébdl
szerezte meg a vezetést, 1:0. 9. perc: Szabd
1ovését Bognar szogletre torndzta. 11.
perc: Voros laba kozott ment el a labda,
Dévényi racsapott, megtolta, és maris 2:0.
12. perc: Huszar atadasabol Szabd volt
eredményes, 3:0. 14. perc: Palasti erds 16-
vését Németh szogletre utotte. 15. perc:
Lakatos lovése kertilte el a kaput. 16. perc:
Horvath D. nagy helyzetben, fordulasboél
leadott 16vése a kapufardl vagodott ki. 18.
perc: Horvath T. szabadriigasbol szerezte
csapata negyedik talalatat, 4:0. 19. perc:
Lakatos a félpalyarol kil6tte a bal felsG sar-
kot, 4:1. 21. perc: Térizs kapu folé rugta a
labdat, ez is helyzet volt. 22. perc: Horvath
D. szogletébsl Huszar novelte az elényt,
5:1.24. perc: Torizs 16vése Bognarrdl Hor-
vath D. el€ keriilt, 16tt, kapu mellé szallt a
labda. 25. perc: Tdrizs cselezte magat végig
a palyan, 16vésével szemben Bognar tehe-
tetlen, 6:1. 26. perc: Dévényi tort eldre, 16-
vése a kapufan csattant. 27. perc: Kalo 16-
vését Nedoba blokkolta. 28. perc: Nedoba
1ovése Kalordl szogletre ment. Az ellenta-
madas utan Killer szépitett, 6:2. 30. perc:
Voros 16vése nem okozott gondot Németh
kapusnak. 31. perc: Dévényi cseleit meget-
ték, 7:2. 35. perc: Balogh 16vése Németh
vallarél vagodott a mezdnybe. 37. perc: Pa-
lasti atadasabol Szantd szépitett, 7:3. 38.
perc: Voros a kapufat taldlta el, Németh
csak nézte! 39. perc: Kal6 16vését Németh
szogletre itotte. 40. perc: Killer 16vését
Németh védte. A kidobott labda Torizst
talalta meg, beallitva a végeredményt, 8:3.

Az elsé nyolc perc felejthetd volt, ezutan
felporogtek az események az Extrém jo-
voltabol, megérdemelt gybzelmet arattak.

Gollovok: Szabo 2, Dévényi 2, Horvath T.,
Huszar, Torizs 2, illetve Lakatos, Killer G.,
Szanto.

Bogard Junior—
Sarkeresztur Kike
1:4 (0:4)

Bogard Junior: Lekner — Szakacs, Farkas,
Bor P., Lénart.

Csere: Németh, Oldh, Varga.

Sarkeresztir Kike: Visi -
Hajdinger J., Jancski, T6th.

Kulcsar,

Csere: Borondi, Hajdinger Z., Szauervein.

2. perc: nem sokaig varatott magara az elsé
g06l. Kulcsar 16vése a labak kozott talalt
utat a kapuba, 0:1. 3. perc: Hajdinger J. ko-
zelrdl a kapu mellé 16tt. 4. perc: T6th at-
adasa Jancski mogé érkezett, Szakacs fel-
szabaditott. 5. perc: Jancskilovését Lekner
szogletre iitdtte. Ez bravar volt! 6. perc:
megint Hajdinger J. 16tt kapu folé. Jani! A
kis g6l is ér annyit, mint a nagy 16vés! 8.
perc: a csere jot tett a Kikének, mert
Borondi 1ovése akadt meg a kapuban, 0:2.
9. perc: Hajdinger Z. emelt kapu mellé. 11.
perc: Junior! A sorfalba csak kett§ {6 all-
hat! Léasd a versenykiirast! 12. perc:
Hajdinger Z. kerilt gélhelyzetbe, de ki-
hagyta. 12. perc: Bor P. tiszta helyzetben
kapu mellé€ 16tt. 13. perc: Szaurvein l6vését
Lekner bravurral tolta szogletre. 14. perc:
ujabb Kike-szoglet, melybdl Kulcsar a le-
guritott labdat a kapuba tovabbitotta, 0:3.
16. perc: Bor a kapu f6l¢€ 16tt nagy helyzet-
ben. 17. perc: minden nem sikeriilhet. Kul-
csar kihagyott, Szakacs meg a kapu mellé
16tt. 19. perc: Borondi jol eltalalt 16vése a
kapuban, 0:4. 22. perc: T6th atadasardl
Jancski maradt le. 23. perc: sz€p tdmadas!
To6th 16, Lekner kiiiti, a labda Hajdinger J.
elé keriil, 16vése megint célt tévesztett. 24.
perc: Jancski kapu mellé 16tt. 25. perc: Kul-
csar 16vését Lekner szogletre tornézta. 26.
perc: Hajdinger kapu fo6lé, Jancski kapu
mellé 16tt. 27. perc: Farkas a fejét fogta 16-
vése utan! 28. perc: Németh 16vését Visi
szogletre titotte. 30. perc: Szakacs emelése
keriilte el a kaput. 33. perc: Jancski gdl-
helyzetben, Lekner héritotta a 16vést. 36.
perc: Lénart a felsé 1écet talalta telibe. 39.
perc: Hajdinger Z. 16tt kapu mellé. Lénart
l6vését meg Visi védte. 40. perc: Szauer-
vein emelése a kapufardl Jancski elé pat-
tant, 16vését Lekner védte. Még ugyaneb-
ben a percben Lénart I6vése talalt utat a
kapuba, 1:4.

Rengeteg helyzetet hagyott ki a Kike! Jobb
csapat ellen ez kevés lesz!

Gollovok: Kulesar 2, Borondi 2.

LSC Sarbogard-Spuri
7:0 (0:0)

LSC Sarbogard: Farkas — Lakatos Gy.,
LaszIo, ifj. Bor, Bor.

Csere: Farkas J., Farkas R., Mihalko,
Rehdk.

Spuri: Kiszl - Kacz, Kiss, Huszar, Zambo.
Csere: Banda, Bereczki, Fésti, Rozgonyi.

2. perc: Laszl6 16vése kertilte el a kaput. 3.
perc: Bor kozeli 16vését védte Kiszl. 4.
perc: ifj. Bor 16vését Kiszl kititotte, a labda
Bor elé keriilt, 16vése kapu mellé szallt. 6.
perc: Kacz 10vését Farkas szogletre tolta.
7. perc: Kiss 16vése a kapu fol6tt landolt. 8.
perc: Mihalké 16vése is kapu fo6lé ment. 9.
perc: Rehak sem talalta el a kaput. 10.
perc: Fést sem. 12. perc: Rozgonyi nagy
helyzetet hagyott ki. 13. perc: Zambo 16vé-
se szallt kapu folé. 14. perc: Bor sem talalta
el a kaput. Kidobds utan megszerezte a
labdat az LSC, Bor 16vése Kiszl mellérdl
vagddott ki, Huszar elé keriilt, aki lyukat
ragott, nemvolt akozelében senki. (Szdlt a
plébanos ur, hogy taldltak egy labat a
templomkertben!) 17. perc: Lakatos Gy.
hagyott ki egy helyzetet. 18. perc: Kacz tort
eldre, 16vése a kapu mellé ment. 19. perc:
Bor megint mell€ 16tt. Rehak labardl meg
Kacz lopta le a labdat. 21. perc: na végre!
Megtort a golesend! Bor bal laba siilt el, a
labda a kapuban tancolt, 1:0. 22. perc: nem
figyeltek Borra, és maris 2:0. 22. perc: Hu-
szar hagyott ki nagy helyzetet. 24. perc:
Bor atadasabol Laszlo 16tt nagy golt, 3:0.
25. perc: Fésti 1ovését Farkas szogletre tol-
ta. 26. perc: Lakatos lovése kertilte el a ka-
put. 27. perc: Rehak 16vését Kiszl titotte
szogletre. 29. perc: Ldszl6 erds l6vését
Kiszl iitotte szogletre. 30. perc: Farkas J.
16tte ki az also sarkot, 4:0. 31. perc: Farkas
ismételt, 5:0. 33. perc: Banda lovése kertil-
te el akaput. 34. perc: Rozgonyi hagytakia
helyzetet. 36. perc: Huszar l6vése is kapu
mellé ment. 37. perc: Laszl6 4tadasarol
Bor maradt le. 39. perc: Bor felnézett, lat-
ta, hogy Laszl6 tiszta helyzetben van, at-
adasabdl golt szerzett, 6:0. 40. perc: sza-
badrigéshoz jutott az LSC. Laszl6 leguri-
totta Bor elé, aki a kapuba bombéazott, be-
allitva a végeredményt, 7:0.

Gol nélkiili els6 félid6 utan a Spuri kitité-
ses vereséget szenvedett! Megérdemelt
gy6zelem!

Gollovok: Bor 3, Laszl6 2, Farkas J. 2.
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Légio 2000, Natur Agro-
Dream Team
19:0 (9:0).

Légio 2000, Natur Agro: Horvath — T6th
A., Palotés, Nyul, Kelemen.

Csere: Derecskei, Gabris, Magyar, Virdg.
Dream Team: Simon T. — Bognar J.,
Roszkopf, Bognar R., Varga.

Csere: —

1. perc: bemutatkozott a Légi6! Kelemen-
gollal indult a talalkozo, 1:0. 3. perc: Kele-
men guritasat Simon szdgletre haritotta. 4.
perc: Palotas emelése a kapuban kotott ki,
2:0. 6. perc: Kelemen az oldalhdléba l6tt. 7.
perc: Virag golra tart6 labdajat BognarJ. a
gblvonalrdl ragta a mezdnybe. 8. perc:
Toth G. 16vése a kapufardl befelé pattant,
3:0. Kezdés utdn Roszkopf 16vését Hor-
vath védte. 9. perc: T6th G. az liresen ma-
radt kapu mell€ 16tt. 10. perc: Bognar J. a
hatoson beliil hibazott, Viradg kiméletleniil
kihasznélta az ad6dé helyzetet, 4:0. 11.
perc: jO inditast kapott Virdg, egy csel utan
16tt golt, 5:0. 12. perc: Derecskei 16vése a
kapufardl jott ki. 13. perc: Toth G. 16vése a
kapufardl jott ki. 14. perc: Virag taldlata a
hatodik, 6:0. 15. perc: Nyul is feliratkozott
a gollovek kozé, 7:0. 16. perc: Magyar nagy
golt16tt, 8:0. 18. perc: Toth A. 16vését Bog-
nar R. ragta ki a mezdénybe. 19. perc: ezen
a napon a tarthatatlan Virdg taldlataval
9:0. 22. perc: Palotas varatlan 16vése akadt
meg a kapuban, 10:0. 24. perc: Kelemen-
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g6l, 11:0. 25. perc: Téth G.-gdl, 12:0. 28.
perc: Nyul talalata, 13:0. 29. perc: T6th G.

ismételt, 14:0. 29. perc: Roszkopf fejjel Legyen DartS!
megcsusztatta a labdat, Horvath a helyén
volt. 30. perc: Virag tjabb gdljaval 15:0. 32.

perc: Magyar labasiilt el, 16:0. 34. perc: Vi- Kedves Sé,rbogaf}rgia'k és
rag fejese nem tévesztette meg Simont. 35. koérnyéken élok!

perc: Nyul-gol, 17:0. 39. perc: Palotas 16vé- p o .
sével 18:0. 40. perc: Végre sikeriilt! | | Erdeklodés figgvényeben hetikét alka-
Mérmint Derecskeivel golt rigatni! 19:0. lommal darts-edzést, -jatckot szervez-
A csere nélkiil, tartalékosan felallo Dream ge?k Sarbo%ardqn. .}/Ia/sl:(zerelt(rll(e? kipré-
Team sportszeritiségbdl jelesre vizsgazott! ba i maga 11(11 as Jatckosokka dszel:n-
Tobb golt is I6hetett volna a Légid, ha nem hen, V?gly csa egy(si%ei,rlll(erlll uélob/lmaé,
akarnak mindendron Derecskei ,,nagypa- k(’)gly " ° ylt on kegy edu l’(f)b' obd .rllo 7
paval” golt rigatni, ami a végén azért sike- | | oK Jelentkezz az alabbl e-matl-cl-

riilt! men:
Sarga lap: Bognar R. . .
GollovSk: Kelemen 2, Palotas 3, Toth G. 3, szalaijani87 @gmail.com

Virag 5, Nyul 3, Magyar 2, Derecskei.
MegfelelS 1étszam esetén indulnak az

Tabella: edzések!
1. LSC Sérbogérd 9 6 1 2 44:1819 || Jo dobalast és sok 180-at!
2. Séarkeresztur Kike 9 6 - 3432118
3. Légi6 2000, Natur Agro 9 5 2 2 51:1917
4, Extrém 9 5 2 2542817
5. Spuri 9 4 1 4304113
6. Twister Galaxy 9 3 1 5243310
7. Bogard Junior 9 2 1 6 26527
8. Dream Team 9 1 - 81474 3

Gollovélista:

1. Horvath Tamas — Extrém, Bor Jézsef —
LSC Sarbogard, 16-16 gol.

Grof Ferenc

Heti idojaras

Kontinensiink, ezen beliil a Karpat-medence id6jarasi alaphelyzetében a
kévetkezd napokban sem varhatd lényegi valtozés. Iddjarasunkat alap-
vetden a kontinens centrumaban elhelyezkedd erés, kiterjedt anticik-
lon, az azt kitdlt6 fagyos, szaraz kontinentalis légtomeg hatéarozza meg.
AzidGszak elején szélcsendes iddre szamithatunk, mely tovabb fokozza
az amdgy is egyre kedvezébb helyzetbe ker(il6 kodképzédést. A hétvé-
gétdl lehet gyenge délkeleti, majd északi szél. Bar a magasban lasst,
fokozatos enyhiilés jatszodik le, ennek hatasat a talaj kozelében csak
alig fogjuk észrevenni. Az éjszakak mindvégig erésen fagyosak lesznek,
féként a hoval fedett teriileteken mérhetnek -20 kozeli értékeket, és a
legtobb helyen napkdzben is fagypont korili, vagy az alatti értékeket
mériink majd. Sokfelé hamar bekdszonthet a s(ir(i kod, majd azt kovets-
en a megemelked6 kodfelhdzet hatéséra a borult idd, napsiités nélkiil.
Ez ugyanakkor rogzitheti is a h6mérsékletet, igy egyre nagyobb teriile-
ten a napi héingas is jelentdsen visszaeshet: napkdzben minddssze 2-3
fokot emelkedik a hémérséklet. Ezzel ugyan a rendkiviil alacsony éjsza-
kai minimumértékek is emelkednek, cserébe napkézben is béven -5
alatt, -10 kozelében maradhat a hdmérséklet.

www.metnet.hu
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terjeszt6héldzattal egyéni el6fizetéssel hazhoz széllitassal, illetve megvéasérolhaté Sarbogérd és a kdrnyez6 hiisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd helyeken.
Eléfizethetd a terjesztdknél és a szerkesztdségben. Negyedévre: 2700 Ft, félévre: 5100 Ft, egész évre: 9600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382. Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
BUDAPEST MEDIAFIGYELG KFT.

Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1303 47 44
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Utazok

Csodalatos a jov. Az Avalon nevi tGrhajé 5259 utassal a fedélze-
tén 120 éven at siklik elegansan tavoli célja felé, ahol az érkezdk
majd uj életet kezdhetnek. Addig pedig a vele utazok biztonsago-
san lefagyasztva alusszdk kiro-almukat, €s Gj otthonukban frissen,
fiatalon ébredhetnek fel.

Elvileg.

A programba hiba csuszik, kiolvaszt két hibernacios agyat, és két
embert felébreszt. Jim (Chris Pratt) és Aurora (Jennifer Law-
rence) maga sem tudja, miért és hogyan, egy hatalmas, néma tr-
hajo fedélzetén taldlja magéat — és még 90 év van hatra, mig elérik
uti céljukat.

Olyanok, mint két hajotorott a lakatlan szigeten. De segitségben
nem is reménykedhetnek. Sajat erejiikbdl probaljak megoldani a
helyzetet, am egyre ijabb nehézségekbe és rejtélyekbe iitkoznek.
Ha életben akarnak maradni, meg kell érteniiik, mi tortént ve-
lik...

Ray Cooney - John Chapman

\ & . e A & ‘"

| 2017. fébrué;r 17-én, énteken 19' Orakor |
Sarbogardon a Jozsef Attila Miivelodési Kozpontban

Belepdjegy ara: 3000 Ft, nyugdijas jegy: 2500 Ft
Informacio: 06 25 460 031, 06 70 330 81 06 www.muvhaz.bogard.hu

2017. januar 19. Bogdrd és Vidéke

Oriilt boldogsag

A napfényes Toszkdna egy pszichiétriai intézetében taldlkozik
két n6. Beatrice és Donatella héttere és multja kiillonbozd, az
egyikiik manidkus hazudozd, a masik pedig mélydepresszios,
azonban valamiért mégis egymasra talalnak, és amikor lehetdsé-
giik nyilik r4, a baratndk egyiitt szoknek meg. Menekiilésiik soran
olyan kalandokba keverednek, ami 6rokre megvaltoztatja az éle-
titkket. Utazasuk egyszerre 6romteli és szomoru, s mikézben szem-
bestilnek egymas élettorténetével, az is megkérddjelezddik, mit is
jelent igazan épelméjtinek lenni.

A szamolas jo
¥ -

ga

Az 6tvenes évek vége: az Egyesiilt Allamok elképeszts hajszaval
igyekszik legyézni az Grversenyben Oroszorszagot. De mar agy
tlnik, pénz, ész és elszantsidg mind kevés lehet, amikor taldlnak
néhany kiaknazatlan, kihasznélatlan langeszet, akiket addig sen-
kinek nem jutott eszébe hasznélni. Hiszen tobbszdrdsen gyanu-
sak: nék és feketék.

A harom né igazi emberi komputer: senki nem érti, hogyan képe-
sek megcsinalni azokat a szamitasokat, amiket végeznek, de raké-
tasebességgel emelkednek a NASA ranglétrajan, ott, ahol a kor
legnagyobb tuddsai dolgoznak. A cél: John Glennt feljuttatni az
Grbe... és azutan haza is hozni.

BOGARD €5 \IbeKre

NYO MDA

Névjegy, meghiv
szorolap, brostra,
plakal, jegytomb,

/“Naqnyv, fizet, cimke

“——és méyg.sok mds...

Sarbogdrd, Hasok tere 12. (o mdv. haz magott) Tel: 06 (25) 508 900 - www.bogardesvideke.hu
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK JAVITASA, KARBANTARTASA
06 30 440 5790

SARBOGARDON, ASZTALOS UTCABAN
CSALADI HAZ ELADO
06 30 347 3767

VAGYONORI MUNKA, netté 600 Ft/éra, SARBOGARDON.
06 70 421 3900

Ketszoba, 6sszkomfortos
CSALADI HAZ, 1978-as, ELADO.

HOSZIGETELESES VAKOLATU, GAZ- ES VEGYES FUTESES.

Bajcsy-Zs. ut 86. 06 30 552 4960

A Mezéfalvai Zrt. MUNKATARSAKAT KERES
az alabbi munkakorok betoltéseére:
novénytermesztési agazat:
MEZOGAZDASAGI GEPKEZELQ (traktoros).

Telephely: Mezdfalva Nagysismand.

ErdeklGdni: 06 30 3788 609.
Hasmarha-agazat:
MEZOGAZDASAGI GEPKEZELO ES ALLATGONDOZO.

Telephely: Sarbogard Majus 1. major.

ErdeklGdni: 06 30 3788 619

58 EVES EMIBER TARSAT KERESI.
Betegség, gyerek nem akadaly, életkor nem szamit.
06 30 689 6738.

APROHIRDETESEK

Kétszemélyes kihizhat6 kanapé két fotel-
lal Gjszerd allapotban elad6. 06 (20) 405
7366

Hizok eladok 06 (30) 448 0022

Tollpaplan-készités, kész paplanok kap-
hatdk. Pékolicz Arpadné 06 (25) 476 051,
Sarszentdgota

Farsangi jelmezek kolcsondzhetSk Sarbo-
gird, Ady Endre it 149. OTP-vel szemben.

Sarbogard és vonzaskorzetében husiizem-
ben torténd takaritasi munkdlatokra 3 m-
szakban takaritokat keresiink. A munka-
végzés helye Tamdsi, de az utaztatds meg-
oldott. Bérezés megegyezés szerint. Er-
deklédni: 8:00 és 17:00 6ra kozott a +36
(30) 645 3195 telefonszdmon.

Kereskedelmi végzettséggel bolti eladot
keresek. 06 (70) 255 0088

Paraszthaz elado 06 (70) 770 4375 (1548899)

Kulcscsomoét taldltak januar 10-én Tua-
ry-Tompa u. sarkan, a szerkesztGségben
atvehetd.

PEJITION ".‘a
PRANTNEROW=O=

Egy modern, csaladi fuvarozécég,
németorszagi (Bajororszag) székhellyel keres
csapata megerdsitésére, azonnali kezdéssel:

nemzetkozi tavfuvarozasban
tapasztalattal rendelkezé

TEHERGEPKOCSI-VEZETOT
CE-jogositvannyal
TEHERGI'EPK”OCSI-
SZERELOT

CE-jogositvannyal.
Modern autdparkunkkal (és Walking floor vala-
mint ponyvés pétkocsikkal) szolgaltaté vallal-
kozoként tevékenykediink a nemzetkozi tavfu-
varozasban, a papiriparban.

Amit cégiink kinal Onnek:
— tarifa feletti bérezés
— havi két és négy hét kozotti munkaidé

— magyarul beszél6 munkatarsak (speditérok,
gépkocsivezetdk)

ErdeklGdni a kivetkez§ telefonszamon lehet:
00/36/70/314-6424 (Molndr Andrea)

Bogdrd
Vidéke = -

..... i

Kedves Olvasoink, ElSfizetSink!

A lap éra valtozatlan:

LAPELOFIZETES

Lapunkra ebben az évben is lehet6ség van eldfizetni a szerkesztGségben, nyitva tartasi idében.

| évre 9.600 Ft (48 lapszam x 200 Ft), 1/2 évre 5.100 Ft (24 lapszam x 212,50 Ft),
1/4 évre 2.700 Ft (12 lapszam x 225 Ft)

Bizunk benne, hogy ebben az esztenddben is érdemesnek tartjadk megvasarolni a Bogard és Vidéke heti-
lapot, melynek hireivel legjobb tudasunk szerint Ondket szolgaljuk.

Hargitai—Kiss Virag
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Gimis diakok a varosi dijkioszton

2011 ota Sarbogard varos képviseld-testiilete megjutalmazza a
varos hirnevét oregbitd, kimagaslé tanulmanyi és sporteredmé-
nyeket elérd didkokat. Biiszkék vagyunk arra, hogy iskolankat
minden alkalommal tobb tucat didk képviselheti ezeken a dijita-
dokon. Idén 27 dijat vehettek at tanuldink. Osszesen 72 didkunk
neve hangzott el, koziilik tobb nem csak egyszer. A paletta na-
gyon szines: szinjatszas, versmondas, helyesiras, szép magyar
beszéd, sport, matematika, idegen nyelvek, miivészetek.

A dijazottjaink 80 %-a a nyolcosztalyos képzésben folytatja tanul-
manyait. A megyei €s orszagos versenyeken elért szép eredmé-
nyeik is igazoljak a képzés tehetséggondozo jellegét.

PSG

illantas

Sarbogard,
Ady E. it 139.
(Coop mellett)

Nyitva: POntOSOn

hétkoznap 9-18, O N szem é h ez
szombat: 8-12-ig HOYA multifokélis szemu

Felhivas a leendo
kisgimnazistakhoz

A 2020-ban érettségizé didkok mar csak akkor jelentkez-
hetnek felsGoktatdsi intézménybe, ha kozépfokia nyelv-
vizsgaval rendelkeznek, és emelt szintii érettségi vizsgat is
tesznek.

A nyolcosztalyos gimnazium ideélis képzési forma azoknak
a didkoknak, akik a felsGoktatdsban kivanjak folytatni ta-
nulmanyaikat.

A nyolcosztalyos képzésben tavaly érettségizett 25 tanulé
koziill 21 szerzett kozépfoka nyelvvizsgat. Tobben két
nyelvbdl is.

Az irasbeli vizsgara még lehet jelentkezni.

Jelentkezési lap az igazgatosagon kérhetd, vagy a honlaprol
letolthetd.

Az irasbeli felvételi vizsga idGpontja: 2017. januar 21. 10.00
ora.

Latogasson el honlapunkra is: www.psg.hu
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